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Oz

Bu caligma, iiniversite 63rencilerinin duygularini ifade etmeleri ile aleksitimi ve psikolojik ihtiyaclar:
arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlere gore incelemektedir. Bu arastirmanin evrenini Selguk Univer-
sitesi’nin farkl fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan 1. ve 4. sinif 6grenciler olusturmaktadir. Aras-
tirma Orneklemi 461°i kiz 3131 erkek olmak iizere toplam 774 63renciden olusmaktadir. Verilerin
analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi, tukey testi, regresyon analizi ve pearson momentler
carpim koreldsyonu kullamilmigtir. Aragtirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin duygulart ifade
yakinlik alt élcek puanlarimn psikolojik ihtiyaclardan basari, iliski, 6zerklik, basatlik alt boyut puan-
lar: arasmda pozitif yonlii iliskili, iiniversite 63rencilerinin duygulart ifade olumlu alt 6lcek puanlar:
ile psikolojik ihtiyaglardan, iliski, 6zerklik, basatlik ile de pozitif yonlii iliskili oldugu bulmustur. Ay-
rica tiniversite 6grencilerinin duygulart ifade olumsuz duygu alt dlgek puanlarimin psikolojik ihti-
yaclardan bagari, iliski, 6zerklik, basatlik ile de pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Yakinlik
duygusu psikolojik thtiyaclardan bagar: ihtiyaci ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip goriiniir-
ken, aleksitimi de duygular: tanmima giicliigii ile negatif yonde iliskili goriinmektedir.
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Analysing the ability of university students in expres-
sing their emotions in terms of alexithymia and psyc-
hological necessities

Abstract

This study searchs the relation between university students’ expressing their emotions and
alexithymia and psychological needs according to different variables. Students who have been trai-
ning at the 1st and the 4 th classes of different faculties of Selcuk University constituted the universe
of the research. The sample of the research was composed with 774 student which of whom were 461
girls and 313 boys. t Test, Single track variance analysis, Tukey test, Regression analysis and Pear-
son Moments Multiplication Correlation were used in analysing the datas. As the result of the rese-
arch, it was found out that; there was a positive oriented relation between students’ lower scale points
of “affinity” of expressing emotions and psychological needs such as success, intercourse, autonomy
and dominance lower scale points. It was also found out that; there was a positive oriented relation
between students’ lower scale points of “affermativeness” of expressing emotions and psychological
needs such as success, intercourse, autonomy and dominance. Moreover, it was found out that;
there was a positive oriented relation between university students’ expressing emotions negative
emotions lower scale points and psychological needs such as success, intercourse, autonomy, domi-
nance. While feeling of affinity seemed to have a meaningfull positive relation with the need of success
which is a psychological need, alexithymia also seemed to have a negative relation with difficulty in
determining the emotions.

Keywords: Expressing Emotions, Alexithymia, psychologic needs
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Giris

Giinliik yasamda bireyler, diger insanlarla sosyal iletisim ve etkilesim
kurmak ve belirli bir diizeyde de olsa birbirlerini anlamak durumunda-
dirlar. Insanin biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonlerinin oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, kisileraras iligskilerde duygu, diisiince ve
davranislar onem kazanmaktadir.

Insanlar arasindaki sosyal etkilesimin bir parcasini olusturan duygu,
bireyin kendisinin ve diger insanlarin duygusal tepkilerini yorumlama-
sini1, gegmis olaylara iliskin tepkilerini yordamasini, duygusal ifadelerini
kontrol etmesini, ayrica gecmis olaylara iliskin duygularini konusmasin
ve paylasmasini icermektedir (Shaver, Schwartz, Kirson ve O’Connor
1987).

Duygu sozciigii Latincede hareket anlamina gelen “emote” kelimesin-
den tiiremistir. Duygularin harekete doniismesi en acik sekliyle hayvan-
larda ve ¢ocuklarda goriiliir. Duygu repertuarindaki her bir duygunun
ozglin bir rolii ve etkisi vardir. Kuvvetli duygular bedenimizde belirgin
degisiklikleri (fizyolojik belirtiler) beraberinde getirir. Ornegin dfke hisse-
den bir insanin ellerindeki damarlara kanin nasil hiicum ettigi belli olur.
Korkuda ise kalp atiglar1 hizlanir. Aslinda tiim duygular harekete ge¢me-
mizi saglayan temel 6gelerdir (Goleman, 1996).

Sahip oldugumuz hicbir duygu tesadiifen ortaya ¢gikmamistir. Duygu-
lar da organlar gibi belirli islevlere sahip olduklar: igin evrim siireci bo-
yunca varliklarini siirdiirmiigler ve gtiniimiize ulagsmiglardir. Duygulari-
mizin genel islevi dogaya ve topluma uyum saglamaktir. Uyum saglaya-
rak hayatta kalma ihtimalimizi arttiririz. Ornegin tehlike aminda korkariz
ve kacgariz, boylece hayatta kalma ihtimalimiz artar (Dokmen, 2000).

Birey, ddiillendirici, cezalandiric1 ya da onu harekete gecmeye giidiile-
yen bir uyarici ile karsilastigi zaman pozitif veya negatif duygular ifade
etmekte ve yasamaktadir. Bu onun, mutluluk, gurur, tiziintii veya korku
yasamasina yol agmaktadir( Carlson ve Buskit, 1997). Dolayisiyla, birey-
lerin uyumunu saglamada duygularin 6nemli bir fonksiyonu oldugu be-
lirtilebilir. Nitekim; Brody(1985), duygularin ihtiyaglar, i¢ tepiler, diirtii-
ler, bedensel 6zellikler, sosyo-kiiltiirel 6zellikler ve destekler arasinda bir
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uzlasma veya bir uyarlama siireci oldugunu belirtmektedir(Akt.,Ceyhan,

1999).

Herhangi bir duygusal tepkinin énemli bir yoniinii, yasanilan duygu-
nun yogunlugu olusturmaktadir. Duygu yogunlugu, bireylerin yasadig:
duygularin kuvvetine iliskin degismeyen bireysel farkliliklar: belirtmek-
tedir (Diener, Larsen, Leving ve Emmons, 1985). Bu bireysel farklilik bo-
yutu, duygularmi hafifce ve kiigiik dalgalanmalarla yasayan kisileri bir
kutuba, duygularini oldukca kuvvetli yasayan ve duygusal olarak tepki-
sel ve degisken olan kisileri diger kutuba yerlestirmektedir. Boylece
duygu yogunlugu yiiksek bireylerin, duygusal uyarima daha kuvvetli
duygusal tepkiler gostermesi beklenmektedir (Larsen ve Diener, 1987).
Dolayisiyla oncelikle duygularin tanimlanmasi, daha sonra ifade edilmesi
ve bu gerceklestirilirken de yogunlugun yasanmasi 6nem kazanmaktadir.

Duygularin yeterince ifade edilememesi ve duygusal yogunlugun da
diisiik olmasi halinde karsilagilan durumlardan biri de aleksitimidir.
Aleksitimi Yunanca koklerden tiiretilmis olup (A:yok, lexis: s6z, thymos:
duygu), Tiirkge’de “ duygular igin s6z yoklugu, duygusal sagirlik, duy-
gusal ahrazlik” gib ifadelere karsilik gelmektedir(Dereboy, 1990).

Aleksitimi, bireylerin duygularini yasama ve anlatima dokme bigimle-
rini etkileyen duygulanim bozuklugu olarak agiklanmastir. Ik kez Sifneos
(1977) tarafindan kullanilan aleksitimi kavrami temelde {i¢ kigilik 6zelli-
gini kapsamaktadir. Bunlar (Taylor, 1984);

1. Duygular1 tanima ve tamimlama giigliigii: Aleksitimik bireylerde en
goze garpan Ozellik, duygular1 tanima ve tanimlamadaki zorluklardir.
Bir duyguyu digerinden ayirt etmeleri zordur. Aleksitimikler duygu-
lar1 soruldugunda kendilerini karmagik hissederler. Duygularin ka-
baca “ rahatlama “ veya “rahatsiz olma” kimi zamanda daha bedensel
terimlerle, “gevseme” ya da “gergin olma” bi¢ciminde tanimlayabilir-
ler (Taylor ve ark. 1988).

2. Hayal (fantasy) kurmada kisirlik: Aleksitimik kisilerin hayal giicii ol-
dukga zayiftir. Pek hayal kurmazlar ve hayal kurmayi da zaman kaybi
olarak gortirler. Nadiren kurduklar1 hayaller ise, gercegin siirlarimi
¢ok asmayan, derinlerdeki tutku ve 6zlemlerin silik bir bigimde yasan-
dig1 kuru ve renksiz fantezilerdir(Taylor ve ark. 1988).

3. Isevuruk diisiinme (operational tinking): Aleksitimik kisiler, yararci
ve mekanik bir tarzda diisiinme egilimindirler. Sorunlara kestirme
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yoldan, somut ¢oziimler diistiniirler. Sorunlar: derinlemesine irdele-
mek, nedenlerine inme aligkanliklar1 yoktur. Bu tutumlar: yakin ilis-
kilerinde ¢ikan sorunlari ele alislarinda daha da belirgindir(Taylor ve
ark. 1988).

Aleksitimik kisilerde bu temel Ozeliklerin yaninda sik¢a rastlanan
ikinci derecede 6nemli ozellikler de bulunmaktadir. Aleksitimik kisiler ol-
dukga seyrek riiya goriirler. Riiyalar: az igerikli ve giinliik yasamdan kal-
madir. Baska bir deyisle, riiyalar1 genellikle birkag basit ciimle ile smnirly,
i¢ diinya ve biling disindan ¢ok, somut ve giinliik olaylarla ilgili riiyalardir
(Lesser 1981).

Duygular yasamla birlikte baslar, yasam boyu gelisir, zenginlesir. In-
sanlarin duygusal tepkileri birbirinden farkli olup her insanin kendine
ozgli duygulanim 6zellikleri vardir. Bu durum kisilik yapisina gore degi-
sebilir. Bu degismeler dogaldir ve yasam icin gereklidir. Olaylar karsi-
sinda hicbir duygusal tepki gostermeyen ya da basmakalip tepkiler gelis-
tiren insanlarin ruhsal durumlarinda bozukluk oldugu diistiniilebilir
(Koknel, 1997).

Diger yandan 6fkelenmek, sikilmak, korkmak gibi duygusal yasantilar
cogu kez hatali olarak yorumlanmakla birlikte ruhsal bozuklugun bir be-
lirtisi degildir (Koknel, 1997). Normal olumsuz duygular, aynen olumlu
duygular gibi hayatin zenginliklerinin bir pargasidir. Aynen fiziksel bir
ac1 ya da agrida oldugu gibi, bizi dikkat edilmesi gereken potansiyel bir
sorun oldugu konusunda uyarirlar (Beck, 2001). Siddetli duygularm uzun
siire denetim altina alinmasi, bunlarin bir siire sonra carpitilmis ve sapmis
bigimde yeniden ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ote yandan duygularin
toplumsal uyum iginde ortaya gikmasi ve paylasilmas kisi ve toplum sag-
l1g1 agisindan 6nemlidir (Koknel, 1997).

Insanin bir biitiin olarak gelismesi, duygusal diinyasinin da anlagilma-
s ve gelistirilmesini gerekli kilar. Bir kimsede davranis degisikligi ola-
bilmesi i¢in kisinin 6nce o davramisinin gerisindeki duyguyu fark etmesi
gerekir. Eger kisi tam olarak fonksiyonda bulunacaksa 6nce kendini biitiin
yonleriyle algilamalidir. Bugiin davranislarin gerisinde bilingli ya da bi-
lingdisi duygularin varlig: kabul edilmekte, bunlarin bastirilmadan, tam
olarak yasanmasinin psikolojik saglik i¢in gerekli olduguna inanilmakta-
dir (Kuzgun, 1992). Duygularin daha ¢ok farkinda olmak, davranigsal tep-
kileri degistirmek ve kontrol duygusunu arttirmak icin 6énemli bir firsat
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olusturur. Kendinin ve digerlerinin duygularinin farkinda olma, sosyal ve
kisisel iyi olusun 6nemli bir parcasidir. Duygusal farkindalikta ve duygu-
lar1 ifade etmede herhangi bir problemin, kisiler arasi iligkiler ve sosyal
fonksiyonlar iizerinde olumsuz etkileri vardir (Robinson ve ark. 2003).

Duygulari fark etmek ve ifade etmek, iletisimin 6nemli bir parcasidir.
Kisinin duygulariyla ilgili konusmasi, bu duygular1 anlamas1 ve kontrol
etmesi icin en kisa yoldur (Ergin, 2000). Kendi olumlu ve olumsuz duygu-
larin1 agiga ¢ikaramayan insanlar, bir¢ok ruhsal ve organik sorunlarin teh-
didi altindadirlar (Yavuzer, 2000). Duygularimiz: fark etmek ve en azin-
dan kendimize ifade etmek yararhidir. Ciinkii fark etmedigimiz duygula-
rimiz ve isteklerimiz bizi yonetir. Fark ettigimiz duygularimizi ve istekle-
rimizi ise biz yonetiriz. Sosyal bir varlik olarak insanin duygularina iki
yonden ihtiyaci vardir; birincisi giinliik yasamini stirdiirebilmek i¢in mo-
tivasyon kaynag olarak, ikincisi de varolus diizeyini yiikseltmek igin
(Dokmen, 2000).

Yiiksek duygusal farkindalik diizeyi, kisinin ¢evresini ve ¢evresinin
iyi olusuyla iligkisini anlamasini (Greenberg, 2002) ve sikintiyla daha iyi
bas etmesini saglamaktadir. Duygusal farkindalig: diisiik olan kisilerle
karsilagtirildiginda, farkindalig: yiiksek olanlarin daha sik pozitif duygu
yasadiklari, kendine saygilarinin daha yiiksek oldugu, daha disadoniik
olduklari, sosyal olarak daha az kaygili olduklar1 ve daha ¢ok yasam do-
yumu belirttikleri goriilmektedir (Swinkels ve Giuliano, 1995).

Diger yandan duygularin ihtiyag ve giidiilerle de siki bir iligkisi vardir.
Temel ihtiyaglarin karsilanip karsilanamamasi gesitli duygularin dogma-
sina yol agar. Sevgi, nefret, korku, {imit, seving, keder, nege, kusku ve s1-
kint1 giinliik konusmalarda sik kullanilan sozciiklerdir. Bu tiirlii yasanti-
lar duygusal yasam deneyimi altinda toplanur (Ergin, 2000).

Duygular uzun siire denetim altina alinmasi, bunlarin bir siire sonra
carpitilmis bicimde yeniden ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ote yandan
duygularin toplumsal uyum iginde ortaya gikmasi kisi ve toplum igin en
saglikli yoldur (Koknel, 1997: 67-75). Inanclar zevkler, degerler ve diisiin-
celer kisiden kisiye degisse de, duygular biitiin insanlarda aynidir. Duy-
gularimizin ifade edilis bigciminde kisilerarasi farklar olabilir. Duygularin
ifadesi, karsi tarafin durumu daha iyi anlayabilmesine, kendisini karsisin-
dakinin yerine koyabilmesine ve davranigini onun icin degistirmek iste-
mesine yol acar (Beck, 2001). Duygular sozel olarak ifade edilsin ya da
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edilmesin, kisinin bulundugu ortama gosterdigi tepki bicimini etkiler. Or-
taya ¢ikan bu tepkiler de kisinin ¢evreye olan uyumunu etkiler (Eisenberg
ve Delaney, 1993; Rottenberg ve Vaughan, 2008: 125).

Maslow (1954) bireylerin ihtiyaglarinin hiyerarsik oldugunu ve bazi ih-
tiyaglarin digerlerinden daha agir basabilecegini belirterek, psikolojik ih-
tiyaglar1 fizyolojik, giivenlik, sevme ve ait olma, sayg1 ve kendi gergekles-
tirme olarak simflandirmistir. Maslow insan ihtiyaglar1 teorisini Mur-
ray’in ¢alismalari {izerine temellendirmistir( Litwack, 2007).

Heckert ve arkadaslar1(2000) psikolojik ihtiyaclar olarak bilinen basari,
iligki, 6zerklik ve basathik ihtiyaglarim sosyal ihtiyaglar olarak degerlen-
dirmislerdir. Basar1 ihtiyacini, bireyin 6nceki performansini daha ileri ta-
simak igin {istiin olma ve tegebbiiste bulunma arzusu olarak tanimlamis-
lardur. Tliski ihtiyacini, sosyal olarak etkilesimde bulunma arzusu ve di-
gerleri tarafindan kabul edilme olarak tanimlamiglardir. Ozerklik ihtiya-
cny, digerlerinden ziyade kendisi igin bir seyler yapmay1 arzu etme olarak
tanimlamuslardir. Bagsatlik ihtiyacini ise bazen giiglii olma ve digerleri tize-
rinde etkin olma arzusu olarak tanimlamislardir(Bozgeyikli, 2010; Kesici,
2007a).

Insanlar fiziksel ihtiyaclarini karsiladikgca, giderek artan bir sekilde ya-
sam Kkaliteleriyle daha ¢ok ilgilenmektedirler. Bu ilgileri ihtiyaglarmn olu-
sumuna ve karsilanmasina yonelik beklentileri artirmaktadir. Temel ihti-
yaglarin karsilanmamasi gesitli duygularin olusmasina neden olmakta, bu
da duygularin ifade edilmesi ihtiyacini artirmaktadir. Ancak bir¢ok du-
rumda bu kisi kendisini dogru ifade edememekte, bu da ayr1 bir psikolojik
sorun olusturmaktadir. Bu nedenle bireye yardimc olabilmek i¢in onun
duygu durumunu bilmek kadar psikolojik ihtiyaglarin1 ve bu ihtiyaglari-
nin ne ol¢lide farkinda oldugunu anlamak gerekmektedir(Kesici, 2002).

Bireylerin duygu durumlarina gore cesitli psikolojik ihtiyaglarinin far-
kinda olmas1 yasamlarinda mutlu ve basarili olabilmeleri i¢in ¢ok énem-
lidir(Kesici, 2002). Gelecege hazirlanma yolunda 6nemli bir déntim nok-
tasindan gegerek {iniversite hayatina baslayan bireylerin biiyiik ¢ogun-
lugu ilk defa ailelerinin yanindan uzaklasarak kendi ayaklarinin iizerinde
durmaya gabalamaktadirlar(Bozgeyikli, 2010; Kesici, 2007b). Bu onlar icin
zor bir siirecin baglangicidir, ancak bir de ailelerinin yaninda egitimlerine
devam etmek durumunda olanlar vardir ki onlar da bu durumu farkli bo-
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yutta yasamaktadir. Hangi sartlarda yasanirsa yasansin, bu dontim nok-
tasinda, hayata farkli bir boyutta devam edecek bireylerin kendi duygu-
larmin ve psikolojik ihtiyaglarinin farkinda olmalari, onlarin bu yolda
daha saglikli ilerlemelerini saglamaya katida bulunacaktir. Buna ilave ola-
rak farkinda olduklari i¢in de, bulunduklar: durumu ifade etmeleri ayrica
onemlidir. Bir¢ok insan kendisini ya dogru ifade edemedigi i¢in veya ek-
sik tanimlamalarda bulundugu i¢in ya da yanlis ifade ettigi i¢in anlasila-
mamaktadir. Bu durum da onlari mutsuz etmektedir. iste bu nedenlerin
daha iyi anlagilabilmesi igin iiniversite 6grencilerinin duygularini ifade etme-
lerinin aleksitimi ve psikolojik ihtiyaclarmma gore incelenmesi bu calismanin
problemini olusturmaktadir.

Yontem
Evren ve Omeklem

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin duygularini ifade etme, aleksitimi
ve psikolojik ihtiyacglar1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla iliskisel
tarama modelinde yapilmigtir. Arastirmada bagiml degiskenler
duygular1 ifade etme diizeyleri, bagimsiz degiskenler, aleksitimi ve
psikolojik ihtiyaglar, ara degiskenler ise cinsiyet, sinif, anne- baba egitim
durumu, yasanilan yerlesim yeri ve alile igerisinde kendini ifade edebilme
degiskenleridir.

Bu arastirmanin evrenini Selcuk Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde
ogrenim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
evreni, Egitim Fakiiltesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiil-
tesi, Tip Fakiiltesi, Hahiyat Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi, Iktisadi idari
Bilimler Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Konservatuar ve Teknik Egi-
tim Fakiiltesi’dir. Arastirma Orneklemi bu fakiiltelerin cesitli boliimle-
rinde 6grenim gormekte olan I ve IV. sinif 6grencilerden tesadiifi kiime
ornekleme yontemi ile secilmistir.

Arastirma Orneklemi 461'i kiz 313"ii erkek olmak tizere toplam 774 6g-
renciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar
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Arastirmada 0grencilerin duygulari ifade edebilmelerini belirlemek ama-
ciyla Ifade 6lcegi, aleksitiminin belirlenmesinde Toronto Aleksitimi Ol-
cegi(TAS-20), psikolojik ihtiyaglarmin belirlenmesinde ise Yeni Psikolojik
ihﬁyaglar Olcegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan bu veri toplama
araglarina iliskin tanitici bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ogrencilerin
ozliik nitelikleri ile ilgili bilgileri elde etmek i¢in kullanilmistir. Arastirma-
nin diger degiskenleri olan cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim du-
rumu, ailenin yasamini gecirdigi yer ve 6grencinin aile iginde kendini
ifade edebilmesi ile ilgili veriler dlgeklerden ayr1 sorularla toplanmigtir

Duygular: Ifade Olgegi (DIO): Duygular ifade Olgegi King ve Emmons
(1990) tarafindan geligtirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Kuzucu
(2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Genel duygu ifadelerini 6l¢mek
amaciyla kullanilmaktadir. Olgek, iiniversite dgrencilerinin gerek kisiler
arasi iligkilerde gerekse kisilerarasi iligkilerden bagimsiz olarak duygula-
rin1 ne derece ifade ettiklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 7*1i likert
tipinde hazirlanmig 16 maddeden olusan veri toplama araci, “Olumlu
Duygu Ifadesi”, “Yakinlik Ifadesi” ve “Olumsuz Duygu Ifadesi” olmak
tizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayist ile
olgiilen i¢ tutarlik katsayis1 .78 olup alinan yiiksek puanlar duygular: ifade
etme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kuzucu,2011).0lcek
hem kisiler aras: iligkilerde hem de kisiler arasi iliskilerden bagimsiz ola-
rak duygusal ifadeler hakkinda bilgi vermektedir.

Toronto Aleksitimi Olgegi ( TAS 20 ): Kisinin kendi duygu ve heyecanla-
rin1 tanimamasi olarak tanimlanan aleksitimiyi degerlendiren 6lgektir. 20
maddeden oluflan, 1-5 aras1 puanlanan, Likert tipi bir kendini degerlen-
dirme Olgegidir. Olcek tic alt dlcekten olusmaktadir bunlar; duygularim
tanimada zorlugu, duygular ifade etme zorlugu ve disa doniik diistince
alt 6lcekleri dir. Bireyden her madde icin “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Ba-
zen”, “Sik sik” ve “Her zaman” segeneklerinden en uygununu iflaretle-
mesi istenir. Yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik seviyeyi gosterir. Olgegin
tamamindan 61 ve iizerinde puan alan kisiler, aleksitimik olarak kabul
edilmektedir (Taskin ve ark., 2007). Yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik
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seviyeyi gosterir. Bagby ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Tiir-
kiye’de gecerlik ve giivenirligi Sayar, Glile¢ ve arkadaslar1 (Sayar, Giileg
ve Ark., 2001) tarafindan yapilmistir.

Yeni Psikolojik Thtiyaclar Degerlendirme Olgegi (YPIDO): Yeni Psikolo-
jik Thtiyaglar1 degerlendirme dlgegi Heckert ve arkadaslari 2000) tarafin-
dan gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlama ¢alismas1 Kesici (2008a) tarafindan
yapilmistir. YIDO' niin ig tutarhlik katsayisini belirlemek amaciyla, Cron-
bach Alpha teknigi uygulanmigtir. YIDO' niin alt boyutlarindan basar1
.81, iliski, .77, 6zerklik .60 ve basatlik alt boyutu ise .77 bulunmustur (Hec-
kert ve dig., 2000). Olgegin test tekrar test giivenirligine bakilmis olup ba-
sar1(r= .87, p<.01), iliski(r= .47, p<.01), 6zerklik(r= .66, p<.001) ve basatlik
(r=. 67, p<.01) boyutlarinda anlaml iligkiler bulunmustur. Olcek dort alt
boyuttan olugsmaktadir. Bagari alt boyutu 5, iligki alt boyutu 5, 6zerklik alt
boyutu 5 ve basatlik alt boyutu ise 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin puanlama, her bir madde i¢in bir ile bes arasinda de-
gismektedir. YPIDO' bagari boyutunda bir bireyin elde edebilecegi toplam
puan, en yiiksek 25, en diisiik 5'dir. YPIDO' niin iligki alt boyutunda bir
bireyin elde edebilecegi toplam puan, en yiiksek 25, en diisiik 5'dir.
YPIDO' niin ézerklik alt boyutunda bir bireyin elde edebilecegi toplam
puan en yiiksek 25, en diisiik 1’dir. YPIDO' niin basatlik alt boyutunda bir
bireyin elde edebilecegi toplam puan, en yiiksek 25, en diisiik 5'dir(Kesici,
2008a).

Yeni psikolojik ihtiyaglar dlgeginin dlgegin igsel tutarlilik katsayisi. 80
bulunmustur. YIDO “nin &lgiit-bagintili gegerligi icin “Kisisel Tercih An-
keti” kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak 20
maddelik orijinal 6lgegin Tiirk¢e formunun dil esdegerliligine sahip, gii-
venilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugu soylenebilir (Kesici, 2008a).

Verilerin Toplanmasi
Verileri toplamak amaciyla daha 6nce tesadiifi olarak belirlenen 6rneklem
grubundaki I. ve IV. siniflara 6lgeklerin uygulanacagi saatler belirlenmis-

tir. Kararlagtirilan saatlerde “Duygular1 ifade Olgegi”, “Toronto Aleksi-
timi Ogegi (TAS-20)” ve “Yeni Psikolojik Ihtiyag Degerlendirme Olgegi”

OPUS © Tiirkive Sosyal Politika ve Calisma Hayat: Arastirmalar Dergisi ¢ 45



Universite 6grencilerinin duygularini ifade edebilmelerinin aleksitimi ve psikolojik ihtiyaglarina
gore incelenmesi

birlikte uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan 6g-
rencilerin 6zliik nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek icin ayrica bir bilgi
formu kullanilmistir. Uygulamadan 6nce 6lgeklerle ilgili yonergeler okun-
mus ve uygulamayla ilgili bir bilgi verilmistir. Uygulama yaklasik 20-25
dakika stirmiistiir. Uygulamada herhangi bir sorunla karsilagilmamustir.

Verilerin Analizi

[k asamada &lgekler ayr1 ayr1 degerlendirilmis, Slgekleri eksik ya da yan-
lis dolduran 126 6grenci 6rneklemden ¢ikarilmistir. Bu arastirmanin ba-
gimsiz degiskenleri; “cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, anne- baba egitim
durumu, aile igerisinde kendisini ifade edebilme durumu, aleksitimi ve
psikolojik ihtiyaglardan olusmaktadir. Bagimli degisken ise duygular:
ifade edebilmedir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin ba-
giml degiskenler {izerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen iginde ele
alinmistir. Her {i¢ 6lgekten elde edilen puan dagilimlar bilgisayara cinsi-
yet, 6grenim goriilen sinif, anne - baba egitim durumu, aile igerisinde ken-
disini ifade edebilme durumu, degiskenlerine gore kodlanarak girilmistir.
Kodlama isleminden sonra verilerin analizi igin SPSS 16.0 paket programi
kullanilmustir.

Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin problemine ve probleme bagl alt problemlere
iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular alt problemlerin si-
rasina uygun olarak ele alinmistir. Oncelikle {iniversite dgrencilerinin
duygularini ifade edebilme, aleksitimi, psikolojik ihtiyaclar ve demogra-
fik ozelliklerine gore (sinuf, cinsiyet, anne — baba 6grenim durumu, aile
igerisinde kendini ifade edebilme durumu ve yasamin gecirdigi yerlesim
birimi ) farklilasip farklilasmadig incelenmistir.

1. Cinsiyet Degiskenine Gore Duygular: Ifade Edebilmeye Iliskin Bulgu-
lar
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Tablo 1: Cinsiyet degiskenine gore iiniversite ogrencilerinin duygulari ifade etme o1-
cegi alt boyutlart puan ortalamalarimin karsilastirilmasina iligkin t testi sonuclar

Duygular ifade -

Edebilme Cinsiyet n X Ss t

Kiz 461 27.95 5.45
*

Yakanhk Erkek 312 26.97 5.15 2.535
Kiz 461 2323 4.49 i

Olumlu Duygu Erkek 313 21.97 488 3.63
Kiz 461 20.76 411

Olumsuz Duygu 1.441*
Erkek 313 20.33 3.94

*p<.05

Tablo 1'de, kiz 6grencilerin yakinlik puan ortalamalar1 27.95; erkek 6gren-
cilerin puan ortalamalar1 26.97 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasin-
daki farkin anlamli olup olmadigmna iliskin yapilan t testi sonucunda ara-
larindaki fark. 05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore, kiz
ogrencilerin duygularini ifade yakinlik alt boyutu puan ortalamalar: er-
kek 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksektir(t= 2.535, p<.05 ).

Tablo 1'de, kiz ve erkek 6grencilerin duygular: ifade etme Olceginin
olumlu duygu alt puanlar1 incelendiginde, kiz 6grencilerin yakinlik puan
ortalamalar1 23.24; erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 21.97 olarak bu-
lunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin
yapilan t testi sonucunda aralarindaki fark 0.05 diizeyinde anlamli bulun-
mustur. Bu sonuca gore, kiz 6grencilerin duygularimni ifade olumlu duygu
alt boyutu puan ortalamalar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiik-
sek oldugu bulunmustur ( t=3.63, p<.05).

Tablo 1'de, kiz ve erkek 6grencilerin duygulari ifade etme 6lgeginin
olumsuz duygu alt puanlar1 incelendiginde, kiz 6grencilerin yakinlik
puan ortalamalari 20.76; erkek 6grencilerin puan ortalamalar: 20.33 olarak
bulunmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina ilis-
kin yapilan t testi sonucunda aralarindaki fark 0.05 diizeyinde anlamli bu-
lunmustur. Bu sonuca gore, kiz 6grencilerin duygularini ifade olumsuz
duygu alt boyutu puan ortalamalar: erkek 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur( t =1.441, p<.05).

2. Sumif Degiskenine Gore Duygulart Ifade Edebilmeye Iliskin Bulgular
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Tablo 2: Sinmif degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin duygulari ifade etme Olgegi
alt boyutlari puan ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin t testi sonuclar

Duygular ifade =

Edebilme Sinif n X Ss t
I 429 27.10 5.16 *

Yakanhk v 345 28.12 552 -2.626
I 429 2267 471

Olumlu Duygu v 345 2278 467 736
I 429 20.64 403

Olumsuz Duygu 702
v 345 20.53 4.06

*p<.05

Tablo 2'de sinif degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin duygulari ifade
edebilme yakinlik alt 6l¢egi puan ortalamalariin farklilagip farklilagma-
dig: t testi ile analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda I.
smif 6grencilerin yakinlik puan ortalamalar: 27.104; IV. sinif 6grencilerin
puan ortalamalar1 28.12 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki
farka iligkin hesaplanan 2.62 t degeri. 05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu sonuca gore, IV. Smuf 6grencilerin duygularimi ifade yakinlik alt bo-
yutu puan ortalamalari I. sinif 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir (
t=-2.626, p<.05).

Tablo 2’de, I. smif 6grencilerin olumlu duygu alt 6lgek puan ortalama-
lar1 22.67; IV. smif 6grencilerin puan ortalamalar1 22.78 olarak bulunmus-
tur. Ortalamalar arasindaki farkin anlaml olup olmadigina iliskin yapilan
t testi sonucunda I. Smif 6grencilerin olumlu duygular: ifade edebilmeleri
ile IV. Simf 6grenciler aralarindaki fark. 05 diizeyinde anlamsiz bulun-
mustur (t= .736, p>.05).

Tablo 2’de, I. sinif 6grencilerin olumsuz duygu alt 6lgek puan ortala-
malar1 20.64; IV. siif 6grencilerin puan ortalamalar1 20.06 olarak bulun-
mustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin ya-
pilan t testi sonucunda I. Simif 6grencilerin olumsuz duygular: ifade ede-
bilmeleri ile IV. Siif 6grenciler aralarindaki fark .05 diizeyinde anlamsiz
bulunmustur (t= .702, p>.05).
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3. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Duygulart Ifade Edebilmeye
Iliskin Bulgular

Tablo 3:Anne egitim durumu degiskenine gore iiniversite ogrencilerinin duygulari
ifade etme Olcegi alt boyutlari puanlarina iliskin n, X ve SS degerleri

Anne Egitim N X Ss

Okur Yazar Degil 65 27.44 6.05
- Okur Yazar 48 26.75 4.84
= Ilkokul Mezunu 398 27.30 5.52
< Orta Okul 78 28.21 438
~ Lise ve Dengi 125 27.76 5.09

Yiiksek Okul 59 28.71 5.31
o Okur Yazar Degil 65 21.61 4.98
%’2 Okur Yazar 49 23.08 3.92
A Ilkokul Mezunu 398 22.50 4.58
—; Orta Okul 78 22.69 4.69
= Lise ve Dengi 125 23.64 4.90
©  yiiksek Okul 59 2322 5.00
=z Okur Yazar Degil 65 20.53 3.87
%‘o Okur Yazar 49 20.34 4.27
% ilkokul Mezunu 398 20.54 413
% Orta Okul 78 21.42 4.09
_g Lise ve Dengi 124 20.50 3.96
O vYiiksek Okul 59 2023 3.58

Tablo 3 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore iiniversite
ogrencilerinin duygular: ifade yakinlik alt 6lgegi puanlarinda en ytiksek
ortalama anne egitim durumu yiiksekokul olan 6grencilerde 28.71, en dii-
siik ortalama ise 26.75 anne egitim durumu okuryazar olan 6grencilerde
gozlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore duygu-
lar1 ifade olumlu duygu alt 6lgegi puan ortalamalarinda en yiiksek orta-
lama anne egitim durumu lise ve dengi okul olanlarda 23.64 en diisiik or-
talama ise 21.61 ile anne egitim durumu okuryazar olmayan iiniversite
ogrencilerinde gozlenmistir.
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Tablo 3 incelendiginde anne egitim durumu degiskenine gore duygu-
lar1 ifade olumsuz duygu alt 6lcegi puan ortalamalari en yiiksek anne egitim
durumu ortaokul olanlarda 21.42, en diisiik ortalama ise 20.23 ile anne
egitim durumu yiiksekokul olan 6grencilerde gozlenmistir. Her iig alt bo-
yutta da puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin be-
lirlenmesi amaciyla varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo-4'de veril-
mistir.

Tablo 4: Anne egitim durumu degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin duygulari
ifade etme Olgegi alt boyutlar: puan ortalamalarinin karsilastirnilmasina iliskin var-
yans analizi sonuclar

Varyans Kaynag KT Sd KO F
Yakin-  Gruplar Arasmda 174.854 5 34.971 1225
ik Gruplar I¢inde 21903.718 767 28.558 .2.96 .
Toplam 22078.572 772
Olumlu Gruplar Arasmda 226.573 5 45315 2.070
Duygu  Gruplar Iginde 16811.811 768 21.890 0.067*
Toplam 17038.384 773
Olum-  Gruplar Arasmda 66.079 5 13.216 0806
suz Gruplar I¢inde 12582.557 767 16.405 546*
Duygu  Toplam 12648.636 772

*p>.05

Tablo 4 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin duygularini ifade edebil-
melerinin anne egitim durumu degiskinine gore yakinlik alt 6lgegi puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadiginin belirlen-
mesi amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, elde edilen 1.225 F de-
geri. 05 diizeyinde anlamli bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4 incelendiginde, tiniversite ogrencilerinin duygularim ifade
edebilmelerinin anne egitim durumu degiskenine gore olumlu duygu alt
olgegi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi-
nin belirlenmesi amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, elde edilen
2.070 F degeri ve. 05 diizeyinde anlamli bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4 incelendiginde, tiniversite ogrencilerinin duygularim ifade
edebilme olumsuz duygu alt 6lgek puan ortalamalarmin anne egitim du-
rumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadiginin be-
lirlenmesi amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, olumsuz duygu
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alt dlgegi iliskin elde edilen. 806 F degeri ve. 05 diizeyinde anlamli bulun-
mamustir (p>.05).

4. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Duygulart ifade Edebilmeye
Iliskin Bulgular

Tablo 5: Baba egitim durumu degiskenine gére gore iiniversite 6grencilerinin duygu-
lar1 ifade etme Olgegi alt boyutlari puanlarina iliskin n, X ve SS degerleri

Baba Egitim N X Ss

Okur Yazar Degil 10 27.40 5.44
- Okur Yazar 25 28.24 5.77
= llkokul Mezunu 255 27.09 5.92
< Orta Okul 80 27.98 5.16
~ Lise ve Dengi 187 27.81 5.20

Yiiksek Okul 216 27.66 4.75
o Okur Yazar Degil 10 19.20 451
%‘3 Okur Yazar 25 21.80 5.85
A Ilkokul Mezunu 255 22.54 4.46
—E Orta Okul 80 2222 4.60
2 Lise ve Dengi 187 23.09 4.79
© Yiiksek Okul 217 23.07 4.71
= Okur Yazar Degil 10 20.00 2.53
2 Okur Yazar 25 19.20 4.70
A ilkokul Mezunu 255 20.69 4.04
& Orta Okul 80 20.51 4.43
_5 Lise ve Dengi 187 21.05 4.10
©  Yiiksek Okul 216 20.29 3.80

Tablo 5 incelendiginde baba egitim durumuna gore duygular ifade yakin-
lik alt 6lcegi puanlarinda en yiiksek ortalama 28.24 ile sadece okuryazar
olan, en diisiik ortalama ise 27.09 ile ilkokul mezunu olan babalarda goz-
lenmistir.

Tablo 5 incelendiginde baba egitim durumuna gore duygular: ifade
olumlu duygu alt dlgegi puanlarinda en yiiksek ortalama 23.09 ile lise ve
dengi okul mezunu olan, en diisiik ortalama ise 19.20 okuryazar olmayan
babalarda gozlenmistir
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Tablo 5 incelendiginde baba egitim durumuna gore duygular: ifade
olumsuz duygu alt 6lcegi puanlarinda en yiiksek ortalama 23.09 ile lise ve
dengi okul mezunu olan, en diisiik ortalama ise 19.20 okuryazar olmayan
babalarda gozlenmistir. Her iig alt boyutta da puan ortalamalar: arasin-
daki farkin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla varyans ana-
lizi yapilmis sonuglar Tablo-6"da verilmistir.

Tablo 6: Baba egitim durumu degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin duygulari
ifade etme dlcegi alt boyutlart puan ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin var-
yans analizi sonuclar

Varyans Kaynag1 KT Sd KO F
Yakinlik  Gruplar Arasmda 96.921 5 19.384 0.676
Gruplar I¢inde 21981.651 767 28.659 0..64 1*
Toplam 22078.572 772
Olumlu  Gruplar Arasmda 225.328 5 45.066 2 059
Duygu Gruplar I¢inde 16813.056 768 21.892 O.b 0%
Toplam 17038.384 773
Olum- Gruplar Arasmda 113.621 5 22.724 1.390
suz Gruplar Iginde 12535.015 767 16.343 0.226*
Duygu Toplam 12648.636 772

*p>.05

Tablo 6 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin duygularini ifade edebil-
melerinin baba egitim durumuna gore yakinlik alt 6lgegi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla ya-
pilan varyans analizi sonucunda, yakinlik alt 6lgegi. 676 F degeri ve. 01
diizeyinde anlamli bulunmamuistir (p>.01).

Tablo 6 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin duygularini ifade
edebilmelerinin baba egitim durumuna gore olumlu duygu alt Slgegi de-
giskenine gore anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadiginin belirlen-
mesi amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, olumlu duygu alt 6l-
cegi 2.059 F degeri ve .01 diizeyinde anlamli bulunmamastir (p>.01).

Tablo 18 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin duygularin ifade
edebilmelerinin baba egitim durumuna gore olumsuz duygu alt 6lgegi de-
giskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigimnin belirlen-
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mesi amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, olumsuz duygu alt 6l-
cegi 1.390 F degeri ve. 01 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir
(p>.01).

5. Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Duygulart Ifade Edebilmeye Iliskin
Bulgular

Tablo7: Yerlesim yeri degiskenine gore gore iiniversite dgrencilerinin duygular ifade
etme Olgegi alt boyutlari puanlarina iliskin n, X ve SS degerleri

Yerlesim Yeri N X Ss
» Koy 129 26.02 6.46
= ilge 253 27.82 5.45
< Sehir 316 27.56 473
~ Biiyiik sehir 75 2928 4.64
- Koy 129 21.90 4.90
E & e 253 22.97 4.76
6’ 2 Sehir 317 22.63 4.54

Biiyiik sehir 75 23.68 4.57
N Koy 129 19.62 4.69
g B lge 252 20.96 3.76
5= A Sehir 317 20.71 4.03

Biiyiik sehir 75 20.48 3.610

Tablo 7 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yasamin gegirdigi yerle-
sim birimi degiskenine gore duygular1 ifade yakinlik alt 6lgegi puanlarinda
en yiiksek ortalama 29.28 ile biiyiik sehirde yasayanlarda, en diisiik orta-
lama ise 26.02 koy de yasayanlarda gozlenmistir.

Tablo 7 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yasamini gegcirdigi
yerlesim birimi degiskenine gore duygulan ifade olumlu duygu alt dlcegi
puanlarinda en yiiksek ortalama 23.68 ile biiyiik sehirde yasayanlarda, en
diisiik ortalama ise 21.90 kdyde yasayanlarda gozlenmistir.

Tablo 7 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yasamini gegirdigi
yerlesim birimi degiskenine gore duygular ifade olumsuz duygu alt dlcegi
puanlarinda en ytiiksek ortalama 20.96 ile ilgede yasayanlarda, en diisiik
ortalama ise 19.62 kdyde yasayanlarda gozlenmistir. Her {i¢ alt boyutta da
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puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin belirlen-
mesi amactyla varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo-8'de verilmistir.

Tablo 8: Yerlesim yeri degiskenine gore iiniversite ogrencilerinin duygulari ifade etme
olgegi alt boyutlar: puan ortalamalarimn karsilastirilmasina iliskin varyans analizi
sonuglari

Varyans Kaynag KT Sd KO F
Yakinlik  Gruplar Arasinda 543.921 3 181.307 6.474
Gruplar icinde 21534.651 769 28.003 0.000*
Toplam 22078.572 772
Olumlu Gruplar Arasmda 172,822 3 57.607 2 630*
Duygu Gruplar I¢inde 16865,562 770 21.903
Toplam 17038,384 773
Olum- Gruplar Arasmda 161.154 3 53.718 3.308
suz Gruplar Iginde 12487.483 769 16.239 020*
Duygu Toplam 12648,636 772

*p>.05

Tablo 8 incelendiginde varyans analizi sonuglari, gruplarin yerlesim bi-
rimi degiskenine gore duygulari ifade yakinlik alt 6lgegi puanlari arasinda
onemli diizeyde farklilik oldugunu gostermektedir (F=6.474, p<.05).

Tablo 8 incelendiginde yerlesim birimi degiskenine gore iiniversite 6g-
rencilerinin duygular1 ifade olumlu duygu alt 6lgek puanlarinin anlaml
diizeyde farklilasmanin olup olmadigina iliskin yapilan varyans analizi
sonucunda elde edilen 2.630 F degeri. 05 diizeyinde anlamli bulunmustur
(F=2.630, p<.05).

Tablo 8 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin yasamini gegirdigi
yerlesim birimi degiskenine gore duygulari ifade olumsuz duygu alt dlcegi
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadiginin belirlen-
mesi amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen 3.308 F de-
geri. 05 diizeyinde anlamli bulunmustur. (F=3,308, p<.05). Her ii¢ alt bo-
yutta da ortaya c¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla ileri analiz
olarak TUKEY testi uygulanmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo
9’da verilmistir.
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Tablo 9: Yerlesim Birimi Degiskenine gore duygulari ifade etme élcegi alt boyutlar
puan ortalamalarna Iliskin Tukey Testi Sonuclart

Degis- e e . Ortalamalar Std.
ken Yerlegim Birimi Aras1 Fark Hata P
. P<.05
flce 11.79888(*) 57251
K 009
» Sehir -1.54320(*) 55290 P<05
' ' 028
Y - . ; " P<.05
E Biiyiik sehir 3.25674(*) .76841 000
2 P>.05
< .
5 e Sehir 25568 44643 o0
P>.05
Biiyiik sehir -1.45787 69575 T
Sehir Biiyiik sehir 1.71354 67970 P05
058
flce -1.06536 50633 P05
K 153
> hi 72709 4887 P>.05
2 Sehir -.7270 . 6 445
>
P<.
a Biiyiik sehir -1.77302(*%) 67959 05
5 046
E ) . P>.05
£ i Sehir 33826 39455 s
I . P>.05
Biiyiik sehir -.70767 .61532
659
hi P>.
Sehir Biiyiik sehir 1.04593 60095 >05
303
flce 11.34035(*) 43626 P;'IOZS
o Sehir -1.08503(*) 42084 P<05
g ' ‘ 050
>
g Biiyiik sehir -85209 58515 P>05
. 465
B P>.05
1) . .
g fice Sehir .25532 .34010 876
P>.05
© Biiyiik sehir 48825 53005
794
Sehir Biiyiik sehir 23293 51744 P05
970
*P<.05
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Tablo 9'da 6grencilerin yasamlarini ¢ogunlukla gecirdikleri yerlesim bi-
rimi degiskenine gore duygular ifade etme 6lgeginin yakinlik alt boyu-
tunda farklilasma olup olmadig: tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilan
ikili karsilastirmalar sonucunda yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu biiytik
sehir, sehir ve ilgede geciren tiniversite 6grencilerinin yakinlik puan orta-
lamalar1 yasaminin ¢cogunlugunu kdyde yasayanlardan anlamh diizeyde
yliksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 9 incelendiginde duygular ifade etme 6lceginin olumlu duygu
alt boyutunda yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda yasaminin biiyiik
cogunlugunu Biiytik Sehirde yasadigini belirten 6grencilerin puan ortala-
malar1 (23.68), “koyde “ gecirdigini soyleyenlerden (21.90) anlaml dii-
zeyde yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 9’da duygular: ifade etme Olceginin olumlu duygu alt boyu-
tunda yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda yasaminin biiytik cogun-
lugunu “Sehir” (20.71) ve “Ilge“de (20.96) yasayanlarin olumlu duygu
puan ortalamalar1 yasaminin biiyiik cogunlugunu “kdy”de gecirdigini
sOyleyenlerden (19.62), anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

6. Aile Icerisinde Kendini Ifade Edebilme Degiskenine Gore Duygular
Ifade Edebilmeye Iliskin Bulgular

Tablo10: Aile igerisinde kendini ifade edebilme degiskenine gére gére iiniversite 6g-
rencilerinin duygulari ifade etme 6lcegi alt boyutlari puanlarina iliskin n, X ve SS
degerleri

Kendini ifade N X Ss
é Rahatlikla ifade edebilirim 562 28.12 5.26
£ ifade edemem 38 23.13 6.05
= Kismen 173 26.67 4.89
2 = Rahatlikla ifade edebilirim 563 2291 4.72
E £ ifade edemem 38 2242 4.97
O R Kismen 173 2217 451
E Eo Rahatlikla ifade edebilirim 563 20.78 3.96
5 = ifade edemem 38 19.89 4.29
2 7 Kismen 173 20.11 423
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Tablo 10 incelendiginde tiniversite 6grencisinin aile igerisinde kendini
ifade edebilme durumuna gore duygulari ifade yakinlik alt dlgegi puanla-
rinda en yiiksek ortalama 28.12 ile kendisini rahatlikla ifade edebildigini
distinen, en diisiik ortalama ise 23.13 ile kendisini rahatlikla ifade edeme-
digini diisiinen 6grencilerde gozlenmistir.

Tablo 10 incelendiginde tiniversite 6grencisinin aile igerisinde kendini
ifade edebilme durumuna gore duygular1 ifade olumlu duygu alt dlcegi pu-
anlarinda en ytiksek ortalama 22.91 ile kendisini rahatlikla ifade edebildi-
gini diistinen, en diisiik ortalama ise 22.17 kendisini kismen ifade edebil-
digini diistinen 6grencilerde gozlenmistir.

Tablo 10 incelendiginde tiniversite 6grencisinin aile icerisinde kendini
ifade edebilme durumuna goére duygular ifade olumsuz duygu alt dlcegi
puanlarinda en yiiksek ortalama 20.78 ile kendisini rahatlikla ifade ede-
bildigini diisiinen, en diisiik ortalama ise 19.89 kendisini ifade edemedi-
gini diisiinenlerde gozlenmistir. Kismen ifade edebildigini diisiinenlerin
puan ortalamalari ise 20.11 olarak bulunmustur. Her ii¢ alt boyutta da
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin belirlen-
mesi amactyla varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo-11"de verilmistir

Tablo 11: Aile icerisinde kendini ifade edebilme degiskenine gore iiniversite dgrencile-
rinin duygulari ifade etme Olgegi alt boyutlart puan ortalamalarimin karsilastirilma-
sina iligskin varyans analizi sonuclar

Varyans Kaynag KT Sd KO F
Yakinlik  Gruplar Arasmda 1062.839 2 531.420 19.471
Gruplar I¢inde 21015.733 770 27.293 0.000*
Toplam 22078.572 772
Olumlu  Gruplar Arasmda 74.940 2 37.470 1.703
Duygu Gruplar I¢inde 16963.444 771 22.002 '
Toplam 17038.384 773
Olum- Gruplar Arasmda 78.386 2 39.193 2401
suz Gruplar I¢inde 12570.250 770 16.325
Duygu Toplam 12648.636 772

*p>.05
Tablo 11 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin aile igerisinde kendini

ifade edebilme degiskenine gore duygular: ifade yakinlik alt 6lcegi degis-
kenine gore anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
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amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, elde edilen 19.471 F degeri
ve .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Farklilasmanin kaynaginin belir-
lenmesi amaciyla Tukey Testi yapilmis sonuglar Tablo 12’ee verilmistir.

Tablo 11’de tiniversite 6grencilerinin aile igerisinde kendini ifade ede-
bilme degiskenine gore duygular1 ifade olumlu duygu alt 6lgegi degiske-
nine gore anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen 1.703 F degeri, .05
diizeyinde anlamli bulunmamuistir. Bu sonuca gore olumlu duygu alt 61-
¢ek puan ortalamalar aile igerisinde kendini ifade edebilme degiskinine
gore anlaml1 diizeyde farklilasmamaktadur.

Tablo 11 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin duygular1 ifade
olumsuz duygu alt 6lcek puan ortalamalarinin aile icerisinde kendini
ifade edebilme degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagip farklilasma-
diginin belirlenmesinde varyans analizi kullanilmis ve elde edilen 2.401 F
degeri. 05 diizeyinde anlamli bulunmamustir.

Tablo 12: Aile igerisinde kendini ifade edebilme degiskenine gére duygu-
lart ifade yakinlik alt 6lcegi puan ortalamalarina Iliskin Tukey Testi
Sonuglar

Ortalama- Std P
Degisken  Aile icinde kendini ifade etme lar aras1 ) ..
Hata Degeri
Fark
ifade ederim ifade edemem 4.998* 875 P<0.05
Yakinlik ade ede Kismen 1.453* 454 P<0.05
Ifade edemem Kismen -3.544* .935 P<0.05

Tablo 12’de 6grencilerin aile igerisinde kendini ifade edebilme durum-
larma gore duygulari ifade etme 6lgeginin yakinlik alt boyutunda farkl-
lasma olup olmadig: tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilan ikili karsilas-
tirmalar sonucunda aile i¢inde “kendimi ifade ederim” (28.12) diyen {ini-
versite 6grencilerinin duygular: ifade yakinlik alt 6l¢ek puan ortalamalar:
“kendimi ifade edemem” (23.13) ve “kismen ifade edebilirim” (26.67) di-
yenlerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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7. Duygulari ifade edebilme ile psikolojik ihtiyaclar ve aleksitimi arasin-
daki iliskiye dair bulgular

Tablo 13:Duygular ifade edebilme ile psikolojik ihtiyaclar ve aleksitimi arasindaki
iliski

Duygulari ifade Edebilme
Yakinlik Olumlu Olumsuz

Duygu Duygu

Basar1 r 148(**) 038 129(*)
_! f T1° .
! Tligki T8 1600 081(%)
[=) . .
= :E’ Ozerklik r .090(*) 193(**) 190(**)
[~

Basatlik f A78(%)  094(%)  .224(%)
- leygularl Tanima Zor- r - 186(*) 046 015
E lugu
? D lar1 ifade Zor-
R uygulan Ifade Zor T 330 -034 -078(%)
= lugu

Disa Doniik Diisiince r -203(**) -.029 -.051

N 773 774 773

* p<.05, ** p<.01

Tablo 13 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin duygulari ifade ya-
kinlik alt 6lgek puanlarmin psikolojik ihtiyag¢lardan bagsar1 (.148), iliski
(.218), 6zerklik (.090), basatlik (.178) ile pozitif yonlii iliskili oldugu bulun-
mustur. Universite grencilerinin duygulari ifade olumlu alt Slgek puan-
lar1 ile psikolojik ihtiyaglardan iliski (.160), 6zerklik (.193), basatlik (.094)
ile pozitif yonlii iligkili oldugu bulunmustur. Universite grencilerinin
duygular ifade olumsuz duygu alt 6lcek puanlarmin psikolojik ihtiyag-
lardan basar1 (.129), iliski (.081), 6zerklik (.190), basathik (.224) ile pozitif
yonlii iliskili oldugu bulunmustur.

Universite grencilerinin duygulari ifade yakinlik alt boyutu ile alek-
sitimi duygular1 tanima zorlugu ile (-.186), duygular1 ifade zorlugu ile (-
.330), disa dontik diisiince ile (-.203) negatif yonlii anlamli diizeyde iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica olumsuz duygu alt 6lgek puanlar ile alek-
sitimi duygular1 ifade zorlugu arasinda (-.078) negatif yonlii anlamli dii-
zeyde iliski gozlenmistir.
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Tablo 14: Yakinlik iizerinde ¢cok yonlii hiyerarsik regresyon analizi

Stan-
Mod Yord R Rz AR? F Df Beta dart f t 4
Hata
(Sabit) 12,24 1,663 7,361 000
= & Basan 075 ,061 -048 -1,23 217
o O,
E '§11i§ki 2672 ,071 067 14,761 766/4 ,341 ,066 ,187 5,193 ,000
@ = Ozerklik 359,061 ,231 5,879 ,000
Basatlik -011 ,052 -009 -219 ,827
(Sabit) 12,80 2,168 5,907 000
., Duygulant 078 038 085 2,062 040
g Tanima Zorlugu
‘2 Duygulan ifade 278,077 069 9,149 763/7
< Zorlugu 082 ,053 -064 -154 ,123
<
D1sa Dénitk 027 049 -021 -558 577
Diisiince

Tablo 14’de Universite 6grencilerinin aleksitimi (duygulari tanima zor-
lugu, duygular: ifade zorlugu, disa doniik diisiince) ve psikolojik ihtiyag-
larinin (basary, iliski, 6zerklik basatlik) duygular: ifade edebilme yakinlik
alt boyutunu anlaml diizeyde aciklayip agiklamadigini belirlemek ama-
ayla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Denkleme birinci adimda
girilen psikolojik ihtiyaglar duygular: ifade edebilmeyi anlaml diizeyde
acgiklamakta (R=.267, R?=.071, F=14.761, p<.05)ve duygular1 ifadedeki var-
yansin %7.1’ini agiklamaktadir. Denkleme ikinci adimda girilen aleksi-
timi ile birlikte psikolojik ihtiyaglar duygular ifade edebilmeyi anlamli
diizeyde acgiklamakta (R=.278, R?>=.077, F=9,149, p<.05)ve duygular1 ifade-
deki varyansin %7.7’ini agiklamaktadir. Psikolojik ihtiyaglardan iligki
(f=.187) ve ozerklik (f=.231), aleksitimi den ise sadece duygular1 tanima
zorlugunun (f=.085 ) yakinlik ifade edebilmenin 6nemli yordayicilar ol-
dugu bulunmustur.
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Tablo 15: Olumlu Duygu iizerinde ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi

Stan-
Mod Yord R R?2 AR? F Df Beta dart B t P
Hata
(Sabit) 13.750 4/766 12,04 1,441 8,360 ,000
% & Basari ,025 052,018 472,637
:g g ili§ki ,2592 ,067 ,062 ,104 ,057 066 1,826 ,068
Z’ = Ozerklik ,173 ,053  ,129 3,282 ,001
Basatlik ,170  ,045 ,155 3,752,000
(Sabit) 8.144 7/763 12,944 1,883 6,872,000

Duygulart 028 033 036 870 384
E Tanima Zorlugu
£ D larn If
% Duygulanlfade 504 70 061 061 046 -055 -1325 185
v Zorlugu
=
Disa Doniik 016 042 -014 -377 ,706
Diisiince

Tablo 15’de Universite dgrencilerinin aleksitimi ve psikolojik ihtiyaglari-
nin duygular ifade edebilme olumlu duygu alt boyutunu anlamli dii-
zeyde aciklayip agiklamadigini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Denkleme birinci adimda girilen psikolojik ihtiyaclar
duygulari ifade edebilmeyi anlaml1 diizeyde agiklamakta (R=.259, R>=.067,
F=13.750, p<.05)ve duygular1 ifadedeki varyansin %6.7’sini aciklamakta-
dir. Denkleme ikinci adimda girilen aleksitimi ile birlikte psikolojik ihti-
yaclar duygular1 ifade edebilmeyi anlaml diizeyde aciklamakta (R=.264,
R?=.07, F=8,144, p<.05)ve duygular1 ifadedeki varyansin %7 sini agiklamak-
tadir. Psikolojik ihtiyaclardan sadece 6zerklik (#=.129) ve basatlik (£=.155),
olumlu duygular: ifade edebilenin 6nemli yordayicilar1 oldugu bulun-
mustur.
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Tablo 16: Olumsuz Duygu iizerinde ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi

Stan- t
Mod Yord F Df Beta dart B P
R R2  AR? Hata
(Sabit) 14,203 1,894 7,500 ,000
Basar1 ,134 069 ,076 1,940 ,053

2752 076,071 15.667 4/766

Psikolojik
ihtiyaglar

iliski 417,075 ,200 5,588 ,000
Ozerklik ,087 ,070 ,049 1,246 ,213
Basatlik ,235,069 093 2,273,023
(Sabit) 25,809 2,339 11,035 ,000
Duygular Ta-

,003  ,041 ,003 ,072 ,943

.= mima Zorlugu
£ .
9 Duyglvllarl Ifade A200 176,169 23.313 7/763 _416 ,058 -284 -7,220 ,000
v Zorlugu
<
Disa Doniik Dii- -172 052 -114 -3,273 ,001
siince

Tablo 16’da tiniversite 6grencilerinin aleksitimi ve psikolojik ihtiyacla-
rinin duygulari ifade edebilme olumsuz duygu alt boyutunu anlaml dii-
zeyde acgiklay1p agiklamadigini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Denkleme birinci adimda girilen psikolojik ihtiyaglar
duygulariifade edebilmeyi anlaml1 diizeyde agiklamakta (R=.275, R>=.076,
F=15.667, p<.05)ve duygular1 ifadedeki varyansin %7.6sini aciklamakta-
dir. Denkleme ikinci adimda girilen aleksitimi ile birlikte psikolojik ihti-
yaclar yakinlig: ifade edebilmeyi anlamli diizeyde aciklamakta (R=.420,
R?=.176, F=23.313, p<.05)ve yakinliktaki varyansin %17.6 sini aciklamakta-
dir. Psikolojik ihtiyaglardan iliski (#=.200) ve basatlik (£=.093), aleksitimi-
den ise duygular ifade zorlugu (f=-.284) ve disa doniik diisiincenin
(f=.114) yakin duygulari ifade edebilenin 6nemli yordayicilar: oldugu bu-
lunmustur.
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Tartisma ve Yorum

Bu béliimde, aragtirmanin problemine ve probleme ait alt problemlerle il-
gili olarak arastirma drneklemini olusturan 6grencilerin duygularini ifade
etmelerinin cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, anne — baba egitim durumu,
yasamlarin gecirdikleri yerlesim yeri ve aile igerisinde kendini ifade ede-
bilme degiskenlerine gore ve aleksitimi ile psikolojik ihtiyaglari ile ilgili
bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

Arastirma ile ilgili bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore
duygulari ifade etme yakinlik alt boyutu ve olumlu duygu alt boyutlari-
nin kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden anlamli dii-
zeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Olumsuz duygu alt boyutunun ise
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig1 bulunmustur. Yapilan literatiir
calismasi bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir. (Gross ve John,
1998; Kring ve Gordon, 1998; Timmers, Fisher and Manstead, 1998; Clancy
ve Dollinger 1993; Josephs, Markus ve Tafarodi, 1992). Buda gosteriyor ki
kiz ve erkek 6grencilerin duygularini ifade edebilme durumunda farkl
tepkiler vermektedirler. Elde edilen sonuca gore kiz 6grenciler erkekler-
den daha fazla yakinlik ve olumlu duygu durumlarinda kendilerini ifade
etmektedirler. Hayes'in (1999) ¢alismasi da bu sonucu desteklemektedir.
Hayes calismasinda kadinlarin pozitif duygularini gostermeye, negatif
duygularini ise bastirmaya erkeklerden daha fazla egilimli olduklarini be-
lirtmigtir. Buna kargilik elde edilen veriler olumsuz duygularin ifade
etme durumunda kiz ve erkek 6grencilerin benzer tepkiler verdiklerine
isaret etmektedir. Bu sonug kiz ve erkek 6grencilerin olumsuz bir durum
karsisinda duygularini ifade etmeleri durumunda benzer tepkiler verdik-
lerini gostermektedir.

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda kiz ve erkek 6grencilerin
duygularini paylasma ve ifade etme durumunda farkl: yaklasimlar sergi-
lediklerini gostermektedir. Sallioglu (2002) de yaptig1 ¢calismada cinsiyet
agisindan kizlarin “mutluluk” ve “kaygi” duygu kategorilerine iligkin
duygu yogunluklarinin erkeklerinkinden anlamli olarak fazla oldugunu
gostermistir. Duygularimizi nasil disa vurdugumuz, insanlarla nasil gegi-
necegimizi de etkiler. Duygularini 6zgiirce ifade eden insanlar, karsilarin-
daki insanlarin duygularini anlama konusunda genellikle daha az sikinti
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yasarlar (King, 1993). Bu nedenle insanlarla iyi anlasabilmenin énemli un-
surlarindan birisi duygular1 ifade edebilmektir. Ancak duygulari iyi ifade
edebilmek igin bu duygularin farkinda olmak ve duygu {tiretebilmek de
¢ok onemlidir. Duygu {iretebilme konusunda Isik'in (2007) yaptig1 ca-
lisma sonucunda da kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha ytiiksek
diizeyde bilis yardimi ile duygu tiretebildiklerine isaret etmektedir. Soylu
(2007), calismasinda kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal ve duygusal
ogrenme becerilerine sahip olduklarini vurgulamustir.

Kendini ifade etmeye dayali calismalarin sonucunda erkeklerin kizlara
oranla duygu durumlarini tanimaya daha az istekli olduklarini, kizlarin
duygu yasantilarin1 daha iyi konustuklarini ve duygulara iliskin daha po-
zitif tutumlara sahip olduklarimi ifade etmislerdir (Clancy ve Dollinger,
1993). Kizlarin erkeklerden duygusal olarak daha fazla ifade edici olduk-
larini, daha yogun olarak duygu yasadiklarini ve duygulara iliskin daha
pozitif tutumlara sahip olduklarimi ortaya koymustur (Brody, 1985;
Clancy ve Dollinger, 1993). Arastirmalar ¢ok ifade edilen duygulardan bi-
risi olan 6fke duygusu ifade edilirken de cinsiyete gore degistigine isaret
etmektedir. Averill (1983), 6fkelenme siklig1 agisindan kadinlarin, erkek-
ler kadar ve onlara benzer yogunlukta ve benzer nedenlerle 6fkelendigini
belirtmektedir. Erkekler kadinlara kiyasla 6fke duygularimi daha dogru-
dan ifade etmektedirler. Kadinlarin ifade bi¢imi ise daha dolayli olmakta-
dir (Sharkin, 1993; Lerner, 1996).

Kadin ve erkeklerin duygularin ifade etme konusunda kiiltiirel yasa-
min etkisi ile desteklendigini ve cinsiyet rollerinin ve duygularin sosyal-
lestirilmesi ile ilgili arastirmalar (Plant ve dig., 2000; Umberson ve dig.,
1996), kadinlarin 6fke, rekabet ve kiiciik gorme disindaki duygularin,
ozellikle de yakinlig1 saglayict duygularimi ifade etme konusunda destek-
lendigini, erkeklerin ise bunun tersine, 6fke ve kendine giiven duygular1
ifade etme konusunda desteklendigini gostermektedir. Ayrica diigmanca
olmayan duygular: ifade etme konusunda gocuklarimi destekleyen aile-
lerde yetisen ¢ocuklarin, arkadaslarmin arasinda daha popiiler olduklar:
bulunmustur. Bu ailelerde yetisen geng kizlarin kendilik algisinin daha
olumlu oldugu, erkelerin ise daha pozitif sosyal davranislar gosterdikleri
ve duygusal olarak daha esnek olduklar1 bulunmustur. Ayrica bu kizlarin
ve erkeklerin ergenlige uyumlarmin daha kolay oldugu goriilmiistiir
(Flannery, 1993).

64 ¢ OPUS © Tiirkive Sosyal Politika ve Calisma Hayat: Arastirmalar Dergisi



S. Barbaros Yalgin - Erdal Hamarta

Bu gortislerin aksine Mulcahy (1973), ergenlerde kendini yasitlarina ag-
mada cinsiyetler arasinda bir fark olmadigini, kiz ve erkek ayni cins arka-
daslarina daha ¢ok acildiklarini, kizlarin daha ¢ok kisilik, zevk ve ilgiler
gibi kisisel konular1 agarken, erkeklerin ise daha ¢ok meslek, tutum ve go-
riisler konularinda agildiklarini ifade etmistir. Sosyal iligkilerde ise duy-
gusal tepkilerin kadin ve erkelerde ayn1 diizeyde yasanmadig, kadinlarin
daha empatik ve samimi bulundugu (Kozakli, 2006), sosyal iliskilerini
daha kolay kurduklari, duygu ve problemlerini daha kolay paylastiklarimi
saptayan ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica kendini agma davramislarinin
kadinlarda erkelerden daha yiiksek oldugu da saptanmustir (Selguk, 1989;
Avsaroglu ve Ure, 2000). Selcuk (1989) calismasinda da kiz ogrencilerin
ayni cins yakin arkadasa agilma puanlari daha ytiksek ¢ikmistir. Bu sonug,
Giltekin (2000) ile Kelley ve digerlerinin yaptig1 bir ¢calisma sonuglari ile
de ortiismektedir (Kelley ve digerleri, 1983; akt: Selcuk, 1989). Ayrica Sel-
cuk ayni calismasinda kiz 6grencilerin karsit cinse agilma puanlar: erke
ogrencilerden diisiik bulmustur.

Snell ve digerleri (1989), yaptiklar1 arastirmada tiniversite de kiz ve er-
keklerin kisisel duygularmin, ayni cins yakin arkadaslarina daha cok ag-
tiklar, kiz ve erkeklerin kisisel duygularini annelerine babalarindan daha
cok agtiklarmi belirtmistir. Selguk (1989)'de yaptig1 calima bu sonucu des-
teklemekte ayrica 0grencilerin en az 6gretmenlerine agildiklarim sapta-
musgtir.

Smif degiskenine gore yapilan karsilastirma sonucunda; IV. siuf 6g-
rencilerin duygularini ifade edebilme yakinlik alt boyutu puan ortalama-
larinin L. smif 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmus-
tur. Bu sonuca gore tiniversiteye yeni gelen 6grencilerin ve son smaifta 6g-
renim goren Ogrencilerin yakinlik duygularini ifade edebilme duru-
munda farkli tepkiler verdiklerini gostermektedir. Elde edilen sonuca
gore IV. Sinif 6grenciler I. Sinif 6grencilerden daha fazla yakinlik duygu
durumlarinda kendilerini ifade etmektedirler.

Arastirmada kullanilan duygular ifade 6lgeginin diger iki alt bo-
yutu olan olumlu duygular1 ifade etme ve olumsuz duygular ifade etme
sonugclarma gore elde edilen verilere gore ise I. Smif 6grencilerle IV. Sinf
ogrenciler arasinda benzer tepkiler verdikleri gozlemistir. Bu sonug siruf
degiskeninin 6grencilerin olumlu ve olumsuz duygularin ifade etme du-
rumunda benzer tepkiler verdiklerini gostermektedir
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Konu ile ilgili yapilan literatiir taramalarinda sinif degiskeninin farkh
duygu tepkilerine gore farkli sonuglar verdigi gozlenmistir. Sallioglu
(2002) yaptig1 calismada smif degiskenine gore , “mutluluk” duygusu in-
celenmis ve I. Sinif 6grencilerinin duygu yogunluklarinin IV. Sinif 6gren-
cilerinkinden daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sonug Ceyhan
(1999), yaptig1 calismada da gozlenmistir. Bu sonug 6grencilerin ilk defa
tiniversitede 6grenim gordiikleri ya da ilk defa ailelerinden ayr1 yasamaya
bagladiklar: i¢in daha yogun duygular icerisinde olmalarindan kaynak-
landigy diistintilebilir. Ayrica I. sinif 6grencileri heniiz ergenlik siirecinden
gegmekteler ve bu dénemin yogun duygularim yastyorlar. Ote yandan
¢ok onemli bir sinav maratonundan gecip yeni bir hayata adim atmalar1
da onlarin duygu yogunlugunu etkilemektedir. Bu nedenle olumlu duygu
ifade eden sozciik ve deyimlere yiikledikleri yogun duygularinin fazla ol-
mas1 diisiiniilebilir. Buna karsin IV. Smuf 6grenciler ise {iniversitenin biti-
rilme asamasma gelip gelecek kaygilarmin yogunlasmasi, onlarin daha
yogun bir stres ytiikii altinda olmalarma ve bu duruma bagl olarak da
duygu yogunluklarinin az olmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Konuya iliskin Soylu (2007)'nun arastirma sonucunda “duygularimi
diizenlerim ve kontrol edebilirim” goriistinii birinci sinif 6grencileri daha
yiiksek diizeyde cevaplamislar, bu durum birinci sinif 6grencilerinin duy-
gusal tepkilerini dordiincii sinif 6grencilerden daha fazla 6nemsedikleri
sonucunu ¢itkarmistir. Buna karsilik “olumlu diistincelerimi her ortamda
dile getiririm” maddesini dordiincii sinif 6grencileri daha fazla benimse-
mislerdir. Buradan dordiincii smnif 6grencilerin duygularini ifade etmede
birinci siif 6grencilerden daha rahat olduklarini gostermistir. Bu sonug
arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Anne egitim durumu degiskenine gore duygular ifade edebilme alt
boyutundan yakinlik, olumlu duygu, olumsuz duygu alt boyutlarinin an-
laml1 diizeyde faklilasmadigi bulunmustur. Bu sonug tiniversite 6grenci-
lerinin duygularini ifade etme durumlarinda anne egitim durumu degis-
kenine bagl olarak faklilasmadigini gostermektedir.

Egitim diizeyi yiikseldikge annelerin ¢ocuklarina kars1 davraniglarin-
daki degisikligin onlarin duygularin ifade etmelerini daha fazla kolaylas-
tiracag1 distiniilebilir. Ayrica aile igerisinde egitim diizeyi yiikseldikce
birtakim imkanlarinda artmasiyla aile ici demokratik tutumun ve iletisi-
min daha saglikli olmasi olasiligr cocuklarin kendisini ifade edebilmesini
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kolaylastirabilir. Ancak bu arastirmada elde edilen veriler ve Inceoglu,
Erkman ve Aytar'in (1985)’te yaptiklari calisma sonucunda da elde edilen
bulgular bu diisiincenin tersini gdstermistir. Inceoglu ve digerlerinin yap-
t1g1 calismada elde edilen verilere gore anne —baba egitim durumu degis-
kenine gore stresle basa ¢ikma stilleri arasinda anlaml diizeyde farklilas-
manin olmadig1 gozlenmistir. Sallioglu (2002) calismasinda da iiniversite
ogrencilerinin annesinin egitim diizeyi ile duygu yogunluklar1 arasinda
anlaml bir fark gozlenmemistir. Soylu (2007)'nun yaptig1 calisma sonu-
cunda da tiniversite 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilere sa-
hip olmasi ile anne egitim durumu arasinda negatif iliski bulunmustur.
Annelerin egitim durumu yiikseldikge sosyal duygusal 6grenme beceri-
leri'ne sahip olma iligkisi diismektedir.

Tiirk (1992), aleksitimik 6zellikleri olan ve olmayan iiniversite 6grenci-
lerinin duygu kategorilerinde yer alan sozciiklerle ilgili olarak yaptig1 ca-
lismada, annesi egitimsiz ya da sadece okur-yazar olan bireylerde, anne-
sinin egitimi ilk-orta-lise ya da daha yiiksek olanlara oranla aleksitimik
ozelliklerin belirgin bigimde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer
sekilde annesinin egitim diizeyi diisiik bireylerde aleksitimik 6zelliklerin
daha fazla bulundugunu belirten arastirmalar (Yemez, 1991; Sallioglu,
2002) da vardir. Bireyin duygusal gelisiminde ¢ok biiyiik bir etken olan
annenin egitim diizeyi yiikseldikge, anne—gocuk arasindaki bagin ve ileti-
simin islevsel olmasi ve ruh saghig1 agisindan da kendini ifade edebilmesi
ile sosyal becerisinin yiiksek olacag1 sdylenebilir.

Insanlarda olusan genel kan1 egitim diizeyi yiikseldikge anne ve baba-
larin ¢ocuklarina kars1 davraniglarindaki degisikligin onlar1 duygularim
ifade etmelerini daha fazla kolaylastiracag1 yoniindedir. Cocugun duygu-
sal gelisiminde annenin oldugu kadar babasinin da 6nemi biiytiktiir. Do-
layisiyla babanin egitim diizeyi de ytiikseldikge, cocugun saglhkl gelisimi
desteklenmektedir. Bu nedenle arastirmamizda, duygular: ifade edebilme
ve duygu ile ilgili her bir kategoride (yakinlik duygusu, olumlu duygu,
olumsuz duygu ) yer alan durumlarin babanin egitim durumu ile iligkisini
olup olmadigr belirlenmeye galisilmistir. Ancak bu arastirma sonunda
tiniversite 6grencilerinin duygularini ifade etme durumlarinda baba eg;i-
tim durumu degiskenine bagl olarak faklilasmadigim gostermektedir.
Sallioglu (2002), yapmus oldugu arastirmada da benzer sonuca ulastig: go-
ralmistiir.
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Aile igerisinde egitim diizeyi ytiikseldikge birtakim imkanlarinda art-
mastyla aile i¢i demokratik tutumun ve iletisimin daha saglikli olmasz ola-
silig1 ¢ocuklarin kendisini ifade edebilmesini kolaylastiracag: diisiiniil-
mektedir. Ancak Inceoglu ve arkadaslariin 1985'te yaptiklari calisma so-
nucunda elde edilen bulgular bu diistinceyi desteklememektedir. Bu ¢a-
lismada elde edilen verilere gore anne — baba egitim durumu degiskenine
gore stresle basa ¢ikma stilleri arasinda anlamh diizeyde farklilasmanin
olmadigr gozlenmistir. Bu sonucu destekler nitelikteki bir sonug¢ da Soylu
(2007)'nun yaptig1 calismada gozlenmistir. Universite dgrencilerinin sos-
yal duygusal 6grenme becerilere sahip olmasi ile baba egitim durumu ara-
sinda ters oranti bulunmustur. Babalari {iniversite ve tizeri mezun du-
rumda olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip olma
oranlari oldukca diisiik ¢ikmistir. Buna karsilik en fazla oran babalari lise
mezunu ve ortaokul mezunu olanlardadir. Tiirk (1992) babasi egitimsiz
ya da sadece okur-yazar olan bireylerde aleksitimik 6zelliklerin daha fazla
gorildigiini belirtmektedir.

Ogrencilerin yasadiklari yerlesim yerleri ile ilgili duygularini ifade
edebilme durumlarina gore yakinlik alt boyutuna gore yasadiklar: yer de-
giskenine gore, olumlu duygu ve olumsuz duygu durumlarini ifade ede-
bilmelerinde anlaml diizeyde fark ortaya ¢ikmistir. Yapilan ikili karsilas-
tirmalar sonucunda yasaminin biiyiik cogunlugunu biiyiik sehir, sehir ve
ilge de gegiren tiniversite 6grencilerin yakinlik puan ortalamalar1 yasami-
nin ¢ogunlugunu koyde yasayanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulun-
mustur.

Bilissel ve gelisimsel arastirmacilar, cevresel icerigin niteliginin, bire-
yin duygularini tanima, ifade etme, yasama ve basa ¢ikma becerilerini et-
kiledigini one siirmektedir. Duygular tizerinde iilke igerisindeki kiiltiirel
farkliliklarin etkili oldugunu belirten Matsumoto (1991), duyguya iligskin
farkliliklar1 psikolojik kiiltiirdeki farkliliklarla yorumlamaktadir. Yapilan
arastirmalarda biiyiik sehirlerde biiyiiyen iiniversite 6grencilerinin kiigiik
sehir, koy ve kasabada biiytliyenlerden daha ¢ok kendi benliklerini kabul
edici bir tutum gelistirdikleri (Kiligc1, 1984), uyumlarinin (Kiziltan, 1984)
ve uyum alanlarmin (Kurg, 1989) daha yiiksek oldugu ortaya konulmus-
tur. Alperten (1993) 6grencilerin uyum diizeyleri arasinda, yasaminin ¢o-
gunlugunu biiytik sehir, sehir, koy ve kasabada gecirmelerine gore 6nemli
bir fark olmadigini ifade etmektedir.
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Ceyhan (1999)'da yaptig1 ¢alismada tiniversite 0grencilerinin duygu
yogunlugunun, yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim birimi agisindan
anlamli bir farklilik gostermedigi belirtilmistir. Ote yandan Tiirk (1992),
ailesi koy-kasabada yasayan, cocuklugunun ilk on yilin1 kasabada gegiren
bireylerde, duygu yogunlugunun az olmasinin beklendigi aleksitiminin
daha siklikla goriildiigii ortaya konulmustur.

Arastirmanin diger bir alt probleminde, {iniversite 6grencilerinin duy-
gular1 ifade puan ortalamalari, aile icerisinde kendini ifade edebilme de-
giskenine gore anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadig incelenmistir.
Elde edilen bulgular incelendiginde aile igerinde kendilerini ifade eden-
lerle kismen ifade eden 6grenciler aile icerisinde kendini ifade edemeyen
ogrencilere gore duygularini daha yakin olarak ifade etmektedirler.

Aile icerisinde duygularini tamamen ya da kismen ifade eden 6grenci-
ler bu ifade ettigi duygular aile tarafindan onaylanmas: geri bildirim ve-
rilmesi ve sayg1 gosterilmesi durumunda 6grenci kendisini degerli hisse-
decektir ve ayrica kendini giivenli bir ortamda hissedecektir. Bu nedenle
ailesiyle yakinlik kuracaktir ve iligkilerinde aile bireylerine oldukga yakin
davranacaktir.

Duygusal deneyimlerimiz arttik¢a duygularimizi tanimamiz ve onlari
ifade etmemizde kolaylastirabilir. Duygusal deneyimlerimiz ise benlik
sistemimizle biitiinlesmistir. Kendimiz hakkinda tepki veren bir benlik ol-
madan biz duygularimiza sahip olsak da bu duygular1 yasayanin kendi-
miz oldugunun farkinda olmazdik. Boylece duygularin ve benligin far-
kinda olmak ve duygularimizi dogru ifade edebilmenin 6nemi ortaya ¢ik-
maktadir. Cocuk duygusal deneyimlerini ilk aile igerisinde edindigi i¢in
bireyin kendisini aile igerisinde ifade edebildiginin farkinda olmas1 da ¢ok
onemlidir. Bu da ¢ocugun 6zerkliginin artmasiyla saglanabilir. Aile igeri-
sinde yasanan yakin aile baglarinin etkisi ve kiiltiirel yasayislar cocugun
kendisini ifade etmesini etkiler. Yakin aile baglar: aile igerisinde kisiler
aras1 dayanigsma saglarken, diger taratanda ¢ocuk tizerindeki bagimlilik
baskilari, ¢ocuklarin uymalarini saglayacak 6zerklik yonelimlerini engel-
leyebilir. Ev ortaminda ana-babaya bagimlilik beklentileri, okul otaminda
da ogretmene bagimlilik ve itaat beklentileriyle biitiinlesir (Kagitgibasi,
1993). Bu nedenle ¢alismamiza katilanlarin aile igerisinde kendisini ifade
edebildiginin ortaya ¢ikmasi 6nemli bir sonugtur.
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Larsen ve Diener (1986) calisma sonucunda duygu yogunlugu yiiksek
olan bireylerin yasamlarinin ve sosyal iliskilerinin daha karmasik oldu-
gunu, daha ¢ok duygu uyandiran giinliik etkinlikler ile mesgul olmaya
egilim gosterdiklerini belirlemislerdir. Ceyhan (1999) Kendini girisken,
atilgan algilayan tiniversite 0grencilerinin “yeterlilik” ve “mutluluk”
duygu kategorilerine yiikledikleri duygu yogunluklarinin, kendini ¢ekin-
gen algilayan tiniversite 6grencilerinden daha fazla oldugunu ortaya ko-
yan arastirmalar yapmustir.

Aragtirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin duygular ifade yakin-
lik alt 6lgek puanlarmin psikolojik ihtiyaglardan basary, iligki, 6zerklik, ba-
sathik alt boyut puanlar: arasinda pozitif yonlii iliskili, tiniversite 6grenci-
lerinin duygular ifade olumlu alt 6lgek puanlari ile psikolojik ihtiyaclar-
dan, iliski, 6zerklik, basatlik ile de pozitif yonlii iligkili oldugu bulmustur.
Ayrica tiniversite 6grencilerinin duygulari ifade olumsuz duygu alt 6lgek
puanlarinin psikolojik ihtiyaclardan basar, iliski, 6zerklik, basatlik ile de
pozitif yonlii iligkili oldugu bulunmustur.

Universite grencilerinin duygulari ifade yakinlik alt boyutu ile alek-
sitimi 6lgeginin duygular1 tanima zorlugu ile duygular: ifade zorlugu ile
disa doniik diisiince ile negatif yonlii anlamli diizeyde iligkili oldugu bu-
lunmustur. Ayrica olumsuz duygu alt 6lgek puanlari ile aleksitimi duy-
gular1 ifade zorlugu arasinda negatif yonlii anlamh diizeyde iliski gozlen-
misgtir.

Yakinlik duygusu ile basari ihtiyaci arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Yakinhk arttik¢a duygular1 tanima zorlugu azalmak-
tadir. Bagari ihtiyaci olan 6grenciler basar1 ihtiyacini karsilamak igin, ge-
rek destek olmak gerekse de yardim alabilmek icin diger insanlarla yakin
iligkilere girebilirler(Kesici, 2008a). Ciinkii 6grenci basaril1 olabilmek icin
yliksek gereksinim hissedebilir. Hissettigi bu gereksinimi karsilamak igin
sosyal destek arayabilir (Yildirim, 2006; Kapikiran ve Ozgiingor, 2009).
Ogrencilerin akademik bagarisina ailelerinden aldiklar1 sosyal destek po-
zitif yonde etki etmektedir. Arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destek ise
akademik bagarmin énemli bir yordayicisi olarak bulunmamustir (Kesici,
2008c¢; Yildirim ve Ergene, 2003; Lopez ve dig., 2002).

Ogrenciler basarili olmak ister, ok yogun cabaca gayret gosterirler.
McClelland'in basari ihtiyaci teorisine gore, bazi bireyler sadece basari
i¢in ¢aligirlar. Ciinkii onlar basaridan zevk alirlar, en iyisini yapmak icin
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yliksek motivasyon igerisine girerler ve onun daha da iyisini yapmaya ga-
ligirlar. Bu cabalar1 karsisinda ulasilan basari onlarin mutlu olmasina ve
caba gosterdikge basarilarinin artacagina dair olumlu duygular besleme-
sine neden olur (Zunker, 2002). Eger bu ¢aba ve gayretlere karsin basarili
olamazlarsa niye basarili olamadiklarina dair caresizlik hissetmeye bas-
larlar. Bu durum olarda basarili olma konusunda olumsuz duygulara yol
acacaktir (Schunf, 2010). Bu ¢aresizlik hisside olumsuzluk duygusu olus-
turabilir.

Insanlar iliski ihtiyacin gidermek i¢in etkilesime gegerler. Etkilesimde
de kendilerine yakin hissettikleri bireylerle iligki kurarlar (Heckert, 2000).
Birey cevresiyle iliski kurmak ister. Kurdugu bu iligkilerin arzularina
uygu olmasin ister, ayrica bu iliskilerden doyum saglamak ve giivende
olmak ister. llaveten kurdugu bu iligkilerinde siireklilik ister. Deci ve
Ryan ‘in Oz-belirleme kuramina gore kisilerin doyurma arzusu iginde ol-
dugu bireyin dogasinda olan doyurulmas: gereken temel psikolojik ihti-
yaglardan birisi iligki ihtiyacidir (Ryan, ve Deci, 2008). Kisiler kurduklar:
iligkilerinin siirekli olabilmesi i¢in kars: taraftan olumlu duygularin yan-
sitilmasini ister. Bu nedenle de olumlu duygular iliski ihtiyacini karsila-
yabilir. Aksi durumda iligki ihtiyacin1 olumsuz duygu gosteren insanlarla
kargilayan bireylerde siirekli kendini degersiz hissedebilir bu da iligki-
lerde bozucu rol oynayabilir (Kesici, 2002; Hamarta, 2009). Duygularin
ifade edilmesinde kisiler arasi iligkilerde iletisim yonelimi yiiksek olan bi-
reylerin iletisim yonelimi diisiik olan bireylerden daha fazla isteklidirler
(Clark ve Finkel, 2005).

Birey doyurdugu iligki ihtiyaci ile beraber bagimsiz olmak ve en
Onemlisi de iligkinin baglamasini ve kontrol{iniin kendi elinde olmasini
arzular. Bu sayede 6zerklik ihtiyacini ortaya gikartir. Ozerklik ihtiyacinda
ise birey kendi duygularina gore davranmak ister ve kendisi bir calismaya
baglamak ve siirdiirmek ister (Krapp, 2005; Lundberg, 2007). Ozerk insan
kendi bagina hareket eden, kendi kararlarin1 kendisi alan, yapacag islerin
sorumlulugunu {istlenen bir birey oldugu igin yakin iligskiye girebilecegi
bir bireyle kendi tercihlerini kendisi yapabilir. Eger 6zerk olmasina ket
vurmuyorsa iliskiye devam eder eger kars: taraftan olumsuz bir duygu
hissederse bu olumsuzluk 6zerkligine ket vurana kadar devam eder. Eger
ozerkligini tamamen engelliyorsa iliski tamamen kesilir. Bir birey stirekli
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bir grup igerisinde 6n plana ¢ikmak ve grubu siirekli kontrol altinda tut-
mak isteyebilir. Diger bireylerin davrarnislarin1 yonlendirmek istiyorsa bu
durumlar grup igerisinde olumsuz duygularin 6n plana ¢tkmasina neden
olabilir. Grup ayn1 zamanda basat olan bireyin bu tip davrarslarin ya-
kinlik olarak da algilayabilir ve bunun sonunda olumlu duygu olarak da
sergileyebilir (Kesici, 2008c).

Heckert ve digerleri (2000) psikolojik ihtiyaglar olarak bilinen basari,
iligki, 6zerklik ve basathik ihtiyaglarim sosyal ihtiyaclar olarak degerlen-
dirmislerdir. Basar1 ihtiyacini, bireyin 6nceki performansini daha ileri ta-
simak icin tistiin olma ve tesebbiisde bulunma arzusu olarak tanimlamis-
lardur. Tliski ihtiyacini, sosyal olarak etkilesimde bulunma arzusu ve di-
gerleri tarafindan kabul edilme olarak belirtmislerdir. Ozerklik ihtiyacini
da, digerlerinden ziyade kendisi igin bir seyler yapmay1 arzu etme olarak
ifade etmiglerdir. Basatlik ihtiyacini ise bazen giiclii olma ve digerleri {ize-
rinde etkin olma arzusu olarak tanimlamiglardir.

Burger (2006) duygu tanima arttik¢ca yakinlik duygusu azaldiginm
c¢iinkii etkilesime gegilecek olan bireyin duygularini( sevgi, cana yakinlik,
samimiyet, i¢tenlik spontanlik gibi) fark ettigimiz zaman yakinligin art-
masinin gozlenebilecegini ifade etmektedir. Eger bu duygular1 taniya-
mazsak diger bireylerle yakinlik iligkisi igerisine girmeyebiliriz. Bireylerin
birbirlerine yakin olabilmesi icin yasadiklar1 duygunun siddetini yogun-
lugunu bilemeleri gerekmektedir. Her farkinda oldugumuz duygu bizi di-
ger insanlara karsi daha cana yakin olmamiz igin harekete gecirebilir (Bur-
ger, 2006). Duygusal farkindalig1 diisiik olan kisilerle karsilastirildiginda,
farkindalig1 yiiksek olanlarin daha sik pozitif duygu yasadiklari, kendine
saygilarinin daha ytiiksek oldugu, daha disa doniik olduklari, sosyal ola-
rak daha az kaygili olduklar1 ve daha ¢ok yasam doyumu belirttikleri go-
rilmektedir (Swinkels ve Giuliano, 1995).

Bireyler iletisimi baslatirken ve stirdiiriirken karsisindaki bireylerin
duygu ve tavirlarini bilmek isterler. Ozelliklede duygu ve tavirlarini disa
vuran insanlar1 kendine yakin hissederler. Duygularini ifade etmeyip be-
lirsiz ve net olamayan bireylere karsida mesafeli olmak isterler. Yakin
iliski ve samimiyet gelistiremezler. Clinkii duygular paylastik¢a insanla-
rin birbirine yakinlagmasi daha hizlanabilir.
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Literatiirde disa doniikliikle ile ilgili kuramsal ¢alismalarda bireyler
disa doniik oldukga yakinlik iligkilerinin arttig1 sdylense bile bizim aras-
tirmamizda disa doniiliik arttikga yakinligin azaldigi gortilmiistiir. Bunun
nedeninin de disa doniikler oldukga sosyal kisilerdir, ayn1 zamanda ener-
jik, iyimser, sicakkanli ve giriskendirler. ice doniikler genellikle bu 6zel-
likleri gostermezler ama asosyal ve enerjisi olmayan kisiler olduklarimi
sOylemek de yanlis olur(Burger,2006). Dolayisiyla da bireyler iletisim ku-
rarken iletim kuracak kisilerin disa dontik veya ige doniik olduklariyla
degil enerjik, hareketli paylasimar icten ve spontan olduklarina dikkat et-
tikleri sdylenebilir.

Olumlu duygu ve disa doniikliik sosyal gevreyle i¢ ige olma istegini
icermektedir. Olumsuz duygu ise kisinin kendini yansitma konusunda is-
teksizligi ile iligkilidir (Watson ve Clark, 1984). Olumlu duygunun ytiksek
oldugu kisilerin hem diger insanlara oranla sosyal iletisimlerden daha
fazla zevk aldiklar1 hem de sosyal yasama daha uzun zaman ayirdiklar:
belirlenmistir (Berry and Hansen, 1996). Olumlu duygularin bir yandan
ogrenmeyi ve akil yiiriitmeyi kolaylastirarak gelisimi arttirdig, diger yan-
dan yakin iligkileri bicimlendirme ve koruma becerisini gelistirdigi goriil-
mektedir. Bunun aksine Olumsuz duygularin biligssel performans: boz-
dugu, algilamay1 degistirdigi ve bireyin kisiler arasi iligkilerinin kalitesini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Collins ve Gunnar, 1990). Anksiyete,
depresyon ve ofke gibi olumsuz duygu durumlari, azalan dikkatle, iyim-
serlik ve mutluluk gibi olumlu duygu durumlari ise artan dikkatle iligkili
bulunmustur. Olumlu duygu yaraticilik, yeni diistincelere agik olma ve
esnek diisiince oriintiileriyle, kisinin kendini daha tiretken hissetmesiyle
ve gelecekteki olaylar1 daha iyimser degerlendirmesiyle iligkili oldugu bu-
lunmustur (Forgas, 2002). Fredricson ve Joiner (2002) yaptiklar: ¢calismada
olumlu duygu yasamanin kisinin simdiki zamanda iyi hissetmesinin di-
sinda, gelecekte de iyi hissetme olasiligini arttirdigini, ayrica kisinin son-
raki olaylarda olumlu anlam bulma olasiligin: yiikselttigini belirlemisler-
dir.

Yiiksek olumlu duygu yasayan kisiler kendileri ile ilgili daha olumlu
hissetme egilimindeyken, yiiksek olumsuz duygu yasayan insanlar da
kendileri ile ilgili olumsuz hissetme egilimindedir (Brown ve Marshall,
2001). Duygulari ifade etme egiliminde degisiklik olmamasinin, duygular:
ifade etme egiliminin kisilik 6zellikleriyle, 6zellikle de disa donitikliikle
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iligkili olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Disa dontikligiin te-
mel unsurlarindan birisi kisinin duygularini ifade etme egiliminde olma-
sidir. Bagka bir ifadeyle korkusunu, ofkesini sevgisini ya da nefretini
acgikca disartya yansitmasidir (Koknel, 1997; Diener, Larsen, Leving ve
Emmons, 1985).

Ulasilan genel sonuglar 1s181nda asagidaki oneriler gelistirilebilir.

1. Bireylerin duygularini aile igerisinde ifade edebilmelerinin yeterince
arastirlmadig goriilmiistiir. Ozellikle bireyin gelisme siirecinde ken-
dilerini iade edebilmelerinin ¢ok 6nemli oldugu diistincesinden hare-
ketle yapilacak calismalarda bu konun daha fazla incelenmesinin yeni
oneriler gelistirilmesinde faydal1 olacag: diistiniilmektedir.

2. Yaptigimiz bu aragtirmann temel sinirliligi, 6rnekleminin sadece tini-
versite Ogrencilerinden olusmasidir. Insan iligkilerinin aciklanma-
sinda daha somut sonuglara ulasabilmek igin, iiniversite dgrencileri-
nin disinda segilecek yeni 6rneklem gruplarinda yeni ¢alismalarin ya-
pilmast gereklidir. Ozellikle evli bireylerin duygularim ifade edebil-
meleri, aleksitimik durular1 ve psikolojik ihtiyaclarimin aragtirilmasi
alana onemli katkilar saglayabilir.

3. Duygularim ifade etmede sikintilar yasayan bireylerin duygularini
fark etmeleri ve ifade edebilmelerini kolaylastiracak programlar ha-
zirlanmalidir.

4. Bireylerin duygularini ifade etmelerine etki eden ve psikolojik ihtiyag-
larini fark etmelerini zorlastiran durumlar tespit edilerek danismalar
sirasinda uygulamaya katki saglayacak programlar gelistirilebilir.

5. Duygular ifade edebilme de bireysel farkliliklar 6nemlidir. Cinsiyet,
smif, anne ve baba egitim durumu, yasamlarini gecirdikleri yerlesim
yeri, aile igerisinde kendini ifade edebilmelerine ilave olarak bireysel
farkliliklar1 ortaya koyan farkl: degiskenlerle de ¢alisma yapilabilir.
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