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Iliskisel tarama modeli gore yapilan bu ¢alismanin amact Giresun Universitesi Rehberlik ve Psiko-
lojik Damgsmanlik dgrencilerinin kisilik ozelikleri ve kullandiklart stresle basa ¢ikma stratejilerini
incelemektir. Calismada, veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu, Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan geligtirilen Stresle Basagikma Tutumlart Envanteri
ve Bacanli ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi kullamilmigstir. Calig-
mada istatistiksel analiz olarak, frekans dagiumi, bagimsiz gruplar icin t testi, Anova ve Korelas-
yon analizi kullanmlmistir. Arastirmamin bulgular, kisilik 6zellikleri ve stresle basa ¢ikma becerileri
bakimindan bazi boyutlarda 6grencilerin, cinsiyet, sinif diizeyi ve algiladiklar: ana baba tutumlari-
na gore farklilagtigini ve rehberlik ve psikolojik danismanlik 63rencilerinin birtakim kisilik ozellik-
leri ile stresle basa ¢ikma bicimleri arasinda iliski oldugunu gdstermektedir. Bulgular literatiir
cercevesinde yorumlanmgtir.
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A study of the personality traits of the psychological
counseling and guidance students and their stress
management strategies

Abstract

The purpose of this study conducted based on relational screening model is to study the personality
traits of the Giresun University Psychological Counseling and Guidance students and the stress
management strategies they use.  As data collection tools of this study, we have used the Personal
Information Form developed by the researchers, the Stress Management Attitudes Inventory devel-
oped by Ozbay and Sahin (1997) and the Character Based Personality Test developed by Bacanli et.
al (2009).  For statistical analysis, we have employed frequency distribution, t test for independent
groups, Anova and Correlation analyses. Findings of the study suggest that the students differ
from each other in terms of their personality traits and stress management skills in some dimen-
sions based on gender, class level and the perceived parental attitudes and that there is a relation-
ship between some of the personality traits of the psychological counseling and guidance students
and the manner in which they cope with stress. The findings have been interpreted within the
framework of the literature.

Keywords: Stress management, character based personality, psychological counseling and guid-
ance
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Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri Ve Stresle Basakgikma
Stratejilerinin incelenmesi

Giris

Kiiltiirel ve teknolojik degisimlere paralel olarak ortaya gikan sosyal
degisim ve beklentilerin insan tizerinde yogun ya da hafif siddette, uzun
ya da kisa siireli zorlanmalara neden oldugu goriilmektedir. Bu
zorlanmalar insan stresli bir yasam temposuna ya da en azindan yasami
stresli algilamasima neden olmaktadir. Stresli bir yasam ya da yasamin
stresli algilanmasmna neden olabilecek bir¢ok Onemli yasam olay1
bulunmaktadir. Dogum, 6liim, ise baslama, is kaybi, bir yakinin kaybza,
onemli hastaliklar, kaza, bosanma ve dogal felaketler gibi kontrol
edilemeyen durumlar 6nemli stres kaynaklarindan bazilaridir. Stres,
bireylerin bedensel ve ruhsal smirlarmin tehdit edilmesi, zorlanmasi ve
amaglarini gergeklestirme girisimlerinde uyusmazlik ya da engellerle
karsilasmalar1 durumunda yasadiklar1 bir olgudur (Balci, 2000; Aytag,
2009; Baltas ve Baltas, 2012).

Stres, bireyin dengesini bozabilmekte ve basagikma yetenegini
zorlayabilmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Stres yaratan duruma
tepkide ve stres sonucunda ortaya ¢ikan durumla basagitkmada bireysel
farkliliklarin yer aldigi goriilmektedir. Stres yaratan durumlar, birey
tizerinde neseden, anksiyete, ofke, diis kirikligi ve depresyona kadar
degisen bircok duygusal tepkilere yol agabilir. Stres verici durum devam
ederse, duygular, basagcitkma ¢abalarinin basarili olup olmamasina baglh
olarak bu tepkiler arasinda gidip gelebilir. Birey stres verici durumdan
dolay1 ne kadar ¢ok endise, 6fke ya da depresyon iginde olursa bilissel
boyutta da bozukluk yasama olasilig1 artar. Ciinkii stres altinda kisi,
yogunlasmada ve diisiincelerini mantiksal bicimde orgiitlemekte zorluk
cekmektedir.

Yasamin igerisinde stres durumunun tamamen ortadan kaldirilmasi
mimkiin olamayacagindan insanlarin stresli durumlarla nasil
basaciktiklart onemlidir (Ozbay, Ayas ve Cepni, 1994). Bu nedenle
stresin birey tizerindeki etkilerini yordayan ve dogrudan iliskili oldugu
basacikma tarzlar1 6nem arz etmekte, bireyin kullandigr basagikma
tarzlarina iliskin zihinsel modellerin farkliligina bagh olarak etkilenme
diizeyi de degisiklik gosterebilmektedir (Ozbay, 1996).

OPUS © Tiirkiye Sosyal Politika ve Calisma Hayat: Arastirmalari Dergisi ¢ 63



Ihsan Diismez - Levent Yayci

Basacikma kavrami, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan stresli
durumlarin icsel ve digsal gerekliliklerinin iistesinden gelebilmek igin
kisinin biligsel ve davranissal ¢abalari olarak tanimlanmaktadir.

Basacgikma gabalar1 “problem odakli” ve duygu odakli” olmak tiizere
iki grup altinda ele alinmaktadir. Folkman ve Lazarus problem odakli
basacikmanin genel olarak stres kaynaginin durumunun degistirilebilir
olarak degerlendirdigi durumlarda, duygu odakli basagitkmanun ise stres
kaynagiin durumunun degismez olarak degerlendirilmesi halinde daha
sik kullanildigini belirtmislerdir (Burgess ve Haaga, 1998). Problem
odakli basacikma, aktif bir strateji olup, kisinin stres verici durumu
kontrol etmeye karar vermesine, problem durumu hakkinda bilgi
toplamasina ve harekete ge¢mesine imkan saglar. Duygusal odakli
basagikma ise, stres verici durumla direkt yiiz yiize gelmekten kaginma
mekanizmasiyla, stresli duygular1 diizenlemeye iligkin pasif cabalardan
olusur (Altmaier, 1995; Stone ve Neale, 1984).

Bireyin stres verici bir durumla basacgikma siirecinde, kisilik
ozeliklerinin belirleyici bir faktor olarak etkili oldugu arastirma
sonuglariyla ortaya c¢ikmistir (Aydin ve Imamoglu, 2001). Bu da,
basacikma stratejileri ile belli kisilik Ozellikleri arasindaki ozellikle,
kendine giiven, 6z-yeterlik ve kontrol gibi belirgin iliskilerin varligin
ortaya koymaktadir. Bu nedenle durumlar tistii kisiye 6zgili basagikma
tarzlarinin varligi, bir anlamda kisilik uzantis1 olarak veya kisilikle
dogrudan iligkili bir boyutta ele alinmalidir.

Kisilik, bir bireyi digerinden ayiran, zihinsel, duygusal ve
davranigsal Ozelliklerin tamamidir (Ordun, 2004; Yelboga, 2006).
Kisiligin olusumunda basta kalitm olmak {izere, sosyal gevre, aile,
cografi ve fiziksel sartlar gibi birgok faktor etkili olabilmektedir.
Goriildiigii tizere kisilik, bireyi diger bireylerden farklilastiran 6zellikler
biitiinii olarak insanin biitiin yasantisina etki etmektedir. Bu nedenle,
bireylerin aymi1 olaylar karsisinda farkli algilamalar veya c¢oziimler
gelistirmesinin temel sebeplerinden birisinin de sahip oldugu kisilik
ozellikleri oldugu soylenebilir (Erkus ve Tabak, 2009).

Kisiligin ne oldugunu aciklamak icin gelistirilen kuramlar arasinda en
¢ok bilinenler psikoanalitik kuramlar, sosyo-psikolojik kuramlar ve
Ozellik (trait) kuramlaridir (Tuncer ve ark, 1992).

64 ¢ OPUS © Tiirkive Sosyal Politika ve Calisma Hayat: Arastirmalar: Dergisi



Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri Ve Stresle Basakgikma
Stratejilerinin incelenmesi

Bireyin davranislarinin nedenlerini agiklamaya yonelik kuramcilarin
bir¢ogu davranisi hem kisisel hem de durumsal faktorlerle aciklamaktan
yanadirlar (Chaplin, John ve Goldberg, 1988). Kisisel faktorler, bireylere
ozgii birtakim ayirt edici 6zellikler atfederken durumsal faktorler, daha
cok cevresel etkenlerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Kisiligi actklamada
kisisel faktorlere vurgu yapan ozellik yaklasimlari birtakim sifatlarin
bireyleri tanimlamada yaygin bigimde kullamildigini belirlemislerdir.
Alanyazinda “bliytik besli” ya da “bes faktor” olarak bilinen simiflan-
dirma anaokulu dénemi 6grencilerinde bile benzer 6zellikler gostermek-
tedir (Donahue, 1994). Bes faktor modeli, insanin kisilik yapisini anla-
mak i¢in kullanilan evrensel bir yontem haline gelmistir (Mardan, 2010).
Yapilan bir¢ok calisma kisiligi tanimlamada esas olabilecek bes temel
boyutun olabilecegini gostermis ve modeli destekleyen bulgulara ulas-
mistir (Hampson, John ve Goldberg, 1986; Digman, 1989; Digman, 1990;
Hofstee, De Raad ve Goldberg, 1992; McCrae, 1993; Zuckerman ve ark.,
1993; Soldz ve Vaillant, 1999).

Bes faktor modelinin ilk boyutu disadoniikliik—icedoniikliik’d{ir.
Disadoniik bireyler, sosyal, sicakkanli, insanlarla bir arada olmay1 seven,
enerji dolu ve iyimser insanlardir. Icedoniik bireyler ise cekingen ve
temkinli insanlardir (Costa ve McCrae, 2000). Modelin ikinci boyutu
uyumluluk-saldirganliktir. Uyumlu kisiler bagkalariyla birlikte olmaya
onem veren ve igbirligini rekabete tercih eden bireylerdir. Uyumlulugu
diisiik bireyler ise genelde ¢ikarlarini daha fazla 6n plana alan digerleri-
ne karst kusku ve diismanca yaklasan insanlardir (Berry ve Hansen,
2000). Modelin tgiincti boyutu sorumluluk-amagsizliktir. Sorumluluk
sahibi kisiler amaca yonelik planlama yaparak kararli bir bigimde hedef-
lerine yonelirler. Sorumluluk boyutu diisiik olan kisiler ise plan yapmak-
ta ve uygulamakta siireklilik gosteremeyen diisiik basar1 motivasyonlu
kisilerdir (Perry, 2003). Modelin dordiincii boyutu duygusal denge-
nevrotikliktir. Duygusal olarak dengeli kisiler duygu durumu degisiklik-
lerini sik yasamayan sakin bireyler iken nevrotiklik boyutu yiiksek in-
sanlar daha fazla duygu degisimi yasayan ve stresten etkilenen bireyler-
dir (Suls, Green ve Hillis, 1998). Modelin son boyutu ise yeniliklere acgik
olma- muhafazakarliktir. Yeniliklere agik kisiler entelektiiel, hayal giicti
yliksek, bagimsiz diistinebilen, yeni goriislere agik kisiler iken bu boyut-
ta diistik puan alan bireyler gelenekgi ve ilgi alanlar1 sinirli bireylerdir
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(Feist, 1998). Basacikma davraniglarinin se¢imi tizerinde bazi faktorler rol
oynamaktadir. Bu faktorler arasinda kisilik, sosyo-demografik faktorler,
yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin basacikma stiirecinde
etkilerinin varlig1 kabul edilmistir.

Bireylerin giinliik yasamlarinda siklikla yasadiklar1 énemli bir duy-
gusal durum olarak stres, kisinin olumlu durumunu tehlikeye sokan,
kapasitesini agsan ve kisiyi zorlayan bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Stres verici bir durum karsisinda kisinin kaynaklarimi astigr seklinde
degerlendirilen spesifik i¢sel ve dissal taleplerin iistesinden gelmek icin
stirekli degisen bilissel ve davramigsal cabalar ise “basagikma” olarak
tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Universite yasami ¢ogu zaman birey icin yeme, barinma, farkli kiiltii-
rel 6zellikler gosteren insan tiplemeleriyle karsilasma, ortak yasam, simav
kaygis1 gibi yeni ve bir¢ok belirsiz durumu beraberinde getirmektedir.
Ozellikle birey igin stresli bir yasantiya neden olabilecek durumlar ara-
sinda yer alan okul yasantilar1 ve bunlara baglh gelisen stres kaynaklar1
kisiler tizerinde stresin daha yogun bir sekilde yasanmasina sebep ol-
maktadir. Bu nedenle, konunun seg¢iminde, bireysel farkliliklar ve biligsel
degerlendirme siirecinde incelemeye uygun diisen ve arastirilmaya ihti-
yag gosteren kisilik ozellikleri ve basacikma iligkisi 6zel bir énem arz
etmektedir.

Problem

Bu ¢alisma ile, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik 6grencilerinin kisilik
ozellikleri ile stresle basagikma stratejileri arasindaki iliski belirlenmeye
calisilmigtir. Bu problem dogrultusunda cevaplandirilmaya galisilacak
alt problemler sunlardir:
1. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin kisilik 6zellik-
leri
a. Cinsiyetlerine
b. Smif diizeylerine
c. Ana-baba tutumlarin algilama durumlarma gore farklilik
gostermekte midir?
2. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin stresle basa-
¢ikma stratejileri
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a. Cinsiyetlerine
b. Smif diizeylerine
c. Ana-baba tutumlarin algilama durumlarina gore farklilik
gostermekte midir?
3. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin kisilik 6zellik-
leri ile stresle basacikma stratejileri arasinda iliski var midir?

Sinirliliklar

Aragtirmanin  genellenebilirligi Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve DPsikolojik Danigsmanlik 06grencileri ile smirhdir.
Arastirmanin sonuglar1 veri toplamada kullanilacak anket ve istatistik
teknigi ile sinirhidir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Hipotezler

Bu arastirma, tarama modelinde bir arastirmadir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimle-
meyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir (Karasar, 1995, s. 77). Bu arastirmada, kisilik 6zellikleri ve basa-
citkma degiskenleri var olan durumlariyla betimlenmeye calisilmistir.
Ayrica arastirma modelinin hipotezleri soyledir:

H1: RPD 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile stresle basagikma tutum-
lar1 arasinda iligki vardar.

H2: RPD o6grencilerinin kisilik 6zellikleri arasinda cinsiyet 6zellikleri-
ne gore anlaml bir fark vardir.

H3: RPD 6grencilerinin stresle basagikma tutumlar arasinda cinsiyet
ozelliklerine gore anlamli bir fark vardir.

H4: RPD o6grencilerinin kisilik 6zellikleri arasinda ana baba tutumla-
rin1 algilama bigimlerine gore anlamli bir fark vardir.

H5: RPD stresle basagikma tutumlar: arasinda ana baba tutumlarini
algilama bicimlerine gore anlamli bir fark vardir.
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Hé6: RPD o6grencilerinin kisilik 6zellikleri arasinda simf diizeylerine
gore anlamli bir fark vardir.

H7: RPD 6grencilerinin stresle basagikma davranislari arasinda simuf
diizeylerine gore anlamli bir fark vardar.

Evren ve Ormeklem

Bu arastirma, Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan Rehber-
lik ve Psikolojik Danismanlik 6grencileri {izerinde gergeklestirilmistir.
1., 2., 3. ve 4. siuflarda okuyan 215 6grenci arasindan basit seckisiz Or-
neklem alma yoluyla 6rneklem grubu olusturulmustur (N=358). Mani-
darlik diizeyi olarak .05 olarak ele alinmustir.

Veri Araclar1 ve Toplanmasi

Arastirmada Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik 6grencilerinin kisilik
ozellikleri, stresle basagikma stratejileri ve demografik bilgileri hakkinda
veri toplanmistir. Bu veriler ii¢ farkli 6l¢me araci ile toplanmustir.

Stresle Basacikma Tutumlart Envanteri (SBTE): Ozbay ve Sahin (1997)
tarafindan Tiirkc¢e'ye uyarlanan Stresle Basactkma Tutumlar1 Envanteri,
likert tipinde 1-5 arasinda derecelendirmeyle, 0 hicbir zaman, 1 arasira, 2
bazen, 3 sik sik, 4 genellikle/ her zaman seklinde cevaplandirilan bir 6l-
cektir. Cronbach Alpha giivenirlik degerleri 6lgegin geneli igin .81 olarak
hesaplanirken, alt boyutlardan aktif planlama igin .75, dis yardim arama
i¢cin .81, dine yonelme igin .89, duygusal kagma igin .62, biyokimyasal
i¢in .56, ve kabul-bilissel yeniden yapilanma igin .56 olarak bulunmus-
tur.

Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT): Bacanli, Ilhan ve Arslan (2009)
tarafindan gelistirilen 6lgme araci, 1-7 arasinda derecelendirilen likert
tipi (1 ¢ok uygun, 2 oldukg¢a uygun, 3 biraz uygun, 4 ne uygun ne uygun
degil, 5 biraz uygun, 6 oldukca uygun, 7 ¢ok uygun) olgeklerdir. Cron-
bachAlpfa degerleri bakimindan Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi'nin boyut-
larmin i¢ tutarlik katsayilarinin .73 ile .89 araliginda degistigi goriilmek-
tedir. Sirasiyla 6lgegin boyutlarina iliskin gtivenirlik degerleri duygusal
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dengesizlik i¢in .73, disadoniikliik i¢in .89, deneyime aciklik igin .80, yu-
musak baslilik i¢in .87, sorumluluk icin .88 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan ve igerigin-
de yas, cinsiyet, smif diizeyi ve ana baba tutumlarini nasil algiladiklarimi
sorgulayan bir sorunun da bulundugu bilgi toplama formudur.

Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi
Taramalardan elde edilen veriler frekans, dagilim ve yiizdeler seklinde

ozetlendikten sonra Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin
kisilik ozellikleri,

o Cinsiyetlerine gore degisip degismedigi t testi
o Smif diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi
o Ana baba tutumlarini algilama bicimlerine gore tek yonlii var-

yans analizi ile incelenmistir.
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin stresle basacikma

stratejileri,
o Cinsiyetlerine gore degisip degismedigi t testi
. Simif diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi
. Ana baba tutumlarini algilama bigimlerine gore tek yonlii var-

yans analizi ile incelenmisgtir.

Kisilik ozellikleri ile basagikma stratejileri arasindaki iligkilere bak-
mak igin basit korelasyon teknigi uygulanmistir. Istatiksel analizlerde
manidarlik diizeyi .05 kabul edilmistir.

Bulgular

Egitim Fakiiltesinin Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Programinda
(1, 2, 3 ve 4. smuflar) okuyan 358 6grenci arasindan basit segkisiz 6rnek-
lem alma yoluyla olusturulan 6rneklem grubuna uygulanan anket veri-
leri arasindan 215 6grencinin verileri degerlendirmeye uygun bulunmus-
tur. 215 kisiden cinsiyet 6zellikleri bakimindan 129"u kiz ve 86’s1 erkek
cinsiyetindendir.
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Tablo 1. Orneklem Dagilimi

EVREN ORNEKLEM

SINIF DU- Kz ERKEK KIZ ERKEK
ZEYI

PDR 1 78 57 48 22

PDR 2 69 50 45 31

PDR 3 34 31 22 16

PDR 4 19 20 14 17
TOPLAM 200 158 129 86

Ogrencilerin cinsiyet 6zellikleri bakimindan stresle basa ¢ikma beceri
puanlarma iligki t testi sonuglar1 Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Stresle Basetme Beceri Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar

Stresle Basetme

Becerileri Cinsiyet N X S ! P

Dine s1§inma Kiz 129 2,86 ,86
1,236 ,218

Erkek 86 2,71 ,94

Dis yardim arama Kiz 129 2,65 ,56
1,613 ,108

Erkek 86 2,52 ,59

Aktif planlama Kiz 129 2,59 ,52
-1,081 ,281

Erkek 86 2,67 ,49

Kagma soyutlama Kiz 129 1,86 ,59
1,950 ,053

(duygusal-eylemsel) Erkek 86 1,69 68

Kagma soyutlama Kiz 129 ,17 ,38
(biyokimyasal -2,857 005

yokimyasal) Erkek 86 37 A1

Kabul biligsel Kiz 129 2,06 ,53
Yeni -1,127 ,261

eniden yapilanma Erkek 86 2,14 ,60

*p<,05

Ogrencilerin SBTO olgegine iliskin, dine siginma, dig yardim arama,
aktif planlama, kagma soyutlama (duygusal-eylemsel), kabul bilissel
yeniden yapilanma davranislarinda t testi sonuglarmna gore cinsiyete
gore anlamli bir farklilik goriilmemistir, p>.05.
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RPD 6grencilerinin, ka¢ma soyutlama (biyokimyasal) davranislarin-
da ise cinsiyete gore anlaml bir farklilik gortilmektedir, t(213)= -2.85,

p<.01. Bu fark erkek 6grencilerin ortalamalarimin ( X =0.37) cinsiyeti kiz

olan 6grencilere (X =0.17) gore daha fazla olmasindan kaynaklanmakta-
dir.

Ogrencilerin cinsiyet 6zellikleri bakimindan sifatlara dayali kisilik
puanlarina iligki t testi sonuglar: Tablo 3 de gosterilmistir.

Tablo 3. Sifatlara Dayali Kisilik Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar

Kisilik Ozellikleri Cinsiyet N X S T p
DuygusalDengesizlik- Kiz 129 4,40 ,94
. -2,766 ,006*
nevrotizm Erkek 86 4,77 1,00
Disa dontiklik Kiz 129 4,82 1,18
-1,499 ,135
Erkek 86 5,06 1,09
Deneyime Kiz 129 5,16 ,80
Aciklik -1,561 ,120
Gkl Erkek 86 5,35 ,90
Yumusak Kiz 129 5,42 ,86
Baslilik -,078 ,938
agliil Erkek 86 5,43 1,08
Sorumluluk Kiz 129 5,21 1,06
-1,317 ,189
Erkek 86 5,40 1,00
*p<,05

SDKT olgegine iliskin RPD 6grencilerinin, disa doniikliik, deneyime
acgiklik, yumusak baglilik, sorumluluk 6zelliklerinde, cinsiyete gore an-
laml bir farklilik goriilmemistir, p>.05.

RPD o6grencilerinin,duygusal dengesizlik- nevrotizm 06zelliklerinde

cinsiyet 6zelliklerine gore anlamli bir fark vardir, t(213)=-2.76, p<.01.
Bu fark erkek 6grencilerin ortalamalarimin ( X =4.77), kiz olan 6gren-

cilere ( X =4.40) gore daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin stresle basagikma ve kisilik 6zelliklerinin siruf diizeyle-
rine gore Anova Sonuglar1 Tablo 4 de gosterilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Stresle Basacikma ve Kisilik Ozelliklerinin Sinif Diizeylerine
Gore Anova Sonuglari

Kareler Kareler Anlaml.
Toplam1 sd Ort. F P Fark

Dine Gruplar Arasi ,899 3 ,300 ,368 ,776
Siginma Gruplar Ici 171,859 211 814

Toplam 172,758 214
Dis yardim Gruplar Arasi 2,864 3 ,955 2,878 ,037 RPD2-
Arama Gruplar ci 69,990 211 332 RPD4

Toplam 72,854 214 RPD1-

RPD4

Aktif Gruplar Arasi ,052 3 ,017 ,065 ,978
Planlama Gruplar ici 56,208 211 266

Toplam 56,259 214
Duygusal eylem- Gruplar Arasi 4,253 3 1,418 3,628 ,014 RPD1-
sel Gruplar igi 82,448 211 391 RPD3
Kagma soyutlama Toplam 86,701 214 RPD1-

RPD4

Biyokimyasal Gruplar Arasi ,393 3 ,131 ,515 ,673
Kagma soyutlama Gryplar igi 53,721 211 255

Toplam 54,115 214
Biligse-kabul Gruplar Arasi ,024 3 ,008 ,029 ,993
Yeniden yapilama Gryplar fci 59,243 211 281

Toplam 59,268 214
Duygusal Gruplar Arasi 3,107 3 1,036 1,074 ,361
Dengesizlik Gruplar ici 203,532 211 ,965
Nevrotizm Toplam 206,639 214
Disadoniikliik Gruplar Arasi 4,943 3 1,648 1,248,293

Gruplar i(;i 278,466 211 1,320

Toplam 283,409 214
Deneyime ag¢iklik  Gruplar Arasi ,896 3 ,299 412,745

Gruplar igi 152,974 211 ,725

Toplam 153,870 214
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Kareler Kareler Anlaml.
Toplam1 sd Ort. F P Fark
Yumusak bagliik Gruplar Arasi 2,320 3 ,773 ,845 471
Gruplar igi 193,128 211 ,915
Toplam 195,447 214
Sorumluluk Gruplar Arasi 2,393 3 ,798 ,734 ,533
Gruplar igi 229,300 211 1,087
Toplam 231,693 214

Tek Yonlii Anova Analiz sonuglari, 6grencilerin dis yardim arama
diizeylerinde smif diizeyleri bakimindan anlamli bir fark oldugunu gos-
termektedir, F(3,211)= 2.87, p<.05. Smuflar arasi farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Bonferoni testinin sonugla-

rina gore RPD 2. sinifta okuyanlarin ortalamalariin (Y=2.69, 5=0.51),
RPD 4. smifta okuyanlardan ( X =2.41, S=0.53) daha fazla oldugu goriil-

miis ve yine RPD 1. smifta okuyanlarin ortalamalarinin ( X =2.65,

5=0.68) RPD 4. sinifta okuyanlarin ( X =2.41, S5=0.53) ortalamalarindan
daha fazla olmasindan kaynaklandig1 anlagilmustir.

Ogrencilerin kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) davranis diizey-
leri ile siruf diizeyleri bakimindan anlaml bir fark oldugu goriilmekte-
dir, F(3,211)= 3.62, p<.05. Siniflar aras1 farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Bonferoni testinin sonuglaria gore

RPD 1. Simifta okuyanlarin ortalamalarinin (Y=1.96, 5=0.61) RPD 3.

siif( X =1.63, 5=0.68) ve RPD 4. Sif ( X =1.59, S=0.60) dgrencilerinin
ortalamalarindan daha fazla olmasindan kaynaklandig: anlagilmistir.

RPD 6grencilerinin kisilik 6zellikleri bakimindan sinf diizeyleri ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamustir, p>.05.

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin algiladiklar1 ana baba tutum bigim-
lerine gore Anova Sonuglar1 Tablo 5 de gosterilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Kisilik Ozelliklerinin Algiladiklart Ana Baba Tutum Bigimle-
rine Gore Anova Sonuglar

Kareler Kareler Anlamli fark
Toplam sd Ort. F P
Duygusal Gruplar Arast 13,393 4 3,348 3,638 ,007 Hosgoriilii
Dengesizlik  Gruplar Ici 193,246 210 ,920 -koruyucu
Nevrotizm  Toplam 206,639 214
Disadoniiklitk Gruplar Aras1 14,387 4 3,597 2,808 ,027Hosgoriilii-ilgisiz
Gruplar i 269,021 210 1,281 Hosgorilii-
Toplam 283,409 214 tutarsiz
Deneyime Gruplar Arasi 3,095 4 ,774 1,078 ,368
agiklik Gruplar 1(;i 150,775 210 ,718
Toplam 153,870 214
Yumusak Gruplar Arasi 4,082 4 1,020 1,120 ,348
baglilik Gruplar igi 191,366 210 911
Toplam 195,447 214

Sorumluluk  Gruplar Arasi 8,876 4 2,219 2,091 ,083
Gruplar igi 222,817 210 1,061
Toplam 231,693 214

Ogrencilerin duygusal dengesizlik-nevrotizm 6zellikleri bakimindan
algiladiklar1 ana baba tutum bicimlerine gore anlamli bir fark goriilmek-
tedir, F(4,210)= 3.63, p<.0l. Ana baba tutumlar1 arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Bonferoni testinin
sonuglarina gore bu fark hosgoriilii ana baba tutumlar: algilayan 6gren-

cilerin ortalamalarinin (Y=4.74, 5=0.96) koruyucu ana baba tutumlar1

algilayanlara gore ( X =4.25, 5=0.99) daha fazla olmasindan kaynaklan-
maktadir.

Ogrencﬂerin disa dontik kisilik 6zellikleri bakimindan algiladiklar:
ana baba tutum bigimleri arasinda anlamli bir fark goriilmektedir,
F(4,210)= 2.80, p<.05. Ana baba tutumlar arasi farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Bonferoni testinin sonugla-

rina gore bu fark hosgoriilii ana baba tutumlar: algilayan 6grencilerin
ortalamalarinin ( X =5.10, 5=1.07) ilgisiz ana baba tutumlar: algilayanlara

( X =4.25, S=1.68) ve tutarsiz ana baba tutumlar algilayanlara ( X =4.37,
5=1.15) gore daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.
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RPD ogrencilerinin, stresle basetme davranislari bakimindan algila-
diklar1 ana baba tutum davranis bigimlerine gore anlamli bir fark bu-
lunmamustir, p>.05.

Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve stresle basagikma beceri puanlarina
iliskin korelasyon sonuglar1 Tablo 6 de gosterilmistir.

Tablo 6.Kisilik Ozellikleri- Stresle Basetme Becerileri Korelasyon Sonug-
lar1

Yumu-

Duy. Disa  Deneyime sakbash- Sorumlu-

deng  doniiklik agiklik lik luk
Dine s1§inma r -,031 ,028 ,024 ,195™ ,116
p ,647 ,685 ,729 ,004 ,090
Dis yardim arama  r ,018 ,110 ,196™ ,210™ ,159°
p ,794 ,109 ,004 ,002 ,020
Aktif planlama r ,232 ,319™ ,216™ ,110 4417
P ,001 ,000 ,001 ,107 ,000
Kagma soyutlama r -217" -119 ,024 -,169" -,052
(duygusal-eylemsel) , ,001 ,082 727 013 450
Kagma soyutlama r -, 133 -,107 -,072 -,316™ -, 187"
(biyokimyasal) P ,051 117 295 ,000 ,006
Kabul biligsel r ,110 -,013 ,036 -,046 -,021
Yeniden yapilanma ,107 852 ,599 506 762

Tablo incelendiginde, 6grencilerin yumusak bashlig: ile dine siginma
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamh bir iligki oldugu
goriilmektedir, r=0.195, p< 0.05. Ogrencilerin deneyime agiklik, yumusak
bashilik ve sorumluluk ile dis yardim arama arasindaki iliski
incelendiginde diisiik diizeyde, pozitift ve anlaml bir iliski oldugu
gortilmektedir, r=0.196, p< 0.01 ; r=0. 210, p< 0.01 ; r=0. 159, p< 0.05.
Ogrencilerin duygusal dengesizlik-nevrotizm o6zellikleri ve deneyime
acgiklik ozellikleriyle aktif planlama becerileri arasinda diistik diizeyde,
pozitif ve anlaml bir iliski oldugu gortilmektedir, r=0.232, p< 0.01 ve
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r=0.216, p< 0.01. Yine disa doniikliik 6zellikleri ve sorumluluk 6zellikleri
ile aktif planlama becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamh bir
iliski oldugu gortilmektedir, r=0.319", p< 0.01. ve , r=0.441, p< 0.01.
Ogrencilerin duygusal dengesizlik-nevrotizm o6zellikleri ve yumusak
baslilik 6zellikleri ile kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) davranislari
arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamh bir iliski oldugu
goriilmektedir, r=-0.217, p< 0.01; r=-0. 169, p< 0.05. Ogrencilerin
yumusak baglilik Ozellikleri ve sorumluluk o6zellikleri ile kagma-
soyutlama (biyokimyasal) davraniglar1 arasinda orta ve diisiik diizeyde,
negatif ve anlaml bir iligski oldugu goriilmektedir, r=-0.316 p< 0.01 ve r=-
0.187, p< 0.01.

Tartisma, Sonug Ve Oneriler

Arastirma sonuglarina bakildiginda, stresle basetme davramislarinda
cinsiyete gore yapilan karsilastirmada RPD 6grencilerinin, dine siginma,
dis yardim arama, aktif planlama, kagma soyutlama (duygusal-
eylemsel), kabul biligsel yeniden yapilanma davramslarinda anlamli bir
farkliik gortilmemis, sadece alt boyutlardan, kagma soyutlama
(biyokimyasal) davraniglarinda anlamli bir fark saptanmustir. Erkek
ogrenciler kagma soyutlama (biyokimyasal) davramslarma kiz
ogrencilere gore daha fazla basvurmaktadirlar. Coruh (2003), egitim
fakiiltesi O0grencilerinde kiz ve erkekler arasinda onemli farkliliklar
oldugunu bildirmistir. Kizlarin “dine siginma”, “dis yardim arama” ve
“kagma soyutlama” stratejilerini erkeklerden daha c¢ok kullandiklari,
erkek 0grencilerin ise “aktif planlama” stratejisini daha ¢ok kullandiklar1
belirtilmigtir (Coruh, 2003; Erseven, 1993). Ilgili calismalar, bu arastirma
sonuclarmin bulgulariyla benzerlik gostermemektedir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi ogrencileri tizerinde yapilan bagka bir galismada ise stresle
basactkma davraniglari bakimindan erkek Ogrencilerin boyun egici
davraniglar1 kiz 6grencilere gore daha fazla kullandiklar1 gortilmiistiir
(Eraslan, 2015). Bu durum, bu arastirmada bulgulanan ve erkek
ogrencilerin daha fazla ka¢ma davramisi gosterdigi bulgusuyla
benzerdir. Boyun egici davranig kagma (soyutlama) davrams: gibi pasif
basetme bicimini ¢agristirmaktadir. Hipotez 2 bakimindan “RPD
ogrencilerinin  stresle basagtkma alt boyut kagma soyutlama
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(biyokimyasal)arasinda cinsiyet Ozelliklerine gore anlamli bir fark
vardir” sonucuna ulagilmistir.

Yine arastirma sonuglarma gore, sifatlara dayali kisilik o6zellikleri
bakimindan RPD 6&grencilerinin, disa doniiklik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik, sorumluluk 6zelliklerinde, cinsiyete gore anlamli bir
farklihk goriilmemistir. RPD  6grencilerinin,duygusal dengesizlik-
nevrotizm oOzelliklerinde ise erkek Ogrencilerin, kiz O0grencilere gore
daha fazla duygusal dengesizlik-nevrotizm 06zelligi sergiledikleri
belirlenmistir. Arastirma bulgulari, Telef ve Yazic1 (2009) tarafindan
ogretmenler tiizerinde yapilan calismada elde edilen disa doniikliik,
duygusal dengelilik ve yumusak bashlik kisilik faktorlerinde anlaml
farklilik sonuglariyla benzer goriilmemekte, hatta duygusal dengelilik
boyutunda zit yonlii goriinmektedir. Eraslan (2015) tarafindan yapilan
calismada ise Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri
cinsiyet Ozellikleri bakimindan farklilik gostermemektedir. Hipotez 2
bakimindan “RPD 6grencilerinin  kisilik 6zelliklerinden duygusal
dengesizlik-nevrotizm bakimindan cinsiyet 6zelliklerine gore anlaml1 bir
fark vardir” sonucuna ulagilmigtir.

Arastirma sonuglari, bireylerin dis yardim arama davranislari ile sinif
diizeyleri bakimindan anlaml bir fark oldugunu gostermektedir. RPD 2.
smifta okuyanlarin, RPD 4. sinifta okuyanlardandaha fazla dis yardim
arama davraniglarimin oldugu goriilmiistiir ve yine RPD 1. simifta
okuyanlarin RPD 4. simifta okuyanlara gore dis yardim arama
davraniglarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin kagma
soyutlama (duygusal-eylemsel) davranis diizeyleri ile simf diizeyleri
bakimindan anlamli bir fark oldugu, PDR 1. siniflarda okuyanlarin RPD
3. smiflardan ve RPD 4. simf Ogrencilerinden ka¢ma soyutlama
(duygusal-eylemsel) davramglarmi daha belirgin  sergiledikleri
gortilmistiir. Alt simf diizeyinde olanlarin st simif diizeyine gore daha
¢ok dig yardim arama ve kagma-soyutlama davranislari sergilemeleri
ozellikle yeni bir egitim ve kiiltiir ortamina gelen bireylerin digerleri
tarafindan daha ¢ok destek, kabul ve yardim ihtiyaci ile ilgili olabilecegi
diistintilmektedir. Eraslan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise stresle
basacikma davraniglar: yas diizeyleri ve boliim diizeylerine gore anlamh
bir farklilik gostermemektedir. Bu arastirmada simf diizeyi yas diizeyi
olarak da diistiniilebilir. Hipotez 7 bakimindan “RPD o6grencilerinin
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stresle basa ¢itkma davranislar1 arasinda simif diizeylerine gore anlaml
bir fark vardir” sonucuna ulasilmisgtir.

Yine kisilik Ozellikleri ile simf diizeyleri arasinda gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar nedeniyle Hipotez 6
bakimindan “RPD 6grencilerinin  kisilik 6zellikleri arasinda simf
diizeylerine gore anlamli bir fark vardir” hipotezi reddedilmistir.

RPD o6grencilerinin, stresle basetme davraruslari ile ana baba tutum
davranis bigimleri bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir. Daha
once Kara (2009) tarafindan yapilan calismada ise Ogrencilerin aktif
basetme davraniglar1 otoriter-korucuyu ana baba tutumlari arasinda ile
dine yonelme-dis yardim arama davramislarinda ise demoktatik-
koruyucu ana baba tutumlari arasinda anlamh farklar oldugu
gorilmiistiir. Hipotez 5, “RPD 06grencilerinin ana baba tutumlarmi
algilama bigimleri ile stresle basacitkma tutumlar1 arasinda anlamh bir
iligki vardir” sonucuna ulagilamamuistir.

Kisilik 6zellikleri bakimindan ise, 6grencilerin duygusal dengesizlik-
nevrotizm Ozellikleri ile disa doniikliik kisilik 6zellikleri bakimindan ana
baba tutum bicimleri arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir. Bu
durum duygusal dengesizlik-nevrotizm 6zelliginde, algilanan hosgoriilii
ana baba tutumlarinin, algilanan koruyucu ana baba tutumlarina gore
daha yiiksek ortalamalara sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin disa doniik kisilik o6zellikleri ana baba tutumunu
algilayis bicimlerine gore anlamli bir fark goriilmektedir. Bu durum disa
doniik ozelliginde, hosgoriilii ana baba tutumlarinin ilgisiz ana baba
tutumlarna gore daha yiiksek ortalamalara sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yine ana baba tutumlarim hosgoriilii olarak
algilayan 6grencilerin disadontik kisilik 6zelligi ortalamalarinin ana baba
tutumlarin tutarsiz ana baba olarak algilayanlara gore daha ytiiksek
ortalamalara sahip oldugu gortilmiistiir.

Bu durum disa dontik kisilik ozelliginde hosgoriilii ana baba
tutumlarinin diger ana baba tutumlarma gore daha izin verici ve
anlayish olmasindan kaynaklanabilir fakat duygusal dengesizlik-
nevrotizm boyutunda hosgoriilii ana baba tutumlarinin etkisi
anlagilamamigtir. Bu duruma neden olarak oOgrencilerin sorulan tek
soruyla kendilerine gosterilen ana baba tutumlarmmi = dogru
yansitamamalar1 olabilir. Hipotez 4 bakimindan “RPD 6grencilerinin
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kisilik Ozellikleri arasinda ana baba tutumlarmi algilama bigimlerine
gore anlamli bir fark vardir” sonucuna ulagilmistir.

Korelasyon degerleri incelendiginde bireylerin yumusak baglilig: ile
dine siginma arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamh bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin deneyime agiklik, yumusak basglilik
ve sorumluluk 6zellikleri ile dis yardim arama davranis: arasindaki iliski
incelendiginde diisiik diizeyde, pozitift ve anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar Telef ve Yazici (2009) tarafindan yapilan
arastirmanin yumusak baglilik-dis yardim arama iligskisi durumu
sonuglariyla tutarli goriilmektedir. Daha once Erkus ve Tabak(2009)
tarafindan yapilan ¢alismada da uyumluluk kisilik 6zelligi ile isbirlikgi,
uzlasmaci, yardimsever ve geri cekilen catisma yOnetim tarzlar
arasindaki anlamli ve pozitif iliskiler bulunmustur. Sonuglara gore
deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk 6zellikleri arttik¢a dis
yardim arama davramglarimin arttigi sdylenebilir. Ogrencilerin duygusal
dengesizlik-nevrotizm, deneyime agiklik Ozellikleriyle aktif planlama
davraniglar: arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir yine disa doniikliik ve sorumluluk ile aktif planlama
becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada sorumluluk diizeyi ile aktif planlama
arasindaki iligki, Telef ve Yaziaa (2009)nin bulgulariyla benzer
bulunmustur. Buna gore duygusal dengesizlik-nevrotizm, deneyime
aciklik, disa dontikliik ve sorumluluk 6zellikleri arttikga aktif planlama
davraniglarinin arttigi sdylenebilir. Ogrencilerin duygusal dengesizlik-
nevrotizm, yumusak baglilig1 6zellikleri ile kagma- soyutlama (duygusal-
eylemsel) davramislar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ duygusuz dengesizlik, Telef ve
Yazic1 (2009) bulgulariyla benzerlik gostermemektedir. Bu ¢alismanin
sonugclarma gore ogrencilerin duygusal dengesizlik-nevrotizm, yumusak
basliligr oOzellikleri artttkca kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel)
davraniglar1 azaldigi sdylenebilir. Ogrencilerin yumusak baghligi ve
sorumluluk o6zellikleri ile kagma-soyutlama (biyokimyasal) davranislar
arasinda orta ve diisiik diizeyde, negatif ve anlamh bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin yumusak baslilik ve sorumluluk
ozellikleri arttikga kagma-soyutlama (biyokimyasal) davranislarinin
azaldig1 soylenebilir. Hipotez 1 bakimindan “RPD 6grencilerinin kisilik
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Ozellikleri ile stresle basa ¢ikma tutumlart arasinda iligski vardir”
sonucuna ulagilmistir.

Sonug itibariyle RPD 0Ogrencilerinin baz1 kisilik 0zellikleri ile
kullandiklar1 bazi basa ¢ikma yontemleri arasinda anlaml iliskiler
belirlenmistir. Bu durum, RPD 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin
sectikleri basagikma yoOntemlerinin belirlenmesinde 6nemli islevlere
sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde sadece Giresun ili
Egitim Fakiiltesi RPD o6grencilerinden secilmis olmasi nedeniyle farkl
bolgelerdeki Egitim Fakiiltesi RPD 06grencilerine genellenmesinde
dikkatli olunmalidir.

Bu sebeple arastirmanun farkli il ve bolgelerde 6grenim gormekte olan
RPD o&grencileri tlizerinde yapilmas: ve arastirmaya konu ana baba
tutumlariin gegerlik ve giivenirligi test edilmis bir Olcekle yeniden
yapilmasi ve yine arastirmanin RPD ogrencileri disinda egitim
fakiiltesinin diger boliimlerinde ve farkli fakiiltelerin farkli boliimlerinde
yeniden yapilarak karsilastirmalara imkan hazirlamasi 6nerilebilir.

Kisinin yasama sevincini azaltan, okuldaki basari iliski performansin
diisiiren, diger insanlarla iligkilerine zarar veren strese karsi bireysel ve
kurumsal tedbirlerin alinmasi gerekir. Bu noktada yapilmas: gereken ilk
ig, stresin etkilerinin farkinda olmak ve stresle basacitkma teknikleri
konusunda RPD o6grencilerinin kendilerini gelistirmelerini saglamak
olmalidir.

Stresle basa ¢cikmada bireysel olarak sunlar yapilabilir:

- lyi beslenmek

- Egzersiz ve spor

- Rahatlama: gevseme egzersizleri, nefes kontrolii,

- Meditasyon: i¢sel yogunlagsma ve sakinlik

- Gereksiz sorunlardan kaginmak

- Strese dayanikh kisileri model almak

- Sosyal destek arayislar1

- Empatik yaklasim

- Psikolojik danisma ve psikoterapi
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Stresle basagikmada kurumsal olarak sunlar yapilabilir:

- Etkili terapi birimleri olusturmak

- Kariyer planlamasina 6nem vermek

- Okul-6grenci-6gretmen iligkilerini gelistirmek

- Stresle bas etme grup rehberlik programlar1 uygulamak

- Etkili iletisim, catisma ¢6zme, Ofkeyle bas etme gibi alanlarda
beceri programlaridiizenlemek

- Okulun fiziksel kosullarin iyilestirmek

- Universite 6ncesi 6gretim kademelerinde okuyan 6grencilerin ai-
lelerine yonelik ana-baba tutumlarina iliskin seminerler verilebi-
lir.
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