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Oz

Bu aragtirma ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif 3rencilerinin benlik saygist ile matematik kaygilari arasin-
daki iliskinin incelenmesi amactyla yapilnustir. Arastirma 2009-2010 egitim Ogretim yilinda
Konya'min Cumra ilgesindeki 6., 7. ve 8. stnif 6grencileri iizerinde yapilmistir. Arastirmaya 201 kiz
220 erkek olmak iizere toplam 421 dgrenci katilnugtir. Arastirmada 6grencilerin matematik kayg
diizeylerini 6lgmek icin Suinn (1988) tarafindan hazirlanan, Baloglu ve Balgamig (2010) ‘in Tii-
rkceye uyarladigr “Matematik Kaygisim Derecelendirme Olgegi Ilkogretim Formu” kullanilnugtir.
Ogrencilerin benlik saygilarini dlgmek icin ise “Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olcegi”
kullamlmstir. Verilerin analizinde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir.
Farklilagmamn kaynagim belirlemek amaciyla Tukey tekniginden yararlamilmistir. OFrencilerin
benlik saygis alt boyutlar: ve matematik kaygist alt boyutlar: puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla korelasyon teknigi uygulanmstir. Arastirma sonucu bulgular: ise soyle siralanabilir;
Ogrencilerin cinsiyeti ile benlik saygist arasinda ve 6grencilerin simif diizeyi ile matematik kaygilar:
arasinda anlamly diizeyde iliski bulunamamigtir. Kiz 6grencilerin matematik kayg diizeylerinin
erkek dgrencilerin matematik kayg: diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmugtur. [lkogretim 6.
ve 7. sinif 6grencilerinin benlik saygilarimin ilkogretim 8. Simif 63rencilerinin benlik saygilarmdan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin matematik kaygilar: ile benlik saygis: arasinda
negatif yonde anlamly iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Matematik Kaygisi, Benlik Saygist, [lkégretim

L Arastirma, Selguk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiistinde kabul edilen yiiksek lisans tezinden
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Abstract

In this study, it was aimed to find out the association between elementary school students’ self-esteem
in 6th, 7th, 8th grades and their mathematics anxiety. The research was carried out between the years
2009-2010 on 6th, 7th, 8th grade students in Cumra district of Konya City. 421 students, 201 female
and 220 male participated in the study. Mathematics Anxiety Rating Scale Elementary Form that
was prepared by Suinn (1988) and later adapted to Turkish by Baloglu and Balgamis (2010) was
used as the instrument to measure students’ anxiety and Piers Haris Self-Concept Scale for Children
was used to measure students’ self-esteem. The data were analyzed by means of t test and one-way
analysis of variance. A Tukey technique was used to discover the source of differentiation. The cor-
relation technique was used to find the association between students’ self-esteem and their mathe-
matics anxiety scores. The findings of the study are as follows; No significant association was found
between students’ gender and self-esteem and between students’ grades and their mathematics anx-
iety. Female students” mathematics anxiety level was found higher than male students’ mathematics
anxiety. It was found that Students in grades 6 and 7 had higher self-esteem than students in grade
8. Negative significant association was found between students’ mathematics anxiety and their self-
esteem.

Keywords: Mathematics Anxiety, Self Esteem, Primary school
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Giris

Bireylerin gelisim ihtiyaclarini karsiladiklar1 en yogun dénemlerden birisi
de kuskusuz ergenlik donemidir. Ergenlik donemimi hem aileler hem de
ogrenciler agisindan son derece dnemlidir. Ozellikle 6grencilerin (Alti,
Yedi ve Sekizinci smif) hem ortadgretime hem de erinlige gecis donem-
lerinde olmalarindan dolay: 6nemlidir (Kesici, 2007a; Kesici, 2007b; Kesici,
2008a). Gegisleri daha 6nemli hale getiren ise, 6grencilerin bu gegis sii-
reclerini sorunsuz bir sekilde atlatmalar1 gerekmektedir. Eger 6grenciler
bu gecis siireglerini sorunsuz bir sekilde atlatirlarsa yani ihtiyaglarim
fonksiyonel ve saglikli olarak karsilarlarsa (Bozgeyikli, 2010a; Bozgeyikli,
2010b; Bozgeyikli ve Kesici, 2016; Kesici, 2007c; Kesici, 2008d), 6grencilerin
benlik saygilar1 pozitif hale gelebilir.

Benlik saygisi bireylerin yeteneklerini, becerilerini ve kendilerini ifsa
etmedeki kendilerine olan inanci ifade eder. Bu nedenle de ergenlerin ben-
lik saygis1 yiiksek olursa, kendilerine giivenleri de yiiksek olur. Ozgiiven
duygusu girisimcilik 6zelliklerini gelistirebilir ve kendi bagina karar vere-
bilir ve karar vermenin sorumlulugunu alabilir. Bu 6zellikler kaginilmaz
olarak ergende yeterlilik ve bagar1 inancini gelistirir (Kesici, 2002).

Ogrencilerde yeterlik ve basari inancinin gelismesi igin olumlu
benligin gelismesi gerekmektedir. Bireylerin benlik saygisinin olumlu
olabilmesi icin de egitimci ve Ozellikle de Ogretmenlere gorevler
diismektedir. Ogretmenler ogrencilerin benlik saygilarini negatiften
pozitife doniistiirmek igin 6grencilerin yeterlik alanlarini ve gizilgiiclerini
ortaya cikarmali ve Ogrencilerin degerli oldugunu hissettirmeli ve
basarilarindan sonra onlar1 takdir etmelidir (Schunk, 2009). Ogrencﬂerin
benlik saygilarinin yiikseltilmesi veya pozitif hale gelmesinde ebev-
eynlere de gorevler diismektedir. Ebeveynler de gocuklarini kosulsuz
sevgi gostermeli ve basarilarimi takdir etmelidirler. Ayni zamanda da
ailenin ayrilmaz bir pargast oldugunu hissettirmeli ve ait olma duy-
gusunu gelistirmelidir (Amil ve Bozgeyikli, 2015; Dallos ve Draper, 2012;
Herdem ve Bozgeyikli, 2013; Kesici, 2006; Kesici, 2008b; Kesici, 2008c;
Kesici, 2014; Kesici, 2015; Ozye§il, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011).

Benlik saygisindaki belirsizlikler yani 6grencinin kendi benlik algisi ile
ilgili olumlu olamayan inanglar oOgrencilerde kaygilara neden
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olabilmektedir. Ozellikle benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklarda kaygi ve
cesitleri daha gok goriilmektedir. Ogrenciler ¢ok kiiclik yaslardan itibaren
rekabet ve sinav maratonunun i¢in yogun olarak yasanmaktadir. Okulda
daima iyi not almak, iftihar listesine gecmek isteyen 6grencilerin, yiiksek
not alamazlarsa kaygilanmalar1 ve korku yasamalari normaldir (Bek-
demir, 2007; Kayapinar, 2006).

Spielberg ve arkadaslar1 kaygiy: durumluk ve stirekli kayg: olarak iki
kisimda incelemislerdir. Durumluk kaygi insanin i¢inde bulundugu du-
rumu tehdit eden ve tehlike yaratan bicimde algilanmasindan ve
yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Siirekli kaygi ise durumluk
kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Siirekli kayginin siddeti ve siiresi
kisilik yapisina gore degismektedir (Yurdabakan, 2009). Bu nedenle de
matematik kaygisina durumluluk kayg: olarak bakilmaktadir. Matematik
kaygisi, smav kaygisi ve istatistik kaygisi gibi kaygilar arastirmacilar
tarafindan durumluluk kaygi olarak arastirilmis ve matematik kaygis ile
ilgili alan yazininda daha fazla calisma yapildigina rastlanilmistir
(Baloglu, Deniz ve Kesici, 2011; Erdogan, Kesici ve $Sahin, 2011; Kesici ve
Erdogan, 2010; Kesici, Erdogan ve Sahin, 2010; Kesici, Baloglu ve Deniz,
2011). Bu galismalarda daha ¢ok durumluluk kaygiya yol acan bireysel
farkliliklara ve 6grenmeyi etkileyen degiskenler {izerine odaklanmuistir.
Matematik kaygisim1 azaltmak ve matematik ve geometri gibi derin
ogrenme stratejilerinin kullanilmasi gereken konularda biligsel, bilis otesi
stratejilerinin kullanilmasi ve 6grencilerin 6z yeterliklerinin gelistirilmesi
gerekmektedir (Erdogan, Baloglu ve Kesici, 2011; Kesici, Erdogan ve
Ozteke, 2011).

Ogrencilerin matematik dersinde de bagarili ya da basarisiz olma-
larinda bu derse karst duyulan kayginin roliiniin biyiik oldugu
diistintilmektedir. Matematik dersine karsi kaygi duyuldugunda derse
olan ilginin ve basarinin azalmasi, gozlenmesi muhtemel bir durumdur
(Konca, 2008). Matematik, bilimde ve giinliik hayatta karsilastigimiz prob-
lemlerin ¢oziimiinde kullandigimiz 6nemli araglardan biridir. Bu nedenle,
okul 6ncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim ve yliksekogretim olmak iizere
her diizeyde matematikle ilgili kazanumlar yer almaktadir (Baykul, 1997;
Dogan ve Bozgeyikli, 2015).

Matematik kullanimmin yasamin bir ¢ok alaminda kullanilmasi ve
ozelliklede ok oku kademelerdeki gegislerde matematik dersinin 6nemli
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rol oynamasi ile matematik dersine verilen 6nem giderek artmakta ve bu
nedenle 6grenciler matematik dersi ile ilgili problemleri daha yogun bir
sekilde yasamaktadirlar. Matematik alaninda yasanan en onemli prob-
lemlerin basinda bu konuda 6grencilerin yasadiklar1 kayg: gelmektedir
(Baloglu, 2001). Matematik kaygisi genel olarak, test kaygisinin bir alt tipi
veya formu olarak kabul edilmekle birlikte, yapilan arastirmalarla bu
ikisini esdeger gormemek igin yeterli derecede kavramsal ve deneysel se-
bepler ortaya konmustur. Matematik kaygis1 giinliik ya da akademik
yasamda sayilarla ugrasirken, matematik problemi ¢ozerken, matemat-
ikle ugrasmay1 gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan mantik dig1 bir kaygi
olarak ya da benzer sekilde, 6zsaygiy: tehdit edici olarak algilanan, ma-
tematik iceren her tiirlii duruma kars: tepki niteliginde ortaya ¢ikan bir
kaygi durumu olarak tanimlanmaktadir (Deniz ve Uldas, 2008). Ozellikle
de, ilkdgretimin ilk yillarinda matematikle tanisan tiim 6grencilerin ma-
tematige karst olan tutumlarimin ayni olamadigr goriilmektedir.
Ogrencinin matematigi basaramayacagini diisiinmesi hatta onunla ilgili
konularla ugrasmak istememesinin sonucunda, matematik dersine kars:
kaygi duymasi ve dersi sevmemesi gozlenmektedir. Matematik kaygisi
yasayan Ogrencilerin derste islenecek konular1 anlamayarak basarisiz ol-
mas1 durumunun da kayginin dogal bir sonucu oldugu bilinmektedir (Ye-
nilmez ve Ozbey, 2006). Artan kaygi sadece bir gorevdeki performansi
azaltmaz ayn1 zamanda kaygi ogrenciye matematigi itici hale getirir,
Ogrenciyi yardim aramasini engeller, ya fiziksel olarak geri ¢ekilir ya da
psikolojik olarak duyarsiz hale getirir (Osborne, 1995, 1997).

C)grencﬂerin yasadigi matematik kaygisi, egitimin kalitesini
diisiirmekle kalmayip, egitimde hedeflenen noktanin ¢ok altina diismeye
de neden olur. Ogrenciyi basarisizliga siiriikleyen, 6z-giivenini sarsici,
kisinin kapasitesini ve yeteneklerini verimli olarak kullanamamasina
neden olan ve gelecek planlarini etkileyen psikolojik bir durum olan ma-
tematik kaygisi egitimcilerin onem ve ciddiyetle tizerinde durmalar ger-
eken konulardandir (Uldas, 2005). Baloglu (2001) Matematik kaygisinin
temelleri, ilkokul yillarina kadar dayanmaktadir. Bu yiizden, bu kaygi ile
ilgili ¢aligmalarin egitimin ilk yillarinda itibaren baglamasinda fayda
olacagini diisiinmektedir.
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Kisacasi, ilkogretim Ogrencilerinin benlik saygist ve matematik
kaygilar: arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymak, bu arastirmanin
problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim alti, yedi ve sekizinci smif 6grencil-
erinin benlik saygilar1 ve matematik kaygilar1 arasinda iliski olup olma-
digini ortaya koymaktir.
Arastirmanin amacina ulasabilmek igin asagidaki alt problemlere
cevap aranacaktir.
1. Ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif dgrencilerinin cinsiyetine gore 6grencil-
erinin benlik saygis1 farklilasmakta midir?
2. Tlkdgretim 6., 7. ve 8. siuf $grencilerinin cinsiyetine gore 6grencil-
erinin matematik kaygi diizeyleri farklilasmakta midir?
3. 1lkdgretim 6., 7. ve 8. siuf dgrencilerinin smif diizeylerine gore
ogrencilerinin benlik saygisi farklilasmakta midir?
4. Hkégretim 6., 7. ve 8. sinf 0grencilerinin sinuf diizeylerine gore
ogrencilerinin matematik kaygi diizeyleri farklilasmakta midir?
5. Hkégretim 6., 7. ve 8. siif 0grencilerinin benlik saygisi ile ma-
tematik kaygilar1 arasinda iligki var midir?

Yontem

Bu arastirmada, genel tarama modelinin tiirlerinden birisi olan iligkisel ta-
rama tiirt kullanilmigtir. Genel tarama modelleri, gegmiste ya da icinde
bulundugumuz anda var olan bir durumun, oldugu gibi yansiz ve tarafsiz
olarak, betimlenmesini amaglayan arastirma modelidir. Bu modelin en
dikkat ¢ceken 6zelligi ise, var olan1 degistirmeden oldugu gibi gozlemleye-
bilmektir. Iliskisel tarama modelinde ise, birden fazla degisken arasindaki
birlikte degisim olup olmadigini, eger degisim var ise degisimin de-
recesini belirlemeyi amaglayan arastirma modellerinden birisidir (Ka-
rasar, 2008).
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Calisma Grubu

Bu arastirmanin arastirma grubu ilkogretim ikinci kademeye devam eden
421 dgrenciden olusturmaktadir. Ogrencilerin 201'i (% 47.7) kiz 6grenci ve
220'si (% 52.3) ise erkek ogrencidir. Ogrencilerin 144'ii (% 34.2) altinci
smif, 150’si (% 35.6) yedinci sinf ve 127’si (% 30.2) ise sekizinci sinif 6gren-
cisidir. Ogrencilerin yas ortalamast 12.64'djir.

Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda, 6grencilerin benlik saygilarinin
belirlenmesi icin “Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram C)lge{;i” (Oner,
1996) ve matematik kaygilarmin belirlenmesinde ise “Matematik
Kaygisini Derecelendirme Olgegi” (Baloglu ve Balgalmis, 2010)
kullanilmigtir. Ayrica calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikle-
rini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu 6grencilere uygulanmistir.

Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi: 80 maddelik Piers-Harris'in
Cocuklarda Oz Kavram Olgegi 1964’te Piers ve Harris tarafindan ABD’de
geligtirilmistir. Olgek dgrencilerin kendilerine yonelik duygu, diisiince ve
tutumlarii degerlendirmeyi hedefler. Bu dl¢ek ¢ocuklarda 6z kavrami ya
da benlik anlayisinin gelisimini, boyutlarini, kisilik ve cevre 6geleriyle
olan iligkilerini aragtirma ve belirlemede kullanilir. Olgek 80 betimleyici
maddeden olusup her bir maddeye evet ya da hayir seklinde yanitlar ver-
ilmektedir. Yiiksek puanli sonuglar c¢ocuklarin kendileri hakkindaki
olumlu 6z-kavramina, diisiik puanl sonuglarsa olumsuz 6z-kavramia
isaret etmektedir.

Ulkemizde Olcegin geviri ve giivenirlik calismasi Oner (1996) tarafin-
dan yapilmigtir. Tiirkgeye cevrilen benlik kavrami 6lgeginin orijinal
formdan istatistiksel diizeyde bir farklihik gostermedigi, Tiirkge ve
ingilizce formlarin 6zdes oldugu tespit edilmistir (Oner, 1996).

Piers Harris’in tarafindan gelistirilen ¢ocuklarda 6z kavrami dlgeginin
3.-12. smuf 6grencileriyle standardizasyonu yapilmis olup farkli yas gru-
plarmin ve cinsiyet farklarinin olmadig tespit edilen bu 6lgegin giive-
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nirligi, i¢ tutarhik ve degismezlik (test-tekrar-test) teknikleriyle sinan-
mistir. Spearman Brown ve KR-21 formiilleriyle elde edilen i¢ turarlilik
katsayilar1 .78 ile .93 arasi; Pearson Momentler Carpimi formiilii ile elde
edilen puan degismezligi korelasyon katsayilar1 .71 ile .77 aras1 bulun-
mustur. (Oner, 1996). Olgegin 6l¢iit bagimli gegerligi sinanirken Lippsit'in
“C)grenci Problem Isaretleme” listeleri olmustur. Olcekle dlciitler arasinda
.68 ve .64 diizeyinde (anlaml1) korelasyonlar elde edilmistir. Varimax rota-
syonuyla elde edilen 10 faktorden altisinin yorumlanabilir 6zellikte
oldugu; faktorlerin toplam puan degisiminin %42’sini acgikladig: tespit
edilmistir. Bu 6 faktor 6lgegin alt testlerini olusturmustur. Katki diizeyine
gore siralanan faktorler su sekilde adlandirilmistir. (1) Davranis, (2) Zeka
ve Okul Durumu, (3) Fiziksel Goriiniim ve Nitelikleri, (4) Kaygz, (5) Sosyal
Begenirlik ya da Gozde Olma, (6) Mutluluk.

Ancak bu faktorlerin 6lgegin Tiirkce formundaki dizilisi orijinalindeki
dizilisinden farklidir. Yapilan faktor analizi sonucunda toplam 6lgek pu-
an1 degisimine katki dereceleri bakimindan (en yiiksek katkidan en diisiik
katkiya dogru) bu faktorlerin Tiirk¢e Formdaki siralanusi: (a) Mutluluk,
(b) Kaygi, (c) Sosyal Begenirlik ya da Gozde Olma, (d) Davranis, (e)
Fiziksel Goriiniim (f) Zihinsel Durum/Okul Durumu seklinde olmustur
(Oner, 1996).

Matematik Kaygisimi Derecelendirme Olgegi Ilkogretim Formu: Ma-
tematik Kaygisin1 Derecelendirme Olgegi ﬂkégretim Formu Suinn (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek Tiirkgeye Baloglu ve Balgamig (2010)
tarafindan uyarlanmigtir. Matematik Kaygisin1 Derecelendirme Olgegi
[kdgretim Formu (MARS-E)'nin Tiirkge formu Ingilizce asli gibi 5'1i Lik-
ert tipinde yirmi alti maddeden olusmustur. Ingilizce-Tiirkge uyumunu
agisindan, yabana dil uzmanlar: her bir madde igin, maddenin Tiirkce
cevirisinin Ingilizce orijinali ile olan uyum diizeyleri de-
recelendirmiglerdir. Yirmi alti 6lcek maddesinden yirmi birinde uyum
9.50 tizerinde bulunmustur (Baloglu ve Balgamus, 2010).

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla Slgek puanlarin ig
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. En diisiik katsay1 ti¢ maddeli Ders
Kaygisi alt olgeginde olup tiim Olgek ve alt 6lgekler igin hesaplanan ig
tutarlilik katsayilari 6lgegin yiiksek giivenirlik degerlerine sahiptir. Olgek
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maddeleri, diizeltilmis madde toplam katsayilarin .32 (Madde 18) ile .75
(Madde 8) arasinda degismektedir (Baloglu ve Balgamuis, 2010).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ogrencilerin benlik saygisi alt boyutlari ve matematik kaygisi alt boyutlar
puan ortalamalarimin cinsiyet ve smif degiskenlerine gore anlamh
diizeyde farkhilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farklilasmanin kaynagin
belirlemek amaciyla Tukey tekniginden yararlanilmistir. Ogrencilerin
benlik saygisi alt boyutlar1 ve matematik kaygisi alt boyutlar1 puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon teknigi uygulanmustir.

Bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinin verilis sirasina gore bulgulara yer ver-
ilmistir.

Tablo 1: Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin benlik saygist alt boyutlari ve toplam
puana ait t testi sonuglar

Cinsiyet N X SS t P
" momm
Kaye: N
Popiilarite Eiek ig(l) 22; iﬁ 506 613
Uyum ve Davranig I;iek ig(l) Ei? 23;51 4.169  .000
K 2001 7.07 202
Fiziksel Goriiniim E;iek 22 0 7.(1) ; 2.(1)5 569 569
K 200 518 1.
Zihinsel ve Okul Durumu E;iek 22 0 Z 9? 1§g 1.960 .051
Benlik Toplami I;iek ig(l) :iig z:zg 249 804
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Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan ogrencilerin
mutluluk, popiilarite, fiziksel goriiniim, zihinsel ve okul durumu ve top-
lam benlik saygist puan ortalamalar: arasinda anlaml farklar bulun-
mazken; kaygi ve uyum ve davranis alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklar oldugu goriilmektedir.

Erkek 6grencilerin kaygi puan ortalamalar: kiz 6grencilerden ytiiksek
bulunmustur. Bu sonuca gore erkeklerin kaygilarinin kizlardan daha
diisiik oldugunun bir gostergesidir, clinkii yiiksek puan diisiik kaygiya
isaret etmektedir. Diger taraftan kiz 6grencilerin uyum ve davranis puan
ortalamalar1 erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek olarak
saptanmuigtir.

Tablo 2: Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin matematik kaygisi1 alt boyutlar: ve
toplam puana ait t testi sonuglar

Cinsiyet N X SS t P
N
Uygulama Kaygis1 I;iek ;g(l) 1(1)(9)3 :112; 130 .896
Ders Kaygisi I};iek ;g(l) ;32 52(1) 1307 192
Ogretmen Kaygis Eiek ig(l) 1;1;1) igﬁ 1922 .055
Sinav Kaygisi I;iek ;g(l) iiz izg 5215  .000
Matematik Kaygis1 Toplam Kz 201 6595 17.95 2184  .030

Erkek 220 61.96  19.50

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan ma-
tematik kaygisi alt boyutlarindan islem kaygisi, uygulama kaygisi, ders
kaygis1 ve Ogretmen kaygisi puan ortalamalarmin anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan matematik kaygisi alt boyut-
larindan sinav kaygisi ve matematik kaygisi toplam puan ortalamalar1 an-
laml1 diizeyde farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin smav kaygisi erkek
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Diger taraftan matematik
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kaygisi toplam puanlar1 incelendiginde ise kiz 6grencilerin matematik
kaygilar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir (p>.05).

Tablo 3: Sinif degiskenine gore ogrencilerin benlik saygisi alt boyutlari ve toplam pu-
ana ait t testi sonuglar

Sinif N X SS F P

144 1041 242

Mutluluk 150 1026 251 4605 .011
127 9.50 2.93
144 7.96 2.52

Kayg1 150 7.60 245 4339 014
127 7.08 2.38
144 881 219

Popiilarite 150 9.10 192 1415 244

127 8.66 2.62
144 1291 240
150 13.02 203 6972 .001
127 1196  3.19
144 7.34 2.04
150 7.35 205 4.860 .008
127 6.66 2.12
144 5.29 1.29
150 524 1.36 12979 .000
127 4.51 1.53
144 5276  9.35
150 5259 860 9.445 .000
127 4839 993

Uyum ve Davranig

Fiziksel Goriiniim

Zihinsel ve Okul Durumu

Benlik Toplam

(o <RI Bie ) Ne I e N 2B o) Wie <IN e NN e I U e e ) e Mo s e N

Tablo 3 incelendiginde sinif degiskeni agisindan 6grencilerin mutluluk,
kayg1, uyum ve davranis fiziksel goriintim, zihinsel ve okul durumu ve
toplam benlik saygisi puan ortalamalarimin anlamli diizeyde farklilastig1
goriilmektedir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi
uygulanmis, sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Diger taraftan benlik saygisi popiilarite alt boyutunda smif degiskeni
agisindan anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmamusgtir.
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Tablo 4: Sinif degiskenine gore Tukey testi sonuglar

Ortala-
malar Standart

Bagimli Degisken (I) Sinaf (IT) Sinaf Arast  Hata
Fark
6 8 91 .31 .012
Mutluluk 7 8 75 31 .044
Kayg 6 8 .87 .29 .009
Uyum ve Davrani 0 ° " e pos
y $ 7 8 1.05 .30 .002
6 8 .67 .25 .019
Fiziksel Gériinii
iziksel GOriiniim 7 8 69 24 .015
6 8 77 16 .000
Zihinsel kul D
ihinsel ve Okul Durumu - 8 7 16 .000
6 8 4.36 1.12 .000
Benlik Topl
enlik Toplam 7 8 4.19 1.11 .001

Tablo 4’de goriildiigii gibi altincl ve yedinci sinif 6grencilerinin mutlu-
luk, uyum ve davranus, fiziksel goriiniim, zihinsel ve okul durumu ve ben-
lik saygis1 toplam puan ortalamalar: sekizinci sinif 6grencilerinden an-
laml diizeyde yiiksektir. Diger taraftan altinc smif Ogrencilerinin
kaygilar: sekizinci siniflardan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Tablo 5: Sinif deiskenine gore 6grencilerin matematik kaygisi alt boyutlari ve toplam
puana ait t testi sonuglar

Sinif N X SS F p
6 144 15.11 6.02

islem Kaygis1 7 150 1476 567 2639  .073
8 127 13.59 5.16
6 144 11.70 4.82

Uygulama Kaygis1 7 150 10.98 4.43 3.399 .034
8 127 10.25 441
6 144 7.62 2.91

Ders Kaygis1 7 150 7.08 2.90 1.987 138
8 127 7.00 2.74
6 144 14.43 4.92

Ogretmen Kaygis1 7 150 14.44 4.72 1.826 162
8 127 13.45 4.87
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144 17.13 4.97

150 17.00 5.05 371 .690
127 16.61 5.50

144 66.02 19.38

150 64.28 18.47  2.539 .080
127 60.92 18.49

Sinav Kaygisi

Matematik Kaygisi Toplam

[o <IN e e I UeN

Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin sinif degiskeni agisindan ma-
tematik kaygisi alt boyutlarindan islem kaygisi, ders kaygisi, 6gretmen
kaygisi, sinav kaygisi ve matematik kaygisi toplam puan ortalamalar:
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmamuistir (p>.05).

Ogrencilerin simf degiskeni acisindan matematik kaygisi alt boyut-
larindan uygulama kaygisi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey
testi yapilmis, sonuglar tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Sinif degiskenine gére Tukey testi sonuglar

Stan
< < (I)  Ortalamalar
Bagiml1 Degisken (I) Sinaf Siif  Aras: Fark I(_ilzi: p

Uygulama Kaygis1 6 8 1.44 .55 .025

Tablo 6 incelendiginde altinci sinuflarin uygulama kaygilarinin seki-
zinci siniflardan anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Benlik saygisi alt boyutlarindan mutluluk ile matematik kaygis1 alt
boyutlarindan islem kaygisi, uygulama kaygisi, 6gretmen kaygisi ve ma-
tematik kaygisi toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler
saptanmugtir.

Benlik saygisi alt boyutlarindan kayg ile matematik kaygisi alt boyut-
larindan islem kaygisi, uygulama kaygisi, ders kaygisi, 6gretmen kaygisi,
smav kaygist ve matematik kaygisi toplam puanlari arasinda negatif
yonlii anlaml iligkiler saptanmistir.

Benlik saygisi alt boyutlarindan popiilarite ile matematik kaygisi alt
boyutlarindan islem kaygisi, uygulama kaygisi, ders kaygist ve ma-
tematik kaygisi toplam puanlari arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler
saptanmugtir.
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Tablo 7: Matematik kaygisi ve benlik saygist arasindaki iligkiler

islem Uygu- Ders Ogret- Simav Matematik
lama Kaygi men Kaygis1
Kaygisi Kaygisi
Kaygisi  s1 Kaygisi Toplam
r -.159 -181  -.083 -.126 .000 -137
Mutluluk
e p 001 000  .088 .010 993 005
r -.257 -195  -207  -340 -.258 -314
Kayg1
P .000 .000 .000  .000 .000 .000
Popiilarite r -.201 -184  -117  -.059 .009 -.136
P p .000 .000 016 225 .855 .005
Uvum ve Davranis” -.069 -119 .028  -.003 132 -.010
y §p 158 014 572 957 .007 .835
Fiziksel Goriiniim © -.097 -068  -.033 -.057 014 -.061
p .048 163 493 244 769 .208
Zihinsel ve Okul r -.170 -101  -.053 -.120 .086 -.091
Durumu P .000 .039 282 .014 078 .062
-225 -209 -113  -170 -.013 -.183
Benlik Toplam i
p .000 .000 .020  .000 792 .000

Benlik saygisi alt boyutlarindan uyum ve davrams ile matematik
kaygis1 alt boyutlarindan uygulama kaygisi, ve sinav kaygisi puanlari
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmustir.

Benlik saygisi alt boyutlarindan fiziksel goériiniim ile matematik
kaygisi alt boyutlarindan islem kaygisi puanlar1 arasinda negatif yonlii
anlaml iligkiler saptanmugtir.

Benlik saygis1 alt boyutlarindan zihinsel ve okul durumu ile matematik
kaygist alt boyutlarindan islem kaygisi, uygulama kaygisi ve 6gretmen
kaygis1 puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmustir.

Toplam benlik saygis1 puanlar1 ile matematik kaygisi alt boyutlarindan
islem kaygisi, uygulama kaygisi, ders kaygisi, 6gretmen kaygisi ve ma-
tematik kaygis1 toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler
saptanmusgtir.

Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde benlik saygisi ile ma-
tematik kaygis1 arasinda iligski oldugu soylenebilir. Benlik saygis1 diisiik
ogrencilerin matematik kaygilar1 da yiiksektir. Dolayisiyla benlik
saygisinin yiikseltilmesine yonelik yapilacak etkinlikler 6grencilerin ma-
tematik kaygilarinin azaltilmasina da katk: saglayacaktir.
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Tartisma
Tartisma boliimii arastirmada yer alan alt problemlere gore yapilmustir.

1. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygist

Cinsiyet degiskeni agisindan ogrencilerin mutluluk, popiilarite, fiziksel
goriiniim, zihinsel, okul durumu ve toplam benlik saygis1 puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli farklar bulunmazken; kaygi, uyum ve davrans alt
olgegi puan ortalamalar: arasinda anlaml farklar oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile toplam benlik saygist puan ortala-
malarinda anlamli farklar goriilmemektedir. Arastirmanin bu bulgusu
aragtirmacilarin  bircogu tarafindan desteklenmistir (Aydogan, 2010;
Cankaya, 2007; Demirbas, 2009; Saygin, 2008; Balat ve Akman, 2004;
Uniivar, 2007; Ozmen, 2007; Yenidiinya, 2005).

Bazi arastirmacilar tarafindan ise 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile
toplam benlik saygis1 puan ortalamalarinda anlamli farklar bulmuslardir.
Duran (2007)mn yaptig1 arastirmada kizlarin benlik saygi puanlar
erkeklere gore daha ytiksek ¢ikmagtir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan aragtirmalara bakilinca arastirma
sonuclarimin genelinde benlik saygisi ile cinsiyet degiskenini arasinda an-
lamli farkliliklar bulunamamustir.

2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Matematik Kaygist

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan matematik kaygisi alt boyut-
larindan islem kaygisi, uygulama kaygisi, ders kaygisi ve Ogretmen
kaygist puan ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilasmadig:
goriilmektedir (p>.05).

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan matematik kaygisi alt boyut-
larindan sinav kaygisi ve matematik kaygisi toplam puan ortalamalar1 an-
laml1 diizeyde farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin smav kaygisi erkek
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Diger taraftan matematik
kaygisi toplam puanlar1 incelendiginde ise kiz 6grencilerin matematik
kaygilar erkek 6grencilerden anlamh diizeyde yiiksektir. Bu sonuca top-
lumumuzda erkek 6grencilerin matematige kiz 6grencilerden daha yatkin
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oldugu inanis: etkili olmus olabilir. Kiz 6grenciler kendilerini s6zel alan-
lara daha yatkin olarak gormektedir. Bu yiizden kiz 6grenciler daha
kaygili olabilir.

Erkek 6grencilerin kayg1 puan ortalamalar: kiz 6grencilerden ytiksek
bulunmustur. Bu sonuca gore erkeklerin kaygilarinin kizlardan daha
diisiik oldugunun bir gostergesidir, Cilinkii yiiksek puan diisiik kaygiya
isaret etmektedir. Diger taraftan kiz 6grencilerin uyum ve davranis puan
ortalamalar1 erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek olarak
saptanmuigtir.

Aragtirmanin  bu  bulgusu bazi  arastirmacilar  tarafindan
desteklenmistir (Baloglu, 2004; Konca, 2008; Eldemir, 2006). Furner ve
Duffy (2002), Cates ve Rhymer (2003) de matematik kaygisinin cinsiyete
gore degistigini ifade etmigslerdir.

Bazi aragtirmacilarin bulgularinda ise matematik kaygisi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Dede ve Dursun,
2006; Yenihayat, 2007; Akgiil, 2008; Yenilmez ve Ozobac, 2003;
Nazligigek, 2007; Yenilmez ve Ozbey, 2006).

3. Ogrencilerin Sumif Degiskenine Gore Benlik Saygist

Ogrencilerin smif degiskeni ile benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. lkégretim 6.ve 7. sif 6gren-
cilerinin benlik saygilarinin ilkdgretim 8. simf Ogrencilerinin benlik
saygilarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun sebepleri
arasinda 8. simf Ogrencilerin ergenlik doneminin etkileri oldugu
distiniilebilir. Bu donemdeki 6grencileri kendilerinin fiziksel gortintim-
lerini begenmeme ve degersiz bulabilirler.

Bu aragtirmada ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin simif degiskeni
ile benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilasma
bulunmasina ragmen bazi arastirmacilar tarafinda anlaml bir farklilik
bulunmamuistir (Yenidiinya, 2005; Balat ve Akman, 2004; Altunbas, 2006).

Smif degiskeni acisindan 6grencilerin mutluluk, kaygi, uyum ve dav-
ranis fiziksel goriiniim, zihinsel ve okul durumu ve toplam benlik saygisi
puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilastigi goriilmistiir. Altinc
ve yedinci smif Ogrencilerinin mutluluk, uyum ve davrarus, fiziksel
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goriiniim, zihinsel ve okul durumu ve benlik saygisi toplam puan ortala-
malar1 sekizinci sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde ytiksektir. Diger
taraftan altinci smif 6grencilerinin kaygilar1 sekizinci siiflardan anlaml
diizeyde diistiktiir.

4. Ogrencilerin Sumif Degiskenine Gore Matematik Kaygist

Ogrencilerin siif degiskeni agisindan matematik kaygisi alt boyutlarin-
dan uygulama kaygisi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmak-
tadir. Altina smiflarin uygulama kaygilarinin sekizinci smiflardan an-
lamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin simf degiskeni
acgisindan matematik kaygisi alt boyutlarindan islem kaygisi, ders kaygzst,
ogretmen kaygisi, sinav kaygisi ve matematik kaygisi toplam puan ortal-
amalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmamustir.

Ogrencilerin sinif degiskeni acisindan matematik kaygisi toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmamusgtir
(p>.05). Arastirmanin bu bulgusunu Dede ve Dursun (2006), Uldas (2005),
Yenilmez ve Ozbey (2006) "in yaptiklar1 arastirmalar desteklemektedir.
Cates ve Rhymer (2003) da matematik kaygisinin diizeyinde yasin etkili
oldugunu belirtmektedir.

5. Ogrencilerin Benlik Saygilari ile Matematik Kaygilar: Arasinda Iliski

Benlik saygis1 alt boyutlarindan mutluluk ile matematik kaygzsi alt boyut-
larindan islem kaygisi, uygulama kaygisi, 6gretmen kaygisi ve matematik
kaygisi toplam puanlari arasinda negatif yonlii anlamh iligkiler
saptanmugtir.

Benlik saygisi alt boyutlarindan kayg ile matematik kaygisi alt boyut-
larindan islem kaygisi, uygulama kaygisi, ders kaygisi, 6gretmen kaygisi,
smav kaygist ve matematik kaygisi toplam puanlari arasinda negatif
yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Benlik saygisi alt boyutlarindan
popiilarite ile matematik kaygis1 alt boyutlarindan islem kaygisi, uygu-
lama kaygzsi, ders kaygisi ve matematik kaygisi toplam puanlari arasinda
negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmigtir. Benlik saygis1 alt boyutlarin-
dan uyum ve davranis ile matematik kaygisi alt boyutlarindan uygulama
kaygisi, ve smav kaygisi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler
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saptanmustir. Benlik saygis1 alt boyutlarindan fiziksel goriintim ile ma-
tematik kaygisi alt boyutlarindan islem kaygisi puanlar1 arasinda negatif
yonlii anlaml iligkiler saptanmistir. Benlik saygisi alt boyutlarindan
zihinsel ve okul durumu ile matematik kaygis1 alt boyutlarindan islem
kaygisi, uygulama kaygisi ve 6gretmen kaygisi puanlar: arasinda negatif
yonlii anlaml iligkiler saptanmistir. Toplam benlik saygisi puanlar ile
matematik kaygisi alt boyutlarindan islem kaygisi, uygulama kaygisi,
ders kaygisi, 0gretmen kaygisi ve matematik kaygisi toplam puanlari
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Aydogan (2008) nin
lise son smnif 6grencilerine yaptig1 arastirma, arastirmanin bulgusunu
desteklemektedir, Aydogan arastirmasinda ogrencilerin durumluluk
kaygilar1 diizeyleri arttik¢a benlik saygilar1 azaldigini1 bulmustur.

Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde benlik saygis: ile ma-
tematik kaygisi arasinda iligski oldugu soylenebilir. Benlik saygis1 diisiik
ogrencilerin matematik kaygilar1 da yiiksektir. Baloglu (1999), matematik
kaygisinin olusumunda, kaginma, diisiik benlik saygisi, Ogrenilmis
acizlik, dikkat ve zorunlu davramigin uzun sure etkili olabilinecegini
diisinmektedir. Cemen (1987)'de matematik kaygisini, bireyin matemat-
ikle ilgili konularda benlik sayginin tehdit olarak algilanmasi durumuna
bir tepki olusturmasi olarak diisiinmektedir. Hadfield ve McNeil (1994)
matematik kaygisinin nedenlerini arastirirken matematik kaygisinin
kisisel nedenleri arasinda benlik saygisinin da oldugunu ifade etmislerdir.
Pek ¢ok egitimci benlik kavraminin okul egitimiyle pozitif iligkili
oldugunu disiiniir 6grenme yeteneklerine giivenen ve oziiniin degerli
oldugunu hisseden 6grenciler okulda daha biiyiik ilgi ve motivasyon ser-
gilerler ki bu da basariy1 getirir Schunk (2009). Benlik saygis1 yiiksek
olunca Ogrencilerin ders basarilar1 da yiikselecektir. Bunun sonucunda
ogrencilerin derslere karsi ve sinavlara kasi kaygilar1 azalabilmektedir.
Ulkemizde birgok 6grenci matematik dersinin zor oldugunu ve ma-
tematigi basaramayacaklarini diistinerek kaygilanmakta ve matematik
dersine yonelik olumsuz bir tutum gelistirmektedir. Bu durum maalesef
ilkokul yillarindan ilerlemeye baslayip artarak devam etmektedir. Sonug
olarak 6grenciler bu 6nemli araca karst olumsuz bir tutum ve kendilerine
yonelik giivensizlik gelistirmektedirler. Daha kotii olan1 da kendilerinin
matematik dersini 6grenecek kadar zeki ve basarili olmadiklar: sonucuna
varmaktadirlar (Baykul, 1997), 6grencilerin bu dersi basaramayacaklar:
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inanci ve gelistirdikleri giivensizlik duygusu 6grencilerin kendi benlik
saygilarini da etkilemektedir.

Oneriler

Tkogretim 6grencilerinin matematik kaygilarim azaltabilmek icin &gren-
cilerin benlik saygilar1 ytikseltilmelidir. Bunun icinde hem o6gretmeler
hem de ebeveynler 6grencilerin benlik saygilarini yiikseltmek icin 6gren-
cilere deger vermeli ve onlar1 takdir etmelidirler. Kiz 6grencilerinin ma-
tematik kaygisini azaltabilmek icin hem 6gretmenler hem de ebeveynler
matematik dersine yonelik olumlu tutum gelistirmeye yardimc olma-
Iidirlar. Sekizinci siuf grencilerinin benlik saygilarini yiikseltebilmek
icin 6grencileri diger 6grencilerle kiyaslanmamalidir.

Kaynak¢a

Akgiil, S. (2008). [lkigretim Ikinci Kademe 7. ve 8. Stmif Ogrencilerinin Ma-
tematik Kaygilar: ile Algiladiklar: Ogretmen Sosyal Desteginin
Cinsiyete Gore Matematik Bagarilarini Yordama Giicii. Yildiz Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Istan-
bul.

Altunbas, C. (2006). Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Ben-
lik Saygist Diizeyleri ile Akademik Basarilari Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi. Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.
Yiiksek Lisans Tezi. Sivas.

Amil, O. ve Bozgeyikli, H. (2015). Investigating the relationship between
social appearance anxiety and loneliness of Turkish university
youth. Journal of Studies in Social Sciences, 11(1), 68-96.

Aydogan, D. (2008). Akademik Erteleme Davramginin Benlik Saygisi, Du-
rumluluk Kayg: ve Oz-Yeterlik ile Aciklanabilirligi. Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara.

Aydogan, S. (2010). Ilkégretim II. Kademe Ogrencilerinin Umut ve Benlik
Saygist Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Konya.

174 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Kilgarslan Evren

Balat, G. ve Akman, B. (2004). Farkl1 sosyo-ekonomik diizeydeki lise
ogrencilerinin benlik sayg1 diizeylerinin incelenmesi. Firat Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(2), 175-183.

Baloglu, M. (1999). A comparison of mathematics anxiety and statistics
anxiety in relation to general anxiety. Information Analyses, 31, 436-
703.

Baloglu, M. (2001). Matematik korkusunu yenmek. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 59-71.

Baloglu, M. (2004). Universite Ogrencilerinin Matematik Kaygist
Diizeyleri Agisindan Karsilastirilmasi. XIII. Ulusal Egitim Bilimleri
Kurultay:, Malatya.

Baloglu, M., Deniz, M. E. ve Kesici, $. (2011). A descriptive study of indi-
vidual and cross-cultural differences in statistics anxiety. Learning
and Individual Differences, 21(4), 387-391.

Baykul, Y. (1997). [lkégretimde Matematik Ogretimi. (2. Baski). Pegem
Yayincilik: Ankara.

Bekdemir, M. (2007). [lkdgretim matematik 6gretmen adaylarindaki ma-
tematik kaygisinin edenleri ve azaltilmasi igin oneriler (Erzincan
Egitim Fakiiltesi Ornegi). Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(2).

Bozgeyikli, H. (2010a). The relationship between high school students'
psychological needs and human value perceptions. Procedia Social
and Behavioral Sciences, 9, 1798-1804.

Bozgeyikli, H. (2010b). A study on Turkish elementary school students’
career development according to perceived social support, socio-
economic status and gender. Gregory T. Papanikos (Ed.) in Issues
on Education and Research, 2, 187-200.

Bozgeyikli, H. ve Kesici, S. (2016). Universiteli genglerin serbest zaman
faaliyetlerinin siralama yargilarina gore oOlceklenmesi. Genglik
Arastirmalar: Dergisi, 4(1), 39-72.

Cates, G. L. and Rhymer, K. N. (2003). Examining the relationship between
mathe anxiety and mathematics performance: An instructional hi-
erarchy perspective. Journal of Behavioral Education, 12(1), 23-34.

Cemen, P. B. (1987). The nature of mathematics anxiety. (ERIC Document
Reproduction Service No. ED, 287-729).

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 175



[lksgretim 6., 7. ve 8. Siuf Ogrencilerinin Benlik Saygilari ile Matematik Kaygilari Arasin-
daki iliskinin incelenmesi

Cankaya, B. (2007). Lise I. ve II. Simf Ogrencilerinin Algilanan Benlik
Saygisimin Bazi Degiskenlere Gire Incelenmesi. Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara.

Dallos, R. and Draper, R. (2012). Aile Terapisine Giris: Sistemik Teori ve Uy-
gulama (Cev: S. Kesici, & C. Kiper) Nobel Akademik Yayimncilik:
Ankara.

Dede, Y. ve Dursun, S. (2006). Ilkogretim II. kademe &grencilerinin ma-
tematik kaygi diizeylerinin incelenmesi. Cumhuriyet Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 295-312.

Demirbas, E. (2009). Lise Ogrencilerinin Utangaclik ve Benlik Saygilarinin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Agisindan Incelenmesi. Selguk Un-
iversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi Konya.

Deniz, L. ve Uldas, 1. (2008). Ogretmen ve dgretmen adaylara yonelik
matematik kaygi olgegi'nin gecerlilik glivenilirlik calismasi. Eura-
sian Journal of Educational Research, 30, 49-62.

Dogan, H. ve Bozgeyikli, H. (2015). Etiit uygulamasinin ortaokul 6grencil-
erinin matematik dersi basarilarina etkisi. Uluslararas: Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 8(36), 710-717.

Duran, K. S. (2007). 9.10.11 Yasindaki Cocuklarin Zihinsel Gelisim ve Benlik
Saygisina Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyinin Etkisi. Maltepe Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Eldemir, H. H. (2006). Sinif Ogretmeni Adaylarmin Matematik Kaygisinin
Bazi Psiko-Sosyal Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Cumhuriyet Un-
iversitesi Ornegi). Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler En-
stitisii. Yiiksek Lisans Tezi. Sivas.

Erdogan, A., Baloglu, M. ve Kesici, $. (2011). Gender differences in geom-
etry and mathematics achievement and self-efficacy beliefs in ge-
ometry.

Erdogan, A., Kesici, $. ve Sahin, I. (2011). Prediction of high school stu-
dents\ 'mathematics anxiety by their achievement motivation and
social comparison. Ilkdgretim Online, 10(2).

Furner, J. M. and Duffy, M. L (2002). Equity for all students in the new
millennium: Disabling math anxiety. Intervention in School & Clinic,
38(2), 67-74.

176 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Kilgarslan Evren

Hadfield, O. D. and McNeil, K. (1994). The relationship between Myers-
Briggs personality type and mathematics anxietyamong preserv-
ice elementaryteachers. Journal of Instructional Psychology, 21, 375-
384.

Herdem, F. S. ve Bozgeyikli, H. (2013). {lkégretime devam eden par-
calanmis ve tam aile c¢ocuklarmin rehberlik ihtiyaclarmin
karsilagtirmal1 olarak incelenmesi. OPUS-Tiirkiye Sosyal Politika ve
Calisma Hayat: Arastirmalart Dergisi, 3(4), 7-35.

Karasar, N. (2008). Bilimsel Arastirma Yontemi. Nobel Yayinlari: Ankara.

Kayapinar, E. (2006). Ortadgretim Kurumlart Ogrenci Segme ve Yerlestirme
Stnavi (OKS)'na Hazirlanan [lkégretim 8. Sumif Ogrencilerinin Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi (Afyonkarahisar 1li Ornegi). Afyonkarahisar
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans
Tezi. Afyonkarahisar.

Kesici, S. (2002). Universite 6grencilerinin karar verme stratejilerinin
psikolojik ihtiya¢ Oriintiileri ve 0Ozliik niteliklerine gore
karsilastirmali olarak incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Konya.

Kesici, S. (2006). Demokratik olmayan 6gretmen inang 6lgeginin Tiirkce
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Eurasian Journal of Ed-
ucational Research (EJER), (24).

Kesici, $. (2007a). Middle school students' guidance and counseling needs.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 7(3), 13-25.

Kesici, $. (2007b). Sube rehber 6gretmenlerinin goriiglerine gore 6., 7. ve 8.
smif 6grencilerinin rehberlik ve danigsma ihtiyaglari. Selcuk Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17, 365-385.

Kesici, S. (2007c). Ortadgretim 6grencilerinin anne baba tutumlarinin ve
rehberlik ihtiyaglarinin mesleki karar verme zorluklarimm
yordamasi. Selcuk University Social Sciences Institute Journal, 18.

Kesici, $. (2008a). Sixth, seventh, and eighth grade students” guidance and
counseling needs according to parents’ views. Egitim Arastirmalari-
Eurasian Journal of Educational Research, 32, 101-116.

Kesici, $. (2008b). Democratic teacher beliefs according to the teacher's
gender and locus of control. Journal of Instructional Psychology,
35(1), 62-70.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 177



[lksgretim 6., 7. ve 8. Siuf Ogrencilerinin Benlik Saygilari ile Matematik Kaygilari Arasin-
daki iliskinin incelenmesi

Kesici, S. (2008c). Teachers' opinions about building a democratic class-
room. Journal of Instructional Psychology, 35(2), 192-204.

Kesici, S. (2008d). Yeni psikolojik ihtiya¢ degerlendirme 6lgeginin Tiirkge
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi: Dogrulayic faktor an-
alizi sonuglar1. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
20, 493.

Kesici, $. (2014). Human values as predictors of motivational beliefs in
high school students. Anthropologist, 18(3), 869-875.

Kesici, $. (2015). Psychological needs as predictors of human values in
high school students. Anthropologist, 19(2), 499-506.

Kesici, $. ve Erdogan, A. (2009). Predicting college students' mathematics
anxiety by motivational beliefs and self-regulated learning strate-
gies. College Student Journal, 43(2), 631.

Kesici, S. ve Erdogan, A. (2010). Mathematics anxiety according to middle
school students' achievement motivation and social comparison.
Education, 131(1), 54.

Kesici, S., Erdogan, A. ve Sahin, I. (2010). Prediction of 8th grade students’
mathematics self-efficacy by their achievement motivation and so-
cial comparison. Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 30, 143-156.

Kesici, S., Baloglu, M. ve Deniz, M. E. (2011). Self-regulated learning strat-
egies in relation with statistics anxiety. Learning and Individual Dif-
ferences, 21(4), 472-477.

Kesici, S., Erdogan, A. ve Ozteke, H. 1. (2011). Are the dimensions of met-
acognitive awareness differing in prediction of mathematics and
geometry achievement? Procedia-Social and Behavioral Sciences, 15,
2658-2662.

Konca, S. (2008). 7.Sunif Ogrencilerinin Matematik Kaygisinin Nedenlerinin
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiziinciiy1l Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Van.

Nazligigek, N. (2007). Onuncu sinif 6grencilerinin matematik basarilarin
agiklayict bir model ¢alismasi. Doktora Tezi. Yildiz Teknik Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Osborne, J. W. (1995). Academics, self-esteem, and race: A look at the as-
sumptions underlying the disidentification hypothesis. Personality
and Social Psychology Bulletin, 21, 449—-455.

178 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Kilgarslan Evren

Osborne, J. W. (1997). Race and academic disidentification. Journal of Edu-
cational Psychology, 89, 728-735.

Oner, N. (1996). Piers Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olcegi El Kitabu.
Ttiirk Psikologlar Dernegi: Ankara.

Ozmen, F. (2007) Algilanan Aile Ici Iletisim Bicimlerinin Ergenlerin Benlik
Saygisina Etkisi ve Bir Uygulama Ornegi. Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti. Yiiksek Lisans Tezi. Eskisehir.

Ozye§il, Z., Arslan, C,, Kesici, S. ve Deniz, M. (2011). Adaptation of the
mindful attention awareness scale into Turkish. Egitim ve Bilim-Ed-
ucation and Science, 36(160), 224-235.

Saygin, Y. (2008). Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek, Benlik Saygist ve
Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Konya.

Schunk, D. H. (2009). Ogrenme Teorileri Egitimsel Bir Bakisla (Cev: Sahin,
M.). Nobel Dagitim: Ankara.

Suinn, R. M. (1972). The mathematics anxiety rating scale: psychometric
data. Journal of Counseling Psychology, 19, 551-554.

Uldas, 1. (2005). Ogretmen ve Ogretmen Adaylarma Yénelik Matematik Kaygt
Olcegi (MKO-O)'min Gelistirilmesi ve Matematik Kaygisina Iliskin Bir
Degerlendirme. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Uniivar, A. (2007). Lise Ogrencilerinin Algiladiklart Ana-baba Tutumlart ile
Kendine Sayg1 Diizeylerinin Incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi. Yiiksek Lisans Tezi. Konya

Yenidiinya, A. (2005). Lise Ogrencilerinde Rekabetci Tutum, Benlik Saygist ve
Akademik Basari Iliskisi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri En-
stitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Yenihayat, S. (2007). [Ikogretim Ogrencilerinin Matematik Kaygist ile Ogret-
men Tutumlart Arasmdaki Iliskinin Degerlendirilmesi. Beykent Un-
iversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Yenilmez, K. ve Ozobaci, N. (2003). Yatili 6gretmen okulu &grencilerinin
matematik ile ilgili tutumlar: ve matematik kaygi diizeyleri arasin-
daki iligki tizerine bir arastirma. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 132.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 179



[lksgretim 6., 7. ve 8. Siuf Ogrencilerinin Benlik Saygilari ile Matematik Kaygilari Arasin-
daki iliskinin incelenmesi

Yenilmez, K. ve Ozbey, N. (2006). Ozel okul ve devlet okulu 6grencilerinin
matematik kayg1 diizeyleri {izerine bir arastirma. Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 19(2), 431-448.

Yurdabakan, 1. (2009). Grup Rehberligi Programinin {lkégretim Sekizinci
Sinif Ogrencilerinin Siav Kaygi Diizeylerine Etkisi. (Ed. Erkan, S.
ve Kaya, A.). Deneysel Olarak Sinanmis Grupla Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Programlari-I (2. Baski). Pegem Yayincilik: Ankara.

Kaynakca Bilgisi / Citation Information

Kiligarslan, E. (2016). Hkégretim 6., 7. ve 8. smif dgrencilerinin benlik
saygilar1 ile matematik kaygilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi.
OPUS — Uluslararas: Toplum Aragtirmalar: Dergisi, 6(10), 156-180.

180 OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi




