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Derleme Makalesi

BOSANMADAN AYRILMAK: AYRI YASAMA OLGUSUNA SOSYAL BiR
BAKIS

Ismail ORBAY"
Mevliit Gorkem TOK™

0z
Rizaya dayali iliskilerin inga siirecinde siklikla rastlanan evlilik, resmi bir anlam
taswyan birliktelik bicimidir. Her ne kadar partnerlerin ortak bir gelecek planlamasina
dayansa da bu birlikteliklerin bosanma yoluyla sona ermesi son derece olagan bir stiregtir.
Resmi iliskinin sonlandirildigi bosanmadan soz ederken bosanmaya olmaksizin ayri yasama
bicimi de goz oniinde bulundurulmalidir. Bosanmadan pek ¢ok degisken ile farklilasan ayr
yasama siirecinin anlasilmasi igin ¢ok boyutlu bir inceleme gerekmektedir. Bu ¢alismada
iligkilerin sonlandwrilmasinda ayri yasama fenomeninin derinligine ve ayri yasamayi tercih
eden partnerlerin ve bu birliktelikten varsa c¢ocuklarin yasayabilecegi psikososyal
problemlere literatiirden bir 151k tutmak hedeflenmistir. Ayrica ayri yasanan birliktelikler

icin olasi problemlere karsi uygulanabilecek ¢esitli sosyal politikalarin temel almasi gereken
ilkelere deginilmis ve dneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Ayr: Yasama, Evlilik, Partnerlik Iliskisi.

SEPARATE WITHOUT DIVORCE: A SOCIAL ASPECT TO LIVING
SEPARATED

Abstract

Marriage, which is frequently encountered in the construction process of consensual
relations, is a form of union that has a formal meaning. Although it is based on a common
future planning of the partners, it is an extremely normal process for these unions to end
through divorce. While talking about the divorce in which the official relationship is
terminated, living separated should also be considered. Multidimensional analysis is
required to understand the process of living separated, which differs from divorce with many
variables. In this study, it is aimed to shed light on the depth of the phenomenon of living
apart and the psychosocial problems that may be experienced by the partners who prefer to
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live separated and the children, if any, from the literature. In addition, the basic principles
on which various social policies that can be applied despite possible problems of living
separated should be based were mentioned and suggestions were made.

Keywords: Family, Living Separated, Marriage, Partnership Relationship.
GIRIS

Resmiyete dayanan birliktelikler insa edilirken ayni hanenin paylagildig: bir
yasam bi¢imine dair konsensiis bulunur. Partnerlerin birlikte yasadigi bu hane,
birlikteligin 6nemli sembollerinden biridir. Tim agik sistemler gibi entropi
deneyimleyen birliktelik, bosanma yoluyla dagilabilir (Baykara Acar ve Acar, 2002).
Bosanma, toplumun siklikla taniklik ettigi bir olay olarak farkli yon ve etkilere sahip
olsa da bu siireg tahmin edilebilir sonuglar1 beraberinde getirir. Ote yandan
birlikteliklerin dagildig1, sembolik hanenin artik var olmadig1 ancak resmi anlamda
birlikteligin devam ettigi yasam bi¢imi olan ayr1 yasama, anlagilma ihtiyaci duyulan
farkli bir fenomendir. Ayri1 yasamlar silirdiirmenin bosanma sonrasi slirecine
benzeyen fakat pek cok konuda farklilasan tezahiirleri bulunmaktadir. Ozellikle ayr1
yasamaya neden olan dinamiklerin temelinde bulunan kararlarin ya da yasam
olaylarinin ¢esitliligi bu fenomenin ¢ok yonlii oldugunu ortaya koymaktadir.

Partnerlerin sahip olduklar1 yasam kosullar1 temelinde ayr1 yasama karari
almalart ya da almak zorunda kalmalar1 birlikteliklerin dayandigi ortakliklarin
yeniden iiretildigi bir iligkiyi ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla farkli bir birliktelik
ya da kismi bosanma bi¢iminin varligini1 anlamak, karsilasilabilecek sorunlari tahmin
edilebilir kilmak ve bu sorunlara yonelik sosyal politikalar gelistirmek 6nemlidir.
S6z konusu gereklilige istinaden bu ¢aligmada bosanma ile benzerlikleri ve ayirict
farkliliklart olan ayr1 yasama kavrami irdelenmistir. Ayr1 yasamayi sonug haline
getiren yagam deneyimlerinin cesitliligi ayr1 yasama kavrami hakkinda dogrudan
tanimlamalar, ¢ikarimlar ya da Oneriler sunulmasini engellemektedir. Bu nedenle
kavram hakkinda dogru bir anlayis gelistirebilmek i¢in ayr1 yasama her boyutuyla
degerlendirilmelidir. Bu calismada literatiirde karsilasilan resmi evlilik iliskisinin
devam ettigi ancak partnerlerin ayr1 yasamlar siirdiirdiigii durumlar derlenerek ayri
yasama siireci hakkinda basit diizeyde bir anlayis gelistirmek amaglanmigtir. Bu
anlayisin derinlestirilebilmesi icin farkli ayri yasama durumlarinda karsilasilan
sorunlara deginilmistir. Sonu¢ olarak bu calismayla; ayri yasama fenomenini
anlamanin ve anlamlandirmanin hem sosyal politikalara yon verecegi hem de
literatiire katki sunacag diistiniilmektedir.

AILEYi TANIMLARDAN KURTARMAK

Sosyal bilimlerde uzun siireler boyunca kullanilan pek ¢ok kavram giincelin
kosullarina ve bilgisine gore yeniden tanimlanmaktadir. Bu ¢aba kavramlarin sinirl
kapsamlarin1 genisletmek, ayrimci ve gili¢ esitsizligi yaratan ikilikleri ortadan
kaldirmak i¢in 6nemlidir. Bu kavramlardan biri olan aile de toplum dinamiklerine
dayali olarak giiniimiize dek pek ¢ok degisiklige ugramistir. Yakin tarihe kadar aile,
genis ya da ¢ekirdek aile alt terimleriyle yani esas olarak anne, baba, ¢ocuklar ve
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varsa biliylik ebeveynlerin birlikte yasadigi birimler olarak tanimlanmaktaydi.
Nihayetinde feminist ve queer ¢alismalarin etkisi ile giinlilk yasam aktivizminin
getirdigi farkindalik aracilifiyla aile tanimi heteroseksist, ataerkil ve baskict
dinamiklerden uzaklagsabilmistir. Giiniimiizde aile olarak tanimlanabilmek igin ¢ift
partnerli, heteroseksiiel ve ¢ocuklu bir yapinin iyesi olmak gerekmemektedir.
Birbirini kosulsuz seven insanlarin olusturdugu birime aile ad1 verilmesi daha 6zgiir
bir sosyal yapi tahayyiilii saglamaktadir. Tek ebeveyn ve ¢ocuklardan, ¢ocuksuz
partnerlerden ya da heteroseksiiel olmayan kisilerden olusabilen bu aile yapisi
toplumu olusturan birimlerden biri olmay1 Ozgiirce deneyimleyebilmek adina
onemlidir (Gilines, 2018). Bu c¢alismada kullanilan aile kavrami ozgiirlestirici
degerlere dayanan bir yapiya isaret etmektedir.

Sevgi dilinin kullanildigi, bireysel hak ve ozgiirliiklerin kisitlanmadigi ve
iyelerinin birbirini destekledigi yasama modeline aile denebilir ancak bu betimleme,
toplumsal gelismeler dogrultusunda gilincellenmeye her daim hazir olmalidir. Bu tiir
bir ailenin tyesi olmak ailenin {stlendigi islevlerden olumlu bir bigimde
faydalanarak sosyal inga ve sermayeden faydalanmayir miimkiin kilabilir (Fish ve
Russell, 2018). Partnerlerin doyum alarak yiiriittiigii birlikteliklerin, sevgi dili
odaginda biiyiiyen ¢ocuklarin ve ihtiyaclarin saglikli bir sekilde giderildigi iliskilerin
acik sistemler olarak tanimlanmasi entropinin miimkiinliigiinii hatirlatir. Bireyler,
tipki aile olugturma karari alabildikleri gibi kurduklari aile yapisini sonlandirma
kararmi alma konusunda da muktedirlerdir. Uyelerinin mevcut birlikteligi
stirdiirmeme karar1 almasi, ailenin dagilmasi, aile biitlinliiglinlin bozulmasi, ailenin
yikilmasi ya da pargalanmig aile gibi olumsuz c¢agrisgimlara sahip fiillerle
betimlenmsi  toplumsal insanin da etkisiyle istenmeyen Dbirlikteliklerin
stirdiiriilmesine neden olabilir. Bu nedenle bosanmanin aileleri yiktig1 anlamindan
uzaklasarak bireylerin yagsamlarina yeni bir yon vermek istemeleri ve iginde mutsuz
olduklar1 birimi sonlandirma karari almak istemelerini diisiinmek pek ¢ok bakimdan
daha 6zgiirlestiricidir. Ancak gilinlimiizde bir¢ok arastirmanin konusunu olusturan
bosanma, sosyal bir sorun olarak algilanmakta ve bosanma oranlarinin disiiriilmesi
icin politika ve uygulamalar iiretilmektedir (Aktas, 2011).

Gilinlimiiz ~ biirokrasisinde  ailelerin ~ kurulmast ve  bosanmanin
gerceklestirilmesi resmi iglemlere dayanmaktadir. Bosanma resmi bir ayrilik
stirecini ifade etse de partnerlerin boganma sonrasi tercih ettikleri iligki bi¢imi ya da
birlikteliklerinden gocuk sahibi olup olmamalar1 gibi degiskenler dogrultusunda
partnerler arasi iligki tamamen sonlandirilmayabilir. Bu siire¢ yarginin belirledigi
diizenlemelere ya da mutlak rizaya dayali kurulan iligski bigimlerine doniigebilir.
Birlikteliklerin bosanma yoluyla sona erdirilmesi yaygin bir olay olarak kabul
edilirken bosanma olmaksizin partnerlerin ayr1 yasamasi bosanma kavrami altinda
ele alinamayacak kadar 6zgiin bir yasantiyi ifade eder (Dajani, 2016).
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AYRI YASAMAYI ANLAMAK

Bosanma, iligkinin resmi tanimina dair bir karari icerirken ayr1 yasama,
resmi bagin devam ettigi bir yasam bigimini anlatir. Bosanmadan farkli olarak
partnerlerin resmi birlikteliklerinin slirmesi ancak ayri hanelerde, ayr1 yasamlar
stirdiirmesi hali ayr1 yasama modelinin ¢at1 tanim1 olarak kabul edilebilir. Ayri
yasama, partnerlerin ayni hanede yasamadiklari, ihtiyaglarini bireysel olarak
planlayip karsiladiklari, devletin goziinde evli olduklar1 halde bir birliktelige sahip
olmamalarin1 betimler (Dajani, 2016). Dolayisiyla bosanmaya alternatif ya da
¢Ozlm Onerisi olarak tiretilen bir model olmaktan ¢ok farkli bir yerde durmaktadir.

Partnerler ayr yasamay1 kimi zaman tercih edebilir, kimi zaman mecbur
kalabilirler. Cesitli yaganti ve tercihler sonucunda ayr1 yagama karar1 alan partnerleri
bir arada tutan bag olan resmi nikah, bosanmada oldugu gibi partnerleri iki ayr1 hiir
birey kilmaz. Partnerler ayri yasama durumunu kimi zaman bosanmaya bir alternatif
olarak se¢gmekteyken kimi zaman da ayr1 yasamak zorunda kalabilirler. Ozellikle
aileyi kutsal ilan eden toplumsal mitlerin trettigi kiiltiirel algi, partnerleri bosanma
yerine ayr1 yasamayl tercih etmeye itebilmektedir. Boylece toplum tarafindan
etiketlenmeksizin ailenin resmi olarak dagilmadigi kismi bosanma siireci
yasayabilirler.

Ayr1 yasama durumu bosanmada oldugu gibi keskin ve yasalarca belirlenmis
sebepleri olmamakla birlikte insan yasaminin gesitliligine gore sekillenen bir dizi
sebep sonucunda meydana gelebilmektedir. Bu sebepler kimi birliktelikler i¢in ayr1
yasamay1 gerekli veya zorunlu hale getirse de kimi aileler ayn1 durumlarda ayri
yasamay1 tercih etmemekte ya da dogrudan bosanmaya yonelirler. Dolayisiyla ayri
yasamaya sebep olan durumlar listelenirken bu faktorlerin insanlarin diinyayi
anlamlandirma big¢imi, 6nceki yasam deneyimleri, i¢cinde yasadiklar1 toplum ve
toplumda benimsenen degerlere gore degisebilecegi diistiniilmelidir.

Ayri yasamanin bosanma Oncesi ve sonrasi siirecine benzeyen sonuglari
bulunmakla birlikte bosanmadan ayrildig1 noktalar, sonuclar1 da farklilastirmaktadir.
Partnerler arasindaki resmi bagin devam etmesi pek cok sorunu beraberinde
getirebilir. Ornegin 2020 yilinda Covid-19 pandemisinde hukuki hizmetlerin
sinirlandigr ya da durduruldugu zaman dilimlerinde bosanma iglemleri heniiz
tamamlanmayan partnerlerin mevcut sorunlarini ayr1 yasama perspektifinde yeniden
deneyimledigi bilinmektedir (Goldberg, Allen ve Smith, 2021).

Ayr1 Yasamamn Farkh Goriiniimleri

Partnerlerin kendi tercihleri dogrultusunda ayr1 yasamaya karar vermeleri
i¢sel bir nedene dayanirken partnerlerin mevcut yagam kosullar1 iizerinde etkilerinin
kisith oldugu durumlarda benimsenen ayri yasama modeli digsal etkenlerden
kaynaklanabilir. i¢sel nedenlere dayanan ayr1 yasama karari, partnerlerin bireysel
secimleriyle temellenirken, digsal nedenlere dayanan ayr1 yasama karari, partnerlerin
mevcut yasam kosullart dogrultusunda almak zorunda olduklar1 bir karari ifade eder.
Ayr1 yasamanin nedenlerini kategorilestiren bu bakis agisi, ailenin gelecek
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yasantilarinda rastlanabilecek problemler hakkinda belirleyicilige sahip olabilir.
Nitekim, Abadan Unat (2002), Tiirkiye’nin is¢i gocii tarihini inceleyen eserinde
partnerlerin ayr1 yasamlar siirmeye baglamasinin nedenlerini i¢ ve dis dinamikler
olmak tizere iki farkli baslikta ele almaktadir. O nedenle bu ¢alismada ayr1 yasama,
icsel ve digsal nedenlere ayrilarak farkli basliklarda incelenecektir. Bu nedenler
gerceklestirilen literatlir taramasinda ulasilan ayr1  yasama fenomeninin
deneyimlendigi ¢alismalardan derlenmistir. Ayr1 yagsamaya neden olan dinamiklerin
bu ¢aligmada yer almayan dinamiklere de dayanabilecegi ve daha genis kapsama
sahip oldugu diigiiniilmektedir.

i¢sel nedenlere dayah ayri yasama
e Partnerlerden birinin egitim almak ya da ¢alismak i¢in gog¢ etmesi

Egitim olanaklar1 her bolgede aymi yeterlilikte olmadigi icin insanlar
ozellikle de akademik egitimlerini tamamlamak ic¢in sehir degistirmek zorunda
kalabilirler. Evlilik siireci igerisinde ozellikle lisansiistii egitim igin sehir
degisikliginin yaganmasi ayri1 yagsamaya baslayan aile yapisini ortaya ¢ikarmaktadir
(Mittal ve Wieling, 2006). Ayr1 yasama sebebi olarak egitim i¢in aile yapisinin
degismesi diger sebeplere gore nispeten daha olumlu bir yapiya sahip olmasindan
dolay1 bu durum kisiler arasinda destek ve yardimlagma ile aile yapisinin olumsuz
etkilenmeden siire¢ sonlandirilabilir.

Issizlik oranini arttig1 bolgelerde ya da kir yasaminda bireylerin -6zellikle
erkek partnerlerin- ekonomik kaygilardan dolay1 sehir ya da iilke degistirmeleri
toplum icerisinde siklikla karsilasilan bir olgudur. Issizlik sebebiyle bireylerin basta
biiyiik sehirler olmak iizere ¢esitli lilkelere is bulabilme umuduyla go¢ etmesi ailenin
biitiinliigiine bir tehdit olugturmaktadir. Go¢ eden bireyler genellikle erkekler
olmakta, kadin ve cocuklar ise geride birakilan kigiler olmaktadir. Yakin tarihte
karsilasilan Almanya’ya go¢ eden Tiirk is¢iler ve onlarin geride kalan aileleri bu
duruma verilebilecek en somut Ornektir. Bu gocler esnasinda ailesini gelecek
zamanlarda yanina alma hedefiyle giden bireylerin bir kismi bunu gergeklestirse de
bir kismi da geride kalan aile iiyeleriyle iletisim kurmamasi sonucunda tek ebeveynli
aileler ortaya ¢ikmistir. Go¢ eden erkeklerin geri donmemesi halinde geride kalan
aile bireylerinin toplumsal rollerinin degistigi, kiz ¢cocuklarimin ebeveynlesmeye
baslayarak bakimdan sorumlu tutuldugu, egitim yasamlarinin ortaokul diizeyine
kadar siirdiiriildiigli, kimi zaman yoksulluk, yalnizlik ve yoksunluk ile bas basa
kaldiklar bilinmektedir (Abadan Unat, 2002). Gogiin neden oldugu ayr1 yasama hali
geride kalan partner ve ¢ocuklar ile go¢ eden kisi arasindaki yakinligi etkilerken
geride kalanlarin sosyal giicliiklerle karsilagmaya basladiginin da haberini
vermektedir. Ozellikle ataerkil toplumsal yapida kabul géren degerlerin yeniden
iiretilmesi ebeveynlere kiz ¢ocuklarinin egitimlerinin yarida birakilabilir oldugunu
diisiindlirmiistiir.
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e Bosanmaya alternatif olarak ayr1 yasama

Partnerlerin  kurduklar1 birliktelikler her zaman istendik yasantilar
iiretmeyebilir. Romantik iliskilerin dogasinda var olan bu durum kimi zaman
birlikteligin devam ettirilmesine dair motivasyonun azaldigt durumlara neden
olabilir. Partnerlerin birbiriyle anlagmakta zorluk cektikleri ve birlikteliklerini
devam ettirme konusunda eskisi kadar istekli olmamalar1 ancak bosanmak da
istememeleri sonucunda ortaya ¢ikan ayri yasama modeli bu baslik altinda
tartisilabilir. Ozellikle iletisim problemlerinin sik sik yasandigi durumlarda
partnerlerin icinde bulunduklart durumu degerlendirmesi ve kendi isteklerini
kesfedebilmek ve tanimlayabilmek icin ayr1 yasama karari almalar1 kimi zaman
bosanmaya saglikli bir gegisi saglarken kimi zaman da partnerlerin problem ¢ozdiigi
bir siireci de saglayabilir. Ote yandan ayr1 yasama siirecinin uzun siirmesi hem
partnerler hem de varsa ¢ocuklar igin bir belirsizlik durumu olusturabilir. Ayri
yasama alternatifinin ideal siiresi hakkinda bir zaman dilimi belirtmek insanlarin,
iligkilerin ve ailelerin biricikligini gérmezden gelmek anlamina gelse de problem
¢Ozmek ve bir karara varmak i¢in ayr1 yasamay1 deneyen partnerlerin yillar boyunca
bu diizeni yiirlitmesi yakindan ilgili her birey i¢in yogun bir belirsizlik anlamina
gelebilir (Genis, Toker ve Sakiroglu, 2019). Ebeveyn olan partnerler genellikle ayri
yasamanin g¢ocuklarini nasil etkileyecegi konusunda endiselenirler bu nedenle,
cocuklarin bosanmaya yonelik tepkilerini 6grenmeleri ve kendi destek sistemlerini
giiclendirmenin, ortakliga dayanan ebeveynlik iligkisi gelistirmenin ve kaliteli bir
ebeveyn-¢ocuk iliskisini siirdiirmenin ¢ocuklarina yardimci olacagim diistinmeleri
onlar i¢in ¢ok giiven verici olabilir (Lee ve Bax, 2000).

e Bosanma Oncesi ayr1 yagama

Gilinlimiiziin 6nemli sorunlarindan biri olmaya devam eden ev i¢i siddet,
sosyo-demografik 6zellikler fark etmeksizin her ailede rastlanabilen giincel bir sorun
olmaya devam etmektedir. Heteroseksiiel (Abay ve Akin, 2021) ve homoseksiiel
(Barrett, 2015) evliliklerde partnerlerden birinin siddet uygulamasi partnerlerin ortak
hedef ve degerler iizerine kurmus oldugu birliktelige zarar vermekte ve kisilerin
yasam hakki1 dahil olmak iizere pek ¢ok insan haklarim ihlal etmektedir. Ozellikle
ataerkil kabuller iizerine kurulan bir aile yapisinda siklikla rastlanan toplumsal
cinsiyete dayali siddet olgularinda kadinlar yogun bicimde siddete maruz
birakilmaktadir. Eril diisiincenin hakim oldugu toplumlarda siddete maruz birakilma
sonucunda bosanma karari almak kadinlar i¢in her zaman kolay olmayabilir.
Ozellikle geleneksel aileyi yiicelten ve bosanmay1 kétiileyen zihniyetlerin etkisinde
olmak bosanmay1 fikir olarak diisiinmeye dahi engel olabilir. Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformunun (2021) verilerine gore 2020 yilinda 96 kadinin
bosanmak istedigi gerekcesiyle oldiiriildiigiine iligkin var olan veri bu durumu net
bir sekilde ortaya koymaktadir. Devam etmek istemedigi bir evliligi sonlandirmak
isteyen 96 kadinin, kadinlarin canina kast edenlerden biri de bosanmay1 kotiileyen
eril diisiincedir.
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Kiz cocuklarinin yetistirilme Oriintiilerinde yalnizca kiz ¢ocugu olduklari
icin lizerlerinde koruma ve kollama adi altinda kurulan baski, kendi ihtiyaglarin
kendisinin gidermesi yerine ‘“koruma amaci tasiyan iyi niyetli” yardimlarda
bulunulmasi kiz ¢ocuklarinin bu davraniglar biligsel gelisimin en yogun oldugu
yaslarda icsellestirmelerine neden olabilir. Bu durum daha sonrasinda Dowling’in
Sindrella Kompleksi olarak tanimladigi kadinlarin bagimsizlik korkusuna
doniigsmesini kolaylastirir. Yasam aktivitelerini baba ya da erkek kardes gibi bagka
erkeklerin kendileri i¢in yerine getirdigi bir diizende biiyliyen kiz ¢ocuklarinin
yetigkinliklerinde bagimsizlik ideolojisine inanmalarina ragmen bununla ilgili kaygi
yasadiklarindan bahseden bu fikir kadinlarin herhangi bir siddet durumunda dahi
bosanmalarimi engelleyebilmektedir (Dowling, 1994). Bu nedenle bosanmak yerine
bir siireligine (eger kabul ederse!) kok ailesinin yanma doénen kadinlarin ayr
yasamalart miimkiin olabilir ya da siddet uygulayan partnerin bosanmay1 kabul
etmemesi ayrilik siirecini uzatabilir ve boylece ayr1 yasama modeli ortaya ¢ikabilir.

Siddet uygulayan erkek ayr1 yasama siirecinde sistematik siddet uygulamaya
devam edebilir. Bu sartlar altinda bu siire¢ bosanma Oncesi asama olarak
tanimlanabilir. Tirkiye’de 2020 yilinda 45 kadin bosanma siirecindeyken polis
sikayeti olmasina ragmen partnerleri tarafindan 6ldiiriilmiistiir. Mevcut istatistikler
temel alindiginda bosanma Oncesi siirecin kadinlar i¢in herhangi bir risk
Olusturmayan durumlarda dahi koruyucu ve Onleyici hizmetlerin harekete
gecirilebileceginin  akla  getirilmesi  gerekmektedir (Kadin  Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu, 2021). Kadin cinayetleri sonrasi geride kalan cocuklarin ve
diger aile iiyelerinin yasamlarinin farkli dinamikler temelinde zorlastigi ve ikincil
travmalara karsi savunmasiz hale geldigi bilinmektedir (Eriik¢ii Akbag ve Karatas,
2020).

Dissal nedenlere dayal ayr1 yasama
e Partnerlerden birinin ceza infaz kurumuna alinmasi

Islenen bir sug iizerine partnerlerden birinin ceza infaz kurumuna almmasi
partnerlerin tercihine degil dis kosullara bagli olarak gelisen bir ayri yasama
modelini olusturur. Bir sucun faili olmak halihazirda insan iligkilerini olumsuz
etkileyen bir fenomen olmasina ek olarak aile ortamindan bir partnerin travmatik bir
bicimle ayrilmasmnin olusturdugu ortam geride kalan aile iyeleri i¢in saglikl

! “Gelinliginle git, kefeninle gel.” evlilik torenlerinde kadinlara kendi aileleri tarafindan
soylenen ciimlelerdendir. Basina her ne gelirse gelsin evi terk etme mesajini tasiyan ciimle,
kok ailenin kendi ¢ocuklarini yalnizca 6ldiiklerinde kendi evlerine kabul edecegini agikga
belirtir. Nitekim glinimiizde gerceklesen kadin cinayetlerinde aileler bu ve buna benzer
ctimleleri kendi ¢ocuklarina sdylediklerini pismanlikla dile getirmektedirler. Gelinlik ve
kefen kelimelerini igeren basit bir arama yapildiginda arama sonuglarinda pek ¢ok kadin
cinayeti haberine ulagilmaktadir. Haberlestirilmeyen kadin cinayetlerinin de oldugu
diisiiniildiiglinde bu tiir bir ideolojinin sosyal destek imkanini kapatarak kadin cinayetlerine
neden oldugu agikardir.
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olmayabilir. Partnerin bir suga karismasi temelinde olagan yasam diizeninin
bozulmasi diger aile tiyelerinin karsilagabilecegi sorunlara kapi aralar. Sug islemis
bir ebeveynin yakinlar1 olmak toplum tarafindan etiketlenmeyi ¢ok gecikmeksizin
bir gercek haline getirir (Condry, 2007). Ozellikle ailenin ekonomik kazang elde
eden partneri su¢ nedeniyle ceza infaz kurumuna alinmasi ekonomik sorunlari
sosyallestirerek yeniden iretir. Aileye ekonomik gelir kazanarak destek olan bu
partnerin ardindan ailenin yasamini idame ettirebilmesi i¢in gerekli olan paranin
arttk kazanilamamasi geride kalan aile tyelerini yoksulluga itebilir (Smith,
Grimshaw, Romeo ve Knapp, 2007). Bu durum mevcut gelirin kesilmesine sebep
olmanin yani sira toplum tarafindan aile bireylerinin “su¢lunun yakini” seklinde
etiketlenmeleri sonucunda is bulma firsatlarinin azaltilmasi nedeniyle geride kalan
calisabilecek aile iiyelerinin isgiicline katilimii engelleyebilir (Mergil, 2018).
Ustelik bu etiketlenme sug isleyen kisinin cezasinin sona ermesi halinde toplum
tarafindan devam ettirilmesi nedeniyle sona ermeyen bir cezalandirma yasantisi
meydana gelir. Bu durumda gelir elde etmek igin bir igyerinde caligmanin
miimkiinliigii sorgulandiginda bu sosyal dislanma ve etiketlenmeye olduke¢a ciddi bir
sekilde rastlanmaktadir (Kaya ve inan, 2020).

Ayrica psikososyal etkilerine bakildiginda aileden herhangi birinin
cezaevinde olmasi aileyi yalnizca ekonomik anlamda etkilememekte ayrica bu
damga ile yasayan aile iliyelerinin ruh sagliklarinin risk altina girmesine de neden
olabilmektedir. Geride kalan aile tiyelerinin yasadigi olumsuzluklarin yani sira bu
stirece tanik olan ¢ocuklar icin ayr1 bir risk tagimaktadir. Bu tiir durumlardan
cocuklar daha farkli etkilenmekle beraber okulda ve diger sosyal yasamlarinda suca
dayanan olumsuzluklara karsi daha savunmasiz hale gelmektelerdir (Robertson,
Christmann, Sharratt, Berman, Manby, Ayre, Foca, Asiminei, Philbrick ve
Gavriluta, 2016). Ebeveyni su¢ isleyen cocuklarin sosyal yasama katilimlarinin
azaldigr ve utanma duygusu hissettikleri bilinmektedir (Believe in Children
Bernardo’s, 2021).

e Partnerlerden birinin hasta olmasi ya da bakim vermek amaciyla evden
ayrilmast

Ayr1 yasamanin partnerlerin tercihlerine dayanmadigi bu durumlardan biri
eslerden birinin tedavi olmak i¢in evden ayrilarak saglik kurumuna yerlesmesi ya da
partnerlerden birinin yakinina informal bakim vermek amaciyla evden ayrilmasi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kimi hastaliklarin -6zellikle kronik hastaliklarin-
tedavi siiresi olduk¢a uzun olabilir. Bu tiir durumlarda tedavi olmak amaciyla evden
ayrilan partnerin ayrilik sebebinin uzun tedavi gerektiren bir hastaliga dayanmasi
geride kalan aile {iyeleri icin anksiyete ve strese neden olabilir. Ozellikle
ebeveynlerden birinin bu durumu yasamasi ebeveyn kaybi konusunda kaygi
yaratarak aile iyelerinin ruhsal giligliikler yasamasina ve yasam kalitelerinin
diismesine neden olabilir (Golics, Basra, Salek ve Finlay, 2013). Ote yandan kendi
cocuguna bakim vermek i¢in evden ayrilan partnerler ve geride kalan aile iiyeleri
i¢in de benzer durum gegerlidir. Cocugun hastalig1 nedeniyle evden ayrilmak tedavi
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stirecinde olusan yan etkiler tiim aile iiyelerini etkilemektedir. Bakim vermek,
bireylerin anksiyete seviyelerini artirma ve stres altinda birakma gibi etkilere sebep
olmaktayken (Kalanlar ve Kuru Alici, 2020). Kendi ¢ocuguna bakim vermenin
icerdigi daha derin anlamlar siireci zorlastirabilmektedir (Orbay, 2019). Dolayisiyla
hem evden ayrilmak hem de bu tiir streslerle karsilasmak kisi {izerinde bir baski
olusturmaktayken evde geride kalan aile bireylerinin tek ebeveynli aile yapisina
donilismesine sebep olur.

Ciddi bir hastalikla karsilasiimasi ve aile yapisinin tek ebeveynli aile
yapisina doniismesi sonucunda hem hastanedeki aile tiyelerinin hem de geride kalan
iiyelerin hayatlarinda 6nemli degisiklikler meydana gelmektedir (Demir ve Celebi,
2017). Ayrica bu silirecin ¢ocuklar tarafindan nasil algiladigi da 6nem teskil
etmektedir. Hastalikla iligkilendirilen o6lim olay1 c¢ocuklar tarafindan nasil
algilandig1 ve bu durumu ebeveynleriyle nasil iligkilendirdikleri degerlendirilmeli ve
cocuklarin ruhsal sagliklarina ve gelisimlerine olumsuz etki edebilecek faktorler
iizerine ¢aligilmalidir (Onur, 2021).

Ayri1 Yasama Siirecinin Sosyal Boyutu

Ustlerinde devletin kontrol hakki ve yetkisinin devam ettigi ayr1 yasayan
partnerler, siire¢ igerisinde bosanma sonucunda yasanan sorunlarla bazi yonlerden
benzeyen ve farklilasan sorunlarla karsilasmaktadir. Bosanmanin kiiltiirel olarak
olumsuz karsilandigi toplumlarda karsilasilan bir durum olan ayr1 yasama hali hem
partnerleri hem de ¢ocuklar belirsizlige iten bir olgudur. Resmi anlamda evli olup
birlikte bir hayat siirdiirmeyen partnerlerin kafa karigiklig1 yasamasi son derece
dogal olmakla birlikte ayni1 kafa karigikligi ¢ocuklar tarafindan da yasanmaktadir.
Bosanma siirecinden en ¢ok etkilenen konumda olan cocuklar ayr1 yasama
modelinde de benzer siirecleri yasayabilirler. Bir ¢cocuk i¢in ebeveynlerinin farkl
evlerde yasamasi, eskisi gibi birlikte vakit gecirmemeleri gibi degisiklikler oldukca
gozlenebilir oldugu i¢in sebebini merak etmeleri ve anlamlandirma ihtiyaglar ortaya
¢ikabilir.

Partnerlerden birinin gelir elde ettigi bir iste calistigl, digerinin ise ev ici
emek drettigi aile modelinde ayr1 yasama ekonomik problemleri de ortaya
cikarabilir. Kayitli bir ekonomide yer almak gelecegin ekonomik sorunlarina yonelik
onlemler almak anlamina gelirken ev i¢i ticretsiz emek tiretmek emek sahiplerine bir
giivence saglamamakla birlikte oldukg¢a goriinmezdir. Bu nedenle ev disinda bagka
bir yerde ¢alismayan partner, ayri yasam modelinde ekonomik sorunlar yasayabilir.
Bu durum bosanmada nafaka yolu ile partnerlerden birinin digerine 6demesi gereken
miktarin belirlenmesi ile resmiyet kazanarak c¢oziime ulastirilmakta fakat ayn
yasama modelinde bu durum ekonomik kazang elde eden partnerin inisiyatifine
birakilmaktadir. Ayrica resmi olarak bosanildiginda kisiler kanunlara dayali bir
sekilde nafaka hakkinin yam sira miisterek mallarim paylasilmas1 ve ¢ocuklarin
velayetini almak gibi birtakim haklara sahip olmaktayken ayr1 yasama durumu s6z
konusu oldugunda bu tir haklardan faydalanilamamaktadir. Bu da kisileri
dezavantajli hale getirmektedir.
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Ayr1 yasamaya karar verme siirecinde ve aile iiyeleri tarafindan kararin
uygulanma siirecinde resmi bir bosanma olmadigl i¢in ¢ocuklara yonelik 6zel
tedbirler uygulanamamaktadir. Bu kapsamda ozellikle c¢ocuklarin olumsuz
etkilenmemesi adina mahkemeler danismanlik gibi koruyucu ve destekleyici
tedbirler verme yetkisine sahipken ayri yasama siirecinin resmiyete yansimamasi
nedeniyle bu tiir olanaklara erisim gii¢lesebilir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin kisa ve
uzun siireli etkileri asabilme becerilerini gelistirmek ebeveynlerinin inisiyatifine
kalmaktadir.

Ayr1 yagama durumunda siklikla rastlanabilen diger bir durum ise resmi
birlikteligin disinda partnerlerin farkli birlikteliklerin ortaya ¢ikmasidir. Bu durumda
halihazirda sorunlar yasayan ailenin i¢inde bulundugu durumu daha
karmasiklastirabilir. Bu durumda ataerkil yap1 erkeklere ¢ifte standart sunmaktadir.
Erkekler, resmi birliktelige ragmen ayr1 yasasalar dahi bagka biriyle romantik
iliskilendiklerinde “Erkektir yapar.” diyerek bu duruma eril bir mesruluk
kazandirilirken bir kadin ayni seyi gerceklestirdiginde s6zde namus ad1 altinda kadin
cinayetleri i¢in bir “hakli gerekce” olarak one siiriiliir. Bu nedenle bosanmada oldugu
gibi ayr1 yagamanin da cinsiyetlendirilmis pek c¢ok sorunun habercisi oldugu
sOylenebilir.

Ayr1 Yasama Siirecinin Psikolojik Boyutu

Bosanma gibi ayr1 yasama durumu da bir¢ok psikososyal problemi
beraberinde getirebilir. Ayr1 yasamaya karar verme siirecinde aile {iyesi olarak varsa
bu durumun kagiilmaz en biiyiik etkileneni ¢cocuklar olmaktadir. Birey olarak var
olma yolunda en 6nemli donemin g¢ocukluk dénemi oldugu diistiniildiigiinde;
ebeveyn-¢ocuk ve ebeveyn-ergen iliskileri bu dénemde olduk¢a 6nemlidir. Cocuk
acisindan bir bakis gelistirildiginde ayrilma durumuna kadar istedigi an ulasabilir
oldugu ebeveynlerini bir boliinme halinde gérmesi bundan sonra ikisine de esit
olarak ulasamayacag1 algisini olugturmaktadir (Ongider, 2013).

Ayr1 yasama siirecinde ¢ocugun yasi en 6nemli etken olmakla beraber; okul
oncesi ve ergenlik donemi igerisindeki cocuklar bu siirecin etkilerini en agir hisseden
yas grubunda olmaktadir. Okul Oncesi ve ergenlik donemlerindeki g¢ocuklar;
yasadiklar1 her seyin sebebini kendilerinde aramakta ve yasanan her problemden
sorumlu olduklar1 diisiincesindedirler. Ciinkii tam olarak bu dénemde benmerkezci
bir yapiya sahiptirler (Ciiceloglu, 2028).

Ayrilan ebeveynlere sahip ergenlerin hayata bakis agilari, memnuniyet
diizeyleri, yasamdan ve yaptiklar1i etkinliklerden zevk alma durumlarn
etkilenmektedir. Bu bireylerin yasam doyumu ve iyilik hallerinin ailesi ayri
yasamayan bireylere kiyasla anlamli bir oranda diisilk oldugu ortaya konmustur
(Amato ve Booth, 1991).

Bosanma ya da ayr1 yasamanin ¢ocuklar {izerindeki etkisini kisa stireli ve
uzun siireli etkiler olarak gruplandirmak miimkiindiir. Kisa §1'jre1i etkiler ayr1 yasama
stirecinde iki seneden daha az bir siireyi kapsamakta olup (Ongider, 2013) bu etkiler
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sok, otke, mutsuzluk, depresif duygu durum, ice c¢ekilme, yalnizlik diizeylerinin
yiiksek olmasi, yasam doyumlarinin diisiik olmasi1 ve sorunlarla basa ¢ikamama
olarak siralanabilir (Civitci, Civitci ve Fiyakali, 2009; Bilici, 2014).

Uzun siireli etkiler ise iki seneden daha uzun siiren incelemeleri
kapsamaktadir. Ilgili arastirmalara bakildiginda; Huurre ve arkadaslarmin (2006) 16
yil siiren ve ¢ok kapsamli olan arastirmalarinda ¢ocukluk donemlerinde anne ve
babalart bosanmig kadmlarin, ayrilmamis aileye sahip olanlara gore yetiskinlik
donemlerinde daha fazla psikolojik sorun yasadiklar1 bulgulanmstir.

Yapilan aragtirmalar, ev i¢i catismalarda ¢ocuklarin yaslari biiylidiikce daha
az etkilendiklerini ortaya koymustur. Yasami daha kapsamli yorumlayabilme
becerisine sahip oldugu varsayilan genclerin ayr1 yasama ve bosanma siireglerine
uyumlar1 yaslariyla orantili olarak hizlanmakta ve siirecin olumsuz etkilerinden daha
az etkilenmektedirler (Kahraman, 2015).

Ayri yasama siirecinde c¢ocugun ya da g¢ocuklarin hangi ebeveyni ile
yasayacagl sorunsali da kimi zaman c¢ocuklarin olumsuz etkilenmesine sebebiyet
vermektedir. Bu siirecte ebeveynler arasi yaganan catismalar ve ebeveyn tutumlari
cocuklarda en temel psikolojik problemlerden olan ebeveyn yabancilagtirma
sendromuna yol agabilmektedir (Torun, 2011).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu

Ebeveyn yabancilagtirma sendromu bir ebeveynin (yabancilastiran ebeveyn)
diger ebeveyni (hedeflenen ebeveyn) tutarli ve bir¢ok olumsuzluk ifadesini
kullanarak reddetmesi durumu olarak agiklanmaktadir. Hedeflenen ebeveynin
kisiligi ve tiim 6zellikleri her yoniiyle elestiriye acik ve hor goriiliir diizeyde tasvir
edilmektedir (Baker ve Ben-Ami, 2011).

Ayr1 yasama siirecinde ¢ocugun ya da ¢ocuklarin hangi partnerin yaninda
kalacagi meselesi de onemli bir konudur. Bu siiregte ebeveynler ¢gocuklarini bir diger
ebeveyne karsi bilingli ve programli bir sekilde yabancilastirabilir, bu da gocuklarin
saglikl iligkiler kurabilme potansiyellerine etki eder. Zira bu durum gergeklesirse
duygusal istismarin bir sonucu olarak ¢ocuklarda ebeveyn yabancilastirma sendromu
ortaya ¢ikabilir. Ayn1 zamanda yabancilagmaya maruz kalan hedefteki ebeveyn de
bu siirecte olumsuz duygu durumuna sahip olabilir (Torun, 2011). Resmi bir
bosanma olmadan ayr1 yasama hali ile zaten belirsiz bir durumda olan cocuk,
ebeveynlerinin birbirlerine karsi olan diismanliklarinin da arasinda kalarak daha ¢ok
endiseye maruz kalabilir.

Gardner'a (1998) gore cocuklar hafif, orta ve siddetli olmak iizere ii¢
diizeyde ebeveyn yabancilagsmasi yasayabilmektedir. Hafif diizeyde bir ebeveyn
digerine kars1 programlama yapabilmekte ancak cocuk ile saglanan ebeveyn
goriismelerinde ¢ocuk ¢ok fazla zorluk ¢ekmeden her iki ebeveynle de bir iligki
icinde olabilmektedir. Ebeveynlerin orta derecede yabancilasmasi durumunda ise
ebeveyne karsi onemli bir programlama ve bu programlamaya karsi giiglii bir
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miicadele bulunmaktadir. Cocuk, bir ebeveyninden digerine gecis sirasinda
genellikle zorluk yagamakta ve miicadelesi sonucunda her ikisi ile de dogru bir iliski
kurabilmektedir. Siddetli yabancilasma igindeki ¢ocuk ise genellikle herhangi bir
temast reddeder ya da hedeflenen ebeveyni ziyaret etmesi veya goriismesi
konusunda zorlanirsa da kagmak konusunda tehditkar olabilmektedirler. Bu nedenle
cocuk ve hedeflenen ebeveyn arasindaki iligki tamamen yok edilmekte demek dogru
olacaktir.

2005 yilinda Baker tarafindan yapilan bir calismada; ebeveyn
yabancilastirma sendromuna maruz kalan cocuklarin yetiskinlik donemlerinde
diisiik benlik saygisi, depresyon, alkol ve madde bagimliligi, giiven ve &zgiiven
eksikligi gibi problemler yasadiklarini ortaya koymustur. Bununla beraber
reddedilmekten kaginmak i¢in ¢ocuk sahibi olmaktan ka¢inmak, kimlik karmasasi
ve aile kavramina 6tke duyma gibi sonuglara da sebep olmaktadir.

Lowenstein (2010) yapmis oldugu bir ¢alismada baglanma teorisi ve
ebeveyn yabancilasma sendromunu incelemis Ve ¢ocuklarin baglanma problemi
yasadig1 ebeveynlerine karsi daha ¢abuk yabancilasabildigini ortaya koymustur. Bu
baglamda ebeveyn yabancilagtirma sendromunda; yabancilastiran ebeveynin ¢ocuk
ile giiclii baglanma yasayan ebeveyn oldugunu sdylemek dogru olacaktir.

Sonu¢ olarak bosanma gibi ayri yasamanin tercih edildigi ailelerde
ebeveynler birbirlerine kars1 yabancilastirma gergeklestirebilmektedir. Bu eylemin
cocuklarin iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilecegi yapilan arastirma
sonuglarindan 6grenilmektedir. Bu ve buna benzer yakin iliskiler sisteminde
meydana gelebilecek karmasik sorunlarla bas edebilmek adina ebeveynlerin ve
cocuklarin ihtiyag duydugu ve mevcut olan hizmetler gézden gegirilebilir.

SONUC VE ONERILER

Aile sistemi diger sistemlerle yogun ve yakin iliskiler icerisindedir.
Dolayisiyla bu iliskilerin niteligi ve amaci aile sisteminin kendisini ve alt sistemleri
olusturan aile tiyelerini etkilemektedir. Bu dogrultuda evlilik siirecinde karsilagilan
problemler, anlagmazliklar ya da benzer olumsuzluklar partnerleri boganma siirecine
yonlendirebilir. Ote yandan yalnizca bosanma ile degil eslerin ayr1 yasama karari
almasi ya da ayr1 yasamak zorunda kalmasi sonucuyla da birliktelikler sonlanabilir.
Her insanin biricikligi dogal olarak aileyi de biricik yapar ve ailelere ¢esitlilik katan
ozelliklerle donatir. Bundan dolay1 aile igerisinde meydana gelebilecek her olay
farkli birlikteliklerde farkli sonuglar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Kimi aileler yasanan
sorunlar karsisinda resmi iliskiyi sonlandirma karari alirken kimi aileler de
bosanmaksizin partnerlerin ayr1 yasayacagi bir diizende “birlikteliklerini” devam
ettirmeyi tercih edebilirler.

Partnerlerin ayri yasama modelini benimsemelerine sebep olabilecek
etkenler bu calismada icsel nedenler olan partnerlerden birinin go¢ etmesi,
bosanmaya alternatif olarak ayri yasamak ve bosanma Oncesinde ayri yasamak;
dissal nedenler olan eslerden birinin ceza infaz kurumuna alinmasi ve hastalik ya da
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bakim vermek amaciyla evden ayrilmasi bagliklarinda incelenmistir. Mevcut
birlikteligin  resmi  olarak devam etmesi ayr1 yasamayr bosanmadan
farklilagtirmaktadir. Bu durum aile yasantisina farkli bi¢imlerde etki ederek ev ici
rollerin yeniden paylagilmasina neden olmakta ve halihazirda var olan problemleri
donistiirmektedir.

Tiim bunlarin yaninda ayri yasama karar1 almig partnerler resmi olarak
evlilik bagma sahip olduklar i¢in miisterek ¢ocugun ya da ¢ocuklarin velayeti
hakkinda catisma yasayabilmekte, yasanan c¢atisma da ¢ocuklarda ebeveyn
yabancilastirma sendromu, anksiyete, diisiik benlik saygisi gibi psiko-sosyal
problemlere yol acabilmektedir. Bu nedenlerle hem ¢ocugun iyilik halinin
devamliliginin saglanmasi hem de partnerlerin ayr1 bireyler olarak hayatlarina daha
giicli devam edebilmeleri i¢in bu siiregte her bireyin psikososyal olarak
desteklenmesi Onem arz etmektedir. Aile danigmanligi ve bosanma &ncesi
danigmanlik gibi partnerlerin bosanma siirecini daha az yipratici kilan ya da problem
¢ozme tekniklerinden faydalanarak sorunlarla daha yapici bir bicimde basa ¢ikma
becerilerinin edinildigi programlarin yayginliginin artirilmasit 6nemlidir. Bu tiir
uygulamalarin sorunlart ¢ozerek yeniden birliktelik kurmak ya da daha saglikli
bosanmayr amaclamak gibi temel kabulleri bulunmamaktadir. Bu esneklik
partnerlere yeni alanlar acarak kendi yasamlar1 ve birliktelikleri hakkinda s6z sahibi
olmalarini pekistirmektedir. Siirece yon vermek yerine siireci 6zgiirlestirici degerler
dogrultusunda yeniden degerlendirmek partnerlere ve birlikteliklere 6zgiir bir yagam
alan1 sunacaktir.

Ote yandan bosanmay1 toplumsal bir sorun olarak tanimlamanin neden
oldugu toplumsal cinsiyet baskilar1 ile miicadele etmek gerekmektedir.
Bosanamadigi i¢in siddete maruz birakilmaya devam eden sayisiz kadinin insan
haklarinin pratige dkiildiigii sosyal politikalar hayati bir giindem olmalidir. Ote
yandan geleneksel aileye atfedilen degerlerin cinsiyet¢iligi yeniden tiiretmesi,
karsilanmasi1 giic beklentileri olusturdugu ve partnerleri baski altinda biraktigi
oldukca agiktir. Dolayisiyla aile kavramina yonelik anlayisin giinlimiiz kosullarina
ve taleplerine gore giincellenerek kullanilmasi ve bunun gergeklesen her degisim ve
gelisim dogrultusunda yenilenmesi gerekmektedir.

Ayri yasama fenomenine bosanmaya bir alternatif olarak basvuruldugu,
bosanma siirecine hazirlik agsamasi oldugu ya da bogsanmanin engellenmesi i¢in bir
¢Ozlim oOnerisi olarak kullanildigr diisiincesi ayr1 yasama halinin ¢ok boyutlulugu
nedeniyle hatal1 ve eksik bir sonucu ortaya ¢ikarabilir. O nedenle ayr1 yasamanin pek
cok olas1 yasant1 sonucunda gergeklesebilecegi ve bu olasiliklarin son derece gesitli
oldugu unutulmamali ve her birliktelik kendi gergekligi ¢ercevesinde ele alinmalidir.
Deginilmesi 6nemli oldugu diisiiniilen diger bir ayrim ise bosanma ile ayr1 yasama
deneyimlerinin birbirlerinin alternatifi ya da gegici ¢0zliimii olmamasidir.
Partnerlerin bosanma siirecinde yasadigi sorunlar ile ayr1 yagama siirecinde yasadigi
sorunlar benzerlik tagimakla birlikte bagimsiz dinamiklere de sahiptir. O nedenle
gerceklestirilen bir sorun analizi sonucunda bosanmanin daha saglikli olacagina dair
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bir 6neri sunmak faydali olmayacaktir. Her iki siirecin de farkli sorunlarin ortaya
¢ikmasi1 bakimindan elverisli oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle alanda ¢alisan
profesyonellerin ve partnerlerin temel motivasyonu, siireci en az zararla ylriitmek
olmalidir.

Ilgili literatiir incelendiginde bosanma olgusu iizerine hazirlanan birgok
yayin olmasma kargin boganma olmaksizin ayrilma durumu ile ilgili bilimsel
yaymlarin nadirligi bu konunun bilimsel arastirmalarla irdelenmesi ve ¢esitli
belirleyicilerin ve fenomenlerin kesfedilmesi gerektiginin bir isaretidir. Oznelerini
ayr1 yasamay1 bir sekilde deneyimlemis partnerlerin olusturdugu arastirmalar ayri
yasama fenomenini anlamak icin oldukca dnemlidir.

YAZARLARIN KATKI ORANI

Yazarlar esit oranda katki saglamiglardir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
KAYNAKCA

Abadan Unat, N. (2002).“ Bitmeyen go¢ konuk ig¢ilikten ulus-itesi
yurttasliga. Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlart.

Abay, E., ve Akin, A. Covid-19 salgininda; diinyada ve Tirkiye’de
Kadinlara yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet. Saglik ve Toplum, 31(3).

Aktas, O. (2011). Bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda kar;zla&lan
giicliikler. [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi], Dokuz Eyliil Universitesi, lzmir.

Amato, P. R., & Booth, A. (1991). Consequences of parental divorce and
marital unhappiness for adult well-being. Social Forces, 69(3).

Baker, A. J. L. (2005). The long-term effects of parental alienation on adult
children: A qualitative research study. The American Journal of Family
Therapy, 33(4).

Baker, A. J., & Ben-Ami, N. (2011). To turn a child against a parent is to
turn a child against himself: The direct and indirect effects of exposure to parental
alienation strategies on self-esteem and well-being. Journal of Divorce &
Remarriage, 52(7).

Barrett, B. J. (2015). Domestic violence in the LGBT community. In
Encyclopedia of Social Work.)

Baykara Acar, Y. ve Acar, H. (2002). Sistem kurami-ekolojik sistem kurami
ve sosyal hizmet: Temel kavramlar ve farkliliklar. Toplum ve Sosyal Hizmet, 13(1).

Believe in Children Bernardo’s. (2021). No child should be punished
because their parents is in prison. Erisim adresi: https://www.barnardos.org.uk/what-
we-do/helping-families/children-with-a-parent-in-prison. Erisim tarihi: 06.11.2021.

1136



Bosanmadan Ayrilmak: Ayri... DEU Journal of GSSS, Vol: 24, Issue: 3

Bilici, A. B. (2014). Bosanma siirecinin gocuklar iizerindeki psiko-sosyal
etkileri. Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(2).

Civitci, N., Civitci, A. ve Fiyakali, N. C. (2009). Anne-babas1 bosanmis ve
bosanmamig olan ergenlerde yalmizlik ve yasam doyumu. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 9(2).

Condry, R. (2013). Families shamed: The consequences of crime for
relatives of serious offenders. Londra: Willan.

Ciiceloglu, D. (2018). Insan davranisi, psikolojinin temel kavramlar: (41.
baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Dajani, O. M. (2016). Divorce without separation? Reimagining the two-
state solution. Ethnopolitics, 15(4).

Demir, S. ve Celebi, S. (2017). Tek ebeveynli ailelerin sorunlari: Nitel bir
arastirma. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 7(13).

Dowling, C. (1994). Sindirella kompleksi: Cagdas kadinda bagimsizlik
korkusu. Ankara: Oteki Yayinevi.

Ertik¢ii Akbas, G. E., & Karatas, K. (2020). The depth of trauma: The
children left behind after femicide in Turkey. International Social Work.

Fish, J. N., & Russell, S. T. (2018). Queering methodologies to understand
queer families. Family Relations, 67(1).

Gardner, R. (1999). The parental alienation syndrome: A guide for mental
health and legal professionals. Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, 38(2).

Genis, M., Toker, B., ve Sakiroglu, M. (2019). Bosanmanin ¢ocuklara etkisi,
¢ocuga sdylenmesi ve ebeveyn yabancilasmasi derleme ¢alismasi. Adnan Menderes
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 3(3).

Goldberg, A. E., Allen, K. R., & Smith, J. Z. (2021). Divorced and separated
parents during the COVID-19 pandemic. Family Process, 60(3).

Golics, C. J., Basra, M. K. A, Salek, M. S., & Finlay, A. Y. (2013). The

impact of patients’ chronic disease on family quality of life: an experience from 26
specialties. International Journal of General Medicine, 6.

Giines, H. N. (2018). Feminist akimlarda aile. Sosyal Bilimler Arastirma
Dergisi, 7(3).

Huurre, T., Junkkari, H., & Aro, H. (2006). Long—term psychosocial effects
of parental divorce. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience,
256(4).

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, (2021). Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu 2020 Raporu. Erisim adresi:

1137



Orbay, I., Tok, M. G. DEU SBE Dergisi, Cilt: 24, Savi: 3

http://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/veriler/2947/kadin-cinayetlerini-
durduracagiz-platformu-2020-raporu. Erisim tarihi: 05.11.2021.

Kahraman, S. (2015). Bosanma sonrasinda geng-ebeveyn iligkilerinin
stirdiiriilmesi ve Ogrencinin akademik basarisina etkisi (Afyon ili Ornegi).
[Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi] Selguk Universitesi.

Kalanlar, B., & Kuru Alici, N. (2020). The effect of care burden on formal
caregiver’s quality of work life: a mixed-methods study. Scandinavian Journal of
Caring Sciences, 34(4).

Kaya, Y. ve Inan, K. (2020). Suca ve sucluya toplumsal damga: Nigde ili
ornegi. Milli Kiiltiir Arastirmalart Dergisi, 4(Ozel Say1).

Lee, C. M., & Bax, K. A. (2000). Children's reactions to parental separation
and divorce. Paediatrics & Child Health, 5(4).

Lowenstein, L. F. (2010). Attachment theory and parental
alienation. Journal of Divorce & Remarriage, 51(3).

Mercil, 1. (2018). “Icerisi” ile “disarisi” arasinda mahpus yakinlari.
MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2(18).

Mittal, M., & Wieling, E. (2006). Training experiences of international
doctoral students in marriage and family therapy. Journal of marital and family
therapy, 32(3).

Ongider, N. (2013). Bosanmanin c¢ocuk iizerindeki etkileri. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 5(2).

Onur B. (2021). Gelisim psikolojisi: Yetigkinlik, yashiik, oliim (12. baski).
Istanbul: imge Kitabevi.

Orbay, 1. (2019). Kanser Hastas: Cocuklara Informal Bakim Verenlerde
Merhamet Yorgunlugunun Betimlenmesi. [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]
Manisa Celal Bayar Universitesi.

Robertson, O., Christmann, K., Sharratt, K., Berman, A., Manby, M., Ayre,
E., Foca, L., Asiminei, R., Philbrick, K. & Gavriluta, C. (2016) Children of prisoners:
Their situation and role in long-term crime prevention. iginde: Kury H., Redo S.,
Shea E. (Ed.) Women and Children as Victims and Offenders: Background,
Prevention, Reintegration. Cham: Springer.

Smith, R., Grimshaw, R., Romeo, R., & Knapp, M. (2007). Poverty and
disadvantage among prisoners' families. New York: Joseph Rowntree Foundation.

Torun, F. (2011). Ebeveyn yabancilastirma sendromu. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 3(3).

1138



