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Abstract

This research was conducted to determine to what extent
the body music activity is effective in reducing the negative

thoughts of 13-14 age group students, such as Inonu University
“disasterizing, individualization, selective perception”. For Journal of the Faculty of
this purpose, body music activities were carried out within Education

the scope of extracurricular activities with 32 students Vol 22, No 3, 2021
between the ages of 13-14 studying at Uziimlii Secondary pp. 2606-2627

School located in the second education region of Erzincan @ DOI:10.17679/inuefd.1030823
province for eight weeks, one day a week and 40 minutes a
day. In order to measure the effect of the education given as
a result of this treatment, the “Scale for Evaluation of
Negative Thoughts in Children”, which was developed by

researchers, was used. The SPSS 19 package program was Article Type
used to analyze the data. To evaluate the differences Research Article

between the two groups, t-test was used when the
parametric test preconditions were met; when the
parametric test preconditions were not satisfied, Mann
Whitney-U test was conducted. Similarly, in the analysis of
dependent variables, a paired-samples t-test was used
depending on the distribution. As a result of the study, it is
concluded that the body music activities implemented are an
effective method in mitigating the negative thoughts of the
students of the 13-14 age group.

Received
Keywords: Body music, rhythm, negative thought, cognitive 30.11.2021
distortion, adolescence.
Accepted
21.12.2021

Suggested Citation

Peker Togay, A. G. & Karagoz Dursun, B. (2021). The effect of body music on the negative thoughts of 13 -14-year-old
students. Inonu University Journal of the Faculty of Education, 22(3), 2606-2627. DOI:10.17679/inuefd.1030823

This study was prepared on the basis of the master's thesis titled "The Effect of Body Music on Negative Thoughts
of 13-14 Age Group Students", prepared by the first author under the supervision of the second author, within the Inonu
University Institute of Educational Sciences.



2607

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Itis an undeniable fact that today, in addition to the advantages of the changing culture
and environment with the rapidly developing technology, there are many values that it takes
from us. The insecurity, lack of communication, individualization, and loneliness brought about
by modern life and rapid technological changes can cause the individual to encounter many
psychological problems. Children, whose playgrounds have changed with the development of
technology, spend most of their time indoors and become dependent on technological tools.
Children who spend most of their time in a virtual environment, independent of the real world,
face many psychological and social problems at an early age. In addition, factors such as
overprotective attitudes of families, exam stress, and future anxiety also play a role in the onset
of psychological problems at primary school level. The body is at the starting point of music in
the first years of childhood. Games are also an important tool for self-knowledge and self-
expression. In later years, the individual moves away from the body and finds himself in games
processed with rules in which winning is at the forefront (Catay, 2012:11). According to Dalcroz:
“Music is heard not only with the ear but with the whole body, ensuring that the musical
movement is felt and visualized should be the foundations of musical education.” (Tunacan,
2012:26). Body music practices allow a person to relate to her body. This relationship
contributes to the physical development of the person by creating coordination and balance;
mental development of the person by strengthening concentration and perception; socio-
emotional development of the person with the shares he/she makes, and the social relations
he/she establishes. Developing and improving these three areas has a positive effect on the
psychological development of the person (Romero et al., 2014:1172).

Purpose

The aim of this study is to investigate to what extent the body music activity is effective
in reducing the negative thoughts of "catastrophizing, individualization, selective perception" of
13-14 age group students and to offer an alternative suggestion to eliminate the negative
thoughts observed in students in this age group.

Method

Since the experimental and control groups were selected from two classes that were
similar to each other in terms of their characteristics, the pretest-posttest-matched control
group design, one of the quasi-experimental designs, was used (BlyUlkoztirk et al., 2013:204).
The research was conducted with 32 students aged 13-14, studying at Uzumlu Secondary School,
located in the second education region of Erzincan province, 40 minutes a day, one day a week,
within the scope of extracurricular activities. Body music activities were carried out for eight
weeks. In order to obtain the demographic information of the students participating in the
research, a personal information form consisting of questions about gender, number of siblings,
mother's education level, father's education level, mother's occupation, father's occupation,
and monthly income of the family was applied (see Appendix-1). The Childhood Negative
Thoughts Rating Scale (CRBSS), developed by Leitenberg et al. to evaluate cognitive distortions
in children, was conducted by Karakaya et al. (2007) adapted it to Turkish, and its validity and
reliability study was carried out. The scale was used as pretest and posttest in the research. The
Expert Opinion Form (see Appendix-3) was prepared in order to determine the applicability,
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intelligibility, objectivity, validity, and the scoring of the body music activities, the Negative
Thought Rating Scale for Children (CRBSS), and the forms used in the study. Furthermore, the
face validity of the data collection instruments was evaluated.

Findings

Child Negative Thoughts Assessment Tool (CRBSS), which was used to determine the
effect of body music activities on the cognitive distortions of 13-14 age group students, was
applied to the experimental and control groups as pretest and posttest. In the light of the pretest
and posttest, negative thought scale statistical data of the children in the experimental and
control groups, the posttest total score average in the experimental group was found to be lower
than the pretest total score average. In the control group, it was observed that the posttest total
score increased compared to the total pretest score. In the light of the pretest and posttest
statistical data for "catastrophizing" thought of the children in the experimental and control
groups, the posttest total score average in the experimental group was found to be lower than
the pretest total score average. In the control group, it was observed that the posttest total
score increased compared to the total pretest score. In the light of the pretest and posttest
statistical data on the idea of " individualization " of the children in the experimental and control
groups, the posttest total score average in the experimental group was found to be lower than
the pretest total score average. In the control group, it was observed that the posttest total
score increased compared to the pretest total score. In the light of the pretest and posttest
statistical data on the "selective perception" idea of the children in the experimental and control
groups, the posttest total score average in the experimental group was found to be lower than
the pretest total score average. In the control group, it was observed that the posttest total
score value did not increase or decrease compared to the total pretest score.

Discussion & Conclusion

When the pretest and posttest scores of the experimental group, in which body music
activities were applied, were examined, it was observed that there was a decrease in the
negative thoughts, and an increase in the negative thoughts of the control group, which did not
receive any application. While the difference between the experimental group's pretest and
posttest shows that the activities performed contribute positively to the students, it is thought
that the "uncertainty" pressure that the changes made in the education system may create
negative thoughts on the students, and the stress, anxiety and environmental factors that the
students may experience depending on their age groups may have increased their negative
thoughts in the control group. When the pretest-posttest scores of the experimental group in
which body music activities were applied, it was observed that there was a decrease in the sub-
dimension of "catastrophizing" thought, which is the sub-dimension of cognitive distortions, and
that the change in the thought of " catastrophizing ", which was the sub-dimension of cognitive
distortions, was not statistically significant in the control group, which did not receive any
treatment. When the pretest-posttest scores of the experimental group in which body music
activities were applied, it was observed that there was a decrease in the thought of
"individualization", which is the sub-dimension of cognitive distortions, and that the change in
the thought of "individualization", which was the sub-dimension of cognitive distortions, was
not statistically significant in the control group, which did not receive any treatment. When the
pretest-posttest scores of the experimental group in which the body music activities applied
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were examined, there was a decrease in the thought of "selective perception", which is the sub-
dimension of cognitive distortions. When the thought of "selective perception”, which is the
sub-dimension of cognitive distortions, was examined in the control group, it was seen a
decrease, as well. However, this was not statistically significant.
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Beden Miiziginin 13-14 Yas Grubu Ogrencilerinin

Olumsuz Diisiincelerine Etkisi

Anil Gizem PEKER TOGAY, Milli Egitim Bakanligi, ORCID ID: 0000-0002-3103-2449
Betiil KARAGOZ DURSUN, inénii Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-2655-3303
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Bu arastirma beden miizigi etkinliginin, 13-14 yas grubu
ogrencilerin  “felaketlestirme,  bireysellestirme,  segici
algilama” gibi olumsuz diisiincelerini azaltmada ne dl¢giide
etkili oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla,
Erzincan ili ikinci egitim bélgesinde yer alan Uziimlii
Ortaokulunda egitim géren 13-14 yas arahdindaki 32
6drenciye ders disi etkinlik kapsaminda haftada bir giin 40
dk. olmak lizere 8 hafta siiresince beden miizigi etkinlikleri
yapilmistir. Bu uygulama sonucunda verilen egitimin etkisini
6lgmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Cocuktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olcegi”
kullanilmis; deney ve kontrol grubunda yer alan égrencilerin
On test-son test puanlari istatistiksel olarak karsilastiriimistir.
Elde edilen verilerin analizi icin SPSS 19 paket programi
kullanilmus, iki grup arasindaki farkliiklar degerlendirilmek
istendiginde parametrik test &én sartlarinin saglandigi
durumda Student’s t test; saglamadiginda ise Mann
Whitney-U testi  kullanilmistir.  Bagimli  degiskenlerin
analizinde benzer sekilde dagiima gére eslestirilmis
O6rneklem t testi (paired samples t test) kullaniimistir.
Arastirmanin  sonucunda, uygulanan beden miizigi
etkinliklerinin 13-14 yas grubu d&dgrencilerinin  olumsuz
diisiincelerinin azalmasinda etkili bir yéntem oldugu
sonucuna ulasilmistir.
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Beden Miiziginin 13-14 Yas Grubu Ogrencilerinin Olumsuz Diisiincelerine Etkisi

Gunumuzde hizla gelisen teknolojiyle birlikte degisen kiiltlr ve ¢evrenin bizlere sagladigl
avantajlarin yani sira bizlerden goétirdigi bircok degerin oldugu da g6z ardi edilemez bir
gercektir. Cagdas yasamin ve hizli teknolojik degisimlerin getirdigi glivensizlik, iletisimsizlik,
bireysellesme ve yalnizlasma durumu, bireyin bircok psikolojik problemle karsilasmasina neden
olabilmektedir.

Teknolojinin gelismesiyle oyun alanlari degisen ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu kapall
ortamlarda ve teknolojik araglara bagimli halde gegirmektedir. Cogu zamanini gergek diinyadan
bagimsiz sanal bir ortamda geciren cocuklarin erken yasta psikolojik ve sosyal agidan birgok
olumsuzlukla karsi karsiya gelmektedir. Bununla birlikte ailelerin asiri korumaci tutumlari, sinav
stresi, gelecek kaygisi gibi faktorler de psikolojik sorunlarin ilk6gretim seviyesinde baslamasinda
rol oynamaktadir. Ozellikle ilkgretim ikinci kademe égrencilerinde gériilen psikolojik sorunlarin
temelinde bu faktérlerin yani sira ergenlik donemi problemlerinin de etkili oldugu
disinidlmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, ergenlik dénemi siresince fiziksel
degisimlerin yaninda gerek psikolojik gerekse sosyal degisimlere maruz kalan bireyin
tamamlamasi beklenen bazi gérev ve sorumluluklarla yliikimli oldugu gorilmektedir. Ergenlikte
sosyal ve duyussal gelisim donemi, ergenin aile ve topluma kendi benligini bularak kabul ettirme
¢abasi igerisine girdigi ve bu donemde yasadigi problemlere karsin ¢6ziim bulmada zorluk
yasadig bir slirectir (Ergiil, 2017:14). Ergenlik doneminde olusan degisimlerin yaninda bireyden
beklenen gbrev ve sorumluluklar bireyde strese ve birgok ruhsal bozukluga yol agabilir. Horwath
ve arkadaslari, ergenlik doneminde bireyin kontrolinin disinda uzun silire strese maruz
kalmasinin, bireyin davranislarini ve bilissel yapisini sarsarak bireyde hem sosyal hem de ruhsal
sorunlara sebebiyet verecegini belirtmislerdir. Agaoglu ise ergenin bu dénemde okul basarisinin
disik olmasinin, arkadas ve aile iliskilerinde problem yasamasinin, sosyal iliskilerinin zayif
olmasinin, ruhsal sorunlara sebep olabilecegi gibi ergende madde kullanimina, depresyona ve
intihar denemelerine yol acabilecegini dile getirmektedir (Cengiz, 2017:31-32). Piaget, ergenlik
doneminde benmerkezci distince yapisinin aktif oldugunu dile getirmektedir (Askun ve Cetin,
2017:486). Kendini merkeze koyarak etrafindaki herkesin olumlu ya da olumsuz sekilde
kendisiyle ilgilendigini ve cevresinde gelisen olaylarin kendisiyle ilgili oldugu disinen ergen,
karsilastigi durumu, tecriibe ederek olusturdugu semalara gore algilayip garptirarak, bircok
psikolojik soruna temel oldugu disinilen olumsuz diislincelere sahip olabilir. Genel olarak kisi,
davraniglarini kicuklikten bu yana farkinda olmadan edindigi sosyal kurallar ¢ercevesinde
yonlendirmekte ve bu yénlendirme sonucunda kisinin i¢csel diyaloglari olusmaktadir. Olusan igsel
diyaloglar kisinin farkinda olmadan diisiinceler iretmesine, bireyde daha 6ncesinde sekillenmis
bilissel semalara uydurulmaya calisilarak, bu diisiincelerin ¢arptirilmasina ve bireyde olumsuz
duygu durumlarinin ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir. Bilissel carpitmalarin etkiledigi ve
ergenlik doneminde sikca gorildigi distinilen bazi duygu durumlari depresyon, benlik saygisi,
kaygi (anksiyete), sinav kaygisi ve sosyal kaygidir.

Muzigin baslangic noktasinda yer alan beden, ¢ocuklugun ilk yillarinda; oyunlarin,
kendini tanima ve anlatmanin da énemli bir aracidir. Daha ileriki yillarda ise birey bedenden
uzaklasarak kendini, kazanmanin 6n planda oldugu kurallarla islenmis oyunlar icerisinde bulur
(Catay, 2012:11). Zamanla bedeninden kopan birey genel olarak giinliik yasamda hareketlerini
ve disincelerini otomatik pilotla yonlendirir. Zihnimiz izerinde ¢ok az kontrol sahibi oluruz ve
bunun farkina varmayiz. Bunu saglayan durum ise aliskanliklarin olusturdugu psisik gliclin
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yonlendirmesiyle disincelerin hatasiz sekilde birbirini izliyormus gibi gorinmesidir
(Csikszentmihalyi, 2017:177).

Dalcroz’a gore: “Mizik sadece kulakla degil tim bedenle duyulur, muzikal hareketin
duyumsanmasini ve imgelenmesini saglamak miuzik egitiminin temelleri olmalidir.” (Tunacan,
2012:26). Gray, bedene odaklanmanin, kisinin i¢ diinyasiyla fiziksel deneyimi arasinda bir képri
gorevi gordugiini dile getirmektedir (Catay, 2012:9). Beden miizigi etkinligiyle amag; bireyin,
belli bir ritim esliginde uyum icerisinde gerceklestirilen hareketlerden olusan akisi yakalayarak
kendini yeniden kesfetmesine yardimci olmaktir. KeKeCal Beden Perkiisyonu Atolyesi
kurucularindan Basar, Gurer ve Bulut ise beden muzigini, bireyin kendi kendini ¢almasi olarak
nitelendirirken; ritim, mizik, hareket ve dil yoluyla “ben” olanin kendi “beden”iyle olan iletisimi,
kesfi ve kendini fark etme seriiveni olarak tanimlamaktadir. Bu serlivende kisi zamanla,
yercekimini kullanarak kendini akisa birakmayi 6grenir (Bulut, 2011:76).

Terapotik Beden Mizigi Metodu, ritmi ve bedeni mizik aleti olarak kullanarak mizigi,
hareketi ve duygulari sosyal iliskilerle iliskilendiren yeni bir ortamda biitlnlestirmeyi
amagclamaktadir. Grup ¢alismalarinda daire, es merkezli daire, yarim daire, dortlli ya da altili
sekilde olusturulan etkinliklerde islevsel hareketlerin etkilesim halinde olmasi ¢alismanin baslica
ybntemlerindendir. Calisma merkezindeki ritim ile gereken farkli tipte olusan etkilesim ve/veya
fiziksel temas egzersizlerini gergeklestirebilmek icin vicut vurusunun terapdétik bir arag
olabileceginin 6nemi dile getirilmektedir (Romero ve digerleri, 2014:1172).

Buna paralel olarak beden muzigi uygulamalari, kisinin bedeni ile iliski kurmasini saglar.
Bu iliski kisinin, koordinasyon ve denge olusturarak fiziksel gelisimine, konsantrasyon ve algisini
kuvvetlendirerek zihinsel gelisimine; yaptig1 paylasimlar ve kurdugu sosyal iliskilerle sosyo-
duygusal gelisimine katki saglar. Belirtilen bu Gg alanin gelistirilip iyilestirilmesi kisinin psikolojik
gelisimi Gzerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Romero ve digerleri, 2014:1172).

Amag ve Onem

Bu calismanin amaci, beden mdizigi etkinliginin, 13-14 yas grubu Ogrencilerin
“felaketlestirme, bireysellestirme, secici algilama” olumsuz disiincelerini azaltmada ne 6l¢lide
etkili oldugunu arastirmak ve bu yas grubu 6grencilerde gozlemlenen olumsuz distincelerin
giderilmesine alternatif bir 6neri sunmaktir. Bu amacla arastirmanin ana problemi, “Beden
miziginin 13-14 yas grubu Ogrencilerin olumsuz duslincelerine etkisi var midir?” seklinde
belirlenmistir.

Bu baglamda yapilan bu arastirmadan elde edilecek bulgularin olumsuz disiince ve
olumsuz disincenin neden oldugu kaygi, stres kavramiyla basa c¢ikma yollarina bir alternatif
olusturarak daha saglikli, bedeniyle barisik ve 6z glvenli bireyler yetistiriimesine katki
saglayacagi dusinllmektedir. Ayrica hem beden hem ruh gelisimini saglamak adina beden
miziginden de kesin hatlarla ayiramayacagimiz Orff metodu Uzerine yapilan bircok arastirma
bulunmasina ragmen vyapilan arastirmalarin ilkégretim birinci kademeyle kisith oldugu
gozlemlenmektedir. Yapilan calismanin gerek yas araliginin farkli olmasi gerekse hedefledigi
konu sebebiyle benzer akademik ¢alismalara kaynak olabilecegi ve alana katkida bulunabilecegi
duslintlmektedir.

'KeKeCa (Kendin Kendini Cal) - Beden Perkiisyonu Atélyesi, Tugay Basar tarafindan kurulmustur.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada deney ve kontrol gruplari, 6zellikleri agisindan birbirine denk iki siniftan
secildigi icin yarn deneysel desenlerden 6n test- son test eslestirilmis kontrol gruplu desen
kullanilmistir (Blyilkoztirk ve digerleri, 2013:204). Arastirmada kullanilan 6n test- son test
eslestirilmis kontrol gruplu desene ait sema tabloda verilmistir (BlyUkoztirk ve digerleri,
2013:205).

Tablo 1.

On test-Son test Eslestirilmis Kontrol Gruplu Desen

Grup On test islem Son test
D X
M 1
(Deney) © (Beden Muzigi Etkinlikleri) 03
K .
(Kontrol) M 02 Islem Yok 04

Tablo 1’de D deney grubunu, K kontrol grubunu temsil etmektedir. M eslestirilmis hazir
iki grubun deney ve kontrol grubu olarak yansiz bir sekilde atandigini gostermekte olup; O1 ve
03, deney grubunun On test ve son test dl¢imlerini; 02 ve 04, kontrol grubunun 6n test ve son
test Olcimlerini gostermektedir. X ise deney grubundaki bireylere uygulanan beden miizigi
etkinliklerini temsil etmektedir. Kontrol grubunda herhangi bir islem uygulanmadigi icin egitime
geleneksel yolla devam edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma Erzincan ili ikinci egitim2 bolgesinde yer alan Uziimlii Ortaokulunda
gergeklestirilmistir. Arastirmanin calisma grubunu, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda 8. sinifa
devam eden, 8-A (n=16) ve 8-B (n=16) siniflarindan toplam 32 6grenci olusturmaktadir. Gruplarin
denkligi akademik basari ortalamalari ve cinsiyetleri gbz 6niine alinarak belirlenmis olup,
calismanin deney ve kontrol gruplari yansiz atama ydntemiyle kura cekilerek olusturulmustur.
Arastirma grubu olarak egitim hayatlarinda 6nemli gecis noktasinda olmalari, ergenligin getirdigi
psikolojik problemlerin varligi ve literatlirde bu yas araligina ait hareket temelli baska bir
calismaya rastlanmamasi sebebiyle 13-14 yas grubu 6grencileri tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla katilimcilara,
cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslegi, baba meslegi ve
ailenin aylk gelirine yonelik sorulardan olusan kisisel bilgi formu uygulanmistir (bkz. EK-1).
Leitenberg ve arkadaslarinin cocuklardaki bilissel carpitmalari degerlendirmek amaciyla
gelistirdikleri Cocukluktaki Olumsuz Disiinceleri Degerlendirme Olgegi (CODDQO), Karakaya ve
ark. (2007) tarafindan Tirkceye uyarlanarak gecerlik givenirlik calismasi yapilmis ve 6lgek
arastirmada 6n test ve son test olarak uygulanmistir (bkz. EK-2). Arastirmada kullanilan beden

2 Egitim Bolgesi Erzincan il Milli Egitim Miidiirligiinden alinan bilgiler dogrultusunda belirlenmistir.
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muzigi etkinliklerinin, Cocuklardaki Olumsuz Diisiince Degerlendirme Olgegi ‘nin (CODDO) ve
kullanilan formlarin uygulanabilirlik, anlasilabilirlik, objektiflik 6zelliklerini tasimasi, uygulanan
yas grubuna hitap etmesi, puanlamasi ve gecerligini saptamak amaciyla Uzman Goris Alma
Formu (bkz. EK-3) diizenlenmis ve uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS19 (IBM Corp. Released 2010. IBM SPSS Statisticsfor
Windows, Version 19. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi kullanilmistir. Strekli
degiskenler ortalama * standart sapma ve medyan (Maksimum-Minimum) deger olarak,
kategorik degiskenler ise n (%) deger olarak 6zetlenmistir. Normallik varsayimina Kolmogorov-
Smirnov testi ile bakilmistir. iki grup arasindaki farkhliklar degerlendirilmek istendiginde
parametrik test on sartlarinin saglandigi durumda Student’s t test; saglamadiginda ise Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Bagimh degiskenlerin analizinde benzer sekilde dagilima goére
Eslestirilmis drneklem t testi (paired samples t test) kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde, beden miizigi etkinliklerinin 13-14 yas grubu 6grencilerinin
bilissel carpitmalarina etkisini belirlemek amaciyla kullanilan Cocuktaki Olumsuz Dislinceleri
Degerlendirme Olgme Araci (CODDO), deney ve kontrol grubuna 6n test ve son test olarak
uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6n test ve son test olumsuz disiince
Olcegi toplam puan sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Deney ve Kontrol Grubunun On test ve Son test Olumsuz Diisiince Olgedi Toplam Puan
Istatistikleri

Olgiimler
p**
N On test Son test
50,1¢10,1 39,1¢12,4 .
Deney 16 48(31,0-70,0) 36(24,0-68) <0,001
Grup
58,4+13,4 63,0£14,6 .
Kontrol 16 62(26,0-74,0) 63(32,0-82,0) 0,195
p* 0,059° <0,001°

* Deney ve Kontrol grubunun karsilastiriimasi
** On test-Son test karsilastirimasi

Deney ve kontrol grubu 6n test karsilastirmasinda, gruplarda 6n test oOlgimlerinin
normal dagilim saglamasi sebebiyle Student’s t testi ?; Deney ve kontrol grubu son test
karsilastirmasinda, gruplarda son test Olglimlerinin normal dagilim varsayimini saglamamasi
sebebiyle Mann Whitney-U testi ®; Deney grubu 6n test ve son test karsilastirmasinda, kontrol
grubu 6n test ve son test karsilastiriimasinda farklarin normal dagilmasi sebebiyle Paired
Samples t testi © kullaniimistir.
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Deney grubunda son test toplam puan ortalamasi 6n test toplam puan ortalamasindan
daha dislk bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Kontrol grubunda
ise son test toplam puan degerinin 6n test toplam puan degerine gore artis gosterdigi
gorulmistiir ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,195). Calisma gruplarinda 6n test
skorlari birbirine benzerdir (p=0,059). Deney ve kontrol gruplari arasinda son test toplam
puanlart bakimindan yapilan karsilastirmalarda farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
gorilmektedir (p<0,001). Buradan hareketle, yapilan uygulamanin deney grubunun olumsuz
duslincelerini azaltmada etkili oldugu gorilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 6n test ve son test “felaketlestirme” distincesi
toplam puan sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin On test ve Son test “Felaketlestirme” Diisiincesi Toplam
Puan Istatistikleri

Birinci Alt Boyut “Felaketlestirme”

p**
N On test Son test
17,545,7 13,8+4,9 .
Deney 16 17,50(8,0-20,0) 12(8,0-25,0) 0,024
Grup
19,945,4 22,645,1
Kontrol 16 S 0= 0,097
ontro 20(8,0-29,0) 23(14,0-31,0)
p* 0,224° <0,001°

* Deney ve Kontrol grubunun karsilastiriimasi
** On test-Son test karsilastirimasi

Deney ve kontrol grubu 6ntest karsilastirmasinda, gruplarda 6n test dl¢ciimlerinin normal
dagilim saglamasi sebebiyle Student’s t testi ?; Deney ve kontrol grubu son test
karsilastirmasinda, gruplarda son test olgimlerinin normal dagilim varsayimini saglamamasi
sebebiyle Mann Whitney-U testi °; deney grubu 6n test ve son test karsilastirmasinda, kontrol
grubu 6n test ve son test karsilastiriimasinda farklarin normal dagilmasi sebebiyle Paired
Samples t testi © kullaniimistir.

Deney grubunda son test toplam puan ortalamasi 6n test toplam puan ortalamasindan
daha dislk bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,024). Kontrol grubunda
ise son test toplam puan degerinin 6n test toplam puan degerine gbre artis gosterdigi
gorlilmistir ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,097). Calisma gruplarinda 6n test
skorlari birbirine benzerdir (p=0,224). Deney ve kontrol gruplari arasinda son test toplam
puanlari bakimindan yapilan karsilastirmalarda farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
gorilmektedir (p<0,001). Buradan hareketle, yapilan uygulamanin deney grubunun olumsuz
duslincelerini azaltmada etkili oldugu gorilmektedir.
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Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 6n test ve son test “bireysellestirme” dislincesi
toplam puan sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin On test ve Son test “Bireysellestirme” Diisiincesi Toplam
Puan istatistikleri

ikinci Alt Boyut “Bireysellestirme” p**

N On test Son test
17,613,5 14,045,2

Grup Deney 16 0,004¢

16,50(12,0-23,0) 12,50(9,0-29,0)

20,315,5 22,816,2

Kontrol 16 0,171¢

20(9,0-31,0) 24(11,0-32,0)

p* 0,104° <0,001°

* Deney ve Kontrol grubunun karsilastiriimasi
** On test-Son test karsilastiriimasi

Deney ve kontrol grubu 6n test karsilastirmasinda, gruplarda 6n test oOlgiimlerinin
normal dagilm saglamasi sebebiyle Student’s t testi *; Deney ve kontrol grubu son test
karsilastirmasinda, gruplarda son test olgiimlerinin normal dagilim varsayimini saglamamasi
sebebiyle Mann Whitney-U testi ®; deney grubu 6n test ve son test karsilastirmasinda, kontrol
grubu 6n test ve son test karsilastirilmasinda farklarin normal dagilmasi sebebiyle Paired
Samples t testi © kullanilmistir.

Deney grubunda son test toplam puan ortalamasi 6n test toplam puan ortalamasindan
daha dislk bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,004). Kontrol grubunda
ise son test toplam puan degerinin 6n test toplam puan degerine gbre artis gosterdigi
gorlilmistir ve fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,171). Calisma gruplarinda 6n test
skorlari birbirine benzerdir (p=0,104). Deney ve kontrol gruplari arasinda son test toplam
puanlari bakimindan yapilan karsilastirmalarda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir (p<0,001). Buradan hareketle, yapilan uygulamanin deney grubunun olumsuz
disincelerini azaltmada etkili oldugu gorilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test “secici algilama” distncesi
toplam puan sonuglari Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin On test ve Son test “Secici Algilama” Diisiincesi Toplam
Puan istatistikleri

Uglincii Alt Boyut “Segici Algilama”

p**
N On test Son test
15,1+3,4 11,3+3,4
Deney 16 <0,001°¢
14,50(11,0-22,0) 10(7,0-21,0)
Grup
18,145,4 17,645,0
Kontrol 16 0,656°¢
18(9,0-28,0) 18(7,0-27,0)
p* 0,066° <0,001°

* Deney ve Kontrol grubunun karsilastiriimasi
** On test-Son test karsilastirimasi

Deney ve kontrol grubu 6n test karsilastirmasinda, gruplarda 6n test oOlgiimlerinin
normal dagihm saglamasi sebebiyle Student’s t testi ¥, deney ve kontrol grubu son test
karsilastirmasinda, gruplarda son test olgiimlerinin normal dagilim varsayimini saglamamasi
sebebiyle Mann Whitney-U testi °; deney grubu 6n test ve son test karsilastirmasinda, kontrol
grubu 6n test ve son test karsilastiriimasinda farklarin normal dagilmasi sebebiyle Paired
Samples t testi ¢ kullaniimistir.

Deney grubunda son test toplam puan ortalamasi 6n test toplam puan ortalamasindan
daha dislk bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Kontrol grubunda
ise son test toplam puan degerinin 6n test toplam puan degerine gbre artis ya da azalis
gostermedigi gozlemlenmistir ve bu durum istatistiksel olarak anlaml degildir (p=0,656). Calisma
gruplarinda 6n test skorlari birbirine benzerdir (p=0,066). Deney ve kontrol gruplari arasinda son
test toplam puanlari bakimindan yapilan karsilastirmalarda farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmektedir (p<0,001). Buradan hareketle, yapilan uygulamanin deney grubunun
olumsuz distincelerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Beden miuzigi etkinliklerinin uygulandig deney grubunun 6n test ve son test puanlari
incelendiginde olumsuz disiincelerinde azalma oldugu, herhangi bir uygulama yapilmayan
kontrol grubunun ise olumsuz distincelerinde artma oldugu gozlemlenmistir. Deney grubu 6n
test ve son test arasindaki fark yapilan etkinliklerin 6grencilere olumlu anlamda katki sagladigini
gosterirken, kontrol grubundaki artisin sebebi olarak egitim sisteminde yapilan degisikliklerin
ogrenciler Gzerinde olusturabilecegi “belirsizlik” baskisinin ve 6grencilerin yas gruplarina bagh
olarak yasayabilecegi stres, kaygl ve cevresel etmenlerin olumsuz disincelerini arttirmis
olabilecegi disiliniilmektedir. Fabra-Brell ve Romero-Naranjo (2016), beden muzigi yoluyla
ogrencilerin bilissel, sosyo-duygusal, psikomotor ve nérorehabilitasyon uyarimi Ulizerine
gelistirdikleri BAPNE metodunu kullandiklari ¢alismalarinda, olumsuz adaylarin sayisinin
azaldigini, bunun yaninda 6grencilerin bir gruba ait olma hissinin ve akran iliskilerinin gelistigi
sonucuna ulasmislardir.
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Calismada, muzigin bir dah olarak gorebilecegimiz beden miizigi ¢alismalarinin olumsuz
duslincelere etkisi lizerine arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmada belirtildigi (izere olumsuz
duslincelerin bircok psikolojik rahatsizligin olusumuna etkisi oldugu gorilmektedir. Bu sebeple
bu calismanin sonuclari muzikle yapilan egzersizlerin psikolojik etmenler ve sosyallesmeye etkisi
lizerine yapilan calismalar ile tartisilmistir. Buradan hareketle Onsu (2005) miizikle yapilan
fiziksel egzersizlerin kaygi ve beyin dalgalarina etkisi oldugu; Sezer (2009) miizikle terapinin sinav
kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtilerin azaltiimasinda etkili oldugu; Ustiin (2016) miizik egitiminin
ogrencilerin durumluk ve sirekli kaygilarinin azalmasinda bunun yaninda 6z yeterlilik ve stres
yonetimi becerilerinin artmasinda etkili oldugu sonuglarina ulagsmislardir. Beden muzigi
etkinliklerinin grup etkilesimini g6z 6niline alarak uygulanmasi sebebiyle sosyallesme (izerine
onemli etkisi oldugu diistinilmektedir. Bu sebeple ¢alisma sonucunda miizik dersinin ve hareket
temelli egitimin sosyallesmeye etkisi lizerine yapilan ¢alismalar da tartismaya dahil edilmistir.
Buradan hareketle, Dinger (2009) miizik dersinin ve ders disi mizikal etkinliklerin 6grencilerin
sosyallesmesinde etkili oldugu; Sokezoglu (2010) ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli mizik
egitimi alan 6grencilerin sosyal yonden gelisim sagladiklari; Ergiil (2017) ergenlerde ders disi
etkinlik ve egzersiz bashigl altinda yaptigi fiziksel aktivitelerin ilkogretim 6grencilerinin yasam
kalitesi Gizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Beden mdizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun 6n test-son test puanlari
incelendiginde bilissel ¢arpitmalarin alt boyutu olan “felaketlestirme” dilslincesinde azalma
oldugu, herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun ise bilissel carpitmalarin alt boyutu
olan “felaketlestirme” dulsilincesinde degisimin istatistiksel olarak anlamh olmadig
gozlemlenmistir.

Literatlirde beden miiziginin “felaketlestirme” dislincesine yonelik etkisinin birebir
arastinildigl herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu ¢alismanin sonuglari, olumsuz
disincelerin farkli duygu durumlarina etkisi Gzerine yapilan calismalar ile tartisiimistir. Buradan
hareketle Suadiye ve Aydin (2010) kaygi bozuklugu olan ergenlerin kaygi ve bilissel carpitmalari
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, anksiyete veya baska bir duygusal bozuklugu olan
bireyleri saghkli kontrol grubuyla karsilastirmis ve “felaketlestirme” skorunun, herhangi bir
duygusal bozukluga sahip bireylerde saglkli gruba goére daha yiksek oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Beden mizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun 6n test-son test puanlari
incelendiginde bilissel carpitmalarin alt boyutu olan “bireysellestirme” dislincesinde azalma
oldugu, herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun ise bilissel carpitmalarin alt boyutu
olan “bireysellestirme” disiincesinde degisimin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gozlemlenmistir.

Literatlirde beden miziginin “bireysellestirme” duslincesine yonelik etkisinin birebir
arastinildigl herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu ¢alismanin sonuglari, olumsuz
disincelerin farkli duygu durumlarina etkisi Gzerine yapilan calismalar ile tartisiimistir. Buradan
hareketle Suadiye ve Aydin (2010) kaygi bozuklugu olan ergenlerin kaygi ve bilissel carpitmalar
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, anksiyete veya baska bir duygusal bozuklugu olan
bireyleri saglikh kontrol grubuyla karsilastirmis ve “bireysellestirme” skorunun, herhangi bir
duygusal bozukluga sahip bireylerde saglikli gruba gore daha yiksek oldugu sonucuna
ulagmislardir.
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Beden mdizigi etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun 6n test-son test puanlari
incelendiginde bilissel ¢arpitmalarin alt boyutu olan “segici algilama” duslincesinde azalma
oldugu, herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun ise bilissel ¢arpitmalarin alt boyutu
olan “segici algllama” dislincesinde bir azalma oldugu fakat ortaya konulan degisimin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi gbzlemlenmistir.

Literatirde beden miuziginin “secici algilama” duslincesine yonelik etkisinin birebir
arastirildigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu ¢alismanin sonuglari, olumsuz
duslincelerin farkli duygu durumlarina etkisi izerine yapilan calismalar ile tartisiimistir. Buradan
hareketle Suadiye ve Aydin (2010) kaygi bozuklugu olan ergenlerin kaygi ve bilissel ¢arpitmalari
arasindaki iliskiyi inceledikleri galismalarinda, anksiyete veya baska bir duygusal bozuklugu olan
bireyleri saghkl kontrol grubuyla karsilastirmis ve “segici algilama” skorunun, herhangi bir
duygusal bozukluga sahip bireylerde saglikh gruba gore daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular beden miiziginin olumsuz diistinceler
Uzerine etkisini ortaya koymustur. Elde edilen bulgulardan hareketle arastirmaci ve
uygulamacilara bazi 6nerilerde bulunulabilir:

1. Beden miiziginin farkli yas gruplarinin olumsuz diisiincelerine etkisinin arastiriimasinin
literatlre katki saglayacagi distiniimektedir.

2. Olumsuz distincelerin birgok psikolojik rahatsizliga zemin hazirladigl yapilan kuramsal
arastirmalarla ortaya konmustur. Bu sebeple, beden miizigi ¢alismalarinin dogrudan
olmasa bile dolayl olarak bir¢ok psikolojik rahatsizliklar tGizerine olumlu etkisi olabilecegi
disinidlmektedir. Buradan hareketle, beden miiziginin dogrudan farkh psikolojik
rahatsizliklar Gizerindeki etkisinin arastirilmasi 6nerilebilir

3. ilkégretim ikinci kademe miizik derslerinde genel mizik egitim mifredatinin
uygulamaya donik, hareket temelli, oyunu icine alan ve 6grencinin etkinliklerle aktif rol
alabilecegi sekilde olusturulmasi oOnerilebilir. Boylece 6grencinin ders yapisindan
uzaklasip enerjisini atabilecegi bir alan olusturularak, 6grenciye vyapilan toplu
calismalarla grup olmayi hem de grup icinde birey olmayi, akranlarina ve kendine saygi
duymayi benimsetilebilecegi disiinilmektedir.

4. Hareket temelli beden miizigi etkinlikleri okul sonrasi ders disi faaliyetler kapsaminda
ogrencilerle calisilabilir ve vyapilan etkinliklerin 6grenciler Gzerindeki etkisi
gozlemlenerek rapor haline getirilebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve / veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir
finansal destek almamustir.
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Etik Kurul Karari

Bu calisma, ylksek lisans tezinden Uretildigi icin etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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Ekler

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Oprenci Kisisel Bilgi Toplama Formu

AMUSOVARL: o e S T S A e A T

D T L Ll
DOBUI YerLs i ciniivnsimisissimansosssrorverisinstssseossssisssvasssuss o issssoissss
Cinsiyeti:

() Kz () Erkek

Kardes Sayisi:

() Yok )1 ()2 )3 () 4 veiizeri
Anne Egitim Durumu:

() Mezun degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise
Baba Egitim Durumu:

() Mezun degil () Iikokul () Ortaokul () Lise
Annenizin meslegi:

()Evhanimi () Memur () Isei () Serbest meslek
Babamzin meslegi:

() Issiz ( ) Memur () Isgi () Serbest meslek
Ailenizin ayhk geliri:

() 500 TL ve daha az

() 501-750 TL

()751-1000 TL

()1001-1500 TL

() 1500 TL ve iizeri
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() Universite

() Universite

() Diger ........



Ek 2. Cocukluktaki Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olcegi
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Asagida her ¢ocugun kargilagabilecegi bir dizi durum yer almaktadir. Her duruma da,
bu durumda gocugun yiiriitebilecegi bir diisiince takip etmektedir. Bu diisiince “ tirnak isareti”
icinde verilmektedir. Sizden istenilen her durum igin verilen bu diisiincenin size ne kadar
uygun oldugunu segmeniz; bu yiiriitillen diisiincenin o durunda sizin diisiinebileceginize ne

kadar benzer oldugunu isaretlemenizdir.

Liitfen her durumu dikkatlice okuyun ve simdiye kadar hi¢ bu durumu yasamamaista

olsaniz, bunun sizin basimza geldigini hayal edin. Bu durumda sizin ne diisiineceginizi en iyi

tammlayan ifadeyi igaretleyin.

5- Tamamen bu sekilde diisiiniiriim 4- Sikhikla bu sekilde diisiiniiriim 3- Bazen bu sekilde
diigiiniiriim 2- Nadiren bu sckilde diigiiniiriim 1- Hicbir zaman bu sckilde diigtinmem

Olumsuz Diisiinceleri Degerlendirme Olgegi Olgiitleri

Bir arkadasinizi gece sizde kalmak iizere eve davet ettiniz. Bir
diger arkadaginiz bunu duydu. Bu durumda, siz, ‘o, ona
sormadigim i¢in, bana gergekten kizdi ve bir daha hi¢bir zaman
benim arkadasim olmak istemeyecek’ diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

Beden egitimi dersinde yapilan bayrak yarigindaki dort kigiden
biri sizsiniz. Sizin takim kaybetti. Bu durumda siz, ‘eger ben
daha hizli kogsaydim yaris1 kaybetmezdik’ diye diisiiniirsiiniiz.
Ben:

Okulun basketbol takimina girmeye ¢aligiyorsunuz. Dort atig
denediniz ve ikisinde isabet ettiniz, ikisinde topu disar1 attimz.
Bu durumda siz, ‘ne koétii atislar yaptim® diye diisiiniirsiiniiz.
Ben:

Sizin takimiz hizli okuma yanigmasim kaybetti. Diger takim ise
kolayca kazandi. Bu durumda siz, ° eger ben daha hizh
olsaydim kaybetmezdik’ diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

Birkag arkadaginiz size okulun futbol takimina girmeyi deneyip
denemeyeceginizi sordu. Bunu gegen yi1l denemis, ancak
basaramamistimiz. Bu durumda siz , ‘denemenin ne yaran var,
gecen yil basaramadim’ diye diisiiniirsiiniiz. Ben

Simf arkadaglanmzdan birini matematik 6deviniz hakkinda
konusmak igin telefonla aradimz. Size’ su anda seninle
konusamam, c¢iinkii babamin telefona ihtiyaci var’ dedi. Bu
durumda siz, ‘benimle konusmak istemedi’ diye diisiiniirsiiniiz.
Ben:

Siz ve ii¢ arkadasimmiz grup olarak bir fen arastirma projesi
hazirladimiz. Ogretmeniniz bunun ok iyi olmadigim diisiindii
ve sizin gruba diigiik bir not verdi. Bu durumda siz,  bu kadar
berbat bir ¢aligma yapmasaydim, iyi bir not alabilirdik’ diye
diisiiniirsiiniiz. Ben:
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Sizin smifta ne zaman birinin dogum giinii olsa, 6gretmen o
Ogrenciyi bir diger 6grenciyle oynamasi igin % saat bos zaman
veriyor. Gegen hafta arkadaslarimzdan birinin dogum giiniiydii
ve bir bagkasim sectiler. $imdi bir diger arkadagimizin dogum
giinii i¢in birini segecek. Bu durumda siz, muhtemelen onlar
yine beni segmeyecek’ diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

Basketbol  takimimiz  antrenman = yapiyor.  Antrendr
antrenmandan sonra sizinle konusmak istedigini sdyledi. Bu
durumda siz, ° benim oyunumdan memnun degil ve artik beni
takimda istemiyor’ diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

10

Bir arkadagimizla birlikte bir partiye gittiniz. Oraya ilk
vardigimizda, arkadasimiz sizin yerinize diger gocuklara takildi.
Sonradan siz ve arkadasiniz eve gitmeden &nce, arkadasimzin
evinde bir seyler atistirmaya karar verdiniz. Bu geceden sonra
siz, ‘bana arkadagim bu aksam benimle olmak istemedi gibi
geldi’ diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

11

Tiirkge 6devinizi evde unuttunuz. Ogretmeniniz simfa ddevleri
teslim etmelerini soyliiyor. Bu durumda siz, “6gretmen ddevimi
Onemsemedigimi  diigiinecek ve gegemeyece@im”  diye
diigiiniirsiiniiz. Ben:

12

Bir matematik sinavi oldugunuz ana kadar okulda giizel bir giin
gegiriyordunuz. Bu smmavimz iyi ge¢gmedi. Bu durumda siz,
“okul sikici, zaman kaybi” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

13

Basketbol oynuyorsunuz ve takima 5 basket kazandirdimz,
ancak gergekten ¢ok kolay 2 atis1 kagirdimz. Bu oyundan sonra,
siz “cok kotii oynadim” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

14

Gegen hafta tarih dersinden sinav oldunuz ve okudugunuz
yerlerden bazilarini unuttunuz. Bu giin matematikten simavimiz
var ve Ogretmen kdgitlan dagitti. Bu durumda siz, “olasilikla
gecen hafta oldugu gibi galigtiklarimi unutacagim” diye
diisiiniirsiiniiz. Ben:

15

Giiniimiizii arkadagimizin evinde gegirdiniz. Oradan ayrilmadan
ki son saatlerde ger¢ekten sikildimz. Bu durumda siz, “bugiin

16

eglenceli bir giin degildi” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

Kayak dersleri aliyorsunuz. Ogretmen Sgrencilerin heniiz dik
yamaglardan kaymak igin hazir olmadiklarimi diisiindiigiinii
sOyliiyor. Bu durumda Siz, “eger ben kaymayr daha hzh
Ogrenebilseydim, digerlerine engel olmazdim.” Diye
diigiiniirsiiniiz. Ben:

17

Smifimz matematikte yeni bir iiniteye basliyor. Bir Onceki
gercekten zordu. Matematik dersi basladiginda siz, “ gegen
iinite a kadar zordu ki, bunun da basima dert olacagim
biliyorum” diye diigiiniirsiiniiz. Ben

18

Bir komsunuza yardim ettiginiz yarim giinliik bir ise basladiniz.
Bu hafta iki kez ¢alistiginiz igin arkadaslarimzla paten kaymaya
gidemediniz. Arkadaslanmizin paten kaymaya gittiklerini
gordiigiiniizde siz, Aynen gecen haftaki gibi olacak, bana
sorulmayacak diye diisiiniirsiiniiz. Ben:
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19

Gegen hafta simifimizdan bir gocuk bir parti verdi ve siz davet
edilmediniz. Bu hafta simifimzdan bir bagka 6grencinin bazi
cocuklarla birlikte sinemaya gitmeyi diisiindiigiinii, s6ylerken
duydunuz. Bu durumda siz, “aynen gegen haftaki gibi olacak,
bana sorulmayacak” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

20

Kurtarma notu almak igin bir ev édevi yaptimz. Ogretmeniniz
size 6dev hakkinda sizinle konusmak istedigini sdyledi. Bu
durumda siz, “kétii bir 6dev yaptigimu diisiiniiyor ve bana kotii
bir not verecek” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

21

Iki arkadagmniz ile birliktesiniz. Bu hafta sonu sinemaya gitmek
isteyip istemeyeceklerini sordunuz. Her ikisi de gelemeyecegini
sOylityor. Bu durumda siz, “ biiyiik olasilikla benimle birlikte
gitmek istemiyorlar.” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

22

Kuzeniniz sizi telefonla arayarak uzun bir bisiklet gezintisine
gelmek isteyip istemeyeceginizi sordu. Bu durumda siz, “
olasilikla bu uzun gezintiyi bitiremeyecegim ve benimle dalga
gececekler” diye diigiiniirsiiniiz. Ben:

23

Takimimiz bir dil bilgisi yarismasim kaybetti. Siz takiminiz
adina sonuncu alarak yanstimz ve 4 soruyu dogru bildiniz. Son
soruyu yanhs cevapladimz. Yerinize oturdugunuzda, “ dil
bilgisinde hig iyi degildim” diye diisiiniirsiiniiz. Ben:

Gegen hafta basketbol oynadimz ve iki kez atigi kagirdigimiz
i¢in oyundan ¢ikarildimiz. Bugiin sinifinizdan bazi gocuklar size
futbol oynayip oynamayacaginizi sordular. Bu durumda siz, “
oynamamin anlami yok, sporda iyi degilim.” diye
diisiiniirsiiniiz. Ben:




Ek 3. Uzman Goriisii Alma Formu

Uzman Goriigii Alma Formu

Bu form, " Beden Miiziginin 13 — 14 Yas Grubu Ogrencilerin Olumsuz Diisiincelerine
Etkisi" baghkli ¢aligmada uygulanacak olan beden miizigi etkinliklerinin gegerliligini

saptamak amaciyla diizenlenmigtir.

Arastirmaci
Anil Gizem PEKER TOGAY
inénii Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali

Miizik Egitimi Bilim Dalh
2
Beden Miizigi Etkinliklerine iliskin Gegerlik Olgiitleri E 'g. 8| »
o
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1 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 1 nolu ritim ¢ahsmasi 13-14 yas grubu

Bgrencilerine uygun olup, 8lgmesi bakimindan gegerlidir.
2 Beden miizigi ctkinliklerinde uygulanan 2 nolu ritim galiymasi 13-14 yas grubu

Sgrencilerine uygun olup, 8lgmesi bakimindan gegerlidir.
3 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 3 nolu ritim galiymasi 13-14 yas grubu

dgrencilerine uygun olup, lgmesi bakimindan gegerlidir.
4 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 4 nolu ritim gahsmasy 13-14 yas grubu

dgrencilerine uygun olup, &lgmesi bakimindan gegerlidir.
5 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 5 nolu ritim gahsmasi 13-14 yas grubu

Sgrencilerine uygun olup, Slgmesi bakimindan gegerlidir.
6 Beden miizigi ctkinliklerinde uygulanan 6 nolu ritim gahsmasy 13-14 yas grubu

dgrencilerine uygun olup, &lgmesi bakimindan gegerlidir.
7 Beden miizigi ctkinliklerinde uygulanan 7 nolu ritim gahsmasi 13-14 yas grubu

Bgrencilerine uygun olup, 8lgmesi bakimindan gegerlidir.
3 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan 8 nolu ritim galismasi 13-14 yas grubu

Sgrencilerine uygun olup, 8lgmesi bakimindan gegerlidir.
9 Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan ritim gahsmalar1 zaman bakimindan

uygundur (Ekte génderilen deneysel ¢alisma planinda belirtilen zaman).

Beden miizigi etkinliklerinde uygulanan ritim galiymalan anlasilabilirlik bakimindan
10 o

gegerlidir,

Beden miizigi ctkinliklerinde uygulanan ritim g¢ahsmalan kullamlan teknikler
11 R

bakimindan gegerlidir.

Uzmanin Ad1 Soyadi:

imza:
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