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Oz

Osmanli Devleti’'nde uzun bir stirece yayilmis olan modernlesme hareketi Tanzimat'inilani
ile hiz kazanarak askeri, hukuki, idari, egitim gibi pek ¢ok alana sirayet etmistir. Bu gelisim
kadinlarin hayatini da etkilemis evlilik, miras hukuku, egitim gibi gesitli alanlarda sahip
olduklari haklar olumlu yonde degistirilmistir. Yasanan toplumsal degisime ve Avrupa’daki
gelismelere paralel olarak kadinin toplumdaki konumu, haklari, egitimi gibi konular
Tanzimat aydinlari tarafindan edebi eserlerde ve donemin gazetelerinde kaleme aldiklari
makalelerle elestiriimeye ve sorgulanmaya baslamistir. Osmanl kadinlarinin durumunun
bu sekilde giindeme getiriimesi ve basinda kadinlarin yer bulmasi, kadinlara yonelik
dergilerin g¢ikarilmasinin éniinii agmustir. ilk defa 1868’de baslayan kadin basini hizli bir
gelisme seyretmis, kadin gazetelerinin ve dergilerinin sayisi 6zellikle Il. Mesrutiyet’ten
sonra giderek artmistir. Son derece zengin bir icerige sahip olan kadin gazeteleri ve
dergileri, hak ve 6zgurliik micadelesinde kadinlarin gérinarlGgini arttirirken, kadinlarin
kiltirel ve kisisel gelisimlerine de hizmet etmistir. Sosyal hayat, egitim, hukuk, is hayati
gibi cesitli alanlarda hak arayisinin yani sira aile, evlilik, kadin-erkek iliskileri, cocuk egitimi,
giyim, spor, moda, ev idaresi gibi birgok farkl konuda yazilara, Avrupa’daki hemcinslerinin
hayatina, i¢ ve dis gelismelere dair haberlere yer verilmistir. Bu calismada Osmanli kadin
basininda yer alan spora dair yazilar incelenerek, kadinlarin sporla iliskisi, spor algisi,
farkindahgi, sporun hangi yonlerden ele alindigi ortaya konulmaya calisilmistir. Konu
degerlendirilirken yayim hayatina Osmanli Devleti zamaninda baslayan dergi ve gazeteler
dikkate alinmigtir. Osmanh kadin basininda yer alan yazilarin tespiti icin Kadin Eserleri
Kutiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi tarafindan yayimlanan istanbul Kiitiiphanelerindeki
Eski Harfli Turkge Kadin Dergileri Bibliyografyasi (1869-1927)'ndan yararlanilmistir. Ayrica
Osmanl kadin basini disinda Osmanli basininda kadin ve spora dair kaleme alinan bazi
yazilara da yer verilmistir.
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Abstract

The modernization movement in the Ottoman Empire covered a long period of time,
yet this movement gained momentum with the proclamation of the Tanzimat feeding
into military, legal, administrative, and educational areas. In line with this, the impact of
the modernization movement was also evident in women'’s rights and paved the way for
improvements in women’s rights about marriage, inheritance, and education. However,
these rights did not suffice for many Ottoman intellectuals, and Ottoman women’s rights
were debated and problematized in literary works and newspaper articles written by
these intellectuals. The growing body of literature on Ottoman women and women’s
rights culminated in various publications exclusive to women. After the first newspaper
was published exclusively for women in 1868, rapid development was seen in the number
of such publications during the Second Constitutional Era. These newspapers functioned
in two ways. First, they contributed to women’s cultural and personal growth because,
with their rich content, they encompassed a wide range of articles about family life,
upbringing, fashion, household management, and news on European women’s lives,
national and international developments. Second, with the articles centered on women’s
rights, these newspapers gave voice to Ottoman women’s struggle for rights and freedom.
This study focuses on sports as one of the domains of social life and investigates women’s
perception and awareness of the sport through analyzing articles found in newspapers
and magazines exclusively published for Ottoman women. These publications were
accessed through the database of Women'’s Library and the Bibliography of Old Letter
Turkish Women’s Journals in Istanbul Libraries (1869-1927). Additionally, some relevant
articles published in prominent Ottoman magazines were also included.
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Giris

19. ylizyilda Osmanh Devleti’nde giderek ivme kazanan modernlesme hareketi sadece
askeri ve siyasi alanda degil hukuk, yonetim, maarif gibi bircok alanda yenilikleri de
beraberinde getirmistir. Tanzimat Fermani’nin ilanindan sonraki siire¢ icinde Osmanli
kadinin hayati da bu gelismelerden etkilenmis ve sahip oldugu haklar genisletilmistir.

1844 tarihinde hukuki olarak bir engel olmamasi ve erkegin evlenecegi kadina denk
olmasi halinde baska bir onaya gerek gérmeden kadi izni ile evlenebilmeleri hakki
taninmistir’. 1846 yilinda miras arazisi konusunda kiz ¢ocuklarinin haklarina iliskin
degisiklige gidilmis, 1858 Arazi Kanunnamesinde bu degisiklik yinelenerek miri veya
mevkuf arazinin tiim ¢ocuklara bedelsiz ve esit olarak miras kalacagi ilan edilmistir?.

Tanzimat’la birlikte egitim alaninda yasanan gelismeler kadinlarin hayatina da olumlu
yansimis, 1869 Maarif-i Umumiye Nizamnamesi ile sibyan mekteplerinin fiziki sartlari
ve mifredati ile ilgili yapilan dizenlemelerin yani sira kiz ¢ocuklari igin 6-10 yas, erkek
cocuklariicin 7-11 yas arasi egitim zorunlu hale getirilmistir. 1859 yilinda baskentte Cevher
Kalfa inas Riistiyesi ile ilk kiz riistiye mektebi aciimis, zamanla érnekleri cogalmistir®. Yine
bu donemde kadinlarin mesleki egitim alabilmelerinin 6ni agilarak, Tibbiye Mektebi’'nde
ebelik kursu 1843’te, ordunun dikim ihtiyacini karsilamak tzere yetim kizlari egitmek icin
Ruscuk’ta Islahhane 1864’te, kiz okullarina 6gretmen yetistirmek icin Daridlmuallimat
1870'te agilmistir?.

Osmanl Devleti'nde kadinlarin egitimine yonelik bu gelismeler yasanirken benzer
sekilde Amerika’da -dini gerekgelerle- kadinin egitimine verilen 6nemin arttigi, Avrupa’da
kadinlarin egitimine dair tartismalarin giindeme getirildigi gorilmektedir. Bu egilime
kayitsiz kalmayan Osmanl aydinlari da vyazilarinda kadinin toplumsal konumunun
ivilestirilmesi, kadinlarin egitimi gibi konulari Bati érnegi veya islam dini Gzerinden
temellendirerek dile getirmislerdir®. Sinasi, Namik Kemal, Abdiilhak Hamid, Semseddin
Sami ve Ahmet Midhat gibi aydinlar edebi eserlerinde ve basinda yer alan makalelerinde
cok esliligi, kadinin ailedeki konumunu ve evlilik usullerini elestirmisler ve kadinin egitim
gbrmesinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir®. Bu fikirlere paralel olarak, okur-yazar kadin
sayisinin artmasi, kadinlarin sorunlarini dile getirmek istemeleri donemin gazetecilerinin
kadinlara yonelik yayin yapmanin gerekliligini gérmesini saglamistir. Tanzimat doneminin
erkek aydinlari tarafindan degisen toplum iginde kadinin rol ve sorumluluklarini glindeme
getirme amaciyla baslatilan kadin basin hayati, 6nce kadin okurlarin mektuplarina

1 Serafettin Turan; “Tanzimat Devrinde Evlenme Meselesi”, Aile Yazilari 4, Der. Beyll Dikegligil-Ahmet Cigdem,
T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Baskanlhigi, Ankara 1991, s.67.

2 Omer Litfi Barkan; “Tiirk Toprak Hukuku Tarihinde Tanzimat ve 1274(1858) Tarihli Arazi Kanunnamesi”, Tan-
zimat 1, M.E.B. Yayinlari, istanbul 1999, 5.359-360, 400-401.

3 Yahya Akyiiz; Tiirk EGitim Tarihi (Baslangictan 1988’e), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Yayinlari, Ankara
1989, 5.179-183.

4 Sefika Kurnaz; Cumhuriyet Oncesinde Tiirk Kadini (1839-1923), T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkan-
lig1 Yayinlari, Ankara 1991, s.18-23.; Akyiiz; a.g.e., s.194.

5 Nicole A.N.M. Van Os; “Osmanli Miisliimanlarinda Feminizm”, Modern Tiirkiye’de Siyasi Diisiince 1, iletisim
Yayinlari, istanbul 2003, 5.340-341.

6 Kurnaz; a.g.e., s.34-39.
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gazetelerde yer vermesi ve sonrasinda kadinlarin yazar olarak yer aldig gazete ve
dergilerin ¢ikmasiyla devam etmistir’.

1868’de yayim hayatina baslayan ve Avrupa 6rneginden hareketle Osmanli kadinin
geri kalmishgini elestirerek, tek esliligi, kadin-erkek esitligini, kiz ¢cocuklarinin egitimi
icin okullarin acilmasini destekleyen yazilara yer veren Terakki gazetesi, 1869 yilinda
Terakki-i Muhadderdt adiyla kadinlara yonelik haftada bir yayimlanan bir ek ¢ikarmaya
baslamistir.  Terakki-i Muhadderdt’t 1875’te yayim hayatina baslayan Vakit Yahud
Miirebbi-i Muhadderdt ve Ayine izlemistir®. Aile (1880), insaniyet (1883), Hanimlar (1883),
ilk defa sahibi ve yazar kadrosunun tamami kadin olan Siikdfezar (1886), Miirtivvet (1888),
Parga Bohgasi (1889), Hanimlara Mahsus Gazete (1895), Malumat Mecmuasinin eki
olarak yayimlanan Hanimlara Mahsus Malumat (1895), Kirrm’da yayimlanan Terciiman
gazetesinin eki olarak ¢ikarilan Alem-i Nisvan (1906), 1908’de yayim hayatlarina baslayan
Demet, Mehasin, Kadin (Selanik) yayinlariyla Osmanli kadin basininda yer alan gazete ve
dergilerin sayisi zaman iginde artmistir®. [l.Mesrutiyet’in ilanindan sonra ¢ogunun yayim
hayati kisa olsa da Musavver Kadin (1911), Kadin(istanbul) (1911), Kadinlar Diinyasi
(1913), Erkekler Diinyasi (1913), Giizel Prenses, Kadinlik (1914), Siyanet (1914), Seyyale
(1914), Hanimlar Alemi (1914), Kadinlar Alemi (1914), Kadinlik Hayati (1913), Bilgi Yurdu
Isigr (1917), Tiirk Kadini (1918), Geng¢ Kadin (1918), Geng¢ Kadin (1919), Kadin Duygusu,
inci (1919), Diyane (1920), Kadinlar Saltanati, Hanim (1921), Ev Hocasi (1923), Siis (1923)
dergileri de Osmanli kadin basini igerisindeki yerlerini almistir®.

1868’de baslayan Osmanli kadin basin hayatinin en fazla 6nem verdigi konu dénemin
gelismelerini takip eden, okuyan, aydin ve egitimli bir kadin kimligi insa etmektir.
Kadinlarin egitimli olmasi toplumun modernlesmesine katki saglayacagi gibi kadin, aydin
ve egitimli nesiller yetistirmenin anahtari olarak kabul edilmekte, kadinlarin her seyden
once iyi bir es, iyi bir anne ve iyi bir ev hanimi olabilmek icin egitimli olmasi gerektigi
disinilmektedir. Ancak yasanan toplumsal degisime paralel olarak kadinlar, sadece
egitmek, bilgi vermek ve haberdar etmek icin degil kendisine bigilen geleneksel rollerinin
disina ¢ikma isteklerini, taleplerini, sorunlarini, elestirilerini duyurmak ve kadinlari
bilinglendirmek igin basini kullanmiglardir.

Kadin gazete ve dergilerinde yayimlanan yazilara bakildiginda ¢ok zengin bir icerige
sahip oldugu gorilmektedir. Egitim, Avrupa ve Amerika’da kadin hareketleri, Osmanli
toplumunda kadinlarin konumu, haklari, magduriyetleri, talepleri, Dogu ve Bati kiiltlirlinde
kadinlarin hayati, i¢ ve dis siyasete dair haberler, cemiyet ve dernek faaliyetleri, tarih, sanat,
edebiyat, sosyal faaliyetler gibi gesitli alanlarda bilgilendirici yazilar Osmanli kadinlarinin
kiltirel seviyelerinin ve farkindaliklarinin artmasina hizmet etmistir. Bu konularin yani
sira glindelik yasama dair; ev idaresi, adab-1 muaseret, dekorasyon, annelik, cocuk bakimi,
cocuk egitimi, evlilik, kadin-erkek iliskileri, aile, kisisel bakim, saglik, moda, glzellik, spor

7 Emel Asa; 1928% Kadar Tiirk Kadin Mecmualari, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans
Tezi, istanbul 1989, s.20; Songiil Kegeci Kurt; “Il.Megrutiyet Dénemi Osmanli Kadin Dergilerinde Aile ve Evlilik
Algisi”, Belleten, C..LXXIX, s.286, Ankara 2015, 5.1074.

8 Serpil Cakir; Osmanli Kadin Hareketi, Metis Yayinlari, istanbul 1996, 5.23-25.; Kurnaz; a.g.e., s.40.

9 Cakir; a.g.e., s. 25-32.

10 istanbul Kiitiiphanelerindeki Eski Harfli Tiirkce Kadin Dergileri Bibliyografyasi (1869-1927),Hz.Zehra Toska,
Serpil Cakir, Tilay Gengtiirk, Sevim Yilmaz, Selmin Kurg, Gékgen Art, Aynur Demirdirek, Metis Yayinlari, istanbul

1993.; Gakir; a.g.e., s. 37.
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gibi cok gesitli konularda bilgi verilmis, bu konulara dair Avrupa ve Amerika’daki gelismeler
de aktarilmistir.

Osmanli basininda spor konusunda ilk yazi eskrimle ilgili olup, Ali Ferruh Bey tarafindan
Servet-i Fiinun’da 1891’de yayimlanmistir't, Ayni yil Maarif Mecmuasr'sinda Nuzhet
imzasiyla Kizlarla Kadinlara Mahsus Harekdt-1 Bedeniyye isimli kadin ve spora dair bir yazi
kaleme alinmistir. Tespit edilebildigi kadariyla Osmanli kadin basininda spora dair ilk yazi
ise 1895 yilinda Hanimlara Mahsus Gazete’nin 34. sayisinda Miimdrese-i Bedeniyye adiyla
yayimlanmigtir?,

Bu calismanin konusunu teskil eden Osmanh kadin basininda sporun, terbiye-i
bedeniyye, miimdrese-i bedeniyye, riyGzet-i bedeniyye, hifzissihha, jimnastik ve spor gibi
farkh basliklarla kaleme alindig gorilmektedir. Yazilarda gesitli spor dallarinin tanitildigi,
Avrupa’daki kadinlarin spor faaliyetlerine dair bilgi verildigi, kadinlar igin uygun jimnastik
hareketlerinin anlatildigi gorilmektedir. Okuyucular spor yapmaya ve hareket etmeye
tesvik edilirken, spor yapmanin dnemi ve faydalari guizellik, saglik, ruh ve ahlak gizelligi
gibi cesitli yonlerden ele alinmis, bu hususlarin birbiriyle yakin iliskisi vurgulanmistir.
Osmanli kadinlari spor ve beden terbiyesi yéniinden bilinglendirilmeye calisilirken, sporla
ilgili tavsiyelere de yer verilmistir. Osmanli kadinlarinin spor konusunda ihmal edilmeleri
ise su ve benzeri ifadelerle elestirilmistir:

“Oteden beri memleketimizde viicuda getirilen veya getirilmek istenen
her tecdid, her inkildb sGha-i cereyaninda daima erkekleri bulur ve bundan
az ¢ok, iyi fena daima erkekler istifade ederler. Hayat-1 ictimdiyyenin
ihméli misamaha olunamayacak miihim bir kismini teskil eden kadinlar
her hususta her zaman metruk ve mensi kalir. iste su terbiye-i bedeniyye
ile biraz istigal edilmeye baslanilan son zamanlarda kadinlar yine
berm’tdd hi¢ diisiinilmemekte kapanik, ziyasiz ve havasiz yerlerde
hareketsiz, mahkim-u zeval ihmdl edilmektedir”*.

a. Toplum ve Aile

Osmanlikadin basinindayeralan sporlailiskili yazilarin bir kisminda, sporun faydalarinin
toplumun bekasi agisindan degerlendirdigi goriilmektedir. Toplumda herkesin sagligina
dikkat etmesi Ureten, ¢alisan bir toplum igin birinci sart olarak kabul edilmektedir.

Toplumun ilerlemesi igin ister kadin ister erkek olsun herkesin toplum igindeki
vazifesini yerine getirmeye calismasi gerekmektedir. insanin calisabilmesi icin bilgi ve
zihinsel beceriden 6nce bedensel saghgi yerinde olmali, viicudu zinde ve ¢evik olmalidir.
Toplumun ilerlemesini saglayacak calisma eylemini gerceklestiren bir makine hikminde
bulunan vicut, saglikli olmazsa onun meydana getirecegi mahsulatin da dizenli ve
bereketli olmasi miimkiin olamaz. insanin hayatini idame ettirmesi, sorumluluklarini
yerine getirebilmesi i¢cin saglkli olmasi gerekmektedir. Saglikli olmasi icinse uzuvlari

11 Hakan Aydin; “idman (1913-1914): ilk Kapsamli Spor Dergisi Uzerine Bir inceleme”, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, C.1,S.27, 2009, s.153.

12 “Mimarese-i Bedeniyye”, Hanimlara Mahsus Gazete, S. 34, 14 Kan(in-1 evvel 1311 (26 Aralik 1895).

13 “Hanimlarimiz ve idman”, idman, S. 17, 4 KAn(in-1 sani 1329 (17 Ocak 1914), 5.258.
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cahstirlmali, beden hareket ettirilmelidir. Vicudu hareketsizlikten ve tembellikten
korumanin yolu miimérese-i bedeniyye yani viicudun faaliyete alistirilmasidir“.

“Huldsa terbiye-i bedeniyye kadin ve erkek, ihtiyar ve geng herkes igin bir vazifedir,
bunu ihmdl edenler evvela kendilerine sonra da mensub olduklari cemiyete fenalik etmis
olurlar. Ciinkii hayat hareketle kaimdir”*>.

Kadinin dogurabilme yetisinden 6tiirt erkege kiyasla kadin sagligi ¢cok daha énemli
gorilur. Zira kuvvetli ve saglam bir irkin insasinin esas unsuru kadin bedenidir. Ancak
bedenen saglikli kadinlar sayesinde saglikl, din¢ ve glicli nesillerin diinyaya gelmesi
saglanabilir. Bu nedenle Osmanli basininda sagliga dikkat edilmesi temelinde ¢ikan
yazilarda toplumsal anlamda bir fert olarak degerlendirilen kadina yiklenen sorumluluk
erkeklere nazaran daha fazladir. Bu diisiincede olan Hayri Bey, “Milletleri yaratan ve
yasatan kadinlardir. Zayif, ciliz, kansiz, dermansiz kadinlarin yaratacadi milletlerde ciliz ve
cansiz olur.” sozleriyle milletlerin insasinda kadinlarin rollini belirterek, kadinlarin ruhen
ve bedenen glizel, gliclii olabilmeleri igin bol hava, bol 1sik, bol ve sade beslenmeye dikkat
etmelerini, sthhatlerini muhafaza edecek derecede spor yapmalarini tavsiye edilmistirt®.

Selim Sirr1 1916’da kaleme aldig1 Kadin Jimnastikleri isimli yazisinda kadinlarin beden
terbiyelerinin milletlerinin saadeti ve kurtulusu icin ¢calisan aydinlarin baslica dislincesi
oldugunu “..herkes kuvvetli bir irki kuvvetli kadinlarin tevlid edecegine kani’dir... Evlatlar
ruhen ve cismen analardan hiisn ve kubhu tevdriis edeceklerinden kendilerine afiyet ve
kuvvet gibi zeval bulmayan bir miras birakmak igin....kadinlarin da viicutlarini terbiye
etmesi zardridir” seklinde ifade etmistir. Yazisinin devaminda ise antik Yunan’dan alinti
yaparak “vatanin istiklél ve azametini muhafaza icin metin bir irk viicuda getirmek
lazimdir. Bunun igin de kadinlar erkekler gibi jimnastik yapmalidir.” sézleriyle kadinlarin
kuvvetli olmasi icin spor yapmalari gerektigini dile getirmistir. En 6nemli vazifesi cocuk
diinyaya getirmek ve evlat yetistirmek olan kadinlar, viicut kaslari icinde ilk 6nce karin
kaslarini gliclendirmelidir®’.

Siis dergisinde yayimlanan bir yazida erkeklerin kuvvetli olmasi icin kadinlarin kuvvetli
olmasi gerektigi, “erkeklerin zaafi analarin zaafiyla baslar”, demek ki erkeklerin kuvvetli
olmasi icin kadinlarin takviyesi lazimdir. Bunun igin ise her seyden evvel bu zaafa karsi spor
denilen seldmet-bahs ve sdydn-1 hayret miidafaayi kollamak icéb eder. Spor ki asabi tefrih,
adaldti tezyid eder.” sozleriyle agiklanmaktadir'®.

Cocuklarin egitiminde kadinlar cok 6nemli olmakla birlikte kadinlar ne kadar bilgili ve
egitimli olursa olsun, zayif bir bedene sahip olduktan sonra onlardan meydana gelecek
olan irkin kiymeti ve kuvveti azdir. Clinkli onlardan ortaya ¢ikan nesiller birkag kusak sonra
sikintiya diiseceklerdir. Kuvvetli bir viicuda sahip nesillerde zekanin gelisecegine dair bir
ihtimal oldugundan saglkli ancak ¢ok zeki olmayan nesiller gelecek icin Gmit vaad edebilir.

14 “Mimarese-i Bedeniyye”, Hanimlara Mahsus Gazete, s.1.

15 Selim Sirri; “Kadin Jimnastikleri”, Muallim, C.2, S.17, 15 Temmuz 1332 (28 Temmuz 1916), s.610.
16 Hayri; “ictimai Diisiinceler Kadin ve Spor”, Diisiince, C.1, S.1, 15 Subat 1338 (15 Subat 1922), s.9.
17 Selim Sirri; a.g.m., s.607.

18 “Kadin igin En Cok Hangi Sporlar Muvafiktir?”, Siis, S. 15, 23 Eyliil 1339 (23 Eyliil 1923), s.8.
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Bu nedenle bir millet icin gerekli olan 6ncelikle iyi bir ahlak, sonrasinda ise kuvvetli ve
saglikli bedenlerdir®.

Geleneksel rolleri gergevesinde en dnemli vazifesi gocuk dogurmak ve yetistirmek olan
kadinin spor aliskanhgina sahip olmasi, ilk olarak ¢cocuklari igin 6rnek teskil edecegi gibi
cocuklarin beden terbiyesine 6nem veren, bedensel gelisimine 6zen gdsteren bir anne
olmasini saglayacaktir. Ayrica spor yapan, fiziksel olarak glicli bir kadin ev idaresine
hakim, ev islerini eksiksiz yapacak glice sahip olmasindan dolayi ¢ocuklara saglikh ve
diizenli bir ortam saglayacaktir.

Hayatin bitilin eziyetlerine ve zorluklari karsisinda gli¢li durabilecek bir millet igin irkin
1slahi dustnidlmekte bu amacgla cocuklar ve gengler spora tesvik edilmektedir. “Saglam
bir ¢ocuk herhalde saglam bir anadan dogar. Cocuklarin ilk hocalari, ilk miirebbileri
valideleridir. Biz de hemen pek az nazar-i1 dikkate alinan ve intizamin, sihhatin, vukufun
makari, insanlarin ilk mektebi olan umdr-u beytiyye gibi bir miihim is, evlat yetistirmek
gibi miihim bir vazife bugtin kadinlara mevdua bulunuyor.” s6zleriyle ¢ocuklarin ruhen ve
bedenen saglikli olmasinda, diizglin bir ortamda blylimesinde kadinlarin 6nemine dikkat
cekilmektedir. Bu islerin iyi bir sekilde idare edilmesinde ne derece sagliga ve sebata
ihtiyac olacagi gayet agik oldugundan sagliginin ihmal edilmesinden dolayi asabilesmis
ve yipranmis bir kadinin giicll, caliskan, gayretli evlatlar yetistirmesi miimkin degildir®.

Kadinlarin dizenli spor yapmasinin, ¢ocuklarin spor aliskanligl kazanmasinda énemli
oldugu “her halde yaz kis, her giin evde odada yapilacak jimnastigi hi¢c ihmal etmemek
hatta mini mini ¢ocuklara bile bunlari tekrar ettirip kiiciikten onlari idmani asilamak
miiteyakkiz ve sefkatli valideler igin bir vazifedir. Béyle ufaktan baslarlarsa ¢abuk bir
adet haline gelir ve artik biiytdiikleri vakit bila-miiskildt spora hasr-i vakit etmis olurlar.”
seklinde ifade edilmistir?:.

Acik havada yapilan gezintiler, yirlyusler, kirlarda mesire yerlerinde yapilacak
hareketlerde c¢ocuklari ihmal etmemek onlari da dahil etmek gerekir. Aksi halde
hareketsizlikten dolayi ¢ocuklar gesitli hastaliklardan muzdarip olacaklari gibi sismanlik
denen hastaliga yakalanabilirler ki 6zellikle bir kiz i¢in bu durum girkinlik sebebidir?.

Avrupa’daki okullarda teneffiis zamaninda yaslari 13 ile 18 arasinda degisen kizlarin
erkeklerden farksiz bir sekilde kosup atladiklari, top oynadiklari gérilmekte, verilen
jimnastik dersleri ile viicutlari ahenk, disiplin, siirat ve ceviklik kazanmaktadir. Nitekim
Avrupa’da dizenlenen uluslararasi spor misabakalarinda kadinlarin milli danslar ve
jimnastik hususunda kaydettikleri basarilar gorilmektedir. “Kizlarin terbiye-i bedeniyyesi
erkeklerden daha ziyade haiz-i ehemmiyetdir. Kuvvetli bir milleti kuvvetli valideler tevelliid
eder. Bdyle analar ise viicutlari bir terbiye-i mahsisa gérmiis kadinlardan tesekkiil eder.”
fikrinden hareketle Avrupa, ilkokuldan baslayarak diizenli bir sekilde verdigi beden egitimi
dersleri sayesinde yeni bir nesil viicuda getirmistir?.

19 Dr. Rusguklu Hakki; “Kiz Cocuklarinin Terbiye-i Bedeniyyeleri ve Hifzissihhat’”, Muallim, C.1, S. 1, 11 Eylil 1324
(24 Eylul 1908), .8.

20 “Hanimlarimiz ve idman”, s.258.

21 “Kadin igin En Gok Hangi Sporlar Muvafiktir?”, s.9.

22 Mehmet Arif; “Tuvalet Yahud Muhafaza-i Sthhat u Melahat: Su, Hareket, Ziya”, Tirk Kadini, S.3, 20 Haziran
1334 (20 Haziran 1918), s.44.

23 Selim Sirri; “Kadinlar Nasil Jimnastik Yapmall”, Sehbal, 6. Sene, C. 4, S. 100, 15 Haziran 1330 (28 Haziran
1914), s.54.

287




BELG E Sayi 23 (Kis 2022/1) H. Akin Zorba

Abdullah Cevdet Siis dergisinde yayimlanan yazisinda ingiltere’de kiigiik yastan
itibaren acgik havada oyunlar oynandigi, cocuklarin okullarda sporla ugrasmalarina ¢ok
Ozen gosterildigini anlatmistir. Agik havada oynanan bu oyunlarin ¢ocuklarin gelisime,
vicutlarinsaglamlasmasina, kanlarindakioksijen miktarininartmasinasagladigi katkilardan
bahsederek, kriket oyununu “oyunlar seciyelerine su vermek seciyelerini keskinletmek ve
seciyelerine sertlik vermek igcin miikemmel bir vasitadir ¢ocuklukta baslanan ve biiyiik
bir sebat ile genclikte devam eden kriket itiyadidir” sézleriyle ifade etmistir. ingiltere’de
oynanan tiim oyunlarin disiplin oyunlari oldugunu, bu sayede ¢ocuklarin hem sagliga hem
de disipline, micadeleye, itaate alistiklarini belirterek; “Bu vecihle icra edilen oyunlarin
tesir-i ahldkisi gayr-i kabil inkérdir bu tesir bild-istisnd biitiin Ingiliz miirebbileri tarafindan
tasdik ve ilén olunmustur.” sozleriyle beden terbiyesi ile ahlak arasindaki iligkiyi aktarmis,
yazinin devaminda Fransizlarin da bir donem acik havada oynanan oyunlara 6nem verdigini
ancak annelerin, ebeveynlerin ¢ocuklarina zarar gelir endisesiyle sakinmalarindan dolayi
ingilizlerdeki gibi bir sonug elde edemediklerini anlatmistir?®. Annelerin cocuklarin iizerine
titredigi slirece bir memlekette sporun gelisemeyeceginin altini gizerek, bu durumun
¢ocukluktan askerlige kadar etkisinin uzandigini Fransa 6rnegi lizerinden anlatmistir?®.

Genglerin maddi ve manevi olarak glicli olmasi annelerinin onlar ¢ocukken beden
terbiyelerine gosterecegi 6zene bagh oldugundan kiz mekteplerinde yaptirilacak
jimnastikte saglikicin faydali temel hareketlerin 6gretilmesine dikkat edilmelidir. Annelerin
en mihim vazifesi “eskiden oldugu gibi mini mini yavrularini pek ziyade muhtag olduklari
oynayip sicramaktan men igin kapinin arkasina saklanip aci acr bagirdiktan sonra umaci
geliyor diye ¢ocugu korkutarak vakitsiz uyutup biraz fazla istiréhat etmek degil. Belki
cocugun hosuna gidecek oyunlaricadiyla liizumu kadar hareket ve faaliyete sevk etmektir”.
Kiz mekteplerinde “jimnastik pedagoji-yani jimnastik-i mirebbi” 6gretmek, kizlarin anne
olduklari zaman cocuklarina beden egitimini tatbik etme imkanini saglayacaktir?®,

b. Sithhat

Dunyanin en kiymetli hazinesi ve Allah’in kullarina verdigi en buyik nimet olan
sagligin degerini bilmek ve muhafazasi igin ¢alismak bir kul ve bir fert olarak herkesin
sorumlulugudur. insanin nefsine eziyet etmeyip sagligina dikkat etmesi bir kul olarak
vazifesi oldugu gibi, vatani, milleti ve ailesi icin calismasi da mensup oldugu topluma karsi
vazifesidir. Bunu gerceklestirebilmek icin saghga zararli ve yararli olan unsurlari bilmesi,
ne sekilde hareket edecegini 6grenmesi gerekir ki bu hususlari anlatan ilime hifzissihha
denilmektedir. Herkesin, 6zellikle iyiyi ve kdtiyl ayirt etmekten aciz gocuklarinidaresinden
sorumlu aile reislerinin ve reiselerinin hifzissihhayi bilmesi son derece 6nemlidir?’.

Saglik acisindan sporun etkisi fiziksel, ruhsal ve ahlaki yonden degerlendirilmis, bu
cercevede kadinlara gesitli tavsiyelerde bulunularak sakinmalari ve dikkat etmeleri
gereken hususlar hakkinda bilgiler verilmistir.

24 Dr.Abdullah Cevdet; “ingiliz Mekteplerinde Terbiye”, Siis, .51, 30 Mayis 1340 (31 Mayis 1924), s.11.

25 Dr.Abdullah Cevdet; Mekteplerde Bedeni ve Ahlaki Terbiye”, Siis, S.52., 7 Haziran 1340 (7 Haziran 1924), s.3.
26 Mehmet Nuri; “Terbiye-i Bedeniyye-Hanim Kizlara Jimnastik Nasil Yaptirilmali”, Muallim, Cilt 1, S 9, 5 Nisan
1332 (18 Nisan 1916), s.112.

27 “Hifzissthhat-i Beden- Hifzissihha-1 Ahlak”, Hanimlara Mahsus Gazete, S.16, 12 Tesrin-i evvel 1311 (24 Ekim
1895), s.1.
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b.1. Fiziksel

Dr.Nurettin Ramih imzasiyla Siyanet dergisinde yayimlanan yazida saglikl bir hayat
sirmek igin beslenmeye dikkat etmenin, zihin jimnastigi yapmanin, masajin, duzenli
uykunun o6nemi aciklandiktan sonra uzuvlarin 6zellikle midenin vazifesini yerine
getirmesinin 6nemine dikkat ¢ekerek jimnastik ve hareketin bunun icin gerekli oldugu
belirtilmistir. Kadinlarin saghklarini muhafaza etmesi icin idman ve jimnastik yapmasi,
yurimesi ve ylizmesi 6nerilmistir?.

Kadinlarda mide rahatsizligi, sinirsel rahatsizliklar, zafiyet ve kansizliga yol acan
baslica sebebin hareketsizliktir. Hareket etmek 6nce viicudu besleyen damarlardaki kanin
deveranini dizenler. Boylece kas ve organlar olmasi gerektigi gibi gelisir. Tenefflisiin
artmasiyla viicuda giren oksijen miktari artar, istah agilir, hazim diizene girer ve bdylece
vicut daha iyi beslendigi icin kansizlik, sinir hastaliklari gibi rahatsizliklar ortadan kalkar.
Ayrica hareket ettikce zararli maddeler vicutta birikmeyerek viicuttan daha kolay
atilabilir. Bu nedenle jimnastik yapmak ve hareket etmek viicudun saglikli olmasi icin cok
onemlidir?.

Selim Sirri, Kadin Jimnastikleri bashkli yazisinda hareket etmenin 6nemli oldugunu
belirtirken agir islerle mesgul olmanin sakincalarina da deginmistir. Kadinlar, Anadolu
koylerinde oldugu gibi agir islere tahammiil gosterseler de erken yaslanir ve gizelliklerini
kaybederler. Sehirde yasayan kadinlarin ise fazla hareketsiz olmalari, onlari sismanlik,
mide rahatsizliklari, sinir hastaliklari, bas agrisi gibi cesitli hastaliklardan muzdarip hale
getirmektedir. Bu sebeple ¢ok agir islerden kaginmak gerektigi gibi hareketsizlikten uzak
durmak gereklidir®.

b.2. Ruh ve Ahlak

Saglik sadece bedensel olmayip, insanin maneviyatinda yani ahlakinda da gozetilmesi
gereken bir ozelliktir. Alimler 6zellikle besert ilimlerle ugrasan ilim adamlarinin fikrine
gore hifzissihhat-i beden ile hifzissihhat-i ahlak arasinda ¢ok yakindan bir iliski mevcuttur.
Ahlakin muhafazasi, iyi ahlak ve karakter sahibi olmak terbiye ile mimkiin olup, terbiyenin
tesiri ise insanin zihninde gergeklesmektedir. “Zinde viicuda zinde bir fikir de vererek
vatanina ve ailesine karsi hiisn-i harekette bulunmasi terbiye sebebiyledir”. Bu nedenle
once saghkh bir bedene sahip olmak gerekmektedir®..

Yeni nesil, ruhsal ve sinirsel hastaliklardan heder olmamak igin bedenini
gliclendirmelidir. insan hayatin sikintilari ile miicadele edebilmek, sikintilarin iistesinden
gelebilmek icin ruhen, fikren ve bedenen glicli olmaldir. Kizlarin terbiye-i bedeniyyeleri
genel olarak tim dinyada ihmal edilmekte, medeniyetin tesisi ile kadinlar mahsur
yasamaya, hareketsizlik icinde inzivay! gerektiren vazifelerden sorumlu tutulmaktadir.
Ancak “Ne sahradir bu ya Rabbi, nasil vadi-i hicrandir? Gériirsiin her secer bir hasta kiz,
bir kabr-i nalandir!” dizeleri terbiye-i bedeniyyelerine 6zen gosterilmeyen geng kizlarin
yasadigi sikintilari gozler 6niine sermektedir®2.

28 Dr.Nurettin Ramih; “Kadin ve Kizlar Hifzissihhasi”, Siyanet, S.16, 26 Haziran 1330 (9 Temmuz 1914), s.7.
29 Mehmet Arif; a.g.m., s.43.

30 Selim Sirri; “Kadin Jimnastikleri”, s.608.

31 “Hifzissihhat-i Beden- Hifzissihhat-i Ahlak”, s.2.

32 Dr. Rusguklu Hakki; a.g.m., s.6.
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Viicut uyusukluk ve tembellik icinde birakilip, her tirli fiziksel hareket dogal bir
faaliyet olarak gortilmezse “viicudun giriftdr oldugu atdlet yavas yavas ma’neviyyata tesir
ederek intizam-i fikri ve faaliyet-i dimdgiyyeyi de rahne-dar eder. Viicut ifd-yi tabiyye-i
haydtiyyesinden kalmak ve dimag dahi faaliyeti bir hal-i intizamda icra edememek
sebebiyle viicud da tedricen afiyet ve kuvvetini kaybeder”3. Ahlaki melekeler tamamen
fiziksel becerilere bagli olmamakla birlikte onunla yakindan iligkilidir. Ahlaki ve fikri gelisim
ancak saglikh bir sinirsel ve zihinsel yapiya baghdir ki bu yapi da ancak kuvvetli bir bedende
ortaya ¢ikabilir®,

Abdullah Cevdet, beden terbiyesi ile terbiye-i ahlak arasindaki iligskiyi, 6nce ailede
devaminda okulda verilecek egitimin fiziken ve ahlaken gicli nesillerin yetismesindeki
etkisini su sozlerle ifade etmistir;

Bir yazar eserinde diyor ki ““Hakiki kahramanlarin ciimlesi adaleli ve namusludurlar
ve adaleli olduklari igin namusludurlar.” Su fikirdedir ki terbiye-i bedeniyye terbiye-i
ahldkiyyenin tabii temelidir ve bedeni her takviye eden ayni zamanda ruhu da takviye
eder.”

“Terbiye-i fizikiyye ve terbiye-i ahldkiyye siki siki yekdigerine bagldir. Biri digeri
olmaksizin yiiriiyemez. Bunlar yekdigerine yardim ederler. Yek digerlerini istindd ederler
ve bir defa iyi yola girince atbasi bir giderler, o zaman biitiin terbiye bir ciimlede icmdal
edilebilir, bir sahsiyet yaratmak bu istihdlenin baslica iki ameli oldugu ve ciimle icré edilen
bedeni idman ve ailede baslanan seciyye terbiyesini mektebte ve bil’Ghare dariilfiininda
ikmdl eden sistem tutorialdir.>>”

c. Guzellik

Guzel olmaya galismak, kisinin bakimina 6zen gdstermesi kadar kisinin girkinlesmesine
yolacacak nedenlerden de uzak durmaktir. Viicut glizelligi orantili bir endam sahibi olmakla
vicudun cirkinlesmesi ise obezite denilen bir hastalik sebebiyle gerceklesmektedir.
Vicutta fazla yag birikmesiyle meydana gelen bu hastalik cok glizel bir yiize sahip olanlarda
bile cirkin bir goértintli olusmasina neden olur. Obezite ile baslayan cirkinlik, viicudun
zarafetini, azalarin kendine has bigim ve giizelligini kaybetmesine, viicudun hareket
kabiliyetinde zorlanmasina yol agar. Bu cirkinligin sebepleri tembellik ve tenperverlik,
vicut jimnastiklerine, spora 6nem vermemek, hareketsiz kalmak, nefse kapilmak, zihni
ciddi ugraslarla mesgul etmemek ve cok uyumaktir. Cirkinlikten muhafazaigin tiim bunlara
dikkat edilmesi, diizglin bir hayat strdirilmesi, viicudu ve dimagi calistirmaya, jimnastik
yapmaya hic olmazsa her glin diizenli olarak yiriimeye 6zen gosterilmesi gerekmektedir®.

Fehime Niizhet, Sis dergisinde yayimlanan yazisinda saglikli olmak, glzellesmek ve
viicut guzelligini saglamak icin glizellik yarismasi birincisi ve ayni zamanda beden egitimi
dgretmeni olan ingiliz bir hanimin makalesine yer vermistir. Giizel gériinmek ugruna
kadinlarin yaptiklari elestirilerek bunun igin spor yapmanin yeterli olacagi su sézlerle ifade
edilmistir;

33 “Mimarese-i Bedeniyye”, Hanimlara Mahsus Gazete, s.1.

34 Dr. Rusguklu Hakki; a.g.m., s.7.

35 Dr.Abdullah Cevdet; “ingiliz Mekteplerinde Terbiye”, s.11.; Dr.Abdullah Cevdet; “Mekteplerde Bedenf ve Ah-
laki Terbiye”, s.3.

36 Ahmet Edip; “Cirkinlik”, Tiirk Kadini, S.2, 6 Haziran 1334 (6 Haziran 1918). S.19-21.
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“ldmanin ince bir cilt, giizel bir sekil, giizel bir yiiz, giizel bir tavir,
glizel bir kol, omuz ve boyun peydd edecegini bildigim igindir ki, onu takip
ettim ve biitiin muhibbelerime onu daima tavsiye ettim ve etmekteyim. Her
seyden evvel bir kere buglinkii kadinlarin giizel gériinmek icin ne yaptiklarini
g6z Onliine getirelim: mesela uzun Okgeli ayakkabi giyiyorlar, bu dkgeler
ayagin topugunu degil tabanini tutuyorlar ve ayagim seklini gayr-i tabii olarak
kiriyor ve béylece bel kemigine kadar viicuda bir si-i tesiri micib oluyor. Eger
kadinlar sihhatlerini diisiinseler 6kgelerinin (¢ santimden uzun olmamasina
dikkat ederlerdi. Bir kadin giizel olmak icin giinde yalniz on dakika idman
yapsa kdfidir; halbuki kadinlar bunu ihmal ediyorlar da yalanci boyalarla,
muzir tozlar, pomadalarla yiizlerini boyamak igin saatlerce ayna karsisinda
ugrasmaktan ¢ekinmiyorlar.

...Hanimefendiler surasini akillarinda tutmalidirlar ki kusursuz bir viicuda
ancak idman ile ndil olmak mimkiindiir; idmandir ki cildi giizellestirir, ¢linki
cildin letdfeti muntazam kan cereyanina baghdir, bu ise idmanla kabildir” .

d. Tavsiyeler ve Elestiriler

Sporadairkalemealinanyazilarin bir kisminin gesitlitavsiyelere ve elestirilere yer verdigi
gorilmektedir. Verilen tavsiyelerin basinda diizenli spor yapilmasi, -sureler degisiklik
gostermekle birlikte- en az 10-15 dakika spor yapmanin aliskanlik haline getirilmesi yer
almaktadir. Bir kisim yazida onerilen sporlarin faydalari, hangi sporlarin kadinlar icin daha
uygun oldugu hakkinda bilgi verilmistir. Jimnastige dair yazilarda tavsiye edilen hareketler
tarif edildigi gibi ayrica resimlerle de agiklanmistir. Osmanli kadinlarinin spor yapmasi igin
nelerin yapilabilecegine, yapilmasi gerektigine de yazilarda yer verilmistir.

Selim Sirri bir yazisinda “Hayat hareketle kaimdir” séziinden bizim istihrac ettigimiz
mana bir viicuda muhtag oldugu hareketi vermek icin en miihim keyfiyet ev hareketinin
nevi ve miktarini tayin edebilmektir.” sozleriyle ifade ettigi Gizere usulline uygun olarak
yapilan beden egitiminin yerini tutmayacak olsa da kadinlarin ev isleriyle mesgul
olmalarini ve hareket etmelerini tavsiye etmistir. Bunun disinda kizlarin yedi yasindan
itibaren her glin jimnastige en az yirmi dakika ayirmalarini, cigerleri, kalbi ve 6zellikle karin
kaslarini gliglendirecek jimnastik hareketleri yapmalarini, yiriyds, gezinti, dans ve miizik
esligindeki oyunlara vakit ayirmalarini 6nermistir®.

GuUniUn birkag saatini saghk icin ayirmak biylk bir fedakarlik olmayip, hanimlarin
vakitlerini nelere harcadiklari diisiintliirse bunun icin zamandan tasarruf edebilecekleri
anlasilir. Dinyanin her yerinde spora siddetle nem verilmekte, eskiden yapilan agik
hava gezintilerinin, oyunlarinin, kir alemlerinin yerini Avrupa’da artik zamanin ve
medeniyetin tesiriyle kismen degismis olan oyunlar ve eglenceler almistir. Ozellikle son
zamanlarda ingiltere’de, Amerika’da hatta Fransa’da bisiklet, kayik yarislarina istirak ve
hatta birinciligi ihzar eden kadinlar gérilmektedir. Osmanl’da hukuk-1 hirriyet-i nisvan
o derece olmadigindan hanimlardan o kadar ileri gitmeleri istenmese de sihhatlerini ve
tazeliklerini saglayacak basit fakat sihhi sporlar yapmalari arzu edilmektedir®.

37 Fehime Niizhet; “Kadinlarin Terbiye-i Bedeniyyesi i¢in”, Siis, S.50, 24 Mayis 1340 (24 Mayis 1924), s.12.
38 Selim Sirri; “Kadinlar Nasil Jimnastik Yapmali”, s.55.

39 Hayri; a.g.m., s.10.
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“Doktorlar ekseriya: “zayiflamak igin ne yapmak lazim gelir?” sualine maruz kalirlar,
buna verilecek en tabii bir cevap: “sismanlamamall” séziidiir.” ifadesiyle baslayan yazida
sismanligin sebepleri beslenme aliskanliklari ve hareketsizlikle aciklandiktan sonra,
zayiflamak igin perhiz ve dizenli idman yapmak gerektigi ancak bunun ¢ok zahmetli ve
zorlu bir siire¢ oldugu izah edilmistir. Bu zahmete girmektense alinacak bazi tedbirlerle
kilo almamak daha kolaydir. Viicudun elastikiyetinin ve giizelliginin korunmak icin sabah
aksam on, on bes dakika jimnastik yapilmasi su sézlerle énerilmektedir: “Bu neticeye vasil
olmak ve hastaliktan ictindb etmek igin her giin yarim saatlik zaman hasretmek nedir?
Her giin aksama kadar ya hicbir sey yapmamakla veyahut bircok liizumsuz hareketlerde
bulunmakla vakit kaybediyoruz. Bir kere i‘tiyad haline gelince tabiat-1 seniyye olacak
bu kiigiik ameliyattan kim kacar.” izaha gerek olmayacak kadar acgik olan resimlerle
gosterilen on jimnastik hareketinin her biri icin bir buguk dakika veya her hareket icin
bir dakika sonrasinda dinlenme igin yarim dakika birakilabilir. Kisinin kuvvet ve arzusuna
gore hareketler hizli veya yavas yapilabilir. Ancak dnemli olan hareketlerin tam ve diizglin
yapilmasi oldugundan yavas yapilmasi 6nerilmektedir®.

Selim Sirri, erkeklerde oldugu gibi kadinlar iginde yedi yasindan itibaren her giin
en az yarim saat spor yapilmasi gerektigini, sporun belli bir yasi olmayip herkesin her
yasta yapmasinin sart oldugunu belirterek, haftada bir iki saat yapilan spordan bir fayda
beklenmemesine, sporun diizenli olarak her glin yapilmasina dikkat cekmistir.

Yazilarda kadinlara esas olarak hareketli bir yasam tavsiye edilmekte, onlardan
glndelik hayatinda hareketsiz kalmamasi, viicudunu ¢alistirmasi istenmektedir. Bu istegin
devaminda ise kadinlara uygun sporlar anlatilmaktadir. Kadinlara tavsiye edilen sporlarin
basinda oda jimnastigi ve ylrlyls gelmektedir. Bu sporlari yizmek, kirek ¢gekmek, tenis
oynamak takip etmektedir.

Baslica faydal hareketler gezmek, yiriimek ve jimnastiktir. Buradaki jimnastikten
maksat kadinlarin el isleri, eviyle ailesiyle ilgili yapacagi islerdir. Ev isleriyle diizenli olarak
ilgilenen kadinlar yiriimek, kollari hareket ettirmek, egilip dogrulmak gibi hareketlerde
bulunacagindan cgesitli uzuvlari kullanarak hareket etmis olacaklardir ki bu da dogal bir
jimnastik olacaktir. Ayrica agik havada yapilacak gezintiler de son derece faydahdir®,

Kadinlara onerilen sporlarin basinda gelen yiriimeye dair kaleme alinan bir yazida
golf, kriket, kroket gibi gesitli sporlarin esasini ylirimenin teskil ettigi, diinyada en giizel
jimnastigin ylriimek oldugu aciklanarak viicudu dik tutmak, gogsi gererek 6ne gikarmak,
basi arkaya itip, kollari serbest birakmak gibi kaidelere dikkat edilerek yapilan yiriyisiin
saglk icin faydal oldugu aksi takdirde zararh olacagi ifade edilmistir. Cok yiriimekten
bir sikinti yasanmasa da yuruyis yapmamak bircok hastaliga sebep olacagindan her giin
yeteri kadar ylirinmesi tavsiye edilmektedir®.

Guzellesmek ve gizelligini muhafaza etmek her kadinin arzusu olup bunu
gerceklestirmek icin saatlerce ayna karsisinda cesitli boyalar ve tozlarla glzelliklerini

40 “Aile Doktoru; “Hanimlar Viicutlarinin Elastikiyetini Muhafaza icin Ne Yapmalidir?”, Siis, S. 31, 12 KAn(n-i sant
1340 (12 Ocak 1924), s.4-5.

41 Selim Sirri; “Kadin Jimnastikleri”, s.609.

42 Mehmet Arif; a.g.m., s.43.

43 Yirumek En Glzel Jimnastiktir, Hanimlara Mahsus Gazete, S. 371, 11 Temmuz 1318 (24 Temmuz 1902), s.3.
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bozmak yerine sihhi ve fenni hareketlerle gizellesmek muimkiindir. Yapilacak on
dakikalik bir idmanla boynun, gerdanin, géguslerin, kollarin glzelligi ve bileklerin inceligini
saglanabilir. Bunun icin “..topuklar yan yana getirilip tipki divanda duran asker gibi bas
yukari kalkik, omuzlar tabi olarak dik durmali, 6yle ki nefesi muntazam ve derin olarak
alinmalidir”, gerdanin guzelligi icin “dik durunuz, viicudu sakin ve amdd tutunuz, basi
yavas¢a ve miimkiin oldugu kadar arkaya dodru uzatiniz, sonra genenizi gégse temas
edinceye kadar éne ediniz, bu hareketi 25 defa, yani bir dakika tekrar ediniz”, gogusler
icin “dik durunuz, kollarinizi ufki olarak boylu boyunca uzatiniz, sonra burnunuzdan derin
derin teneffiis ederek, kollari agir agir miimkiin oldugu kadar geri aliniz, ufki bir zemin
tizerinde bir siiliis daire seklinde biikiiniz”, “ellerinizi kapayarak kollarinizi uzatiniz, tekrar
viicudunuza getiriniz ve hareketi 18 defa tekrar ediniz”, bileklerin ince ve zarif olmasi igin
“elleriniz siki siki kapayiniz, ve kollarini yan taraftan mimkin oldugu ufki olarak miimkiin
oldugu kadar uzatiniz; sonra birden bire elleri asagi biikiiniiz, 6yle ki elleri sirti bileklerle
zdaviye-i kaime teskil etsin” seklinde tarif edilen hareketler 6nerilmektedir®.

Nlzhet ismiyle Maarifte yayimlanan yazida o zamana kadar beden hareketlerine
dair kaleme alinan tiim kitaplarin erkeklere yonelik oldugu, erkek ¢ocuklarinin okullarda
jimnastik dersleri gordiigiinden ve kizlarin bundan mahrum kaldiklarindan bahisle, ayni
zamanda beden egitimi 6gretmeni Alman bir doktor tarafindan “Kizlarla Kadinlara
Mahsus Ev Jimnastigi” isimli bir eser nesredildigini duyurulmustur. Saghk, guzellik ve
gelisim igin jimnastik yapmanin 6nemine deginilerek, eserde yer alan en iyi hareketler su
sekilde okurlara sunulmustur:

“1. Yumruklar kapali ve eller kaldirilarak iki tarafa uzatiimis
bulundugu halde yumruklara bilekler etrafinda ¢carh ettirmek ve elleri
blikmeksizin asadi yukari hareket ettirmek.

2. Kalinca bir degnegi kollarla bel arasindan gegirerek
yumruklar kapali oldugu halde pazulari ufki tutmak.

3. Karsi karsiya duran iki kiz gocugu birbirinin iki elini tutarak
miindvebe ile dizlerini biikiip veya oturup kalkmak.

4. Yan yana durup el ele veren iki kiz cocugundan her biri dis
tarafta kalan dizini digerini gezmek.

5. El ele veren iki kiz miindvebeten sag ve sol ayaklarini yerden
kaldirmak.

Harekadt-1 mezkdre kol ve bacak damarlariyla adaldtinin ve
arka kemigiyle gégiis damarlari ve akcigerlerin inbisat ve kuvvetini
mdceb olmadla beraber kadinlarca hicbir mahzur tevlid etmez.”*.

Hanimlara Mahsus Gazete’nin 68. sayisinda yer alan yazida jimnastigin bir oyun
olmayip belirli kaidelerle viicudu takviye ve terbiye etmek usulii oldugu, hifzissihha,
ruh ve ahlak sagligi, pedagoji gibi bir¢ok bilimle yakindan iliskili olmasinin insanlar igin

44 Fehime Nizhet; a.g.m., s.12-13.
45 Nuzhet; “Kizlarla Kadinlara Mahs(s Harekat-1 Bedeniyye”, Maarif, C.1, S. 14, 16 Tesrin-I evvel 1307 (28 Ekim

1891), 5.219.
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ne kadar 6énemli oldugunu ortaya koydugu, aletli ve aletsiz olarak iki kisma ayrildig
bilgilerinin verilmesinden sonra U¢ tane bas hareketi, lic tane govde hareketi tarif edilmis
ve bu hareketlerin 8-10 kere yapilmasi tavsiye edilmistir. Gazetenin 83. sayisinda ¢ikan
yazinin devaminda ise bes farkl kol hareketi tarif edilmis, doktorlarin bircok rahatsizlk
icin jimnastigi tavsiye ettigi, Avrupa’da kadin, ¢ocuk herkese 6zgi jimnastik kitaplarinin
nesredildigi ve jimnastikhanelerin yapildigi belirtilmistir®®.

Osmanl kadin basininda daha 6nce de deginildigi lizere kizlara okullarda beden
egitiminin 6gretilmesi, kiz cocuklarinin spor yapip, oyunlar oynayabilmesi igin imkan
verilmesi arzusu dile getirilmektedir. Kadinlarin spor yapabilmesi i¢in gerekli kosullarin
saglanmasi ve bu konuda destek verilmesi de istenilen talepler arasinda yer almaktadir.

Medeni milletlerde kizlarin tahsil ve terbiyesine 6nem verildigi, okullarda zihinsel
beceri ve bilgilerini gelistirdikleri gorilmekle birlikte gerek okullarda gerekse sehir
hayatinda ev kadinlarinin gerektigi kadar terbiye-i bedeniyye ile mesgul olmadiklari
bunun neticesi olarak cesitli saglik sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Bu nedenle
kizlarin talim ve terbiyesinde mimarese-i bedeniyyenin dikkate alinmasi gereklidir.
Avrupa’daki dans ve benzeri eglenceler miimarese-i bedeniyye icin faydali olmadigi gibi
vicuda ve ahlaka olumsuz tesirleri olacagindan sakincalidir. Ancak bedensel faaliyetlerin
oneminin anlasiimasiyla Avrupa kiz okullarinda jimnastik derslerine yer verilmekte
hatta dersliklerden daha ¢ok c¢ocuklarin hareket etmesine misait tenefflishaneler
yapilmaktadir. Bu ¢cercevede Osmanl Devleti’ndeki erkeklere mahsus okullarda jimnastik
dersinin konuldugu, tenefflishanelerin islahina ¢aba gosterildigi gibi kiz mekteplerinde de
buna 6nem verilmesi gereklidir®’.

Madam Ervedi Tolli Kadinlar Diinyas’’nda yayimlattigi yazisinda ingiltere’de hemen her
blylk parkta kizlarin ve ¢ocuklarin oynayacaklari alanlar oldugundan bahisle son derece
glizel olan parklara sahip istanbul’da neden spor yapilmadig sorusunu sormaktadir. Bu
soruna ¢6zim Onerisinin de getirildigi yazida gerekli arazi olduktan sonra (izerine biraz
kum dokerek gerekli alanin saglanabilecegi boylece kizlarin sosyal ve fiziksel gelisimine
katki saglanacagi belirtilmektedir. Kaleme alinan bir diger oéneri de sportif oyunlar igin
bir kadin kulGbinin teskil edilmesidir. Gerekli arazi bulunduktan sonra ip, top gibi basit
malzemeleri kadinlarin kendilerinin temin etmesi, bu alanda tenis sporunun da icra
edilmesi mimkin olabilecektir. Madam Ervedi Tolli tenis oynamaya kadinlari ikna etmek
icin tenis oynarken basin agik olmasina gerek olmadigini aksine giinesten korunmak igin
bunun gerekli oldugunu ve Misliiman kizlarinin kullandigi értiintn ingiltere’de kadinlarin
kullandigi sapkalardan ¢ok daha kullanish oldugunu séyleyerek “Tiirk kadinlari ile kizlarinin
tesviki igin oyunu tecriibe etmek lizere oynamanin kdfi olduguna kailim. Bundan baska
sthhatlerine ziyadesiyle yardim eder.” ifadesiyle yazisini tamamlamistir®,

Ocak 1914’de [dman dergisi biraz hicap biraz da gelecege dair imitle yer verdiklerini
belirttigi kadin okuyucunun mektubu, su ifadelerle kadinlarin spor yapmayi istemeleri

46 “Jimnastik yahud ilm-i Terbiye-i Beden”, Hanimlara Mahsus Gazete, S. 68, 20 Haziran 1312 (2 Temmuz 1896),
5.4-5.; D.Saime; “Kadinlara Jimnastik yahut ilm-i Terbiye-i Beden”, Hanimlara Mahsus Gazete, $.83, 10 Tesrin-i
evvel 1312 (22 Ekim 1896), s.7.

47 “Mumarese-i Bedeniyye”, Hanimlara Mahsus Gazete, s.2.

48 Madam Ervedi Tolli, “Turk Kadinlari-Spor”, Kadinlar Diinyasi, sene 2, S. 146, 6 Haziran 1330 (19 Haziran 1914),

s.5-6.
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halinde karsilastiklari duruma hem agiklik getirmekte hem de elestirmektedir:

“lidman)i bizden hi¢c bahsetmedidi halde seve seve okuyorum ve
sonra buyiidigi zaman okumasi igin yegenime sakliyorum; ancak
bu kadar. Ciinkii hadd-i zdtinde bu idmancilik ¢ok iyi ve hayat igin
elzem? Fakat biz, kadinlar maa-l-esef bundan da mahrimuz. iffet
addedildiginden  hanimlarimiz ufak bir yiriiylis yapmaktan bile
cekiniyorlar; gegenlerde bir gezinti yapacak refika aradim da dort
kisiden fazla bulamadim. Hem neden olmasin; sehrin bir tarafinda
tabii gériilen, ma’yGb olmayan bir seyi diger bir mahalde hangi bir
sebeb-i makul ile miinasebetsiz addedilsin.

Mesela: Adada hanimlar merkeplerle geziyorlar ve bu 6teden
beri adet olmus gitmis; fakat Sisli’"den beygirlerle Biiyiikdere’ye dogru
bir seyir yapmaktan ihtirdz ediyorlar!

-Muhtelif mahallerde hanimlara mahsds tenis yerleri
yapmakta ne mahzur var?

-Sahil mahallerde kadinlarin kiirek ¢ekmeleri neden nahos
goriilmeli?

-Vatan serefli bir nesli, metin ve azm-kdr miiddfaalari,
calisacak dimdg, kol bekleyen harabeleri ma’mire yapacak erbdb-i
say’ ve danisi agus-i madirdan almayacak mi?

Mecmuanizdan bu yolda tesvikler, hizmetler bekleriz. Bizi
canlandiriniz size merdler yetistirelim yoksa son felakettir tevali edip
gider”®.

Bu okuyucu mektubu izerine /dman dergisi kadinlarin beden terbiyelerini gelistirmenin
onemine dikkat cekmistir. Kadinlar igin bir jimnastik kulGibi veya okulunda gereken bilgileri
ogretecek 6gretmenlerin olmamasindan dolaylr Maarif Nezareti’'nin kiz sultani ve sanayi
mekteplerinde jimnastik dersini mifredata eklemelerini temenni ederek, bu durumu
telafi etmek tizere dergide kadin jimnastiklerinden bahsedilecegini duyurmustur®.

Sporun vyayginlasmasi ve faydalari hakkinda siklikla Avrupa’daki gelismelerden,
Avrupa’daki kadinlarin saglkli ve zinde olmalarindan bahsedilmektedir. Avrupa’daki
okullarda kiz ¢cocuklarinin beden egitimine verilen 6nemden, kamusal alanlarda ¢ocuklarin
oyun oynayabilmeleri igin uygun yerlerin bulunmasindan takdirle bahsedilmektedir.
Avrupa’daki kadinlarin sportif faaliyetleri hakkinda bilgiler verilmekte ve yasanan
gelismeler aktarilmakta ancak “erkeklere 6zgii” olarak adlandirilan sporlarla ilgilenmeleri,
erkeklerle rekabet etmeleri elestiriimekte ve kiigimsenmektedir. Kaleme alinan yazilarda
Osmanl kadinlarina bunlarin yerine kendi cinsiyetlerine, fiziksel yapilarina uygun olan
sporlarla ilgilenmeleri ve itidalli olmalari tavsiye edilmektedir.

49 “Hanimlarimiz ve idman”, idman, s.258.
50 “Hanimlarimiz ve idman”, idman, s.259.
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Beden terbiyesi fiziksel olarak daha nazik bir yapiya sahip olduklarindan erkeklerden
daha fazla kadinlar icin gereklidir. Ancak Avrupa’da bazi kadinlarin yaptigi gibi cok
fazla spor yapmak, acik havada fazla vakit gecirmek kadinlarin fiziksel olarak erkeklere
benzemesine, zarafetlerini kaybetmelerine neden olacagindan saglkli ve kuvvetli olmak
icin asirtya kagmadan sporla ugrasilmalidir. Kiz cocuklarinin saglikli olmalari igin strekli
kapali alanlarda bulunmamalarina, acgik havada vakit gecirerek fiziksel faaliyetlerde
bulunmalarina, beslenme ve uykularina dikkat edilmelidir. Ayrica kiz cocuklarinin kriket,
tenis gibi eglenceli ve ayni zamanda bedensel gelisimlerini destekleyecek sporlarla
ilgilenmeleri tavsiye edilmektedir®.

“Kadinlara adi bir spor kadini olup meydanlarda erkekler gibi spor oyunlari oynamak
degil fakat gégtislerini genisletmek, azalarini yumusatmak, ytiriiyiislerine bir calim vermek
icin bugiin kabul edilmis spor oyunlari arasinda hangisi daha miinasiptir?” sozleriyle
baslayan bir baska yazida sporun sinirleri rahatlattigi, adeleleri takviye ettigi icin insan
vucuduna ¢ok faydal oldugu, sporun erkekler igin oldugu kadar kadinlar icinde gerekli
oldugu belirtilerek herkes tarafindan spora gosterilen ilgi tebrik edilmektedir. Avrupa’da
ve dzellikle ingiltere’de kadinlar en kaba sporlari bile tatbik etseler de hanimlara bu kadar
ileri gitmeleri tavsiye edilememekte ancak “Oda jimnastigi deyince viicudumuz icin ne
kadar faideli oldugu umum tarafindan tasdik edilen bir takim muayyen hareketler kasd
olunuyor. Bu hareketlerin suret-i muntazamada tekrar edilmesiyle biitiin adaldt hal-i
faaliyete geliyor, evzd’nin bigimsizligi zdil oluyor, etvdra haldvet geliyor.... viicut gevik,
calak, kuvvetli oluyor. Bdylece bir kere hafif hareketlerle hazirlandiktan sonra sedid
hareketlere kolayca baslamak miimkiindiir.” sdzleriyle agiklanan oda jimnastigi denilen
hafif idmanlar énerilmektedir. Ayrica kadinlar icin uygun sporlar olarak yiriimek, kirek
cekmek, yizmek, kaymak, ata binmek, tenis oynamak zikredilerek ylrimenin herkesin
yapabilecegi en zahmetsiz ve masrafsiz spor oldugu, hifzissihha acgisindan bitin
sporlardan (istiin oldugu vurgulanmistir. Onerilen diger sporlarin yapilisi sirasinda dikkat
edilmesi gereken noktalar agiklanarak, ylirimenin yaninda yizmenin sagligin yani sira
viicudun sekillenmesi agisindan kadinlar igin ¢cok uygun oldugunun “diinya bilir ki yiizmek
esasen kadinlara mahsus bir spordur ¢linkii eskdl-i viicudun letdfetini, cazibesini meydana
koymak itibariyle héiz-i ehemmiyettir.” seklindeki iddiali ifadelerle alti gizilmistir®2.

Kadinlarin bir sporla diizenli olarak ugrasmalari ve bedenlerini gelistirmeleri takdire
sayan olmakla birlikte her oyuna ve umumi yarislara katilacak kadar ileri gitmenin
kadinlari glliing bir duruma disirdigd unutulmamalidir. Kadinlarin beden yapisi her
sporu yapmaya uygun olmadigindan onlar icin en uygun sporlar tenis, ylizme ve kirek
¢ekmektir. Kadinlarin kiirek ¢ekmeleri diinya savasindan sonra yayginlagsmis ve ciddi bir
spor halini almis olup, buyik sehirlerde sandallara gezinti yapan kadinlara sikga rastlanir
olmustur. Kiirek ¢ekerken dikkat edilmesi gereken noktalar detayli bir sekilde anlatilarak
“kiirek cekmek acemiler igin oldukg¢a miihim bir eziyet ve yorgunluk teskil ederek bircok ter
déktiirmesine ragmen bedenin inkisafina ve giizelligine hizmet eden bu sporun taraftarlar
giinden giline ¢ogalmaktadir” sozleriyle bu spora ragbetin giderek arttigl ve guzellige
hizmet ettigi belirtiimektedir®.

51 Dr. Rusguklu Hakki; a.g.m. s.7-9.
52 “Kadin igin En Gok Hangi Sporlar Muvafiktir?”, s.8-9.
53 Kadin Sporlari Kirek Cekmek, Kadin Yazilari, S.3-4, Haziran-Temmuz 1926, s.23-24.
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isve¢ usulll jimnastik hareketlerini erkekler gibi kadinlar da yapacak kapasitedir,
kadinlar da erkekler gibi beden hareketlerini yapar kosar, atlar, ipe ve siraga cikar,
oynar. Fazla olarak da raks ederek vicutlarinin sihhatini temin ederler ancak anatomileri
erkeklerden farkli olduklari igin bazi noktalarda dikkat edilmelidir. Ornegin atlamalarda
kuvvet ve siddetten sakinarak yumusaklik ve zarafete dikkat edilmeli, uzuvlari sarsan
hareketlerden kaginmali, atlamalarda kizlar hi¢cbir zaman erkekler kadar yiksekten
atlamaya tesvik edilmemelidir. Kadinlarin jimnastigi daha ¢ok eglendirici, zevkli oyunlarla
ve danslarla zenginlestirilmelidir. Saglhigi muhafaza eden ve bedeni terbiye etmeye yonelik
jimnastik hareketleri olmasina dikkat edilmeli 6zellikle karin kaslarini takviye etmelidir.
Sinirleri ve adaleleri gliglendirmeli, dikkat, cesaret ve intizam vermelidir. Faal teneffise,
kanin deveranina destek veren hareketler olmasina 6zen gosterilmelidir. Bedene esneklik,
eklemlere isleklik kazandirmalidir. Dans ve miizik esliginde yapilan jimnastikler endama
glzellik, hareketlere ahenk kazandirir. Jimnastik konusunda bu hususlara dikkat edilmesi
gerektigi gibi kadinlarin yapacaklari sporlarda da secici olunmalidir. Geng kizlarin yarislara
katilmasi, disk atmasi, futbol oynamasi, boks yapmasi, gliresmesi uygun olmamakla
birlikte jimnastikle viicutlarini terbiye etmis hanimlar igin tenis, golf, kroket, at binmek,
bisiklete binmek, kiirek cekmek, yiizmek faydali sporlardir®.

Selim Sirri, son vyillarda Avrupa’da kadinlarin boks, eskrim, polo gibi sporlarla
ugrasmalarini, sert pazulu kadin jimnastikgilerin olmasini elestirmis ayni sekilde balolarda
sabaha kadar dans edilmesini, havasiz, kapali alanlarda paten kayilmasina karsi ¢tkmistir®.

Bisikletin tiim dlinyada son derece yayginlastigindan hem erkeklerin hem de kadinlarin
cok ragbet gosterdiginden bahseden yazida kadinlarin 6zellikle geng kizlarin bisiklete
binmeleri elestirilmistir. Bisiklet geng kizlar icin bir jimnastik aleti olarak kabul edilebilirse
de vicutyapilariitibariyle hig kullanmamalari daha uygun goérilmektedir. Ciddi bir hastalig
olup olmadigindan emin olmadan bisiklete binilmemesi gerektigi belirtilerek genc kizlarin
bilhassa naif bir yapida olanlarin ve hamile kadinlarin bisiklete binmesine siddetle karsi
cikilmaktadir. Saghga zarari olabilecek bu “seytan arabasi”na herkesin 6zellikle geng
kizlarin lizumsuz merak géstermemeleri ve cocuklarin bisiklete bindirilmemesi tavsiye
edilmektedir®.

Sporun topluma katkisi, saglik ve glizellikteki etkisi, spora yonelik elestiri ve tavsiyelerin
yani sira bilgilendirmeye yonelik yazilar ve spora dair haberlerde kadin basininda yer
almustir.

ip atlamaya dair yayimlanan bir yazida kiz ¢ocuklari tarafindan oynanan ip atlamanin
iyi bir jimnastik oldugu ancak viicudu ozellikle kalbi fazla yordugundan tehlikeli
olabilecegi belirtilmis, uzun siire ara vermeden ip atlayan kiz cocuklarinin vefat ettigine
dair Amerika’dan iki farkli habere yer verilerek, New York’ta bir sene zarfinda hastaneye
getirilen cocuklardan altisinin ip atlamaktan dolayi hastalandiklari dolayisiyla dikkatli
olunmasi tavsiye edilmistir®.

54 Selim Sirri; “Kadin Jimnastikleri”, s.608-609.

55 Selim Sirri; “Kadinlar Nasil Jimnastik Yapmali”, s.54.

56 “Velosipit ve Geng Kizlar”, Hanimlara Mahsus Gazete, S.94, 26 Kan{n-1 evvel 1312 (7 Ocak 1897), s.7-8.
57 “ip Atlamak”, Hanimlara Mahsus Gazete, 5.512, 19 Mayis 1321 (1 Haziran 1905), s.7.
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Abdullah Cevdet tarafindan kaleme alinan bir yazida ingiltere’deki sportif faaliyetler
hakkinda bilgi verilmektedir. ingiltere’de spora hifzissihha ve temizlik kadar &nem
verilmektedir. Cocuklar okullarda, yetiskinler bos zamanlarinda agik havada spor
yapmakta, spora cok vakit ve enerji harcamaktadirlar. Ulkenin her yerinde kriket, futbol,
tenis gibi sporlar icin tahsis edilmis alanlar, nehirlerde kiirek ¢ekmek igin kayiklar,
limanlarda uzun seyahatler igin kullanilan yatlar bulunmakta, bisiklet tim (ilkede son
derece yaygin olarak kullanilmaktadir. Sismanlamaktan korunmak ve kaslari gliglendirmek
icin herkes atletizmle ilgilenmektedir. ingiltere’de uzun zamandir bu amacla hasredilen
gayret, sermaye ve sabir neticesinde saglam bir millet ortaya ciktigindan “Artik Ill.George
zamanina ait karikatiirlerin gésterdigi vecihle fazla beslenmis, yanaklari sis, sisman sekte-i
kalbe miistaid Ingiliz’in birka¢c nadir numunesini bulmak icin simdi Ingiltere’nin uzak
biladlarina gitmek lazimdir.” denilmektedir®®.

ingiltere ve Almanya’daki kiz okullari hakkinda bilgi veren bir yazidaise kizmekteplerinin
sehir disinda, havasi temiz yerlerde acildigindan, kizlarin bu okullarda hem egitim aldiklar
hem de futbol, kriket, yiizme, kiirek gekmek, at binmek sporlarla ugrastiklari boylece hem
fikirlerini hem de bedenlerini gelistirdikleri anlatilmistir®.

Avrupa’da kadinlarin erkekler kadar sporun her dalina katilimi oldugu boks, kilg,
tayyarecilik, otomobil gibi kadinlarla cok daiilgili gérilmeyen spor dallariyla dailgilendikleri,
genelde ilkbaharda gergeklestirilen otomobil, at, bisiklet, kayik yarislarina katildiklari ve
daha ziyade kiirek cekme sporunda basari kaydettiklerine dair bir haber de basinda yer
bulmustur®.

Safaettin Riza’nin Siis dergisinde yayimlanan yazisi ise 23 Mayis 1924’te ilk kez
gerceklesen Kiz Liseleri idman Bayrami’na dair haberdir. “Herkes Tiirk kadinliginin yeni
bir inkildb yaratmasindan miitevellid heyecan ve asabiyet icinde, Kadikdy ve Kadikéyliiler
kiz mekteplerine ait ilk medeni ve bedeni bayramin mahall-i cereyanina miilkiyetlerinden
dolayr magrir ve miiftehir.” sozleriyle ifade edilen bayram kutlamasi Kadikdy'de
ittihad-1 Spor Kuliibi’nde Erenkdy, istanbul, Uskiidar, Bezm-i Alem, Camlica, Selcuk
Hatun, Kandilli, Nisantasi kiz liselerinin katiimiyla gergeklestirilmistir. Kutlamalardan
ve yapilan misabakalardan detayli bir sekilde bahsedilen yazida etkinliklerin muzik ve
resmi gecitle basladigi, Bezm-i Alem Lisesi kiz 6grencilerinin basariyla gerceklestirdikleri
beden hareketleri ile devam ettigi anlatilmistir. Gosteriden sonra liseler arasinda yapilan
miisabakalar (harekat-1 bedeniyye, harekat-1 umdmiyye, 60 metre kosu yarisi, voleybol
muisabakasi, 50 metre yumurta yarisi, el arabasi yarisi, cember yarisi ve guval yarisi)
ayrintili bir sekilde aktariimigtir®:.

58 Dr.Abdullah Cevdet; “ingiliz Mekteplerinde Terbiye”, s.10.

59 “Talim ve Terbiye-i Nisvan: Kiz Mektebi”, Hanimlara Mahsus Gazete, S.533, 12 Tesrin-i evvel 1321 (25 Ekim
1905), s.3.

60 “Kadinlarda Spor Meraki (Avrupa’da Kayik Yarislar)”, Musavver Malumat, sene 1, S.18, 12 Haziran 1330 (25
Haziran 1914), s.281.

61 Safaeddin Riza; “Kiz Liseleri idman Bayrami”, Siis, S.51, 31 Mayis 1340 (31 Mayis 1924), s.13. ilk idman
Bayrami Maarif Nezareti Mifettisi Selim Sirri Bey’in énerisiyle 29 Nisan 1916’da Kadikdy ittihad Spor Kultibi’niin
sahasinda diizenlenmis, Dariilmuallimin, Galatasaray istanbul, Uskiidar, Davutpasa, Kadikdy, Kabatas, Vefa,
Gelenbevi Sultanileri, Dariileytam ve 32 numune mektebinin erkek 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
1919 yilindan 1924 yilina kadar savas sebebiyle kutlanamayan bayram 16 Mayis 1924’de “Mektepliler Bayrami”
olarak erkek liselerinin katilimiyla Taksim Stadyumu’nda kutlanmistir. Bkz. Mehmet O. Alkan; “Osmanli idman
Bayrami’ndan Atatuirk’t Anma, Genglik ve Spor Bayramina” (En Dogru Bildigimizden Kuskulanmak-6), Toplumsal
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Sonug

Osmanli kadin basininda spor, saglik igin herkese sart gorilmekle birlikte kadinlarin
spor yapmasina, saglikli bir bedene sahip olmasina dnem verilmistir. Kadinlara dogurganlik
ve annelik vasfi sebebiyle toplumsal bir sorumluluk yiiklendigi gérilmektedir. Saglikh ve
glclt kadinlarin gliclt bir irk meydana getirmesi mimkin oldugundan kadinin sagligina
dikkat etmesi, 6ncelikle beden sagligina 6nem vermesi beklenmektedir. Ayrica insanlarin
saglam bir bedene sahip olmasinin saglikli zihin ve iyi ahlaki beraberinde getirecegi fikri
Osmanli kadin basininda yer alan yazilarda islenmistir. Kadinlarin fiziken, ruhen ve ahlaken
glcli olmasi sadece gli¢li bir nesil meydana getirmesine degil ayni zamanda iyi evlatlar
yetismesine de imkan verecegi gibi sporun 6neminin farkinda olan kadinlarin gocuklarinin
fiziksel gelisimine, beden terbiyelerine 6zen gosterecegi de dusinilmektedir.

Sporun sadece sagliga degil guizellige olan etkisine de yer verilerek, sporun viicudu
sekillendirmesinin, endami giizellestirmesinin yani sira hareketlere ahenk ve zarafet
kattigina, cildi glizellestirdigine dair bilgilerle kadinlar spor yapmaya tesvik edilmistir.

Osmanli kadini saglk, guzellik gibi gerekgelerle spora yonlendirilirken sportif
faaliyetlere iliskin farkli gorUslerin yazilara yansidigi gortlmektedir. Spora dair kimi
yazilarda yumusak bir Gslupla kadinlar spora tesvik edilmektedir. Kadinlarin dogrudan bir
sporla ugrasmasalar bile glindelik hayatlarinda hig degilse ev isleriyle mesgul olarak, biitiin
glin oturmak yerine evlerinde hareket ederek vicutlarini ¢calistirmasi onerilmektedir.
Benzer sekilde yapilabilirligi daha kolay olan basit jimnastik hareketleri ve yirilyUs tavsiye
edilmektedir. Bu tavsiyelerin temelinde kadinlarin hayatina bir sekilde sporu, fiziksel
hareketi dahil etme dislincesinin oldugu anlasiimaktadir.

Spora dair gazete ve dergi siitunlarindan takip edilebilen bir diger konu da Avrupa’daki
kadinlarinsportiffaaliyetleridir. Yazilarinbir kisminda Avrupa’dakadinlarin ok yonli sportif
faaliyetlerine, saglikli ve atletik bir yapiya sahip olmalarina takdirle yer verilmektedir. Ancak
bir kisim yazida ise Avrupal kadinlarin erkeklere 6zgl sporlarla ugrasmalari, erkeklere
rakip olmalari ve spor dallarinda uzmanlasmanin neticesinde kadinlarin dis gériiniiminiin
erkeksilesmesi elestiriimekte, bazi spor dallarinin ve miisabakalara katilmanin fiziksel ve
ahlaki sebeplerle Osmanl kadinina ¢ok da uygun olmadiginin alti israrla gizilmektedir. Bu
tir elestirilere yer veren yazilar da kadinlar igin uygun gesitli sporlardan bahsedilmekle
birlikte kadinlara jimnastik ve yiriyls daha fazla 6nerilmektedir ki bu da onerilerin
temelinde Osmanli kadinlarinin Avrupa kadinlarina éykiinmesini engellemek, ahlaki ve
sosyal gerekgelerle kadinlarin kamusal alandaki gortntrlGgina sinirlama gayreti oldugunu
dusindirtmektedir. Benzer sekilde kadini toplum icinde daha gérinir kilan ve Osmanli
kadinlari arasinda da yayginlastigi ifade edilen bisiklet kullanimi da siddetle elestirilmistir.

Avrupa’daki okullarda verilen beden egitimi, cocuk yaslarindan itibaren okullarda ve
sosyal hayatta kizlarin beden egitimine verilen 6neme yazilarda yer verilerek Osmanli’da
kiz cocuklarinin egitiminde de beden terbiyesine 6nem verilmesi temenni edilmektedir.
Ancak konuyla ilgili bazi yazilarda cinsiyet ayrimina gidilerek erkeklere nazaran kiz

Tarih, S.211 (Temmuz 2011) s.31,34. Sus dergisindeki haberden anlasildigi Gzere bu kutlamadan ayri, bir hafta
sonra kiz liselerinin katiimiyla Kiz Liseleri idman Bayrami kutlanmustir.
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cocuklarina verilen beden terbiyesinin onlarin fiziksel 6zelliklerine zeval getirebilecegi
endisesi vurgulanmakta ve hareketlerin “hafifletiimesi” énerilmektedir.

Sonug olarak basinda yer alan yazilarda her ne kadar spor yapmasi, jimnastik,
yurimek, kiirek cekmek, yiizmek, tenis oynamak, at binmek gibi kadinlar igin gesitli spor
dallar zikredilse de uygulama sahasina gelindiginde farkli gerekcgelerle de olsa Osmanli
kadinlarina agirlikli olarak uygun goriilen ve tavsiye edilen sporlarin kendi hanelerinde
gerceklestirebilecekleri oda jimnastigi ve -yapilabilirligi bizzat kadinlar tarafindan
sorgulanan- yiuruyusten ibaret oldugu anlasiimaktadir.
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