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YunusAKCA 7
Oz

Islam ilim geleneginde nefsin mahiyeti, cisim mi cevher mi oldugu, ruh ile ayni sey olup olmadigt
gibi konular hakkinda genis ¢apl tartigmalara ve ¢esitli goriiglere rastlamak mimkindir. Bu konu-
daki tartisma ve gorislere yer veren mielliflerden biri de tasavvufi tefsirin 6nemli temsilcilerinden
olan Tbn Acibe el-Haseni (6. 1224/1809)’dir. Ibn Acibe Fas’in yetistirdigi alimlerden biri olup, tefsir
ve tasavvuf gibi alanlarda bircok eser vermistir. O, e/-Babru’l Medid fi Tefsiri’l-Kurani’l-Mecid isimli
tefsirinde, nefs kelimesinin gectigi ayetleri ve nefsle irtibatli olan marifet, takva, cihad ve 6lim gibi
kelimeleri actklarken tasavvufi yorumlara girmistir. Ibn Acibe, gercekte nefsin tek oldugunu ancak
tezkiye ve terbiye edilerek manevi yukselisler veya inisler gecirdigini bu nedenle de emmare,
levvime, miilhime ve mutmainne gibi isimler aldigint séylemistir. Ibn Acibe’nin diisiincesinde mari-
fetullah, gercek bilgi olup merkezi bir yer teskil etmektedir. O, nefs ve seytan gibi manevi diismanla-
rin insanin marifete ulasmasini engellemek icin vesvese verdiklerini, bundan kurtulma yolunun ise
vesveseyle ugrasmak yerine zikrullah ile mesgul olmak oldugunu séylemis ve bu micadelede sa-
vunmada kalma yerine aktif bir hareket tarzini benimsemistir. Ibn Acibe, zaman zaman ayetlerde
zikredilen sahuslar, hayvanlar ve tabiat varliklariyla nefs arasinda baglantilar kurmus ve bunlarin isari
manada nefsi simgelediklerini agtklamaya calismistir. Onun nefsin terbiyesiyle ilgili yontemi, buyiik
cogunlukla nefsin aliskanliklarini terk etme ve nefsin Sldirilmesi tizerine kuruludur. Tbn Acibe;
nefsin zaaflari, hileleri, kottltkleri, hastaliklari, bunlari tedavi etmenin yollari ve nefs terbiyesi gibi
konular tzerinde durmus ve bu konularda mirsid-i kamillerin biyik bir 6neme sahip olduklarint
ifade etmistir. Bu makalede Tbn Acibe'nin, e/-Babru’l-Medid isimli tefsirinde nefsin tanimi, mabhiyet,
mertebeleri, tezkiyesi ve nefsle nasil miicahede edilmesi gerektigi konularindaki yaklasimlari tespit
edilmeye ¢alisilmis, bu tespitler zaman zaman Ibn Acibe'nin diger eserleri ve alimlerin agiklamalarty-

la desteklenmistir. .
Anahtar Kelimeler: Tefsir, Ibn Acibe, Nefs, Ruh, Marifet.

Abstract

In the Islamic scientific tradition, it is possible to come across wide-ranging discussions and various
opinions on issues such as the nature of the nafs, whether it is a quintessence or substance, and
whether it is the same thing as the soul. One of the authors who included discussions and opinions
on this subject is Ibn Ajiba al-Haseni (d. 1224/1809), one of the important representatives of Sufi
exegesis. Ibn Acibe is one of the scholars raised by Morocco and has produced many works in the
fields such as exegesis and sufism. In his exegesis named el-Bahru’l-Madid fi Tasfiri’I-Qur’ani’l-
Majid, he used sufistic interpretations and a Sufi language while explaining the verses in which the
word nafs is mentioned and words related to the nafs such as ingenuity, taqwa, jihad and death. Ibn
Ajiba said that in reality the nafs is unique, but it undergoes spiritual ups and downs by being puri-
fied and disciplined, and therefore it takes names such as emmdre, levvime, mulhime and mutma-
inne. In Ibn Ajiba's thought, marifatullah is true knowledge and constitutes a central place. He said
that spiritual enemies such as the nafs and the devil give delusions to prevent people from reaching
ingenuity, and the way to get rid of it is to engage in zikrullah instead of dealing with delusions, and
instead of being on the defensive, he adopted an active course of action in this struggle. Ibn Ajiba
made connections between the people, animals and natural beings mentioned in the verses from
time to time and the nafs and tried to explain that they symbolized the nafs in an indication expla-
nation. His method of training the nafs is mostly based on abandoning the habits of the nafs and
killing the nafs. Ibn Ajiba focused on the weaknesses, tricks, evils, diseases of the nafs, the ways of
treating them and the training of the nafs, and stated that in these matters, the miirsid-i kamil (the
people who killed their nafs) have a great importance. In this article, Ibn Ajiba s approaches to the
definition of the nafs, its nature, levels, purification and how to fight against the nafs in his tafsir
entitled el-Bahru’l-Madid have been tried to be determined, and these determinations have been
supported from time to time by Ibn Ajiba's other works and explanations of scholars.

Keywords: Tafsir, Ibn Ajiba, Nafs, Soul, Ma’rifa.
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Girig

Nefs ve nefsin 1slaht meselesi, tasavvufi dustincede tzerinde 6nemle durulan konu-
lardan biridir. Mutasavviflar ilk donemden itibaren bu konuya 6nem vermisler, mursid reh-
berliginde gergeklestirilecek olan seyr-u silik egitiminde nefsin bilinmesi ve tezkiye edilme-
si gerektigini s6ylemisler ve bu konuda bircok eser ortaya koymuslardir. Asil adt Ahmed b.
Muhammed b. el-Mehdi b. el-Hiiseyn b. Muhammed olan Ibn Acibe, bu alanda énemli
calismalar yapan alimlerdendir. Ibn Acibe; Hz. Hasan’in soyundan geldigi icin el-Haseni,
Maliki mezhebine mensup oldugundan el-Maliki, Sazeliyye tarikatindan oldugu i¢in es-
Sazeli, Fash oldugu icin el-Fasi' olarak anilmasinin yaninda “Arifibillah” ve “es-Seyh” tin-
vanlariyla da anilmistir.> Ancak o, Ibn Acibe olarak bilinmis ve bu isimle séhret bulmustur.
Ibn Acibe, Tanca ve Titvan arasinda bulunan Hamis kéyiinde 1160/1747 yihnda diinyaya
gelmis ve 1224 /1809 yilinda Gamara’da vefat etmistir.’

Ibn Acibe’nin basta tefsir olmak {izere hadis, fikih, liigat, biyografi ve tasavvufla ilgi-
li bircok eseri vardir.* O’nun tefsir alanindaki en meshur eseri dirayet, rivayet ve bilhassa
tasavvufi 6zellik tastyan e/-Bahrii’l-Medid adli tefsiridir. Tbn Acibe, tefsirinde ayetleri guruplar
halinde ele alir ve ayetleri nahiv ve ligat agisindan degerlendirdikten sonra ayetin zahiri tef-
sitini genis bir sekilde yapar. En sonunda da “s_)L4Y” basligt altinda ayetlerin isari/tasavvufl
yorumlarina deginerek tefsirini tamamlar.” Ibn Acibe’nin tefsiri her ne kadar tasavvufi yo-
nuyle taninsa da o, ayetlerin zahiri yéntint thmal etmemis hatta isari yorumundan fazla tuta-
rak tefsirde zahiri agiklamalarin 6nemini gostermistir.

Derkaviyye tarikatinin 6nemli miirsidlerinden olan Ibn Acibe’nin® tefsiri incelendi-
ginde onun ahlaki ve tasavvufi konularda s6z sahibi oldugu ve bunlari kendine has bir ts-
lupla tefsirine yansittigi gorulecektir. O, marifeti dogrudan Allah’tan gelen bir bilgi olarak
gorir ve butiin varliklarin fitratinda marifete ulagma isteginin bulundugunu, buna ulagsmak
icin de Oncelikli olarak kemal ehliyle sohbet etmek gerektigini ve nefsin arzularindan, istek-
lerinden kalbin tamamen arindirilmasinin sart oldugunu séyler.” Bu nedenle o, nefs ve bu-
nunla baglantili olan marifet, ziihd, takva ve hakikat gibi konulara genis yer vermekte, ilgili
ayetler tizerinde mifessirlerin goruslerini aktarmanin yaninda orjinal agiklamalariyla da dik-
kat cekmektedir.

! Hayreddin Zirikli, e/-A4%m (Beyrut: Darii'l-Timi 1i-Melayin, ts.), 1/245; Abiilgini Kehhale ed-Dimeski,
Mu'cemii’I-Miiellifin (Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, ts.), 2/163.

2 Dilaver Selvi, “Ahmed Ibn Acibe el-Haseni’nin Hayati, Eserleri ve Tefsirindeki Metodu”, Marife: Dini
Aragtirmalar Dergisi 10/3 (2010), 262.

3 Kehhale, M cemii’I-Miiellifin, 2/163.

4 Genis bilgi icin bk. Hasan Azz0zi, es-Seyh Abmed bin Acibe ve Menbecubii fi't-Tefsir (b.y.: el-Memleketu’l-
Magribiyye Vezaratw'l-Evkaf ve’s-Sutni’l-Islamiyye, 2001).

5 Selvi, “Ahmed Ibn Acibe el-Haseni’nin Hayat”, 271.

6 Mustafa Kara, “Tbn Acibe”, Trikiye Diyanet Vakfi Tslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1999),
19/294-295.

7 Mahmut Ay, Abmed b. Acibe ve Lsari Tefsir Agsindan “el-Babhru’l-Medid (Istanbul: MUSBE, Doktora tezi,
2010), 234.
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Ibn Acibe’nin nefsle ilgili goriislerini tespit etmeye calisirken, e/-Bahru'l-Medid adh
tefsirinin yaninda [&azu’-Himem fi Serhi’l-Hikem, el-Fiitihati'l-lihiyye fi Serhi’l-Mebihisi’l-
Asliyye, el-Febrese gibi eserleri ¢calismamizda zaman zaman basvurdugumuz kaynaklar olmus-
tur. Makalenin konusu ayni zamanda tasavvufi bir terim oldugu icin tefsir kaynaklarinin yani
sira tasavvufi eserlerden de faydalandmistir.

Ibn Acibe’nin hayati ve eserleriyle ilgili Jean Louis Michon’in 1973’te Fransa’da yaz-
dig1 Le Soufi Marocain Abmad 1bn Ajiba, Hasan Azztzinin eg-Seyh Abmed b. Acibe ve Menhecubii
fitTefsir, Mahmut Ay'in Abmed b. Acibe ve Isiri Tefsir Agsindan el-Babru’l-Medid, Ramazan
Emektar'in [bn Acibe'nin Hayati, Eserleri ve Tasavoufi Gaviigleri adli doktora tezleri ve Dilaver
Selvi’nin Tbn Acibe’nin tefsirini terciimesi onunla ilgili yapilan énemli ¢alismalardan bazila-
ridir.

Calismamizin konusu ve amaci, Ibn Acibe’nin tefsirinde nefsin mabhiyeti, sifatlari,
mertebeleri ve nefsle olan miicahedede onun gorislerini tespit etmeye ¢alismaktir. Ayrica
onun konuyla ilgili gbruslerinde kimlerin etkili oldugu, hangi alimlerin ve mutasavviflarin
goruslerine daha yakin oldugu da tespit edilmeye calisilacaktir.

1. Nefsin Mahiyeti, Sifat1 ve Ozellikleri

Cogulu niffiis ve enfis olarak gelen nefs kelimesi sozlikte “ruh, can, hayat, nefes, var-
lik, zat, insan, kisi, heva ve heves, kan, beden” gibi anlamlara gelmektedir.8 Cahiliye done-
minde bu kelime kalp,” kendi," degerli ve kiymetli,'" kan, ceset,” ruh ve can'’ anlamlarinda
kullanilmistir. Kur'an’da nefs kelimesi 65 strede 298 yerde tekil ve ¢ogul haliyle'* Allah’in
zat,” insan, cin, melek, hayvan veya bitki i¢in zat,'" ruh, can,'” kisi, kendi," gonil, kalpw ve
cins® gibi anlamlarda kullanilmistir. Nefs kelimesi, Tevrat'ta 686 yerde’ Tanri,” dinlen-

8  Ebul-Kasim Hiiseyin b. Muhammed Réagib el-Isfehani, e/-Miifiedit fi Garibi’l-Kur'an (Beyrut: Daru’l-Kalem,
1992), 818; Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzar, Lisann’l-Arab (Beytrut: Daru Sader, 1994), 6/233-230;
Ibrahim Mustafa vd., e~-Mu'censii’l-V asi (Kahire, Daru’l Da'vet, ts.), 2/940; Ahmed b. Muhammed el-
Feyyami, Misbahun’l-Munir (Kahire: Daru’l-Mearif, ts.), 2/617; Halil b. Ahmed el-Ferahi, Kitabi'l-‘Ayn (b.y.:
Daru’l-Kiitiibi’l-Tlmiyye, 2003), 4/249; Muhammed b. Ahmed b. Ezher el-Herevi, Tehzibi'l-Liga (Beyrut:
Daru Thyai’t-Tirasi’l-Arabi, 2001), 13/8.

? 1rnruu’1—Kays b. Huct, Divin (b.y.: Matba-i Daru’l Maarif, 1984), 272.

10" Lebid b. Rabi’ati’l-Amiriy, Divin (Beyrut: Daru Sadyr, ts.), 141

11" Nemr bn. Tevleb el-Ukli, Divan (Beyrut: Daru Sadr, 1863), 84.

12 Evs b. Hacer, Divan (Beyrut: Daru Beyrut, 1980), 47.

13 Imruw’l-Kays, Divin, 357; Hiizeliyyin, Divin (Kahire: ed-Daru’l-Kavmiyye, 1965), 3/ 22.

14 Muhammed Fuad Abdilbaki, e~Mu'cemii’l-Miifehres i Effazi’l-Kur'an’il-Kerim - (Kahire: Darw’l-Kutibu’l-
Mistiyye, 1945), 710-714.

15 Kur'an-1 Kerim ve Agiklamalr Medli, trc. Hayrettin Karaman v.dgr. (Ankara: Ttrkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2016), Taha 20/41; el-Maide 5/116; el-En’am 6/12; Al-i imran 3/28.

16 e]-Bakara 2/48; Lokman 31/28; el-Miiddessir 74/38; et-Ttr 52/21; en-Nisa 4/1.

17 el-En’Am 6/93; ez-Ziimer 39/42; es-Sems 91/7; et-Tekvir 81/14.

18 el-Bakara 2/286; Yanus 10/23, 44,54; er-Ra’d 13/11; el-Isra 17/7; el-Ankebuat 29/6; el-Casiye 45/15; et-
Tevbe 9/118

19 el-Bakara 2/109,235; Al-i Imran 3/154; Yasuf 12/77; en-Neml 27/14; el-A’raf 7/205.

20 et-Tevbe 9/128; er-Riim 30/28; el-A'raf 7/188; es-Stra 42/11.

2 Yusuf Topyay, Kutsal Kitap'ta ve Kur'an-1 Kerin’de “nefs” ve “rub” Sozeiiklerinin Artsiiremli (Diachronic) Semantik
Incelemesi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora tezi, 2016), 40.

22 Kitdb-s Mukaddes (Istanbul: Kitabi Mukaddes Sjrketi, 1997), Amos 6/8.
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mek,” kisi** anlamlarinda kullanilirken Incil’de ise 417 yerd625 ruh,* can,” gonl, kalp,28
kendi, kendisi” gibi anlamlarda kullanilmustir.

Nefsin hakikatinin ne oldugu, somut ya da soyut olup olmadig, cevher mi araz mi
oldugu, ruhla, kalple, akilla ve seytanla olan iliskisi, sifat ve Ozellikleri, baslangict ve sonu
lim ehlince ¢oke¢a tartistimustir. Clircani’ye gore nefs, hayat giiciinii tizerinde tastyan bir
cevher olup onun 15181 bedenin igini ve disin1 kapsadiginda uyaniklik hali, sadece icini kap-
sadiginda uyku hali, tamamen 15181 sondiigiinde ise 6liim hali meydana gelir.”’ Tehanevi’ye
gore nefs, eserlerin kuvvet bakimindan kaynagy, tzerinde tagidigt maddeye kiyasla bir sureti
ve kendisinde toplanan cinsin tabiatina kiyasla da bir kemalidir.”" Kuseyri de nefsi; kisinin
koti vasiflara sahip olmasiyla yerilen, ahlaken hos karsilanmayan huy ve davraniglarina olan
meyli olarak tanimlamaktadir.”

Ibn Acibe’ye gore, kudsi nurdan yaratilan nefsin éziinde kotiiliik yoktur. Bu nedenle
kotilik nefsin yani ruhun zatindan olmayip maddi olan bedene girmesiyle sonradan ariz
olmustur. O, Maide Staresi 32. ayetini “...Her kim, bir cana kiymanis veya yeryiiziinde fesat -
karmamis bir insani (haksiz yere) dldiirecek olursa, (ideta) biitiin insanligr oldiirmiis gibi olur...” isari
yonden yorumlarken nefsin kétilik karakterinde yaratildigint s6yleyen Razbihan-1 Bakli’nin
goriisiine katilmaz ve onu sdyle tenkit ederek nefsin mahiyeti hakkinda sunlart séyler:”

“Muhakkik alimlerine gbre nefs ile ruh ayni seydir. Ruh kétl arzu ve islere meylettiginde
ona nefs, kendini giinahlara kapturdiginda ise #efsi emmare denir. Nefsin istekleri azalip, Al-
lah’tan korku hali tstiin gelmeye basladiginda nefsi levvime, mucahedeyle Gzerindeki gaflet
perdesi kalkip Allah’t tanimaya bagladiginda ise ona 7«5 denir. Kétii hislerden tamamen te-
mizlenince de ona sir adi verilir. Bu nedenle ruhun asli, rabbani bir nur ve lahuti aleme ait

olan sirlardan ibarettir.”

Kur’an’da yirmi bir yerde gegen ruh kelimesi,” canlilarda hayati saglayan unsur ola-
rak tanimlanmakta ve bir yoniyle de hayatin devamliligint saglayan nefes anlamina gelmek-
tedir.” Genel anlamiyla ruh; “Ana rahminde olusma sirasinda melek tarafindan insanin be-
denine tflenen ve 6limu aninda insan bedeninden c¢ikarilan idrak edici ve bilici hakikat”
olarak tanimlanabilir.® Ibnu’l-Cevzi, mh kelimesinin canlilarin varligini saglayan ruh, Ceb-

B Cikis 31/17.

2 Ezekiel 18/20.

%5 Topyay, “nefs” ve “rub”, 324.

26 Matta 10/28.

27 Markos 8/35.

28 TLuka 1/46

29 Yuhanna 9/21.

30 Seyyid Serif Ali b. Muhammed Ciircani, e-Ta rifat (Beyrut: Dﬁru’l—Kiitiibi’l—ﬂmiyye, 1983), 243.

31 Muhammed Sabir el-Omeri el-Faraki et-Tehanevi, Kegsdfii Istslihiti’l-Fiinin ve’l-Uliim (Liibnan: Mektebetii
Lubnan, 1996), 1714.

32 Abdulketim b. Hevézin b. Abdilmelik el-Kuseyti, er-Risdle (Kahire: Daru’l-Meatrif, ts.), 1/203.

33 Ahmed Tbn Acibe el-Haseni, e/-Babrii’l-Medid fi Tefsiri'l-Kur'ani’l-Mecid (PDF: Mektebetii’s-Samile, 2019),
480.

3 Bk. Abdulbaki, e/-Mu'cemu’l-Mufehres, 326.

35 Bk. Isfehani, e-Miifredat, 369-371; Tbn Manzar, Lisanu’l-Arab, 2/462.

30 Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, Trikiye Diyanet 1 akfi Isiam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yay., 2018), 35/187.

www.dergipark.org.tr/tader



rail, biyiik bir melek, vahiy, rahmet, emir, tflemekle meydana gelen bir ¢esit yel ve hayat
olmak iizere sekiz anlama geldigini séylemektedir.”’

Ibn Acibe’ye gore nefs, ruh ve sir kavramlari, tek bir miisemmaya ait isimlerdir. Bu
da lahati ve bedene sirayet eden bir latifedir. Bu latife hevaya meylettiginde #efs, takvaya
yoneldiginde ruh, tam olarak tezkiye edildiginde ise sz olarak isimlendirilir.” Tbn Acibe ve
EbG Mursi’ye gore insanda ruh ile nefs ayni anda varligint siirdiiremez. Yani ruh, ancak
nefsin 6limiinden sonra dirilebilir.”” Ruh manevi kitlerden ve bulaniklardan temizlenip di-
rildiginde kendisine sirlar akmaya baslar ve Allah’in ayetlerinden bir ayet, delillerinden bir
delil olur.” Ruh &yle bir hale gelir ki Allah’in ezelde ilahi yardim takdir ettigi kisiler bu ruha
itaat ederek ona teslim olurlar. Ancak huzurdan kovulan kimselerin nefsleri kibirlerinden
dolay1 teslim olmaktan uzak tutulurlar ve boylece onlar Allah’in nurunu gérmekten mahrum
kalirlar,"

Miellife gore ruh ile beden arasinda bazi benzerlikler bulunmaktadir. Bu nedenle
insanin beseri yonunu anlatan ayetlerde ruhun bazt 6zellikleriyle ilgili isaretlere rastlamak
miimkiindiir.” 1lk olarak Allah’in yarattig1 fitrat {izere bulunan ruh, bedene intikal ettikten
sonra bircok manevi 6lim sekliyle karsilasir ve Allah’in yardimiyla da tekrar tekrar dirilir.
Ruh, bazen inkarla 6lur, imanla dirilir; bazen ginah ve isyanlarla dlir, sonra tévbeyle dirilir;
bazen nefsani sehvetlerle oliir, ardindan zithd ve riyazetle dirilir; bazen gaflet ve tembellikle
olir, sonra Allah’a yonelmekle dirilir; bazen manevi alemi terk edip maddeye yonelmekle
olir, ardindan mananin ve esyanin hakikatini tefekkiirle misahede ederek dirilir. Bunun

sonrasinda ise artik ebediyete kadar onun igin hi¢bir éliim yoktur.*

Ibn Acibe, ruh ve nefsin siirekli catisma halinde olduklarini séyler. Ruh, hakikat de-
niziyle seriatin arasinda bulunurken, nefs buradan oldukga uzaklardadir. Ruhtan daha asagi-
da nefsten ise yukarida bulunan kalp, ruh ve nefsin ele gecirmek icin ugrastiklart bir yerdir.
Kalbe bazen ruhun ordulari olan ilahi varidat gelir ve kalbi kendisine dogru ¢ekmeye baslar.
Bazen de nefsin ordularn olan kétu distnceler ve cirkin vesveseler gelerek kalbi nefsani
hazlara ¢ekerek onun gaflette kalmasini saglarlar.* Tbn Acibe, nefsleri cehalete, stipheye,
sirke siiriikleyen ve kalpleri arindirmayan ilmin faydasiz oldugunu séyler.” Ona gore faydal
ilim Allah’in zatini, sifatlarint ve hiikiimlerini bilmeye yonelten ilimdir.* Tbn Acibe, nefs
terbiyesinde ilmi ve ameli birbirinden ayrilmaz bir butintn parcalart olarak gorir ve ilmin
meyvesinin amel, amelin neticesinin ise manevi hal oldugunu séyler.”” Ona gore Allah’a

57 Bk. Abdurrahman Tbnwl-Cevzi, Niighetii’l-Ayiin (Beyrut: Miiessesetit'r-Risale, 1984), 322-24

38 Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 480.

3 bn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 117.

4 Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 120.

4 TIbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 108.

2 Ay, Abmed b. Actbe, 266.

3 Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 577.

“Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 697.

¥ Tbn Acibe, el-Fiitihati’l-lihiyye fi Serhi’l-Mebahisi'-Ashiyye, thk. Muhammed Abdurrahman el-Uveysi (Di-
magk: el-Yemame 1i’t-Tibaati ve’n-Nest, 1998), 508.

4 Tbn Acibe, e/-Fiitihatii'I-lahiyye, 368.

47 Ibn Acibe, e/-Febrese, thk. Abdulhamid Salih Hamdan (Kahire: Daruwl-Gadi’l-Arabi, 1999),40.
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ulastiracak olan bilgisizlik, ondan uzaklasmaya sebep olan, kisiyi sehvete ve kotiiliige yon-
lendiren bilgiden daha iistiindiir.*

Nefsle olan micadelede ruhun nefse tGstin gelebilmesi i¢in nefsin sifat ve 6zellikle-
rinin iyi bir sekilde bilinmesi ve ona gore davranilmast gerekir. ibn Acibe, tefsirinde 6zellik-
le nefsi emmareye ait olan heva, kibir, hased ve hirs gibi kotu sifat ve 6zellikler tizerinde

durmus ve bunlari agiklamaya calismistir.

Ibn Acibe, insanin bir seylere olan sevgisinin, muhabbetinin kalbi kusatmast ve onu
ele gecirmesi, nefsin arzusu ve meyli, sehvetlere yonelmesi gibi anlamlara gelen hevanin,
sechvetin® dyetlerde™ ve hadislerde™ siddetle tenkit edildigini séyler. Ozellikle de nefsi em-
mare’nin bir 6zelligi olan sehveti, insant Allah’t mtsahede etmekten alikoyan her sey olarak
tanimlar.”” Ona gére hevanin ash nefsin kendisini begenmesi ve elde ettigi hazlara yonelerek
onlart yapmasidir. Ayrica kisinin kerametlerle oyalanmast ve manevi makamlara dalarak
miisahede makamina ulasamamast da bir gesit hevaya uymaktir. Insanin sahip oldugu biitiin
hevalardan bir anda kurtulmast miimkiin degildir. Bu nedenle nefs, 6ncelikli olarak koétilik-
lerden uzaklagtirlmali sonra da ona mubah olan seyleri terk etmesi saglanmalidir.

Nefsin hevalariyla miicadele etmenin ve bagarili olmanin yolu kamil bir murside
baglanip, nefsini ona teslim etmekle mimkiin olur. Ibn Acibe, izzet ve serefin nefsin
hevasina uymamakla, zillet ve algakligin da nefsin hevasina uymakla oldugunu séyler™ ve
Hasan el-Sazeli’nin “Nefsi heva ve sehvetlere dalan kimse Allah’in kendisine verdigi iman
ve Islam nimetlerini hatirlamali ve buna siikretmeli, sonra da her zaman Allah’im beni kur-
tar diyerek yalvarmali ve Allah’a yonelmelidir.” s6zlerini hatirlatarak heva ve sehvetten kur-
tulmanin miimkiin oldugunu aktarir.”* Itikadi, ameli ve ahlaki her tirlii dalaletin kaynagi
olan hevanin insan ruhunda bulunmasi kisinin dalalete disecegi anlamina gelmez. Nitekim
insan, nefsiyle mucadele edip hayra yoneldiginde hevadan kurtulabilmektedir.

Heva ile ilgili ayet ve hadislere baktigimizda; vahye uymanin mi’mine, hevaya uy-
manin ise kafir, misrik ve miinafiklara ait bir 6zellik oldugu bildirilmektedir. Hevanin; seh-
vet, hirs, 6fke, i¢ ve dis duygular gibi bircok yardimcist olmast nedeniyle ¢ogu zaman akla

# Tbn Acibe, Tkdzu'l-Himem fi Serhi’l-Hikem, haz. Ali Ebu’l-Hayr (Beyrut: Darw’l-Hayr, 2005), 88.

4 Eba Nasr Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthah Taen'l-Lijga ve Sihiahu’l-Arabiyye (Beyrut: Darw’l-Timi 1i’l-
Melayin, 1987), 2/1837; Ibn Manztr, Lisdnii’l-Arab, 15/372; Muhibbuddin Ebu’l-Feyd Seyyid Muhammed
Murteza ez-Zebidi, Tacu’l-Aris min Cevibiri’l-Kamis (b.y.: Daruw’l-Hidaye, 2010.), 10/415. Isfehani, o~
Miifredit, 849, Tehanevi, Kegsafii Istilabat, 2/1543; Curcani, e T arifit, 257.

50 Bk. el-Maide 5/77; el-En'"am 6/56; el-Furkan 25/43; el-Casiye 45/23.

51 Bk. Ebt Abdillih Muhammed b. Ismail el-Buhati, e/-Cami‘u’s-sahih (b.y.: Daru Tavki’n-Necat, 2001),
“Rikak”, 28; Ebw’l-Huseyn Muslim b. el-Haccac, e+Cami ‘u’s-sahih (Beyrut: Daru ihyai’t—Tﬁrési’l—Arabiyye,
ts.), “Cennet”, 1; Stleyman b. el-Es’as es-Sicistaini Eba Davud, Sinen (Beyrut: Mektebetii’l-Asriyye, ts.),
“Stnnet”, 22; Ebu Isa Muhammed b. Isd b. Sevre et-Tirmizi, Sineni’t-Tirmizi (Misir: Sirketi Mektebe,
1975), “Sifati’l-Cenne” 21, “Kiyamet” 25; Ebu Muhammed Abdullah b. Abdurrahman Darimi, es-Siinen
(b.y.: Daru’l-Mugni, 2000), “Mukaddime”, 30; Eba Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, es-
Siinen (b.y.: Daru Thyai’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, ts.), “Zithd”, 31.

52 Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 267.

53 Ibn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 1969.

5+ Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 660.
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galip geldigi™ ve nefsin ruha sirt gevirerek dinin emirlerine karst ¢tkma durumunu gésterdigi
bilinmektedir.”

Ibn Acibe, insanin kendisinde bulunmayan bir iistiinliigii sanki varmis gibi gostere-
rek kendisini baskalarindan iistiin gérme hali olan kibrin,”” nefsi emmarenin bir sifatt oldu-
gunu belirtir. O, Kur’andaki® ve hadislerdeki” kibir 6rneklerine deginir ve kendisini yarati-
lis olarak Hz. Adem’den tistiin goren Iblis’in ilk kibirlenen kisi oldugunu ve sonucunun da
cennetten cikarilmak seklinde gergeklestigini aktarir.”’ Firavun’un da saltanatini kaybetme-
mek ve kendinden agag1 gérdigi insanlarin seviyesine dismemek igin ortaya koydugu inat
ve kibrin onu cehenneme siiriikledigini séyler.” Tbn Acibe, kibrin Allah’ inkar edenlerin ve
Allah’la mucadele edenlerin bir vasfi oldugunu ve bu vasif bulundugu stirece de onlarin
hidayete ulasmalarinin mimkin olmadigint belirtir. Zira kibirli olanlarin kalpleri mithiirlenir
ve onlar Allah’in birligini, kudretini géremezler, disiinemez bir hale gelirler.(’2

Kur’an’da inkar boyutuyla kibir genel itibariyle Allah’a ve peygamberine karst olan
biyiiklenme olarak gecmektedir.”” Tbn Acibe’nin konuyla ilgili goriisleri, Muhasibi ve
Gazzali gibi alimlerin gorisleriyle paralellik arzetmektedir. Muhasibi; nefsin, insanlar iginde
kendisini seckin, faziletli, dogru ve serefli biri oldugunu gésterme gibi bir meyli oldugunu
soylerken,” Gazzali de kibri biiyiiklitk duygusu, tekebbiirii ise bu duygunun eyleme déniis-
mesi seklinde ifade etmistir.”

Kibir, yanlis diisinmeye, akli ve iradeyi yanlis yone sevk eden bir huydur. Genel ola-
rak Kur’anda kibrin inkardaki roli tizerinde durulur® ve tek miitekebbir’in Allah (cc) oldu-
gu hatirlatilarak insanin tevazu iginde olmast istenir.”” Kibrin psikolojik bir sorun oldugu ve
narsizm olarak isimlendirildigi, tevazudan uzak kisilik bozuklugu ile ortistiigiint ifade edil-
mektedir.”® Ayrica istiinlik duygusuna kapilarak verici degil alict olmaya meyilli olan bu
kisiler zamanla kendilerini megalomani denilen her seyden buytk gérme yani azamet hasta-
ligina da tutulabilmekteditler.” Bundan kurtulus ise sadece psikolojinin yéntemleriyle baga-

55 Fahruddin Ebu Abdillah Muhammed b. Omer er-Razi, en-Nefs ve'r-Ruh (Tahran: y.y., 1944), 105.

56 Toshihiko Tzutsu, Kur'dn’da Dint ve Ahlaki Kavramlar, tre. Selahattin Ayaz, (Istanbul: Pinar Yayinlari, 1997),
190, 191; Tbrahim b. Masa es-Satibi, e/l %sam (Suud: Daru Tbn Affan, 1992), 212-214.

57 Isfehani, e~-Miifredit, 697; Ibn Manztr, Lisini’l- Arab, 5/126; Mecdiidddin Muhammed b. Yakub
Firazabadi, Besdirii Zevi't-Temyiz fi Letdifi Kitabi'l-1.idhi’l-Aziz (Kahire: Thyai't-Tiirasi’l-Islami, 1992), 4/325.

58 Bk. el-Furkan 25/21; Sad 38/74; Nah 71/7; en-Neml 27/14 vb.

5 Bk. Buhari, “Edeb”, 61; Muslim, “Cennet”, 47; Eba Abdirrahman Ahmed b. Suayb Nesai, S#nenii’n-Nesai
(Sam: Mektebi'IMatbuati’l-Islami, 1986), “Zekat”, 69, Ibn Mice, “Ticaret”, 30; EbG Davud, “Libas”, 27;
Tirmizi, “Cehennem”, 13.

60 Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 604.

ot Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 1844.

2 Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 643, 1387.

3 Ahmed b. Muhammed Ali b. Hacer Heytemi, ez-Zevicir an Iktirdfi'l-Kebdir (Beyrut: D’arw’l-Fikr, 1987),
1/118.

¢4 Eba Abdillah el-Haris b. Esed el-Muhasibi, e/ esdyd (Beyrut: Darw’l-Kitiibi’l-Timiyye, 1986), 342-343.

65 Bbt Hamid Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, [hydii Ulimi’d-Din (Beyrut: Darw’l-Marife, ts.), 3/343-344.

6 Bk. es-Saffat 37/35; el-Caiye 45/31; el-Muddessir 74/23.

67 Bk. el-Hasr 59/23.

% Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli (Istanbul: TIMAS Yaymlari, 2011), 144.

0 Hayrani Altntas, [nsan ve Psikoloji (Ankara: Kiiltiir Bakanhgt Yaymlari, 1989), 220-221.

[oN

TADER 6 / 1 (April 2022)



rilamaz. Burada nefsin 6zelligi bilinmeli bunun genel olarak inkar edenlerin vasfi oldugu
akildan hic ¢ikarilmamalidir.

Ibn Acibe, birinin sahip oldugu nimet veya faziletin yok olmasini ve onun elinden
cikip kendisinde bulunmasini arzu etmek” ve Allah tarafindan bagkasina verilmis nimetleri
cekememek”" gibi anlamlara gelen ve gerek ayetlerde”” gerekse hadislerde™ yerilmis olan
hasedin nefsin kétii bir sifatt oldugunu séyler. Ibn Acibe, hasedin aslinin bagkasina verilen
hayra tztlerek bunun ondan gitmesini, yok olmasini istemek oldugunu, nefsani ve seytani
bir duygu olan hasedin disart vurulduktan sonra baslayip etrafina zarar verdigini, ancak kisi-
nin i¢inde kaldigi siire iginde sadece sahibini sikintiya soktugunu soyler. Zira béyle bir du-
rumda kisi 6ncelikle giinah kazanir, Allah’a saygisizlikta bulunur ve kalbinden gam, keder
eksik olmaz. Tbn Acibe, hasedin biiyiik giinahlardan oldugunu, iblis’in Hz. Adem’e bu yiiz-
den secde etmedigini, Kabil'in de kardesi Habil’i hased ederek 6ldurdugiinii boylece de gok-
te ve yerde ilk islenen giinahin sebebinin hased oldugunu belirtir.”

Ibn Acibe, Hz. Peygamberin “Atesin odunu yakip kiil ettigi gibi hased de insanin
iyiliklerini yakip kiil eder”” hadisini aktarir ve hasedin; Miisliimanin elinde bulunan bir ni-
metin yok olmasint istemek, yok olmasini istedikten sonra kendisine gegmesini arzulamak
ve onda olan nimetin yok olmasint istemeden aynisinin kendisinde de bulunmasint temenni
etmek seklinde ti¢ derecesinin oldugunu ancak tglincisiiniin caiz olup ona hased degil gip-
ta, imrenme denmesi gerektigini séyler.”” Gazzali de bunlara ilaveten, baskasinda olan nime-
tin yok olmasint istemeden kendisinde de bulunmasini isteme durumu olan ancak kendisine
verilmedigi takdirde bagkasinin da kendisini gegmemesini isteme hali olan hasedin dérdiin-
cii bir derecesinden bahseder.”

Ibn Acibe’ye gore, hased ve eziyet edilen kisi bunlar kendisine yapandan uzaklas-
mal, kulluk gérevlerini yerine getirmeye calisarak Allah’a siginmalidir. Zira béylesi kisilerin
hakkindan ancak Allah (cc) gelir ve O, kendisine siginanlart asla geri ¢evirmez.” Ayrica O,
Sifyani Sevri’nin “Hased eden kimse, Allah’in nimetlerinin dismant ve Allah’in kullart ara-
sindaki taksimine de riza géstermemis olur.” s6ziinii aktarir ve boylesi bir nefsin asla mari-
fet makamina ulasamayacagini séyler.”

Esed, hasedi butin koétiliiklerin anast olarak gérmekte ve hased eden kiside ruhsal
ve bedensel bozukluklarin meydana geldigini, bu nedenle hased edilene ciddi zararlar vere-
bilecegini séylemektedir.” el-Hanbeli de hasedin nefsin kétiligiinden ve serrinden kaynak-

70 Jsfehani, el-Miifredat, 234; Cevhetd, es-Sthih, 2/465; Zebidi, Tdcu’l-Aris, 8/25-26.

"t Omer b. Muhammed el-Harizmi ez-Zemahseri, Esdisi’l-beliga (Beyrut: Darw’l-Kiitiibi’l-Timiyye, 1998),
1/188.

72 Bk. el-Bakara 2/109; en-Nisa 4/54; el- Felak 113/5.

73 Bk. Mislim, “Birt”, 24, 28; Nesai, “Cihad”, 8; Ibn Mace, “Ziihd”, 22.

74 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 2375.

75 Eba Davad, “Edeb”, 52; Ibn Mace, “Zithd”, 22.

76 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 2375.

7 Gazzali, Ihyd, 3/192.

8 Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 147.

7 bn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 396.

80 Muhammed Esed, Kur'an Mesaj: (Istanbul: Tsaret Yayinlari, 1990), 3/1325.
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landigini, baskasindan 6grenilerek degil de yaratiistan gelen ve baskasinda bulunan nimetle-
tin yok olmast icin gosterilen kéti bir huy oldugunu ifade etmektedir.” Yazir, hasedin za-
manla kine doniisebilecegine dikkatleri cekmis ve hased eden kisinin bakislarinin g6z deg-
mesine doniigebilecegini ve bundan Allah’a siginilmast gerektigini séylemistir.*

Psikolojik ve sosyolojik acidan son derece tehlikeli olan hased, kin, cekememezlik ve
kiskanglik gibi insanin nefsinde var olan duygulardan kaynaklanmaktadir. Hased, Kur’an’da
daha c¢ok inan¢ yoninden bozuk olan kisilerin mti’minlere karst besledikleri bir durumu
ifade etmektedir. Bu nedenle Ibn Acibe hasedi biiyiik giinahlardan gérmiis, onlardan uzak
durulmasini tavsiye etmistir. Boylesi duygulara sahip olanlarin ise marifetullaha ulasamaya-
caklarint da séylemistir.

Ibn Acibe; kétiiliiklerde, setlerde, arzularda ve tutkularda astriya gitmek,* acgézlii-
lik,* 6fke, k1zg1nhk,85 gibi anlamlara gelen “hirs” kavraminin da éyetlerdeg(’ ve hadislerde®
yerilen bir davranis oldugunu belirtmis ancak olumlu yoénde gosterilen hirsin bunun disinda
tutulmasi gerektigini sdylemistir.*

Insanin fitratinda olan mal edinme ve biriktirme hirst, “Nefsani arzulara, (izellikle) ka-
dinlara, ogullara, yigin yigin biriktirilmis altin ve giimiise, salma atlara, sagmal hayvanlara ve ekinlere
karst diiskiinliik insanlara cekici kilnds. Bunlar, diinya hayatimin gegici menfaatleridir. Halbuki varila-
cak giizel yer, Allah'm katindadir.”™ ayetiyle acik bir sekilde bildirilmistir. Tbn Acibe, mala astr1
derecede diskiin olup onu kimseye vermemeyi ve baskasinin malina tamah ederek hirs gos-
terilmesini suh, kimsenin malina tamah etmeden elindeki mali vermemek i¢in gosterilen
hirst da buhl olarak tanimlar. Nefsin bir sifatt olan suh®un, buhl’dan daha ko6t ve helak
edici bir durum oldugunu séyler.” Ayrica o, mala karst yapilan hirsin kotiiliigiinii Hz. Pey-
gamberin “Insana verilen seylerin en kotust, mal hirstyla cimrilik ve 6diint koparan kor-
kakliktir.””' sozleriyle aktarir.”

Ozellikle Yahudilerin diinyaya karst olan asirt hirslart Bakara Suresi 96. ayetiyle” bil-
dirilerek kinanmis ve insanlarin bu tutumdan uzak durmalart istenmistir. Ibn Acibe, diinya-
da strekli kalmak ve diinya nimetlerini biitin guctyle elde etmek icin hirs gosteren kisilerde
Yahudilere ait olan diinyevi hirsin bulundugunu séyler. Ancak uzun siire yasamayt daha

81 Ebi Bekr b. Eyytb ez-Zirai ed-Dimaski el-Hanbell, Tefsiru’l-Mu ‘avvizeteyn (b.y: Daru’l-Hadis, 1989), 60.

82 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2016), 10/485.

83 el-Tsfehani, e/-Miifredit, 227;

8¢ Cevheti, es-Sthab, 3/1032.

85 Tiikge Sozliik, T.D.K. (Ankara: TTK Bastmevi, 1988), 1/503.

86 Bk. el-Bakara 2/96; el-Mearic 70/19-21;

87 Bk. Buhari, “Ahkam”, 7; Mislim, “Zekat”, 39; Tirmizi, “Ziihd”, 43; Nesai, “Bey'at”, 39; Darimi, “Rikak”,
21; ibn Mace, “Ziihd”, 27,

88 Bk. et-Tevbe 9/128; Yasuf 12/103; en-Nahl 16/37; Eba Davad, “Salat”, 100.

8 Al Imran 3/14; Bk. el-Fecr 89/20; el-Adiyat 100/8;

% Tbn Acibe, e/-Bakhru’l-Medid, 2176.

%1 Ebua Davad, “Cihad”, 21.

92 1bn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 2246.

3 Yemin olsun ki, sen onlar: yasamaya karst insanlarin en diiskiinii olarak bulursun. Putperestlerden ber biri de arzular
ki, bin sene yasasm. Qysa yagatilmast onn azaptan nzaklastirmaz...” el-Bakara: 2/96.
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fazla salih amel islemek, manevi makam ve hallerde ilerlemek i¢in yapilan hirsin ise bir sa-
kincasinin olmadigini da belirtir.”

Insanin tabiatinda var olan heva, sehvet, kibir, hased ve hirs gibi birok sebeplerle
ortaya cikan bu sifatlar genel olarak nefs-i emmare ve levvame’nin sifatlaridir. Ibn Acibe’nin
ve bircok alimin de ifade ettigi gibi bu sifatlar kendilerini farkli derecelerde gosterebilmek-
tedir. Ibn Acibe, bu sifatlart marifete ulasmada engel gérerek kurtulmanin yollarini da agtk-
lamistir. Ibn Acibe’nin de belirttigi gibi Miislimana yakisan en giizel davranis, Allah’in kul-
larina bahsetmis oldugu bu siurlt nimetlere takilarak ruh diinyasini mesgul etmemek ve
Allah’a yonelerek, isteyeceklerini ondan istemek ve kalbini bu tur seylerle kirletmemektir.

2. Nefsin Mertebeleri

Allah’a ulasmak icin bir rehberin 6nciiliigiinde ve denetiminde ¢ikilan manevi yolcu-
luga seyr-u siilik denir.” Ciineyd-i Bagdadi (6.297/909) bu yolculukta nefsin bes mertebesi
bulundugunu séylerken,” Hakim-i Tirmizi (6.320/932) ve Esrefoglu Rami (56.874/1470)
dort,” Gazzali (6.505/1111) ii¢,” Tbni’l-Arabi (6. 638/1240) ise yedi mertebe bulundugunu
soylemistir.” Mutasavviflarca asagidan yukart dogru hareket eden ve adina Atvirz Seb’a de-
nilen nefsin yedi mertebesi oldugu ifade edilmistir."” Ibn Acibe ise, nefsin tic mertebesi
bulundugunu, son mertebe olan mutmainneden sonra nefsin ruh ve sir derecelerine ulasti-
gint soyler."

Ibn Acibe, gercekte nefsin tek oldugunu ancak tezkiye ve terbiye edilerek manevi
yukselisler veya inisler gecirdigini, bu nedenle de emmare, levvame, muilhime ve mutmainne
gibi isimler aldigini belirtir.'” Ona gore giinahlart ¢ekinmeden isleyen nefse “nefs-i em-
mare”, isledigi ginahlardan dolayt pisman olup kendini kinayana “nefs-i levvame”, ilham
alan ve veren bir hale gelen nefse “nefs-i miilhime” ve nihayet Allah’tan bagka her seyden
vazgecip yalnizca Allah (cc) ile huzur bulan nefse ise “nefs-i mutmainne” denir.'”

Nefsin ilk mertebesi olarak gorilen “nefs-i emmare” Kur'an’da “Nefsimi temize gi-

510

karmyorum. Ciinkii nefs asir sekilde kitiiliigii emreder...”""* seklinde ge¢mektedir. Bedenin arzu

ve heveslerine meyleden bu nefs, butin serlerin barinagt ve kot huylarin kaynagr olup

% Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 138.

% Tthem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Istanbul: Aga¢ Yay. 2009), 237; Siileyman Ulu-
dag, Tasavouf Terimleri Sizligi (Istanbul: Marifet Yaynlari, 1991), 428.

9  Ramazan Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekri ve Tasavvufi Goriisleri (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2005), 152.

97 Mustafa Kara, Egrefogln Rimi (Ankara: TDV Yayinlari, 1995), 57.

9% Gazzali, Ihyd, 3/4.

% Oncel Demirdas, “ Kosec Ahmed Trabzoni’ye Gére Nefs ve Nefsin Kategorileri”, F.U. [labiyat Fakiiltesi
Dergisi 18/1 (2013), 161.

100 Siileyman Uludag, “Nefs”, Trikiye Diyanet Vakfi Tslam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006),
32/528; Osman Turet, “Letaif-i Hamse”, Twrkiye Diyanet 1 akfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2003), 27/143;

101 Thn Acibe, fkd:{u "LHimem, 113; Ibn Acibe, el-Fehrese, 106-107.

102 Tbn Acibe, Yasuf Staresi 53. ayetini isari yonden yorumlarken nefsi genel olarak emmare, levvime ve
mutmainne sekline tice ayirir. Ancak baskalarinin buna milhimeyi de ekleyerek dérde ¢ikardiklarint séyler.
Bk. Ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 883, 2339.

103 Thn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 2274, 2339.

104 Yisuf 12/53.
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diinyevi lezzetleri ve hissi sehvetleri emrederek kalbi asagilik olan seylere ¢eker.'” Tbn Acibe

bu nefsin buitiin zamanlarini, viicudun azalarini ve kabiliyetlerini sehvetlere yonelmede kul-

106

lanarak gecirdigini séylemektedir. ™ Nefs-i emmare, degerli ve giizel seyleri akla ve kalbe

cirkin, degersiz seyler olarak gostererek akli ve kalbi aldatir. Bu nefs vasitastyla kalbe ilk

gecen kotuluk sehvet olup bunu strastyla kéti seylere olan meyil, 6fke, kibir, cekememezlik,

zuliim ve tutkular takip eder."”

108

Bu makamda nefs, butiin koétiliklerin kaynagi ve serlerin

barinagidir.

Ibn Acibe, insanin nefsani arzularina tabi olup, gaflet icerisinde bulunarak kendisini
mahvetmemesi ve kotilikleri emreden bu nefsi emmarenin oldiriilmesi gerektigini soyler.
Zira ruh; giinah ve heva i¢inde kaldigt muddetge nefs, bu durumdan kurtuldugunda ise ruh
adint alir."” Bu nedenle insan, nefsinden asal raz1 olmamalidir. Ciinkii nefsinden raz1 olan
kisi onu degistirmek veya gelistirmek icin herhangi bir gabada bulunmaz.'’

Sadece Ibn Acibe degil; Razi, Kurtubi, Beydavi, gibi miifessirler de nefslerin, Al-
lah’tn korumast disinda her zaman kétiiligi emrettiklerini séylemislerdir."" Ibn Kayyum da
Allah’in, kulunu nefsiyle bas basa biraktiginda nefsindeki ser ve kotii ameller sebebiyle
helika ugrayacagini belirtmistir.!'> Tslam alimleri, insan nefsinin olumsuz tarafi olan nefsi
emmareyi, kotilikleri emreden, heva ve sehvetlere yonelen, kéti ahlak ve davranislarin
kaynags olarak gérmisler ve bununla mucadele edilmesi gerektigini séylemislerdir.

Nefsin ikinci mertebesi olarak goriilen nefsi levvame Kur’an’da “Kzyamet giiniine yemin
»113

ederim. Kendini kinayan nefse yemin ederim™" seklinde gecer. Ibn Acibe, dyette gecen kiyamet ve
levvame’nin buyiik olaylar olmasi nedeniyle kendilerine yemin edildigini s6ylemektedir. An-
cak levvame olan nefs yaptig1 yanlislardan dolayr kendini kinadigr igin Allah (cc) katinda
daha degerli ve buyiiktiir. Bu nefs zamanla kisiyi hayirlara ve ledinni ilimlere gbtiiren nefsi
milhimeye donistr. Daha sonra da Allah’t miisahede eden, Allah’t varliklara delil olarak
gbren mutmainne makamina ulasir. Iste burada nefs aslina déner ve Allah’tan baska her

seyin fani, Allah’in ise baki oldugunu gercek bir sekilde anlar.'

195 Cuarcani, Ta'rifit, 243; Abdinnebi b. Abdurrestl Ahmed Nekrd, Diistiiru’l-Ulemd (Beyrut: Daru’l-kitiibi’l-
Hmiyye, 2000), 2/221; Muhammed Umeym el-Thsan el-Miiceddidi el-Berekdi, Et-Ta’rifatii’l-Fikbiyye (Bey-
rut: Déru’lkijtﬁbi’l—ﬂmiyye, 2002), 230; Zeynuddin Muhammed Abdurraaf b. Tacilarifin b. Nariddin Ali
el-Minavi, er-Tevkif ‘Ala Mubimmiati't-Te'arif (Kahire: Alimil-kiitib, 1990), 328.

106 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 881.

107 Tbn Kayyum, er-Riih, 229,232.

108 Curcani, Ta'rifat, 243.

109 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 381.

10 Ramazan Emektar, [bn Acibe'nin Hayati, Eserleri ve Tasavoufi Giriisleri (Konya: NEUSBE, doktora tezi,
2019), 187.

11 Fahruddin Ebu Abdillah Muhammed b. Omer Raz, er-Tefsirn’l-Kebir (Mefitihn’l-Gayb) (Beyrut: Daru Thyai’t-
Turasi’l-Arabi, 1998), 18/470; Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, e/-Céimi’'n li-Abkdmi’l-Kur'dn, Thk. Ahmet
Berduni ve Tbraim Atfes (Kahire: Darw’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1964), 9/210; Abdullah b. Omer b. Muham-
med el-Beyzavi, Emviru’t - Tenzil ve Esrirn’t-Te'vil, Thk. Muhammed Abdurrahman (Beyrut: Daru Thyai’t-
Turasi’l-Arabi, 1997), 3/167.

112 Ebt Abdullah Muhammed b. Ebi Bekr Ibn kayyim el-Cevziyye, er-Rib (Beyrut: Dariv’l-Kiitibi’l-Timiyye,
ts.), 226.

13 el-Kiyamet 75/1-2.

14 Thn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 2274.
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Muellifimizin ayeti yorumlamasindan anlagildigina gore kendini kinayan nefs Miis-
liman’in nefsi olup iyi-kéti biitiin nefsleri kapsamamaktadir. Zira bazilar1 Hz. Peygamberin
“Kiyamet gunt iyi-koti herkes kendisini kinayacak ve hayirli isler yapanlar daha fazla yap-
madiklart icin, kotiiliik yapanlar da yaptiklari icin kendilerini kinayacaklar.”'"* hadisine daya-
narak bunun kétii olan nefsleri de kapsadigint ileri siirmiislerdir. Tbn Acibe, Sa‘lebi’nin bunu
Hz. Bera’nin sozu olarak naklettigini, Ebtissutd’un ise yemin edilen nefsin yuceligini disi-

nerek bu haberin zayif olabilecegini belirttigini soyler.'*

Ibn Acibe’nin yani sira Ibni’l-Cevzi, Suyati, Ebiissutd gibi alimler; bu nefsin en
onemli 6zelliginin iyi ya da kéti yaptigt her seyde kendisini kinamasi oldugunu séylemisler-
dir. Zira bu nefs iyilik yaptiginda neden fazla yapamadim, kétilik yaptiginda da neden yap-
tim seklinde kendini kinamaktadir."” Ciircani de nefsi levvamenin kisinin kalbini nuruyla
aydinlattgini ve onu gaflet uykusundan uyandirarak yaptigr kotiliikler karsisinda tévbe et-
tirmeye calistigint ifade eder.""® Ismail Hakki Bursevi de; nefs-i levvamenin emmare ve
mutmainneye bakan iki yoni oldugunu, emmareye baktig1 zaman ge¢miste yaptigt ginahlart
hatirlayarak pismanlik icinde ibadete yoneldigini, nefs-i mutmainneye baktigt zaman da

onun nuruyla nurlanarak ge¢miste yapilan hatalara karst pismanlik icine girdigini sdylemek-
tedir.'”

Nefs-i levvame mertebesinde kisinin diisiinceye dalarak 6zelestiri yapmast ashinda iyi
bir seydir. Bu davranis onu hatalarint ve yanlislarint bulmaya sevk edecektir. Ancak kisi bu-
na ragmen yonini milhime mertebesine degil de emmare mertebesine ¢evirirse hem diin-
yasina hem de ahiretine zarar vermis olacaktir.

Nefsin tg¢linct mertebesi olarak kabul edilen ve ilham edilmis nefs yani iyiligi ve ko-
tultigt, hayir ve serri birbirinden ayirt edebilecek yetenegin verilmis olmast anlamina gelen
“nefs-i milhime”dir."*’ Kur'an’da “... ona bir takum kabiliyetler verip de iyilik ve kitiiliiklerini

" seklinde gegmektedir. Tbn Acibe, ayette gecen nefse; takva ve

ilham edene yemin ederin ...’
isyan duygusunun ilham edildigini, ona giinahin ¢irkinligi ile itaatin guzelliklerinin 6gretildi-

gini ve her iki yone gidebilecek kuvvetin verildigini séylemektedir.'”
Ibn Acibe, Riizbihan Bakli’nin “Allah (cc), bu nefse helak sebebi olabilecek giinah-

lar1 ve kurtulusa gotiirecek seyleri 6gretti. Boylece nefs giinah ve takva yoluyla yaraticisint
tam bir sekilde tantyarak marifete ulasabilecektir.” s6zlerini aktardiktan sonra nefsin kemal

15 Tirmizi, “Zthd”, 59; Muhammed b. Abdilhadi el-Cerrahi el-Aclani, Kegfii’/-Hafid (b.y.: el-Mektebetd’l-
Astiyye, 2000), 2/225.

16 Thn Acibe, e/-Babru’l-medid, 2272.

17 Ebil-Ferec Ibni'l-Cevzi, Zadi'-Mesir fi Iimi't-Tefsir, thk. Abdu’r-Rezzak el-Mehdi (Beyrut: Daru’l-
Kutibi’l-Arabiyye, 2000), 4/369; Celaliddin Abdutrahman b. Ebi Bekt Suyati, ed-Diirrii’-Mensir (Beyrut:
Darw’lfikr, ts.)), 8/343; Muhammed b. Muhammed Mustafa Ebu’s-Sudd, Dj&ddz’i’/ akli’s-selim ild mezdya-
[’litebi’l-Kerim (Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, ts.), 9/64.

18 Curcani, er-Tarifat, 243.

119 Tsmail Hakki b. Mustafa Bursevi, Rihu'l-beyin (Beyrut: Darw’l-Fikr, 2010), 10/243.

120 Mehmet Canbulat, “Heva” Dini Kavramlar Sizligi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, 2006), 524.

121 es-Sems 91/8.

122 Thn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 2343.
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halini kazanacak en saglam bir sekilde yaratildigint belirtmektedir.'” Bursevi, nefse ilham
edilen seyin kotilikleri islemek i¢in degil, bunlardan kaginmak i¢in oldugunu, iyiliklerin ise
yapilmak icin ilham edildigini soylemektedir. Zira ilham iyi olan seyleri kapsadigt icin koti
olan seyleri yapmak maksadiyla bana ilham edildi ifadesinin kullanilamayacagint belirtir."**

Ibn Acibe, nefsin dérdiincii mertebesi olan ve “Ey tatmine ermis nefs!”'* olarak gegen
nefs-1 mutmainne’nin, Allah’t zikirle, miisahede ederek O’nun sevgisiyle huzura kavusan ve
yakinin zirvelerine ulasan bir nefs oldugunu soylemektedir. Bu 6yle bir nefstir ki given
icinde oldugundan dolayt hi¢bir sey onu korkutmaz, tGzintiye dustirmez, hicbir sekilde
stiphe ve vehm icinde bulunmaz. Ibn Acibe, bu nefsi anlatirken Razbihan Bakli’nin su s6z-
lerine de yer verir: “Nefsi mutmainne, kendisini var eden ilk hitabin nurundan meydana
gelmis, Allah’in ¢agrisina uymus ve O’na ulasmakla huzur bulmustur. Butiin halleriyle Al-
lah’t musahede eden bu nefs Allah’in 6zel yardimiyla Allah’tan razidir. Allah (cc) da onu

secmekle ondan razidir.”'*

Ibn Acibe, “Andolsun ki kadin ona meyletti. Eger Rabbinin isaretini ve ikazinz girmemis ol-
sayd o da kadma meyletmisti”™*' dyetinde gecen “3” kelimesinin meyletmek seklinde degil
irade dist kalbe gelen distince olarak agiklamanin hem mutmainne hem de diger nefsler i¢in
uygun olabilecegini séyler. Ayrica o, Ibn Ciizey, Beydavi, Razi, Ataullah Iskenderi ve Ab-
durrahman-1 Fasi gibi alimlerin Hz. Yusuf hakkinda “oma meyletti” ifadesine dayanarak bazi
yanlis agiklamalart kabul etmediklerini zira nefsleri ruha ait sifat ve haller icinde yok olmus
peygamberlerde boylesine bir meylin olmayacagi goriisinde olduklarint aktarir ve kendisinin
de bu goriste oldugunu beyan eder. Ibn Acibe, secilmis olan insanlarda sehvet gibi beseri
vasiflarin bulunmasinin normal oldugunu ancak bu sehvetlerle mutmainne makaminda
olanlar i¢in emmare gibi diger alt makamlarda olanlara gére daha az mucahede gerektirdigi-
ni séyler. Vesvese ve bos dustincelerin biitiin kalplere geldigini ifade eden Ibn Acibe, bunu
gidermede nefsi mutmainnenin oldukea giiglii oldugunu belirtir.'*

Ibn Acibe, hesap giiniinde nefsi mutmainne makaminda olanlarin emmare, levvame
ve miilhime makamlarinda olanlara gore farkli muamele edilecegini soyler. Bu konuyla ilgili
Nahl Saresi 111."” ayetini ise su sekilde yorumlamaktadir:

123 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 2343.

124 Bursevi, Rihu’l-beyan, 10/443.

125 ¢]-Fecr 89/27.

126 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 2339.

127 Yasuf 12/24.

128 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 870, 872.

12990 giin herfes (nefs) gelip kendi canmnz (nefs) kurtarmak icin ugrager ve herkese yaptiginin Rarsiligr eksiksiz idenir, onlara
asta zulmedilmez”
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“Kiyamet giini emmare, levvame ve mulhime gibi nefsler kendi dertlerine diisecekler, hayir
ve ser olarak ne yapmislarsa bunlarin hesabint vereceklerdir. Ancak Allah (cc) ile huzura
ermis ve O’nda fani olmus olan mutmainne nefsinde kinanmay1 gerektirecek kusurlu bir is
bulunmadigindan dolayidir ki ona herhangi bir hesap sorulmaz, kinama ve azarlama yapil-
maz. Bunlar hadiste hesapsiz bir sekilde cennete girecek olan yetmis bin kisinin i¢indedir-
ler.”’130
Ibn Acibe, nefsin farkli durumlarda aldig1 isimleri nefs, akil, kalp, ruh ve sir seklinde
bese cikarir. Ruh, glinah ve sehvetlere devam ettiginde “nefs” olarak isimlendirilir. Gtinah-
lardan uzaklagtiginda “akil 7, itaat etmeye alistiginda “kalp”, Allah (cc) ile huzur buldugunda
ve musahede makami ac¢ildiginda “ruh”, manevi bir cevher haline geldiginde ise “sir” de-
nilmektedir.""

Mutasavviflara gore nefs, giinah ve koétiliklerden miicahede ve riyazetle arinirken
hal ad: verilen anlik duygusal degisimlerden ve halin kalict olma durumunu ifade eden ma-
kamlardan gecer.'” Ibn Acibe de bu makamlari tefsitinde “tevbe, havf, reci, vera, zithd,
sabir, siikiir, r1za, teslim, muhabbet, murikabe ve musahede” seklinde siralamistir.”” Ona
gore manevi mertebeler ilim, amel, hal ve makam olmak tzere dort tanedir ve yakin ma-
kamlarin her birinde bu dort mertebe yasanir. Yani yakin makamlarinin ilki olan tévbede
kul 6ncelikli olarak tévbenin hakikatini bilmeli, sonra nefsiyle miicahede ederek amel iginde
olmali, biittin bunlari yaparken de korku ve iimit i¢inde anlik haller i¢ine girmeli ve sonunda
da nefsi mutmainne sifatina ulasarak tévbe-i nasih makamina ulasabilmelidir."**

Netice itibariyle sunu soyleyebiliriz ki; Tbn Acibe, emmare, levvime, miilhime ve
mutmainne seklinde nefsi dort mertebeye ayirmus, bunlarin 6zelliklerine deginmis ve bu
mertebelerden sonra ruh ve sir derecelerinden bahsetmistir. Ona gére nefs, ruh ve sir, ayni
musemmanin isimleri olup i¢inde bulunduklart duruma gore farli isimler almaktadir. Em-
mare ve levvame mertebesinde olanlarin durumu pek i¢ agict degildir. Ancak miilhime ve
6zellikle mutmainne mertebesinde olanlarin ahiretteki durumlart daha iyidir.

3. Nefsle Mucihede

Ibn Acibe’ye gore nefs, seytan, diinya ve insanlar Allah’in huzuruna ulagsmada engel
olan faktorler olup bunlarla miicahede edilmesi gerekir. Nefsle micahede onun arzu ve
isteklerine karst cikip, terbiye olana kadar ona agir yikler yiiklemekle; seytanla miicahede,
onu birakip tamamen Allah (cc) ile mesgul olmakla; diinya ile miicahede, ondan uzaklasip
zuht sahibi olmak ve kanaat etmekle; insanlarla miicahede ise onlardan uzaklasmak ve her-
hangi bir sey istememekle olur."”

Ibn Acibe, nefsi, Allah’a ulagmada ve O’nu miisahede etmede en biiyiik engel olarak
gorir ve onun koti sifatlariyla miicadele edilmesi, bos arzu ve isteklerinden yiiz ¢evrilerek

130 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 1022.

131 Thn Acibe, fkd:{u’/—Hz}ﬂe}ﬂ, 112, 262.
132 Uludag, “Makam”, 27/409.

133 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 777, 916.
134 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 916.

135 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 195.
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manen Oldiriilmesi gerektigini soyler. Mevt; nefsin cant olan, onu maddi hazlara ve bedeni
sehvetlere yonelten heva ve hevesin yok edilmesi, kékiinin kazinmast nefsin 6liimii anla-
mina gelir. Nefs, stufli alemde yer bulunca kalp olir, ulvi alemde yer bulunca da kalp hayat
bulur."” Miellifimiz, seyh Ebii'l-Abbas- Miirsi’nin “Insan, ya bedenen 6lerek ya da nefsinin
arzu ve isteklerini 6ldurerek Allah’in huzuruna girebilir. Nefsini 6ldiirmeyen kimsenin ise

ruhunu diriltmesi ve Allah’t miisahede etmesi imkansizdir.”"”’

seklindeki goristyle Kusey-
ri'nin “Kalpler iman ile hayat bulur. Manevi terbiye ile nefsinin kéta 6zelliklerini 6ldirme-
yenlerin kalpleri de olidiir.” s6zlerini aktardiktan sonra sunlart séyler: “Nefsin oldiriilme-
sinden kasit onun, ilahi tecelli nurlar icinde yok olmasidir. Béylece Hakk’in musahedesi
icinde fend mertebesine ulasan nefsin artik miicihedesine de gerek kalmaz.”'*® “Tecelli nur-
lar1 kalpleri aydinlatinca, nefsin kott arzulart yok olur, sehvetleri 6lir ve artik nefs kétiluk-
leri emredemez bir hale gelir. Bundan sonra nefs hayirlara yonelir ve butiin vakitlerini bu

dogrultuda harcamaya baslar.”'”

Ibn Acibe, Nisa Stiresi 92-93 ve Maide Staresi 32. yetlerinde gecen hem diinya hem
de ahiret yoniiyle biiyiik bir giinaha isaret eden insanin 6ldirilmesini kalbin oldurtlmesi
olarak su sekilde aciklar:

“Allah (cc), nefsleri madden ve manen 6ldiirmeyi yasaklamis ve onlarin yagatlmasini em-
retmistir. Nefsi madden ihya etmek onu helaktan kurtarirken, manen ihya etmek de onu
cehalet ve gafletten kurtarir. Aksi halde nefs isyanlara ve kotiliiklere diiserek manen 6liir.
Kalp, hakiki imana ulasmus bir cevher olup imanin yeridir. Hakiki mi’minde béyle bir kalbe
sahip olan kisidir. Her kim bdyle bir kalbi sehvetlerin pesinde kogarak manen &ldurirse
onun cezast, Allah’tan uzak olarak kainat zindanlarinda kivranip durmaktir.”140

Ibn Acibe, ilme’l-yakinden ayne’l-yakin mertebesine ulasmak isteyen kimsenin nef-
sine su dort 6limii tattirmast gerektigini séylemektedir. 1lk olarak nefsini, sehvetlere ve
dunyevi stslere karst 6ldirmelidir ki bu, tavus kusunun sifatidir. Sonra horozun sifatt olan
nefsin saldirganlk ve kendini kuvvetli gérmesi halini 6ldirmelidir. Daha sonrasinda ise
nefsini basit islerle ugrasmaktan ve uzun emel hissinden 6ldirmelidir ki bu, karganin sifati-
dir. Son olarak ise giivercinin huyu olan nefsin heva pesinden kosmasi halini 6ldirmelidir.
Bu oliimlerin sonucunda ruh dirilir ve nefs sahibine itaate hazir bir hale gelir ve ne zaman
itaate cagrilsa hemen oraya gelir.'"'

Ibn Acibe, Allah (cc) yolunda cihadi emreden ayetlerin isari yorumunu yaparken

bunun nefs miicadelesini de kapsadigini ifade etmistir. Ornegin, “Alah yolunda savasin ve bilin
23142

ki Allah ber seyi isiten ve bilendir.””"" ayetine getirmis oldugu isari yorumda sunlari sdylemekte-

dir: “Allah’a ulagsma yolunda nefsinizle mtcahede edin. Zira nefsin isteklerine gbre yasayan-

136 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimieri Sizligii (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1991), 363-364.
157 Tbn Acibe, e/-Bahru'l-Medid, 117.

138 Thn Acibe, e/-Bahru'l-Medid, 2055.

139 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 666.

140 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 416-417.

4 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 242.

142 e]-Bakara 2/244.
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lara Allah’in huzuruna ulagmak haramdir. Nefsle miicahede ise nefse agir gelen seylerle ug-

rasmak, hafif gelen seylerden de uzaklasmakla miimkiin olur.”'*’

Nefse karst yapilan miucadele en biyik cihad olarak adlandirdmistir. Abdullah b.
Omer (6. 74/693) cihada ve savasa 6nce nefsle baslanilmast gerektigini sdylemistir.'* Tbn
Acibe’ye gore cihad, diismana karst kiligla yapilan kiiclik cihad ve nefse karst yapilan buyiik
cihad olmak tzere ikiye ayrilir. Nitekim Hz. Peygamber bir savas dontsinde “Kigik ci-
haddan biiyiik cihada déniiyoruz”'* buyurarak nefsle cihadin digerine nazaran daha biiyiik
oldugunu ifade etmistir.'* Miiellifimize gore, insan ilk olarak ildhi emitleri tam olarak yerine
getirme ve haram seyleri terk etme hususunda nefsiyle muicahedeye girismeli, sonra ruhsat
ve tevillerden sakinarak sehvetleri terk etmeli, son olarak da tedbiri ve tercihi terk ederek
kendini tamamen Allah’a birakmali ve bu hususta nefsiyle olan cihadina devam etmelidir.
Bunun sonucunda nefs temizlenip giizel ahlaklarla bezenince kisi kendisine tecelli eden
hallere tabi olmalidir. Zira onda artik hak olan seylerin tecellisi bulunmaktadir. Bu durum
nefsle yapilan buytk cihadin sonucunda gerceklesecek olan bir haldir ki bu, kii¢iik cihaddan
daha faziletli bir durumdur.""’

Ibn Acibe, nefsle miicahede hususunda Kuseyri’nin “Allah (cc) yolunda hakkiyla
yapilan cihad, o6l¢tye, emre, usul ve vakte uygun olmalidir. Bu olmadiginda yapilan cihad

hakkiyla yapilmamistir”” sézlerini aktardiktan sonra sunlart séylemektedir:'*

“Nefsle cihadda 6l¢tye uyulmalt ifrat ve tefritten kaginilmalidir. Zira ifrat usandurir, tefrit ise
geride kalmaya sebep olur. Nefsle miicahede de vakte uyulmali, miisahedeye ulasmadan 6n-
ce yaptlmaldir. Ciinkt miisahede ve miicahede bir arada bulunmaz. Nefs miicahedesi usule
uygun yani dinin miibah kiddig1 bir sekilde yapilmali, haram ve mekruh olan yollarla yapil-
mamalidir.”

Ibn Acibe, nefsin yavas yavas terbiye edildikten sonra nefse tamamen egemen olu-
nabilecegini, bu konuda agir1 davranislara gidilmemesini tavsiye etmis ve Ibnir’l-Benna’nin
“Nefsine genislik vermen onu devamli kontrol altinda tutmandan ¢ogu zaman daha hayirh
olup seni hedefine ulastirir” séziine yer vermistir.'*

Ibn Acibe, Nisa Stresi 19. “Ey iman edenler! Kadinlara orla véris olmaniz size helal degil-
dir” ayetine yapmis oldugu isari yorumda nefse asir1 yiklenilmemesi gerektigi ile ilgili sunlar

s6ylemektedir:"™

“Miridin, nefsini helak edecek derecede stkistirtp zora sokmasi helal olmaz. Nefs hayvan
gibidir; sahibi ona yemini, suyunu vererek hizmetine kosturur. Nitekim Allah’in Rasali bu
konuda “Sizden biri hayvanina gliciniin tstiinde yik yitklemesin. Bu sekilde ne hedefine

143 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 227.

144 Ebtbekr Abdullah b. Muhammed Ibn Ebi’d-Dunya, Mubdisebetiin-Nefs, thk. Eba Hatim Abdullah es-
Serkavi (Beyrut: Mitessesetii’]-Kutiibi’s-Sekafiyye, 1988), 97.

145 Eba Bekr Ahmed b. el-Huseyn b. Ali el-Beyhaki, Kitabii’y-Ziihdii'l-Kebir (Beyrut: Muessesett’]-Kitibi’s-
Sekafiyye, 1996), 165.

146 ibn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 1295.

147 bn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 208.

148 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 1295.

149 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 212.

150 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 373.

www.dergipark.org.tr/tader



ulagabilir ne de hayvanda binilecek bir sirt birakir.” Bazilari nefsin astr1 sekilde stkintilara

sokularak manen yol alinabilecegini sdylemektedirler ki bu yanlistir. Nefs ancak ihtiyaclart

disindaki arzularindan dolayt men edilebilir. Nefsin taskinlik yapmast durumunda ise onu

helak etmeden zotlama yapilabilir. Bunlarin bagariya ulagsabilmesi ise ancak kamil bir mirsi-

de baglanmakla gergeklesebilir.”

Ibn Acibe, Talak Stresi 6. “Onlar: giiciiniiz dlgiisiinde oturdugnnuz yerin bir biliimiinde otur-
tun, onlar: sikistirip kendilerine zarar vermeye kalkismaym.” ayetini isari olarak su sekilde yorum-
lamistir:"™'

“Nefsle miicahede edilirken nefsin daha énceki durumlart géz ardt edilmemeli ve ona eski
aliskanliklarini terk etmest icin asirt derecede siddet uygulanmamalidir. Yani onun fitratt
dikkate almnarak bu miicahede yapilmalidir. Ké6tiiliik icinde bulunan nefsler, kamil mirsidle-
rin sohbetiyle temizlenmeli, giizel ahlaka birtindiiklerinde ise onlara karsi iyilik ve ihsanda
bulunulmalidir ki nefs sahibine itaat etsin. Kamil bir miirside intisap etmeyen insanlarin
nefsle miicahedesi zor ve basarisiz olur. Zira bu kimseler intisap etmemekle manevi destek-
lerini kaybetmislerdir.”

Ibn Acibe, Miimtehine Stresi 7. “Olur ki Allah sizinle diismanlarmiz arasmda bir sevgi
Jyaratir” dyetinin miicihede ehlini teselli ettigini ve onlara timit verdigini soyler. lk baslarda
kisinin dismani olan nefs yapilan miicahedeler sonunda dostu olur ve aralarinda Allah’in
koydugu bir sevgi meydana gelir. Boylece nefs rabbani marifetlerin elde edildigi ruhani bir

varliga doniisiir.'”

Miifessirimize gore insanin nefsi tzerinde haklari oldugu gibi nefsin de insan tze-
rinde haklart vardir. Nitekim Allah’in Rastli séyle buyurmustur: “Stuphesiz ki nefsinin, esi-
nin ve Rabbinin senin tizerinde hakkit vardir. Oyleyse her hak sahibine hakkint ver.”" Thn
Acibe, nefsi sirr1 tastyan bir binek gibi goriir ve ona astri derecede yiiklenmenin sirri tagtya-
maz hale getirecegini ve boylece her iki taraf icinde hakkin ¢ignenecegini soyler.”” Ona gore
kisinin nefsiyle tekrar bir araya gelebilmesi icin t¢ temizlik siiresini tamamlamasi gerekir.
Bunlar; gtinahlardan ve hakka muhalif olan seylerden temizlik, ayip ve gaflet hallerinden
temizlik ve kalbi maddi seylere baglamaktan temizliktir. Bunlar gerceklestikten sonra nefse
ilim ve marifet sirlart aclir ve nefsle sulh icinde birlikte olunur."

Ibn Acibe, nefsin gelistirilmesi ve degistirilmesi icin insanin nefsinden asla razi ol-
mamasi gerektigini séyler ve “Inkdir edenler, iman edenler hakkinda dediler ki: Bu is bir hayir olsay-

136 ayetini buna delil olarak gosterdikten sonra Ibn Ataullah Isken-

di onlar bizi gecemezlerdi
deri’nin séyle dedigini aktarir: “Bitin giinahlarin ve sehvetlerin kaynagy, kisinin nefsinden
raz1 olmasidir. Hayirlarin, iffetlerin ve kalp uyanikliginin kaynagi da nefsten razt olmamaktir.
Nefsinden razi olan bir alimle birlikte olmaktansa nefsinden razi olmayan bir cahille olmak

daha evladir.” Tbn Acibe, nefsinden razi olmanin isaretini onun kétiiliiklerini gérmezden

151 Tbn Acibe, e/-Babrn’l-Medid, 2211.
152 Tbn Acibe, e/-Babhru’l-Medid, 2183.
153 Buhard, “Savm”, 51.

154 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 218.
155 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 217.
156 el-Ahkaf 46/11.
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gelip orterek, iyiliklerini ise 6n plana ¢ikarmak oldugunu, razi olmama durumunu ise onun
kusurlarint meydana ¢ikararak kendini kinamakla olabilecegini soyler.'’

Miellifimize gbre insanlar nefsle mucadele edeceklerine ve hidayete ulasmak icin
engelleri asacaklarina dair Allah’a s6z vermislerdir. Bu miicadelede gerekli olan her sey in-
sana verildigi halde nefsleri onlara galip gelmis, diinya sevgisi kalplerini sarmis ve dinyay:
ahirete tercih etmislerdir. Clinkii onlar bu yolda kendilerine rehber olacak ve nefsle miica-
dele yollarini Sgreterek kalplerin temizlenmesini saglayacak miursid-i kamillerden uzak dur-
muslardir.”” Ona gore rehberli ya da rehbersiz nefsle miicadele etmek “Simdi, yiiz distii kapa-

159 A
277 aye-

narak. diise kalka yiirityen mi daha giizel gider, yoksa dosdogrn bir yolda diizgiince yiiriiyen mi
tinde belirtildigi gibidir. Yani rehberi olmayan kimse bu yolda sturintr ve dise kalka hareket
eder bu nedenle onun marifete ulasabilmesi ve nefsiyle miicadele edebilmesi de miimkiin

dcegﬂdir.160

Ibn Acibe’ye gore nefsle miicahede edebilmek ve seyr-u siilik yolunda ilerleyebil-
mek icin Fenafillah ve bekabillah makamlarina ulasarak seyr-u stlikunu tamamlamis kamil
bir seyhin terbiyesine ihtiyac vardir. Insan ile ebedi saadeti arasinda engel olan nefsin hile ve
oyunlart o kadar ¢oktur ki kisinin bunlarla tek basina miicadele etmesi imkansizdir. Oysaki
mursidler bu yolun zorluklarini, tehlikelerini, engellerini ve seytanin hilelerini ¢ok iyi bildik-
leri icin muritlerine nefsin kot hallerini, hilelerini gosteritler ve bunun sonucunda da sey-
hinin himmetiyle kisi nefsine galip gelir. "' Bu kimil miirsidlerin faydali olabilmesi i¢in kisi-
nin Oncelikle nefsin alistigt cimrilik, dismanlik, yalan, ihanet ve korku gibi kotu seyleri terk
etmeye baslamast; comertlik, ihsan, emanete riayet, iffet, ahde vefa ve kanaat gibi iyi seylerle

162 . . . . 1 3
donanmast'®” ve ezelde de bu nimetlerden mahrum edilmemis olmasi gerekir.'®

Ibn Acibe, nefs terbiyesinde (seyr-u siilikda) kisinin Islam, iman ve ihsin makamla-
rin1 kat etmesi gerektigini ve her makamda nelerin yapilip yapilmayacagint da bilmek zorun-
da oldugunu soyler. Ancak kamil bir murside tabi olanin bu makamlarla ilgili teferruath
bilgilere ihtiyact olmadigint zira miirsidin fillen bunlart kisiye kazandiracagini belirtir.'* O,
bu sézleriyle nefs terbiyesinde 6nemli olan seyin teorik bilgiden ¢ok uygulama olduguna
dikkat cekmistir.'®® Ibn Acibe, nefs terbiyesinde bir murside baglandiktan sonra her seyin
onun sevk ve idaresine birakilmast ve biitiin meselelerde onun verdigi hitkme razi olunmasi
ve uyulmast gerektigini séylemektedir. Hatta bu hiikiimler, zahir ulemasinin hitkmine ters
olsa bile fitneye sebep olmadig: siirece miirside tabi olunmalidir. Ayrica o, mirside baglan-
dig1 halde baskasindan hiikiim arayan kimselerin sadakatsiz olduklarini ve nefs terbiyesinde

yol alamayacaklarini ileri stirer.'®

157 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 1981.

158 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 136-137.
159 e]-Miilk 67/22.

160 Thn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 2225.

161 Thn Acibe, e/-Bahru’-Medid, 89, 1281.
162 Thn Acibe, e/-Bahru’-Medid, 184.

163 Thn Acibe, e/-Bahru’-Medid, 164.

164 Thn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 510.

165 Ay, Abmed b. Acibe, 348.

166 Thn Acibe, e/-Babru’l-Medsd, 400.
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Mirsid, nefslerin oldurtilmesine yonelik isteklerde bulundugunda miiride disen sey
bu emri tereddiit etmeden gabucak yerine getirmek, zithd ve takva icinde yasamaktir. ' O,
murside karst yapilacak yanls davranislar sebebiyle kalplerin katilasacagini ve nefs makamla-
rinin gegilemeyecegini ancak tévbe edilip davranislar dizeltilirse kalplerin mirsidin himme-
tiyle tekrar yumusayacagint séylemektedir. Ona goére nefs terbiyesinde zikir, husu icinde
yapilan ibadetler, seyhle olan sohbet ve gece ibadeti son derece 6nemlidir. '

Nefsle mtcadelede bu mursidlerin en buyiik 6zelliklerinden bir tanesi, kisiyi sadece
zahiri yonden degil batini yénden de terbiye ederek tam bir nefs terbiyesi vermeleridir. Ibn
Acibe, nefsle gercek bir miicadelenin olabilmesini zahir ile batin egitiminin bir arada veril-

' Bu egitimi veren miirsidler hem tek olmali'”” hemde seyr-u siildk

mesine baglamaktadir.
yolunda herkese ayni metodu uygulamamalidir. Zira herkesin nefsinin ihtiyaglari, zaaflari ya
da kuvvetli oldugu yonler farkhidir. O, peygamberlerin seriatlerinin farkli oldugu gibi miir-
sidlerin de kisiye 6zel nefs terbiyesinde bulunmast gerektigini sdylemektedir.”" Miirsid, Pey-
gamber’in varisi olarak feraset sahibi olmali ve miridin durumunu dikkate alarak onun isti-
dadina gére muamele etmesi gerektigini bilmelidir."” Bu sézlerden anlasildigina gére miielli-
fimiz, nefs terbiyesinde verilecek egitimin tek bir miirsid tarafindan, kisiye 6zel, zamanin

sartlarina ve ihtiyaglarina gore verilmesi gerektigini ifade etmek istemistir.

Sonug

Nefs kavrami, Tevrat'ta, Incil’de ve Kur’an’da farkli anlamlarda kullanilmis ve nef-
sin mahiyeti hakkinda cokea tartisma yapilmistir. Insanin tabiatinda bulunan ve kétiiliiklerin
kaynagr olarak goriilen nefsin biitiin yonleriyle bilinmesi ve tezkiye edilmesi son derece
énemlidir. Tbn Acibe, insanin ménevi yoniine 6nem vermis ve Allah (cc) tarafindan iiflenen
ruhun ilahi kaynakli oldugunu séyleyerek nefsin 6zu itibariyle kott olmadigint agtklamis ve
bu durumun zittin1 séyleyenleri de elestirmistir. O, nefs, kalp, ruh ve sirrin aynit miisemma-
nin isimleri oldugunu ve farklt mertebelerde farkli isimlerle anidiklarini séylemistir. Mielli-
fimiz; nefsin asla temize ¢ikarilmamast, 6vulup ylceltilmemesi gerektigini belirtmis ve bazt
mutasavviflardan farkli olarak nefsi; emmare, levvame, milhime ve mutmainne seklinde
basitten mikemmele dogru giden dért mertebeye ayirmigtir.

Mutasavviflarin marifetullaha ulasmak icin kalbin tasfiyesini, nefsin tezkiyesini sart
kostuklart gibi Ibn Acibe de sart kosmus ve bu yolda en biiyiik engel olarak nefsi gormis-
tir. Ona gore nefs egitiminde Oncelikli olarak nefsin, kalbin ve ruhun kusurlar tespit edil-
meli ve bunlarin tedavisiyle mesgul olunmalidir. Tbn Acibe, nefs terbiyesinde nefsin tizerine
astr1 bir sekilde gidilmesini ve agir yiikler ytkletilmesini, nefsi bikkinliga ve yorgunluga sevk
edecegi icin dogru bulmamistir. Bu nedenle nefsle miicadele strekli ve yavas bir sekilde
yapilmali, nefs zayiflatilarak ldurtlmeli ve ruh bir daha 6lmemek tzere diriltilmelidir.

167 Thn Acibe, e/-Bahru’-Medid, 125.
168 Thn Acibe, e/-Bahru’-Medid, 126.
169 Thn Acibe, e/-Bahru’-Medid, 184.
170 Tbn Acibe, e/-Bahru’l-Medid, 1221.
171 Tbn Acibe, e/-Babru’l-Medid, 489.
172 Emektar, Ibn Acibe’nin Hayatz, 232.
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Miellifimize gore, musahede ile mucahede bir arada bulunmayacag: icin nefsle
miucahede, miisahede makamina ulasincaya kadar siirmeli ve marifetullaha ulasinca da bira-
kilmalidir. Tbn Acibe, seyr-u siilik yolunda hal ve makamlarin bulundugunu, hallerin gegici
makamlarin ise kalict oldugunu s6éylemis ve makamlart genel olarak “tevbe, havf, reca, vera,
zihd, sabir, siukir, tevekkil, riza, teslim, muriakabe ve muhabbet” seklinde on iki kisma
ayirmistir.

Ibn Acibe’ye gore, seyr-u siilik yolunda basarili olabilmenin en 6nemli sartt birden
fazla olmamak tlzere kamil bir seyhe intisap etmek ve onun istedigi seyleri aynen yerine
getirmektir. Ayrica o, nefs terbiyesinin kisiye 6zel olmasi ve herkese ayni egitimin uygulan-
mamast gerektigi iizerinde 6nemle durmustur. Ibn Acibe’nin, marifetullah makamina ulas-
tiktan sonra nefse dismanligin birakilmasini ifade etmesi, nefs miicahedesi stresince nefsin
haklarinin gozetilmesini istemesi ve nefs terbiyesinde kisiye 6zel bir egitim verilmesi gerek-
tigini sOylemesi, onu diger bircok mursitten ayirmaktadir. Ancak nefs terbiyesinde mirsid
olmadan kesinlikle bagartya ulasilamayacagini soylemesi ve Bakara Stresi 228, Nisa Suresi
15 ve 128 gibi ayetleri baglamindan ¢ikararak isari yorumlarda bulunmasi kanaatimizce pek
dogru tespitler degildir.
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