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Oz: Yaygin olarak bilinen ebeveyn tutumlarina son yillarda “helikopter ebeyeyn” olarak
tanimlanan yeni bir tutum eklenmistir. Helikopter ebeyeyn tutumu olan anne babalar, tipk: bir heli-
kopter gibi ¢cocuklarinin etrafinda pervane olmakta, ¢ocuklarinin yanindan ayrilmak istememekte,
¢ocuklarmin her davranigina, diislincesine miidahale etmektedirler. Bu asir1 miidahalenin ¢ocuk-
larin kisilik gelisimine olumsuz etkileri olabilmektedir. Tabii ki her anne baba ¢ocuguna ilgi ve
yakinlik gostermek ister. Bu aslinda anne baba olmanin bir geregidir. Cocuga gosterilen ilgi ve
yakimligin abartilmasi ¢ocukta bir takim sorunlara sebep olabilmektedir. Bu ¢aligmada helikopter
anne baba tutumlarina maruz kalan ¢ocuklarm psikolojik iyi olus ve yasam doyumu incelenmistir.
Bu amagla yapilan ¢alisma, iliskisel tarama tiiriinde bir betimsel arastirmadir. Aragtirmanin ¢alisma
grubu 418 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Verilerin analizi SPSS 22.00 paket programi ile
yapilmis, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, Lineer regresyon analizi, ki-kare analizi, t

testi, Tek Yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ogrencilerin anne babalarinin helikopter tutumlarimi
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belirlemek i¢in Y1lmaz (2019) tarafindan gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
(AHETO)”, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarim belirlemek icin Telef (2013) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve 6grencilerin yasam doyumunu tespit etmek igin Daglh
ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” kullanilmustir.
Arastirmanin bulgular1 helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu
yordadigini, annelerin babalara gore ¢ocuk yetistirme tutumu daha fazla helikopter olarak algilan-
mustir, gelir durumu yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore helikopter ebeveyn tutum ortalamalarinin

anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveyn, psikolojik iyi olus, yasam doyumu.
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HELICOPTER PARENT ATTITUDE PERCEIVED AS A
PREDICTOR OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND
LIFE SATISFACTION

Abstract: A new attitude has been added to the widely known parental attitudes in recent
years, defined as the “helicopter parent”. Parents, who have the attitude of helicopter parents,
behave like a helicopter around their children, do not want to leave their children, and interfere
with every behavior and thought of their children. This excessive intervention can have negative
effects on children’s personality development. Of course, every parent wants to show interest and
closeness to their child. This is actually a requirement of being a parent. Exaggerating the interest
and closeness shown to the child can cause some problems in the child. In this study, psycho-
logical well-being and life satisfaction of children exposed to helicopter parental attitudes were
examined. The study conducted for this purpose is a descriptive research in relational scanning
type. The study group of the research consists of 418 university students studying in different
departments. The analysis of the data was made with the SPSS 22.00 package program, Pear-
son moments product correlation analysis, Linear regression analysis, chi-square analysis, t test,
One-Way variance analysis were used. The Perceived Helicopter Parent Attitude Scale (AHETO)
developed by Yilmaz (2019) to determine the helicopter attitudes of the students ‘parents, the
“Psychological Well-being Scale” adapted to Turkish by Telef (2013) to determine students’ ps-
ychological well-being, and to determine the life satisfaction of students. The “Life Satisfaction
Scale (LSS)” was used, which was adapted into Turkish by Dagli and Baysal (2016). As a result
of research found that helicopter parental attitude predicted psychological well-being and life
satisfaction, mothers were perceived to be more helicopters than fathers, and those with high in-
come were found to have a significantly higher average of helicopter parental attitude than those

with low income.

Keywords: Helicopter parent, psychological well-being, life satisfaction.
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Giris

Anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken ¢ocuklarinin daha sonraki hayatlarini ve
kisilik  gelisimlerini 6nemli ol¢iide etkileyecek birbirinden farkli  tutumlar
sergilemektedirler. Anne babalarin uyguladiklar1 olumlu tutumlar sorumluluk duygusu
gelismis, benlik saygis1 yiiksek, kendisine giivenen, bedensel ve duygusal agidan
saglikli ¢ocuklarin yetismesi acisindan oldukca dnemlidir. Anne babalarin ¢ocuklarina
uyguladiklar1 farkli tutumlarin ¢ocuklar iizerinde farkli etkileri olmaktadir. Ornegin,
baskic1 ve otoriter tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklar1 kati disiplin anlayisindan
dolay1 kendine giiveni olmayan, sessiz, c¢ekingen, itaatkar ya da isyankar cocuklar
olabilirler. Cocuklarinin istek ve ihtiyaclarina kayitsiz kalan anne babalarin ¢ocuklari
Ozgiiven problemi olan, saldirgan, iletisim problemi yasayan yetiskinler olabilirler. Tiim
hayatlarin1 ¢ocuklarinin isteklerine gore belirleyen, asir1 sevgi gosteren anne babalarin
¢ocuklart bencil, doyumsuz ya da benmerkezci davraniglar sergileyebilirler.
Cocuklarinin yapmak istedigi her seye izin veren, asiri hosgdriilii anne babalarin
cocuklar1 doyumsuz olur ve giinliik yasantilarinda istediklerinin olmamasi durumunda
hayal kirikliklar1 yasayip iclerine kapanir ya da saldirgan davranmiglar gosterebilirler.
Cocuklarinin akademik alan basta olmak lizere her alanda kusursuz olmalarini, {istiin
basarilar gostermelerini isteyen miikemmeliyet¢ci anne babalarin ¢ocuklar1 yanlig
yapmaktan ve ailelerinin beklentilerine cevap verememekten ¢ok korkarlar. Tutarsiz
tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklar1 ise nerede ne sekilde hareket edeceklerini
bilemeyen, karar vermede sorun yasayan bireyler olabilirler. En saglikli anne baba
tutumu olan demokratik tutum iginde biiyiiyen ¢ocuklar da olumlu ve tutarli davranislar
olan, 6zgiiveni yiiksek, sakin, hem haklarin1 koruyan hem de bagkalarinin haklarima

sayg1 gosteren bireyler olurlar.

Yaygin olarak bilinen anne baba tutumlarina bir yenisi eklenmistir. Helikopter
ebeveyn tutumu. Bu terim ilk defa 1969 yilinda psikoterapist Haim Ginott’un bir ¢ocuk
danisaninin annesini tanimlarken yapmis oldugu “Annem tipki bir helikopter gibi siirekli
basimda donmekte” benzetmesi ile kullanilmaya baslamistir. Daha sonra Cline ve Fay
1990 yilinda yayinladiklar1 “Parenting with Love and Logic: Teaching Children
Responsibility” baslikli kitaplarinda helikopter ebeveyn terimini kullanmalariyla bu

terim 6gretmenler ve profesyoneller tarafindan da yayin olarak kullanilmaya baslamistir
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(Padilla-Walker ve Nelson, 2012, aktaran; Yilmaz, 2018; Hotlar, 2017). Helikopter
ebeveynlik; ¢ocuklariyla asir1 derecede ilgilenen, yasaminin odagina c¢ocuklari
yerlestiren, ¢ocugu igin siirekli planlar yapan, ¢ocuklarina siirekli yardim etmeye
calisan, ¢ocuklar1 adimna siirekli planlamalar yapan, yoneten ve miidahalelerde bulunan
ve asirt milkemmeliyet¢i anne-baba tutumlarini tanimlayan bir kavramdir (Berger ve
Luckmann, 2008). Helikopter ebeveynlik, anne-babanin ¢ocuklarini stirekli denetleme,
cocuklarmin tiim yaptiklarina karisma ve ¢ocuklar1 adina karar verme tutumlar1 olarak

tanimlanmistir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016).

Cocuklar adina ciddi sorunlarin yasanmasina neden olan helikopter anne baba
tutumu O6zellikle son yillarda hemen her kiiltiirde sadece egitimli ve orta ya da {ist
sosyoekonomik yapiya sahip olan anne babalarda degil, gelir diizeyi, cinsiyet ve etnik
kokenler agisindan farketmeksizin tiim bireylerde ortaya ¢ikmaya baslamistir (Pehlivan,

2013).

Helikopter ebeveynler cocuklarmin hayatlarina takintili denebilecek sekilde
ilgilenmekte, koruyucu ve asirt mitkemmeliyetci tutumlariyla ¢ocuklar1 adina kararlar
vermekte, hedefler belirlemekte ve cocuklarin iistlenmesi gereken sorumluluklar
kendileri iistlenmektedirler. Daha ¢ok tek ¢ocuklu ya da az ¢ocuklu ailelerde goriilen bu
tutumda anne babalar ¢ogul 6zneler kullanarak ¢ocuklar1 adina “bugiin ¢ok hastayiz” *
biz tip okuyacagiz” gibi ifadeleri siklikla kullanmaktadirlar. Cocukla ilgili kararlarda
cocugun istek ve beklentileri ya ¢ok az dikkate alinmakta ya da hi¢ dikkate

alimmamaktadir (Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019).

Cocuklarin1 kendilerinin bir uzantis1 olarak goren helikopter ebeveynlerin
cocuklarinda diisiik 6z saygi, sagliksiz ego gelisimi, bastirilmis kisilik, yetersizlik
duygusu, karar vermede zorlanma, problem ¢dzmede zorlanma, aileye bagimli olma,
sagduyudan yoksun olma, bagsarma isteginin olmamasi, narsistik egilimler gibi belirgin
ozellikler gortilebilmektedir (Pehlivan, 2013). Anne-babanin ¢ocuklarina yonelik asiri
koruyucu tutumlari, cocuklarin kendilerini algilamalarini, anne-babalariyla olan
iliskilerini (Kulaksizoglu, 1998) etkiledigi gibi onlarin kendilerini psikolojik olarak iyi
hissetmelerini (Young ve Miller, 1995; Moller, 1996) ve yasam doyumlarini da
etkileyebilmektedir.
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Psikolojik iyi olus, kaygi, endise, depresyon ve herhangi bir psikolojik
rahatsizliklart yagamama olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1995, aktaran; Yener ve
Cankir, 2017). Bir kimsenin olumlu duygularinin olumsuz duygularina gére daha fazla
olmasi ve yasamina dair diisiincelerinin pozitif olmasi psikolojik iyi olusunun yiiksek
olmas1 anlamima gelmektedir. Ancak ¢ocuklarina kendini ifade etme firsati vermeyen
helikopter ebeveynlerin g¢ocuklarinin kendilerini psikolojik olarak iyi hissetmeleri,
olumlu duygularinin olumsuz duygulardan daha fazla olmasini saglamalar1 biraz zor
olacaktir. Cocuklarinin yasamlarmin her asamasina miidahale eden ve adeta bir pervane
gibi ¢ocuklarinin etrafinda dontip duran ebeveynler ¢cocuklarinin psikolojik sagliklarim
olumsuz etkileyebileceklerdir. Psikolojik iyi olusta 6nemli bir yeri olan kavramdan da
olan yasam doyumudur. Yasamdan zevk alma, hayatim1 anlamli bulma, belirledigi
hedeflere ulagmak i¢in siirekli ¢aba gosterme, olumlu benlik algis1 gelistirme, fiziksel
acidan saglikli olma ve nitelikli insan iligkilerinin gelistirilmesi yasam doyumunun
olumlu olmasinin sonucudur (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Bireyin yasamindan
memnuniyet duymasi anlamima gelen yasam doyumu, bireyin yasam kosullarindan
memnun kaldigini, bunu kabul ettigini ya da bireyin bir biitiin olarak yasami i¢in ihtiyag
ve isteklerini yerine getirmesini ifade eder. Aslinda yasam doyumu, bir bireyin yasam

kalitesinin 6znel bir degerlendirmesidir (Sousa ve Lyubomirsky, 2001).

Son birkag¢ on yilda, yasam doyumuyla ilgili diinya ¢apinda ¢ok sayida calisma
yapilmistir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar birkag¢ farkli alana odaklanmistir: bu
caligmalardan birincisinde, kisilik ve yasam doyumu arasindaki iliski arastirilmis, ancak
bulgular tutarsiz bulunmustur (Asthana, 2011; Baudin, Aluja, Rolland, Blanch, 2011;
Costa ve McCrae, 1980; DeNeve ve Cooper, 1998; Gale, Booth, Mottus, Kuh, Deary,
2013; Hosseinkhanzadeh, Taher, 2013; Kjell, Nima, Sikstrom, Archer, Garcia, 2013;
Schimmack, Oishi, Furr, Funder, 2004); ikinci olarak, arastirmacilar genel yasam
doyumu ile saglk, is, gelir, barinma, eglence ve aile gibi ¢esitli yasam doyumu
degiskenleri arasindaki baglantiy1 arastirmislardir (Agyar, 2013; Kuykendall, Tay, Ng,
2015, Loewe, Bagherzadeh, Araya-Castillo, Thieme, Batista-Foguet, 2014; Newman,
Tay, Diener, 2014; Rojas, 2006). Cesitli yasam doyumu degiskenleri ile genel yasam
doyumu arasindaki iligkiler hem karmasik (Rojas, 2006) hem de tutarsizdir. Diger
calismalar, fiziksel degiskenler ve fitness aktiviteleri (Bastug ve Duman, 2010; Maher,

Doerksen, Elavsky, Hyde, Pincus, Ram, Conroy, 2013; Wold, Duda, Balaguer, Smith,
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Ommundsen, Hall, Samdal, Heuzé, Haug, Bracey, 2013) veya kisinin kendi kisisel
saglik durumu (Friedman ve Kern, 2014; Gana, Bailly, Saada, Joulain, Trouillet, Hervé,
Alaphilippe, 2013; Headey, Kelley, Wearing, 1993) gibi yasam doyumu arasindaki
potansiyel iliskileri arastirmistir. Bir hastaligin varligi (Fonseca, Lencastre, Guerra,
2014; Jafari, Najafi, Sohrabi, Dehshiri, Soleymani, Heshmati, 2010; Morton, 1995) ve
bunun yasam doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica, bircok ¢alisma, yas ve
cinsiyet gibi demografik degiskenlerin (Magee, Miller, Heaven, 2013; Moksnes ve
Espnes, 2013) etkisiyle birlikte yasam doyumu baglaminda (Diener ve Suh, 2010;
Diener ve Diener, 2009; Park, Huebner, Laughlin, Valois, Gilman, 2004) kiiltiirler aras1
farkliliklart aragtirmistir. Bu son arastirmalar, kiiltiirler aras1 farkliliklarin yani sira yas
ve cinsiyetin yasam doyumu iizerinde bir etkisi olabilecegine dair bazi kanitlar
saglamistir, ancak net kaliplar olusturmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
Yasam doyumu ile ilgili calismalarin bu kisa 6zeti, daha fazla arastirma yapilmasi

ithtiyacini1 vurgulamaktadir.

Her bireyin farkl kisilik 6zellikleri vardir ve bu 6zellikler kisiden kisiye degisir.
Kisilik o6zellikleri benzersiz ve 6znel oldugundan, yasam doyumunun unsurlar1 da
kisiden kisiye farklilik gosterir ve aym1 zamanda 6zneldir. “Iyi bir hayat yasama” fikri,
yasam doyumunun degerlendirilmesinin temelinde yer almaktadir. Bu noktada iyi bir
yasamin belirleyicileri kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Iyi bir yasamin belirleyicisi
bazilarina gore fiziksel gli¢ olurken bazilarina gore saglikli bir yasam, basari, mutluluk
ya da huzur olabilir. Bu tamamen bireysel degerlendirmedir ve bu bireysel
degerlendirmeler yasam doyumunu degerlendirmeyi ya da belirlemeyi zorlastirabilir.
Ornegin, yash insanlar i¢in saglikli olmak yasam doyumunun en énemli belirleyicisidir
(Pavot ve Deiner, 2009, aktaran; Bozkurt, Keser, ve Zulfikar, 2020). Cocukluk ve
ergenlik donemlerinde ise ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin psikolojik ve fiziksel
acilardan saglikli olmasinin yaninda yasam doyumlarini da etkiledigi ve belirledigini

ifade eden calismalar bulunmaktadir (Ercan, 2019; Sar1 ve Ozkan, 2016).

Literatiirde, yasam doyumu, mutluluk ve psikolojik iyi olus terimleri siklikla
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu tamamen dogru olmasa da, bu terimlerin belirli
bir dereceye kadar Ortiistiigli goéz Oniline alindiginda anlasilabilir bir durumdur
(Veenhoven, 2012). “Diinya Mutluluk Raporu” (http: // worldhappiness. Report /) gibi

devam eden projelerde etkileyici bir sekilde kanitlanan mutluluk yapisi diinya ¢apinda
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onemli bir rol oynamaktadir. Mutlulugun ¢ogu birey tarafindan takip edildigi
saptanmistir (Veenhoven, 2012). Mutlu olmak ¢ogu insan i¢in biiyiik onem tasiyor gibi
goriinse de, bu yapmin bilimsel olarak sinirlarinin belirlenmesi hala zordur (Shin ve
Johnson, 1978). Mutluluk kapsayici terim olarak kullanilsa da, psikolojik iyi olus onun
daha farkl bir pargas1 olarak yorumlanabilir ve bu nedenle daha iyi sinirlandirilabilir ve
analiz edilebilir. Oznel iyi olus Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
duygusal ve biligsel bilesenlere ayirmiglardir. Burada olumlu ve olumsuz duygu, 6znel
iyl olusun duygusal yonleriyle iligkiliyken, yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel
kismmi temsil eder (Schimmack, 2002). Yasam doyumunu etkileyen degiskenleri
anlamak, daha genis kapsamli refah ve mutluluk terimlerinin daha derinlemesine

anlagilmasina yol acabilir (Erdogan, Bauer, Truxillo, Mansfield, 2012).

Psikolojik iyi olus, bir birey i¢in neyin 'iyi' olduguna dair diinya c¢apinda bir
iitopyay1 yansitir. Bu iitopyayr bilgilendirmek ve ulasilabilir kilmak igin, Ryffin
psikolojik iyi olug teorisi tarihsel olarak 1) kavramsal, 2) aragsal, 3) nedensel ve 4)
miidahaleci yonelim yoluyla ortaya ¢ikmis ve gelistirilmistir. Bu egilimler birbirine
paralel ilerlemesine ragmen ayr1 ayri agiklanabilir. Kavramsal yonelim, psikolojik iyi
olusun anlam ve Ozelliklerini anlama, gerekcelendirme ve kuramsallastirmaya
odaklanmistir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryft, 2017). Bu egilimi takiben Ryff, psikolojik
iyl olusun Ozelliklerini ¢esitli perspektifler ve teorilerle incelemistir. Antik Yunan
filozoflarinin (6rnegin, Aristoteles'in) mutluluk, eudaimonia, hedonia ve doyum
hakkindaki perspektifinden etkilenen Ryff, dokuz temel psikolojik teoriden Psikolojik
fyi Olus’un alt1 ana yoniinii tamitmstir (Crisp, 2008; Raibley, 2010; Beecher , 2009;
Bloodworth; 2005; Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff, 2014; Ryff, 2017). Bu bilesenler
yasamin amaci, kisisel gelisim, kendini kabul etme, baskalariyla olumlu iliskiler,

cevresel ustalik ve 6zerkliktir (Ryff, 1989, Ryff, 2013, Ryff, 2014, Ryft, 2017).

Kavramsal egilim dogrultusunda, ikinci y&nelim, Psikolojik Iyi Olus’un
bilesenlerini dlgmek ve farklilastirmak icin Psikolojik Iyi Olus aracinin gelistirilmesi
tizerine yogunlasmistir (Ryan ve Deci, 2001, aktaran; Ahrens ve Ryff, 2006; Ryff,
1989; Ryff ve Singer, 2008; Westerhof ve Keyes, 2010). Bu bilesenler, hedonik refah
(mutluluk ve yasam doyumu degerlendirmeleri) ve eudaimonic refah (insan
potansiyeline ulagma) dahil olmak iizere Psikolojik Iyi Olus’un iki ana boyutunu

olusturmaktadir (Ahrens ve Ryff, 2006).
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Kisisel gelisim, kisinin potansiyelini gelistirme ve kisi olarak biiylime egilimini
ifade eder. Kendini kabul etme, kendine karsi olumlu bir tutum ig¢inde olmayi, iyi ve
kotii 6zellikleri ve gegmis yasam hakkinda olumlu duygulara sahip olmay ifade eder.
(Ryff, 1989). Bu ayn1 zamanda "kisisel sinirlarin kabulii ve kabulii ile birlikte kisisel

yeteneklerin ve basarilarin taninmast" ile de ilgilidir (Corsini, 1999).

Bagkalariyla olumlu iliski, digerleriyle sicak, giivenilir, olgun, yakin, samimi,
iretken, memnun, agik ve istikrarl etkilesimlerle karakterizedir (Ryff, 1989; Ryff,
2013; Ryff, 2014). Ryff'in belirttigi gibi, Psikolojik Iyi Olus dlgeginde yiiksek puanlar
alan bireyler, iliskilerini agik tutmakta, sicak tutmakta, giivenmekte veya bagkalariyla
onemli baglan siirdiirmekte zorluk ¢ekmemektedir. Bir bireyin psisik kosullari igin
uygun ortamlari segme veya iiretme becerisine atifta bulunarak, g¢evresel ustalik
(Psikolojik Iyi Olus 'un besinci bileseni), karmasik ortamlar1 yénetme ve manipiile etme
kapasitesi ve ayni zamanda saglikli durumlara dogru ¢evreyi planlama, diizenleme ve
degistirme yetenegi olarak tamimlanir. (Ryff, 1989, Ryff, 2013). Ozerklik, bir kisinin
bagimsiz olarak bir faaliyete katilabilecegi “bagimsizlik ve 6z-belirleyicilik durumu”
(Corsini, 1999) veya bireyin hareket etmekte 6zgiir hissettigi (Prezza ve Giuseppina
Pacilli, 2007) bir dzgiirliik derecesi olarak gériilmektedir. Ozerklik yalnizca katilim ve
bagimsizlikla karakterize edilmez, ayn1 zamanda davranislarin diizenlenmesi (6z-
denetim), ozerklik (Ryff, 1989), 6zyonetim, 6z insiyatif ve 6zydnetim (Savicki, 1999)

tarafindan belirlenir.

Goriildiigii lizere ebeveyn helikopter anne-baba tutumlart ile ilgili yurtdis:
calismalar olmasina ragmen ulusal yazinda yeterli ¢alismaya rastlanillamamigtir. Bu

baglamda bu c¢alisma ile alan yazindaki bosluk doldurulacaktir.

Yaygin olarak bilinen ebeveyn tutumlarina son yillarda eklenen, cocuklara
yogun ilginin gosterildigi, asir1 kontrol ve miidahalenin oldugu helikopter ebeveyn
tutumunun psikolojik iyi olusu etkiledigi gibi, ¢ocuklarin yasamlarindan alacaklari
doyumu da etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma ebeveynlerin helikopter
tutumunun bireylerin yetiskinlik donemlerinde psikolojik iyi olus ve yasam doyumlari

iizerinde etkisinin olup olmadigini incelenmek amaciyla yapilmstir.
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Bu calisma anne baba tutumlarinda anne babalara yol gosterecegi, 6gretmen ve
yoneticilerde bu anlamda farkindalik olusturmasina katki saglayacaktir. Ayrica politika
belirleyicilerden Milli Egitim Bakanliginin anne baba tutumlar: ile ilgili yol gosterici

calismalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Algilanan helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu
yordama durumunu belirlemek amaciyla yapilan bu g¢alisma, iligskisel tarama modeli
yapisinda betimsel bir ¢alismadir. Bu model; genellikle iki veya daha fazla degisken
arasindaki etkilesimi ve miktarimi belirlemede kullanilmaktadir. Gergek bir neden-sonug
iliskisi vermeyen iliskisel tarama modeli, bir degiskene ait bilgiler dogrultusunda diger
degisken veya degiskenlerdeki durumun tahmin edilmesine olanak vermektedir

(Biiytikkaragdz, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2014).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Atatiirk Universitesi’nin farkli boliimlerinde
Ogrenim goren 418 dgrenci olusturmaktadir. Caligma grubu ile ilgili bilgiler Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubu Ile Ilgili Bilgiler (N=418)

n %
Cinsiyet Kiz 311 74,4
Erkek 107 25,6
Ailesinin gelir Yetersiz 26 6,2
diizeyini algilama
Orta 331 79,2
Yiiksek 61 14,6
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Annenin egitim Yok 77 18,4
durumu )
Ilkokul 120 28,7
Ortaokul 60 14,4
Lise 153 36,6
Universite 8 1,9
Babanin egitim Yok 28 6,7
durumu )
Ilkokul 86 20,6
Ortaokul 81 19,4
Lise 144 34,4
Universite 79 18,9

Veri Toplama Araclari

Arastirmada iiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu
tespit etmek icin Yilmaz (2019)’1n gelistirdigi “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi (AHETO)” kullanilmistir. Olgegin toplamda 21 maddesi ve 4 alt boyutu vardir.
Bu 4 boyut; temel giiven konusundaki helikopter tutum, duygusal- kisisel yasam
alaninda helikopter tutum, akademik yasam alaninda helikopter tutum, etik- ahlaki
konularda helikopter tutum seklindedir. Olgekte kisiler anne ve babalarmi ayri ayri
degerlendirmektedir. Olgek, 4°lii Likert tipte olup 1 (hi¢ boyle davranmaz) ile 4 (hep
bdyle davranir) arasinda puanlandirilmaktadir. 56 puan ve iizeri helikopter ebeveyn
tutumu olarak degerlendirilmektedir. Yilmaz’in (2019) degerlendirdigi gecerlik ve
giivenirlik sonuglarina gore Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 .70’ten biiyiik olarak

saptanmuigtir.

Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini tespit
etmek i¢cin Diener ve Diener (2009) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlama galigmas1 yapilan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmustir.
Olgek 8 maddeden olusmaktadir ve maddeler “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda degisen 7°1i likert kullanilarak puanlamaktadir. Olgekten alian

puanin yiiksekligi kisinin birgok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
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gostermektedir. Telef (2013) tarafindan Glgek igin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .80

olarak bulunmustur.

Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeylerini belirlemek
icin Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan “Yasam Doyumu Olgegi
(YDO)” kullanilmustir. Olgek bir faktorlii, bes madde ve likert tipinde 5'li
derecelendirmeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda, orijinalinde yedi
basamakli olan seceneklerin Tiirk kiiltiiriinde anlasilmada zorluk olusturacagi
diisiiniildiigiinden basamak sayis1 bese indirilmistir. Olgek bir kendini degerlendirme
Olcegi olup, 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Cok az katiliyorum, 3: Orta diizeyde katiltyorum,
4: Biiyiik oranda katilryorum, 5: Tamamen katiliyorum seklinde puanlandirilmaktadir.

Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa katsayis1 0.88dir (Dagli ve Baysal, 2016).

Arastirmanin verilerinin toplanmasi asamasinda fakiiltelerden gerekli izin ve
onaylar alindiktan sonra onceden belirlenen giin ve zamanda olgekler uygulanmistir.
Katilimcilara ¢alismanin amaci, 6lgeklerin yonergeleri ve sonuglarinin gizli kalacagina

iliskin gerekli aciklamalar yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.00 paket programi ile yapilmis, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus ve helikopter ana-baba tutumu arasindaki iliskileri anlamak amaciyla
Pearson momentler ¢arpim1 korelasyon analizi, anne ve babaya iliskin helikopter ana-
baba tutumunun yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusu yordama giiciinii anlamak
amaciyla Lineer Regresyon analizi, anne ve babay1 helikopter olarak algilama
durumlarinin cinsiyete gore degisimini anlamak amaciyla ki-kare analizi, cinsiyetlerine
gore anne ve babay1 helikopter olarak algilama agisindan farklar1 anlamak amaciyla t
testi, gelir durumuna goére anne ve babay1 helikopter olarak algilama agisindan farklari
anlamak amaciyla Tek Yonli varyans analizi kullamilmistir. Karsilastirmalarda

anlamlilik diizeyi ¢=.05 diizeyinde yapilmustir.
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Bulgular

Arastirmanin verilerinin analizi sonucu, yasam doyumu ile helikopter ana-baba
tutumu arasinda korelasyon katsayist -.86 olarak ters yonde anlamli iliskilerin
bulundugu, psikolojik iyi olus ile ana-baba tutumu arasinda korelasyon katsayisi -.78

olarak ters yonde iligkilerin bulundugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2.

Algilanan  Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu
Arasindaki lliskiler

Psikolojik iyi Y 2¥am
Olus Doyumu

Etik ve ahlaki konularda helikopterlik Anne  r -146" .030
Baba -102° 050

Akademik / okul yasami konularinda ~ Anne r .055 120
helikopterlik Baba . 094 132"
Temel giiven ve yasam becerileri Anne r .031 105"
konusunda helikopterlik Baba . 064 018
Duygusal-kisisel yasam alaninda Anne r -.006 108"
helikopterlik Baba . 044 145"
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum ~ Anne r -.024 109
Olgegi "

Baba r -.037 109

Anneye iliskin helikopter ana-baba tutumunun psikolojik iyi olusu yordanmasina
iliskin regresyon analizi sonucu yalnizca “Etik ve ahlaki konularda helikopterlik”

boyutunun psikolojik iyi olusun % 21’ini yordadig: saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3.
Anneye iliskin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Psikolojik Iyi Olusu Yordama
Giicii

Model B Std. Hata  Beta t p
Sabit 48.209 1.877 25.680  .000
E;‘lll‘kf); ;};ﬁ“ konularda -1.816 604  -146  -3.009  .003
R=.146 R*=.021 F=9.055 p=.003
Sabit 46.875 1.911 24.527 .000
E;‘lll‘kf); Sﬁiﬁ“ konularda -2.831 686  -227  -4128  .000
Akademik ve okul yasami 1.791 .593 .166 3.018 .003
R=206 R>=.042 F=9.171 p=.000
Sabit 46.681 1.956 23.865 .000
E;lllfk\(l);?el;}?lfl konularda -2.883 695 232 4147 000
Akademik ve okul yasami 1.576 748 .146 2.108 .036
Temel giiven ve yasama becerileri 438 923 .032 475 .635
R=.207 R>=.043 F=6.177 p=.000
Sabit 46.229 2.161 21.395 .000
E;lsz; gﬂf‘f{“ konularda -3.006 739 242 4067 000
Akademik ve okul yasam1 1.479 173 137 1.913 .056
Temel giiven ve yasama becerileri 357 938 .026 381 703
Duygusal kisisel yasam alaninda 431 872 031 494 621

helikopterlik

R=.208 R’=.043 F=4.686 p=.001
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Anneye iligskin helikopter ana-baba tutumunun yasam doyumunun yordanmasina
iliskin regresyon analizi sonucu yalnizca “Etik ve ahlaki konularda helikopterlik”

boyutunun yasam doyumunun % 14’tinii yordadig1 saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4.
Anneye iliskin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Yasam Doyumunu Yordama
Giicii
Model B Std. Hata  Beta t p

Sabit 20.871 1.112 18.762  .000
Etik ve ahlaki konularda

helikopterlik 1.062 431 120 2.464 .014
R=.120 R>=.014 F=6.073 p=.014

Sabit 20.552 1228 16.741  .000
Etik ve ahlaki konularda

helikopterlik .808 .596 .091 1.355 176
Akademik ve okul yagsami 468 759 .042 .616 538
R=.124 R*=.015 F=3.222 p=.041

Sabit 19,600 1,634 11.998  .000
Etik ve ahlaki konularda

helikopterlik .620 .634 .070 978 329
Akademik ve okul yagsami 318 777 .028 410 .682
Temel giiven ve yasama becerileri .604 .683 .054 .883 378
R=.131 R>=.017 F=2.407 p=.067

Sabit 20.462 1.798 11.382  .000
Etik ve ahlaki konularda

helikopterlik 1.338 .891 151 1.502 134
Akademik ve okul yasami1 1.103 1.036 .098 1.065 287
Temel giiven ve yasama becerileri 1.354 946 120 1.431 153
Duygusal kisisel yagam alaninda 117 103 194 _1.146 159

helikopterlik

R=.142 R’=.020 F=2.135 p=.076
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Babaya iligkin helikopter ana-baba tutumunun psikolojik 1iyi olusun
yordanmasina iligkin regresyon analizi sonucu yalnizca “Etik ve ahlaki konularda
helikopterlik”, “Akademik / okul yagami konularinda helikopterlik” ve “Temel giiven
ve yasam becerileri” helikopterlik boyutlarinin psikolojik 1yi olusu % 38’ini yordadig:
saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 5.
Babaya iligkin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Psikolojik Iyi Olusu Yordama
Giicii
Model B Std. Hata Beta t P
Sabit 46.846 2.019 23.208 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -1.452 .691 -.102 -2.101 .036

R=.102 R*=.011 F=4.416 p=.036

Sabit 44.743 2.166 20.654 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -1.924 711 -.136 -2.707 .007
Akademik ve okul yagami 1.555 .606 129 2.566 011

R=.161 R*=.026 F=5.530 p=.004

Sabit 46.277 2.273 20.362 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -1.729 713 -.122 -2.424 .016
Akademik ve okul yasami 2.156 .665 178 3.240 .001
Temel giiven ve yasama becerileri -2.147 1.002 -117 -2.143 .033

R=.191 R*=.037 F=5.249 p=.001

Sabit 46.744 2.339 19.989 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -1.560 741 -.110 -2.106 .036
Akademik ve okul yagsami 2.322 .693 192 3.348 .001
Temel giiven ve yagama becerileri -2.016 1.014 -.110 -1.988 .047

Duygusal kisisel yasam alaninda

helikopterlik -.649 762 -.048 -.852 394

R=.196 R*=.038 F=4.116 p=.003
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Babaya iliskin helikopter ana-baba tutumunun yagam doyumunun yordanmasina
iligkin regresyon analizi sonucu yalnizca “Akademik / okul yasami konularinda
helikopterlik”, “Temel giiven ve yasam becerileri konusunda” ve “Duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopterlik” helikopterlik boyutlarinin boyutunun yasam doyumunun
% 39’unu yordadig1 saptanmistir (Tablo 6).

Tablo 6.
Babaya iliskin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Yasam Doyumunu Yordama
Giicti
Model B Std. Hata Beta t p
Sabit 21.839 1.666 13.107 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik 577 .570 .050 1.011 313

R=.050 R*=.002 F=1.022 p=313

Sabit 20.117 1.788 11.248 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik 191 .587 .016 325 745
Akademik ve okul yasami 1.273 .500 128 2.544 .011

R=.133 R*=.018 F=3.754 p=.024

Sabit 21.225 1.879 11.297 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik 331 .590 .028 .562 575
Akademik ve okul yagami 1.707 .550 172 3.102 .002
Temel giiven ve yasama becerileri -1.549 .828 -.103 -1.870 .062

R=.161 R*=.026 F=3.684 p=.012

Sabit 20.164 1.922 10.491 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -.053 .609 -.005 -.087 930
Akademik ve okul yagami 1.331 .570 134 2.335 .020
Temel giiven ve yagama becerileri -1.847 .834 -.122 -2.216 027

Duygusal kisisel yasam alaninda

helikopterlik 1.477 .626 132 2.358 .019

R=.197 R’=.039 F=4.183 p=.002
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Anneyi helikopter olarak algilama durumlar: agisindan kiz ve erkekler arasindaki
farklar p<0.05 O6nem diizeyinde anlamli bulunmustur (Tablo 7). Erkeklerde anneyi
helikopter olarak algilama orani kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Babay1
helikopter olarak algilama durumlar1 agisindan kiz ve erkekler arasindaki farklar p<0.05
onem diizeyinde anlamli bulunmustur (Tablo 7). Kizlarda babayr helikopter olarak
algilama oranmi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, arastirmaya katilan
ogrencilerin % 88’1 annesinin tutumlarini helikopter, % 45’1 babasinin tutumlarim
helikopter olarak degerlendirmis, ebeveynlerinin tutumlarimi helikopter olarak

algiladiklar1 saptanmustir.

Tablo 7.
Anne ve Babay1 Helikopter Olarak Algilama Durumlart

Helikopter Normal flgisiz
tutum ilgi sinirlari Tutum Testve
p
n % n % n %
Anneyi  Kiz
helikopter 120 386 173 55.6 18 5.8
algilama [12=7.571
Erkek P=0.023
50  46.7 57 533 0 0.0
Toplam 170  40.7 230 55.0 18 43
Babay1  Kiz
helikopter 56 18.0 244 78.5 11 3.5 2
algilama [17=14.485
P=0.001
Erkek 6 56 101 944 0 0.0
Toplam 62  24.8 345 82.5 11 2.6

Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu acisindan kizlarin lehine anlaml farklar

bulunmustur.

Erkekler kizlara gore anneyi “Temel giiven ve yasam becerileri konusunda” daha

fazla helikopter gormiislerdir.



Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumunun Bir Yorday:cist Olarak

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu

Kizlar erkeklere gore babay1 “Akademik / okul yasami Konularinda”, Duygusal-
kisisel yasam alaninda” helikopterlik boyutlarinda ve “Algilanan Helikopter Tutumlar1”

toplam puaninda daha fazla helikopter gormiislerdir.

Tablo 8.

Cinsiyetlerine gore anne ve babayt helikopter olarak algilama agisindan farklar

Test ve
Cinsiyet N X S.8 p
Etik ve ahlaki konularda Kiz 311 3.01 .671 t=-1.719
helikopterlik Erkek 107 3.03 622  p=.086
Akademik / okul yagsami Kiz 311 2.47 11 t=.274

konularinda helikopterlik Erkek 107 2.45 901 p=.785

LE Temel giiven ve yasam becerileri Kiz 311 1.97 592 t=-3.160

<ZC konusunda helikopterlik Erkek 107 2.18 599 p=.002
Duygusal-kisisel yasam alaninda Kiz 311 286  .612 t=.897
helikopterlik Erkek 107 280 565  p=370
Algilanan Helikopter Ebeveyn Kiz 311 53.65 10.861 t=-1.330
Tutum Olgegi Erkek 107 5532 12.022 p-.184
Etik ve ahlaki konularda Kiz 311 2.86 .601 t=-.291
helikopterlik Erkek 107 288 516 p=771
Akademik / okul yasami Kiz 311 231 .651 t=4.730
konularinda helikopterlik Erkek 107 196 699 p=.000

<« Temel giiven ve yasam becerileri Kiz 311 1.58 449 t=-1.485

g konusunda helikopterlik Erkek 107 165 443 p=138
Duygusal-kisisel yagam alaninda Kiz 311 2.47 587 t=7.337
helikopterlik Erkek 107 200 .518  p=.000
Algilanan Helikopter Ebeveyn Kiz 311 48.05 8.619 t=3.251
Tutum Olgegi

Erkek 107 4497 7.871  p=.001
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Gelir durumunu “Yetersiz” olarak algilayanlarin gelir durumunu “Orta” ve
“Yiiksek” olarak Algilayanlara gére Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu ve Algilanan

Helikopter Baba Tutumlar1 daha iyi olarak saptanmistir.

Tablo 9.

Gelir durumlarina gore anne ve babay helikopter olarak algilama acisindan farklar

Ekonomik
durum N X S.s. Test ve p
Psikolojik Yetersiz 26 30.77 11.434
Iyi Olug F=38.309
Orta 331 43.02 7.315
p=.000
Yiiksek 61 45.98 6.910
Yasam Yetersiz 26 20.38 4.491
Doyumu F=4.916
Orta 331 23.41 6.621
p=.008
Yiiksek 61 25.25 7.786
Helikopter  Yetersiz 26 54.19 7.332
Anne F=.077
Orta 331 54.17 11.760
p=.925
Yiiksek 61 53.56 9.222
Helikopter  Yetersiz 26 51.38 8.020
Baba F=9.312
Orta 331 46.36 8.435
p=.000
Yiksek 61 50.38 8.120
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bulgularina gore, helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik iyi olus
ve yasam doyumunun yordayacisi olarak belirlenmistir. Yilmaz ve Biiylikcebeci (2019)
yaptiklar1 ¢aligmalarinda helikopter ebeveyn tutumu ile psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu arasinda negatif yonde bir iligskinin oldugunu ifade etmektedirler. Babalarin
helikopter ebeveyn tutumlarinin annelere gore ¢ocuklarin psikolojik sagligini daha az
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Anne olmanin verdigi yogun koruyuculuk duygusu
helikopter ebeveyn tutumunun annelerde babalara oranla daha yogun yasanmasina

neden oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin % 88’1 annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarim1 helikopter olarak algiladiklarini, % 45°1 ise babalarinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarim1 helikopter olarak algilayanlarini ifade etmislerdir. Okray (2016) erkek
iiniversite 6grencilerinin anne babalarinin kiz 6grencilerin anne babalarina oranla daha
fazla helikopter ebeveynlik 6zelligi gosterdiklerini, bu sonucun da geleneksel Tiirk aile

yapisi ile iligkili oldugunu ifade etmistir.

Arastirmada anneye iligkin helikopter ebeveyn tutumunun yasam doyumunu
yalnizca “Etik ve ahlaki konularda helikopterlik” boyutunda % 14 oraninda yordadigi,
babaya iligkin helikopter ana-baba tutumunun da yalmizca “Akademik/okul yasami
konularinda helikopterlik”, “Temel giliven ve yasam becerileri konusunda” ve
“Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik” boyutlarinda % 39 oraninda yordadigi
saptanmistir. Bu sonuglar gerek anne gerekse babanin ¢cocuklarina yonelik uyguladiklar
helikopter ebeveyn tutumunun c¢ocuklarinin yasam doyumunu farkli sekillerde
etkiledigini gostermektedir. Reed ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢calismalarinda ¢ocuklarinin
hayatina ¢ok fazla karisan helikopter ebeveyn tutumu sergileyen annelerin ¢ocuklarinin
yasam doyumlarmin daha diisiik oldugunu ifade etmislerdir (aktaran;Taymaz). Acun-
Kapikiran, Koriikeii, ve Kapikiran, (2014) ise helikopter ebeveyn tutumundan farkl
olarak kabul edici ebeveyn tutumunun yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi
oldugu bulgusuna ulasmislardir. Stimer, Gilindogdu-Aktirk ve Helvac1t (2010)
Tiirkiye’de yapilmis ebeveyn tutum ve davranislarina iliskin yayinlanmis ¢aligmalari

derledikleri ¢aligmalarinda helikopter ebeveyn tutumunun temel ozelligi olan asir
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koruyucu tutumun g¢ocuk ve ergenler iizerinde olumsuz etkiler biraktigini tespit

etmislerdir.

Arastirmada anneye iliskin helikopter ana-baba tutumunun psikolojik iyi olusu
yalnizca “Etik ve ahlaki konularda helikopterlik” boyutunda % 21 oraninda, babaya
iligkin helikopter ana-baba tutumunun psikolojik iyi olusun yalnizca “Etik ve ahlaki
konularda helikopterlik”, “Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik” ve
“Temel gliven ve yasam becerileri” boyutlarinda % 38 oraninda yordadigi tespit
edilmistir. Akademik basari, 6zerklik, yasam hedeflerinin olmasi, gelecek i¢in olumlu
beklentilere ve etkili toplumsal kaynaklara sahip olma psikolojik anlamda iyi olmak i¢in
gerekli faktorlerden bazilaridir (Gizir, 2007). Helikopter ebeveyn tutumu bu faktorler
dikkate alininca psikolojik iyi olusu olumsuz sekilde etkileyen bir tutum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) pozitif psikoloji kavramlariyla
helikopter ebeveyn tutumlarinin ters yonde iliskili oldugunu yaptiklar1 ¢aligmalarinda
ortaya koymuslardir. Dolayisiyla psikolojik iyi olusun da helikopter ebeveyn

tutumundan olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir.

Ozellikle son yillarda her toplumda ve her kiiltiirde gocugun dogumundan
itibaren uygulanan asirt koruyuculuk tutumu normal bir tutum olarak algilanmaya
baslamistir (aktaran; Taymaz, 2019). Arastirmada gelir durumu yiiksek olan iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter anne baba tutumu, gelir durumu diisiikk olan
ogrencilere daha yiiksek oldugu saptanmistir. Helikopter ebeveyn tutumunun daha ¢ok
geng anne ve babalarda ve ortalamanin iizerinde sosyoekonomik diizeyi olan ailelerde
daha sik rastlandigini ifade eden ¢alismalar da mevcuttur (Kwon, Yoo ve De Gagne,
2017; Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014, aktaran;Yilmaz, 2019; Yilmaz ve
Biiytikcebeci, 2019).

Oneriler

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne babalar ne kadar iyi niyetli olsalar da,
gostermis olduklari asir1 korumaci ve mitkemmeliyetgi tutum ¢ocuklariin psikolojik iyi
olus durumlarina ve yasam doyumlarimi etkilemektedir. Anne babalar helikopter
ebeveyn tutumunu kendilerini iyi anne baba olarak gérmek ya da gdstermek

istemelerinden, kendi ¢ocukluk doneminde yasadiklart eksiklikleri c¢ocuklarinin
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yasamalarini istemediklerinden, bu tutumun iyi anne baba olmamanin zaten bir geregi
oldugu diisiincesinden hareketle ya da kendi egolarin1 tatmin etmek igin
uygulayabilirler. Ancak bu tutumun ¢ocuklarda yaratacagi olumsuz etkilerin
unutulmamasi gerekir. Cocuk yetistirmek zor bir istir. Her anne babanin da ¢ocuklarini
yetistirirken uyguladig1 ve kendine dogru gelen tutumlar1 vardir. Bu noktada uygulanan
anne baba tutumunun c¢ocugun kisilik gelisimine ve daha sonraki yasantisina olumsuz
etkiler birakmasina dikkat etmek gerekir. Cocukla asir1 ilgilenmenin, her seyin
miikemmelini yapmasini istemenin, akademik ve sosyal hayatta giicii {istlinde
performans gostermesini beklemenin, hata yapmasina, deneye yanila bir seyleri
O0grenmesine firsat vermemenin ¢ocugun kendisini psikolojik olarak iyi hissetmemesine

ve yasam doyumunun da diigmesine sebep olabilecegi unutulmamalidir.

Psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun bir yordayicist olarak algilanan
helikopter ebeveyn tutumunun incelendigi calismada gen¢ yetiskinlik doneminde
bulunan iiniversite dgrencilerinin ¢ocukluk donemlerinde algiladiklar1 helikopter anne
baba tutumlarini tespit edilmistir. Ayni g¢aligma ortaokul ve lise Ogrencilerine de
uygulanarak onlarin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu tespit edilip bu tutumu
cocuklarina uygulayan anne babalara okullarin rehberlik servislerinde goérev yapan
psikolojik danigmanlar tarafindan seminerler, konferanslar verilebilir. Cocuklarinin
yasam doyumlarini ve psikolojik iyi olus diizeylerini artirmak isteyen anne babalarin
cocuklarma asir1 ilgi gostermesinin ve herseyi ¢ocuklari adina yapmalarinin ¢ocuklara
faydadan ziyade zararlar verebilecegi uzmanlar tarafindan aciklanabilir. Annelerin
babalardan daha fazla helikopter ebeveyn tutumu sergiledigi sonucundan hareketle
ozellikle annelere bu tutumun sadece uygulandigi donemi degil ¢ocuklarmin biitiin

hayatlarini1 olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi ¢esitli etkinliklerle anlatilabilir.

Helikopter ebeveyn tutumunun sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerde daha
fazla uygulanan bir tutum oldugu sonucuna gore, sosyoekonomik diizeyi yliksek
cevrelerde bulunan okullarda 6zellikle de 6zel okullarda benzer arastirmalar yapilarak
bu tutumu uygulayan anne babalara olumlu anne baba tutumlar1 ve etkili aile i¢i iletisim

konularinda bilgilendirmeler yapilabilir.
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Summary

While raising their children, parents exhibit different attitudes that will
significantly affect their children's later life and personality development. The positive
attitudes applied by parents are very important for the upbringing of children with a
developed sense of responsibility, high self-esteem, physical and emotional health.

Different attitudes applied by parents to their children have different effects on children.

A new one has been added to the widely known parental attitudes. Helicopter
parental attitude. This term was first used in 1969 by the psychotherapist Haim Ginott.
Helicopter parenting; It is a concept that defines excessively perfectionist parents'
attitudes, who place children at the center of their life, make continuous plans for their
children, manage and intervene on behalf of their children (Berger and Luckmann,
2008). Parents' attitudes to constantly control their children, to show excessive
participation in all their actions and to make decisions on behalf of their children are

defined as helicopter parenting (Kwon, Yoo and Bingham, 2016).

The helicopter parental attitude, which causes serious problems for children, has
started to be seen in different forms in almost every culture, not only in educated

parents with middle or upper socioeconomic structure (Pehlivan, 2013).

Purpose of the research

This study was conducted to investigate whether the helicopter attitude of

parents has an effect on individuals' psychological well-being and life satisfaction in
adulthood.

Method

This study which aims to determine the predictive status of perceived helicopter
parental attitude towards psychological well-being and life satisfaction, is a descriptive

study in the type of relational scanning model.

Study sample: The study group of the research consists of 418 university
students studying in different departments. 74.4% of the participants in the study are
girls, 25.6% are boys, 6.2% perceive the income level of their families as insufficient,

79.2% perceive their family's income level as medium, 14.6% perceive their family's
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income level as high, 36.6% are mothers High school graduate, 28.7% mother is
primary school graduate, 18.4% mother has no education, 34.4% father is high school
graduate, 20.6% father is primary school graduate, 19.4% father is secondary school

graduate, 18.9% father is university graduate It has been determined.

Analysis of the data: Pearson product-moment correlation analysis to understand
the relationships between life satisfaction, psychological well-being and helicopter
parental attitude, and understanding the predictive power of life satisfaction and
psychological well-being of the helicopter parental attitude towards the mother and
father, made with the SPSS 22.00 package program. Linear Regression analysis, chi-
square analysis in order to understand the change in perception of mother and father as
helicopters according to gender, t test in order to understand the differences in terms of
perceiving mother and father as helicopters according to their gender, in order to
understand the differences in terms of perception of mother and father as helicopters
according to income. One-way analysis of variance was used. The significance level in

the comparisons was made at diizeyinde & = .05 level.

Data collection tools: “The Perceived Helicopter Parent Attitude Scale
(AHETO)” developed by Yilmaz (2019) to determine whether the parents of the
students have a helicopter attitude, and the “Psychological Well-being Scale” adapted
into Turkish by Telef (2013) to determine students' psychological well-being, and “Life
Satisfaction Scale (LSS)” adapted to Turkish by Dagli and Baysal (2016) were used to

determine students' life satisfaction.

Results

There was an inverse relationship with a correlation coefficient of -.86 between
life satisfaction and helicopter parental attitude, and a negative correlation coefficient of
-.78 between psychological well-being and parental attitude. As a result of the
regression analysis related to predicting the psychological well-being of the helicopter
parental attitude towards the mother, it was determined that only the dimension of

"helicopter in ethical and moral issues" predicted 21% of psychological well-being.

As a result of the regression analysis regarding the prediction of life satisfaction

of the helicopter parental attitude towards the mother, it was determined that only the
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dimension of "helicopter in ethical and moral issues" predicted 14% of life satisfaction.
The prediction of the psychological well-being of the helicopter parental attitude
towards the father, only the dimensions of the helicopter "helicopter in ethical and
moral issues", "academic / school life issues" and "Basic confidence and life skills"
predicted 38% of the psychological well-being. determined. The prediction of life
satisfaction of the helicopter parental attitude towards the father, only 39% of the life
satisfaction of the helicopter dimensions of the helicopter "helicopter in the academic /
school life issues", "Basic confidence and life skills" and "Emotional-personal life"
dimensions predicted. The rate of perception of the mother as a helicopter was found to
be higher in males than females. The rate of perception of the father as a helicopter was
found to be higher in girls than boys. In addition, 88% of the students participating in
the study evaluated their mother's attitudes as helicopters, 45% as their father's attitudes,

and it was determined that they perceive their parents' attitudes as helicopters.

Result

Although parents with helicopter parental attitude are well-intentioned, their
overprotective and perfectionist attitudes affect their children's psychological well-being
and life satisfaction. Since parents want to see or show themselves as good parents and
do not want their children to experience the shortcomings in their own childhood, they
can apply this attitude to the satisfaction of their own ego, based on the idea that not
being a good parent is already a necessity. However, the negative effects of this attitude

on children should not be forgotten.

Suggestions

Every parent also has attitudes that are right for them while raising their children.
At this point, attention should be paid to the negative effects of the parent attitude
applied to the child's personality development and later life. It should be kept in mind
that excessive attention to the child, wanting to do everything perfect, waiting for him to
perform above his power in academic and social life, to learn something experimentally

may cause the child to feel unwell psychologically and his life satisfaction.



