Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Ebeveynlerin Yasam

Pozisyonlarimin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi

OKUL ONCESIi DONEMDE COCUGU OLAN
EBEVEYNLERIN YASAM POZISYONLARININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI!

ARASTIRMA MAKALESI

Ceren YOLDAS ORS?, Haktan DEMIRCIiOGLU?

1Bu calisma Dog. Dr. Haktan Demircioglu’nun danismanliginda Ceren Yoldas Ors’iin Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde hazirladigi “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Davranig
Problemleri ve Ebeveynlerinin Yasam Pozisyonlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi” isimli yiiksek
lisans tezinin bir kismindan tiretilmistir.

2 Cocuk Gelisim Uzmani, (Doktora Ogrencisi, Hacettepe Universitesi, Saglik BilimleriFakiiltesi, Cocuk
Gelisimi Boliimii) Ankara / Tiirkiye, crn_ylds@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-6238-0326

3 Dog. Dr., Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, Ankara/Tiirkiye,

hdemircioglu@hacettepe.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5092-1698

Gelis Tarihi: 23/11/2020  Kabul Tarihi: 20/01/2021

Oz: Bu arastirmanim amaci, okul éncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam po-
zisyonlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Altindag flge Milli Egitim Miidiirliigii
bilinyesindeki bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin anasimiflarina kayitli 364 ¢ocugun ebeveyni
(290 anne, 97 baba) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Calisma grubu, basit seckisiz or-
neklem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden mevcut
durumu belirlemeyi hedefleyen tarama modeli kullanilmigtir. Veri toplama iglemi i¢in arastirma-
cilar tarafindan gelistirilen Aile Bilgi Formu ve Isgor, Kaygusuz, Ozpolat tarafindan 2012 yilinda
Tiirkgeye uyarlanmis Yasam Pozisyonlar1 Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatiksel
analizi SPSS 20.00 paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin annelerin yasina, evlenme yasina, anne ve babanin
Ogrenim durumuna, annenin ¢alisma durumuna ve ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 bulunurken; babalarin yasina, evlenme yasina, ¢calisma durumuna, ¢cocuk bakiminda
destek veren kisilerin varligina, aile yapisina, sahip olunan ¢ocuklarin; sayisina, cinsiyetine, ya-
sina ve dogum sirasina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur. Elde
edilen bulgular, Transaksiyonel Analiz kurami ¢er¢evesinde, tartisilip yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Transaksiyonel analiz, Yasam pozisyonlari, Okul dncesi donem,

Ebeveyn
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INVESTIGATION OF LIFE POSITIONS OF PARENTS
WITH CHILDREN IN THE PRESCHOOL TERM IN
TERMS OF SOME VARIABLES

Abstract: The aim of this study is to examine the life positions of parents with children in
pre-school period in terms of various variables. The sample of the study consisted of 364 children
and parents of children (290 mothers, 97 fathers) registered in independent kindergartens and kin-
dergartens of primary schools affiliated to Altindag District National Education Directorate. The
study group was determined using the simple random sampling method. In the study, the scanning
model that aims to determine the current situation among the quantitative research methods was
used. For data collection, the Family Information Form developed by the researchers and the Life
Positions Scale adapted to Turkish by Isgor, Kaygusuz and Ozpolat in 2012 were used. Statistical
analysis of the data obtained was made using the SPSS 20.00 package program. As a result, it was
found that the life positions of the parents differ significantly according to the age of the mothers,
the age of marriage, the education status of the mother and father, the working status of the mother
and the income level of the family; while there was no statistically significant difference in terms
of there fathers’ age, marriage age, employment status, presence of people who support child care,
family structure, children owned,number of children, gender, age and order of birth. The obtained

findings were discussed and interpreted within the framework of Transactional Analysis theory.

Keywords: Transactional analysis, Life positions, Preschool period, Parents
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Giris

Transaksiyonel Analiz (TA), Eric Berne tarafindan temelleri olusturulan
bireylerin hayatlarinin seyrini olumsuz yonde etkileyen ya da degistirmek istedigi
problemlere karsi kendisini tanimasini saglayarak gelisimine imkan sunan bir
psikoterapi ve kisilik kuramidir (Berne, 1996). Kisilerin mevcut kapasiteleri ve
yasamlar1 Ulizerindeki hakimiyetlerini olumlu yonde gii¢lendirmeyi amacglayan bu
kuramin yapi tasi her insanin “iyi” oldugu diislincesidir ve kuram bu diisiince iizerine
insa edilerek benlik ve yasam degerlerinin kendilerine 6zgii oldugunun kosulsuz bir
sekilde kabul edilmesi gerektigini savunmaktadir (White, 1994). Bu baglamda kuramin
alt boyutlarindan biri olan Yasam Pozisyonu kavrami bireylerin kendi kisilik
gelisimlerini ve baskalar1 hakkinda edindikleri yasam goriislerini yapilandirmada
onemli bir role sahiptir (Akkoyun, 2011). Berne’e gore kokleri erken g¢ocukluk
doneminde olusan yasam pozisyonlar1 bireylerin duygu, diisiince ve davranig
oriintiilerini sekillendirerek kendi benliklerine ve c¢evresindeki bireylere karsi tutumlar
gelistirmesini ele alan temel bir psikolojik durumdur (Berne, 1996). Bu kapsamda
yasam pozisyonlar1 Ben lyiyim, Sen lyisin (+, +), Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin (+,-),
Ben lIyi Degilim, Sen lyisin (-, +) ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin (-, -) olmak
tizere dort durumdan olusmakta ve benimsenen pozisyonuna gore kisilik yapisi ve
davranig driintiileri yonetilmektedir (Stewart ve Joines, 2017). Kuramin Ben Iyiyim, Sen
Iyisin yasam pozisyonunda bireyler hem kendilerinin hem de diger bireylerin varlik
degerlerini olduklart gibi benimseyerek hayatin her sekilde yasamaya deger olduguna
inanmaktadirlar (Demircioglu, Tercan, Serin, Yiiksel, Gokbayrak, Okten, Giirevin ve
Ipek, 2019). Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonunda kisiler kendilerini diger
bireylere nazaran daha iistiin gérebilmekte, baskalar: tarafindan kandirilip, haksizliga
ugratildiklarini diisiinerek insanlara karsi giivensizlik duygusu gelistirebilmektedirler
(White, 1994). Ben Iyi Degilim, Sen Iyisin yasam pozisyonunu benimseyen kisiler ise
diger insanlara kiyasla kendilerini daha gii¢siiz, ¢aresiz hissedebilmekte ve hayatlarinin
¢ok degerli olmadig1 diisiincesine kapilabilmektedirler (Sundah, 2018). Son olarak en
riskli ve sagliksiz yasam pozisyonu olarak ele alinan Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin
yasam pozisyonunda bireyler yasamlarinin bos ve yasamaya degmeyecek nitelikte

olduguna inanmaktadirlar. Bu yiizden bu yasam pozisyonunu benimseyen kisiler ne
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sevmeye ne de sevilmeye layik oldugunu ve hayatlarinin bu olumsuz gidisatini

kimsenin ¢6zemeyecegini diisiinebilmektedirler (Solomon, 2003).

Bu baglamda ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin karsilandigi
ilk kaynak olan ebeveynlerin benimsemis oldugu yasam pozisyonuna bagli olarak
kendilerinin ve baskalarinin tutum ve davraniglarini anlamlandirma egiliminde
olacagina inanilmakta ve bireylerle olan iletisim ve etkilesim siirecini 6nemli 6lglide
etkileyebilecegi Ongoriilmektedir. Ancak Transaksiyonel Analiz (TA) ile ilgili
gerceklestirilen bilimsel c¢alismalar incelendiginde, arastirmacilarin daha c¢ok
Transaksiyonel Analizin ego durumlar alt baghig: ile ilgili calismalar yaptigi, yasam
pozisyonu ile ilgili ¢alismalarin ise nispeten daha kisitli oldugu gdzlemlenmektedir
(Karababa ve Dilmag, 2016; Sundah, 2018; Demircioglu ve ark., 2019). Bu bilgilere ek
olarak, ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 hakkinda Tiirkiye’de gerceklestirilmis
calismalar tarandiginda sadece bir ¢alismaya rastlanabilmistir. Konu hakkindaki yurt
dis1 kaynaklarinin ise oldukca simirli oldugu goriilmektedir. Bu yiizden okul oncesi
donemde cocugu olan ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismanin konu ile ilgili bundan sonra yapilacak

arastirmalara ilham kaynag1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu bilgilerden hareketle bu ¢aligmanin amaci okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
ebeveynlerin yasam pozisyonlari incelemek ve ulasilan sonuglart ilgili alanyazin
cercevesinde tartigmaktir. Belirlenen hedef dogrultusundan su alt problemlerin cevaplari

aranmistir:

* Ebeveynlerin yasam pozisyonlari annelerinin ve babalarinin yasina, evlenme
yasina, 0grenim durumuna, ¢alisma durumuna, aylik gelirine, ¢ocuk sayisina,
cocuklarin cinsiyetine, yasina, dogum sirasina, bakiminda destek veren kisilerin

varligina ve aile yapisina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul dncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin yagam pozisyonlarini inceleyen
bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile tasarlanmistir. Tarama
modelinde mevcut durumun var oldugu sekliyle betimlenmesi hedeflenmektedir. Bu
baglamda bu arastirma kapsaminda da mevcut degiskenler kendi kosullar1 igerisinde

oldugu gibi ele alinarak tanimlanmistir (Frankel, Wallen ve Hyun., 2011)

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini belirlemek amaciyla en 6nemli risk faktorlerinden biri
olan yoksulluga odaklanilmig, bu baglamda Ankara Kalkinma Ajansinin 2014-2023
Ankara Bolge Plani raporlar1 yoksulluk kriteri temel alinmistir. Inceleme sonucunda
%17,9 ile Altindag Ankara’nin yoksulluk orani en yiiksek ilgesi oldugu belirlenmistir.
Bu kapsamda Altindag ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh bagimsiz anaokullarmna ve
ilkokullarin ana siniflarina kayith 4109 cocugun ebeveyni c¢aligmanin evrenini

olusturmustur.

Arastirmanin Orneklemini belirleme asamasinda ise basit segkisiz 6rnekleme
yontemi kullanilmis, evreni temsil etme giiciinii artirmak amaciyla Israel’in 6rneklem
biiylikliigiinii belirlemekte kullanilan tablosundan yararlanilmistir (Israel, 1992).
Yapilan hesaplamalar sonucunda %5 yanilma payr ile 364 ebeveyn c¢aligmanin
orneklemini olusturmus olup arastirmaya katilmay1 kabul eden dort tanesi ilkokula baglh
ana sinifi ve on bir tanesi bagimsiz anaokulu olmak tizere toplam on bes okulda 3-6 yas
arasindaki 430 ¢ocugun ebeveynleri ¢alismaya dahil edilmistir. Toplanan verilerin 43’1
eksik veya hatali bilgiler igermesi sebebiyle ¢aligma kapsamindan ¢ikarilmistir. Sonug

olarak, 387 ebeveyn (290’1 anne ve 97’si baba) ¢alismanin érneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Aile Bilgi Formu: Aile Bilgi Formunda ¢alismaya katilan ailelere yonelik yas,
medeni durum, Ogrenim diizeyi, meslek durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, yasi,

cinsiyeti gibi sorularla ailenin demografik 6zelliklerini genel hatlariyla belirlemeye
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yonelik bir form olusturulmus, ¢alismanin igerigi hakkinda formun st kisminda gerekli

bilgilendirmeler yapildiktan sonra velilerden doldurulmasi istenmistir.

Yasam Pozisyonlart Olgegi: Boholts tarafindan 2002 yilinda gelistirilen,
Ozpolat, Akbaba ve Isgér tarafindan 2012 yilinda Tiirkceye uyarlamasi yapilan bu dlgek
kigilerin temel durumlarinda hangi yasam pozisyonunu daha sik basvurdugunu
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Ben Iyiyim, Sen Iyisin, Ben Iyiyim, Sen lyi
Degilsin, Ben lyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin olmak {izere
dort alt boyuta sahip olan dlgek besli likert tipidir ve yirmi maddeden olusmaktadir.
Olgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayis1 tiim dlcek icin .84, Ben
Iyi Degilim alt boyutu icin .96, Sen Iyi Degilsin alt boyutu i¢in .94, Iyiyim alt boyutu
icin .97 ve Sen lyisin alt boyutu icin ise .94 olarak bulunmustur (Ozpolat, Akbaba ve
Isgor, 2013).

Veri Toplama Islemi

Calismanin  gerceklestirilebilmesi igcin once Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan ardindan da Ankara Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler
alinmus, sonrasinda arastirma kapsamindaki kurumlarla goriisiilmiis, calismay1 katilmay1
kabul eden okullara mevcutlari adedince form gétiiriilerek birakilmis ve ebeveynlerce
doldurulmasi i¢in génderilmesi saglanmistir. Form birakilirken edinilen iletisim bilgileri
dogrultusunda tamamlanan formlar kurumlara tekrar gidilerek toplanmistir. Yaklagik iki
ay siren zaman diliminde tiim kurumlardan formlar alinarak veri toplama siireci

tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.00 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik/nonparametrik
testler) uygulanacagina karar vermek icin karsilanmasi gereken varsayimlar test
edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-
Wilk testleri normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve carpiklik degerleri ve

histogram grafiginden yararlanilmistir (George, 2011). Bagimsiz iki grup
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karsilagtirmasinda normal dagilim sergileyen verilerde t-testi (Independent sample t-
testi) normal dagilim sergilemeyen verilerde Man Whitney-U testi kullanilmistir.
[liskisiz ikiden fazla gruplarmn karsilastirilmasinda normal dagilim sergileyen verilerde
tek yonli varyans analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in post hoc testlerinden
bonferroni testi kullanilmistir. Normal dagilim sergilemeyen verilerde Kruskal Wallis-H
testi ve farkin kaynagimi belirlemek i¢in ikili (pairwise) karsilastirmalar yapilmistir.
Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik

diizeyi olciit olarak kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilara iliskin demografik dagilimlar

asagida Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirma Kapsaminda Cocuklara ve Ebeveynlerine Iliskin Demografik Ozelliklerin
Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizde (%)
Ebeveyn Rol Anne 290 74,9
Baba 97 25,1
Kiz 198 51,16
Cinsiyet Erkek 189 48,84
Ug 32 8,27
Dort 104 26,87
Yas Bes 207 53,49
Altt 44 11,37
Bir 99 25,58
Cocuk Cocuk Sayist Tki 194 50,13
Ug ve tizeri 94 24,29
Tek 99 25,58
ik 104 26,87
Dogum Sirasi ikinci 125 32,30
3ved. 59 15,25
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21-25 26 6,72

Yas 26-30 333 86,05

41 ve usti 28 7,24

20 ve alt1 103 26,61

Evlilik Yag1 21-25 199 51,42

26 ve lizeri 85 21,96

Ilkokul 39 10,08

Anne Ogrenim Diizeyi Ortaokul 73 18,86

Lise 134 34,63

Lisans ve tizeri 141 36,43

Caligma Durumu Calistyor 134 34,63

Caligmiyor 253 65,37

Isci 20 5,17

Kamu Gorevlisi 68 17,57

Meslek Serbest Meslek 27 6,98

Diger 21 5,43

Ev Hanimi 251 64,86

26-30 318 82,17

Yas 41 ve tstii 69 17,83

25 ve alt1 205 52,97

Evlilik Yas1 26-30 148 38,24

30 ve tizeri 34 8,79

Ilkokul 27 6,98

Baba Ogrenim Diizeyi Ortaokul 67 17,31

Lise 141 36,43

Lisans ve tizeri 152 39,28

Calisma Durumu Calistyor 378 97,67

Caligmriyor 9 2,33

Isgi 87 22,48

Meslek Kamu 104 26,87

Serbest Meslek 106 27,39

Diger 90 23,26

Cekirdek Aile 332 85.79

Aile Yapisi Genis Aile 45 11,63
Bosanmig/ Tek

Ebeveynli Aile 10 2,58

1500 TL ve alt1 18 4,65

1501-2500 TL 77 19,90

Aile Aile Gelir 2501-3500 TL 82 21,19
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3501-4500 TL 74 19,12
4501- 5500 TL 41 10,59
5501 TL ve iistii 95 24,55
Cocugun Bakiminda Var 136 35,14
Destekgi Yok 251 64.86
Toplam 387 100

Tablo 1 incelendigi zaman aragtirmaya katilanlarn %74,9’nun anne ve
%25,1’nin baba oldugu goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin biiyiik ¢ogunlugunun
(%86,05) 26-30 yas araliginda oldugu; yarisinin (%51,42) ise 21-25 yasinda evlendigi
goriilmektedir. Ilkokul ve ortaokul &grenim diizeyine sahip anneler arastirmanin
%28,94’linli; lise ve lizeri Ogrenim seviyesine sahip anneler ise %71,06’ s
olusturmaktadir. Onemli bir boliimiinii ¢alismayan annelerin (%65,37) olusturdugu
arastirmanin ¢alisma grubunda kadinlarin %64,86’s1 da ev hanimidir. Babalarin biiyiik
cogunlugu (%82,17) 26-30 yas aralifinda olup, evlenme yaslart agirlikli olarak
(%52,97) 25 ve alt1 yaslarini kapsamaktadir. ilkokul ve ortaokul 6grenim diizeyine
sahip babalar arastirmanin %24,29’unu; lise ve {izeri 6grenim seviyesine sahip babalar
ise %75,71’ini olusturmaktadir. Babalarin meslek grubu ile ilgili verilerinde ise Serbest
Meslek (%27,39) en yiiksek sirada olup, bunu sirasiyla Kamu (%26,87), Diger
(%23,26) ve lIsci (%22,48) calisma grubu takip etmektedir. Arastirmaya katilan
cocuklarin dogum siralar1 incelendiginde, ikinci sirada dogmanin %32,30 ile en 6nde
yer aldig1 gorilmektedir. Biiyiikk ¢ogunlugunun (%85,79) ¢ekirdek aile yapisindan
olugan Orneklem grubunun %64,86’si ¢ocuk bakimin siirecinde disaridan birinin
destegini alamadigin1 vurgulamaktadir. Ailenin aylik gelir ylizdelerinde ise birinci siray1
%24,55 ile 5501 TL ve istii tutari; ikinci siraytr %21,19 ile 2501-3500 TL tutart yer
almaktadir. Yarisim1 (%50,13) iki ¢ocuga sahip ailelerin olusturan ailelerin ¢ocuklari

%53,49 ile 5 yas, %51,16’sin1 ise kiz ¢ocuklarindan olusturmaktadir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne yasia gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimn Anne Yasina Gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne Yas +Ss n K.T sd K.O F p Fark
2125 38,65+5919 26 G.A 13933 2 69,66
Ben
iyiyim, 26-30 38,9245375 333 G.d 1172483 384 30,53
o 228 0,10
iyisin - 4lve 50 6016822 28 Top 1186416 386
uzeri
Ben 21-25° 33,034,902 26 G.A 123,76 2 61,88
iyiyim, 7630 32,1644,140 333 G.0 682559 384 17,77 348 0.03*  avc
Sen 1yi ’ ’
degilsin 1€ 302144441 28 Top 694935 386
2125 26,84+4286 26 G.A 0,76 2 038
Ben iyi
degilim, 26-30 26,86+4,338 333 G.d  7134,54 384 18,58
S 0,02 0,98
iyisin 41 ve 27,03+3,967 28 Top 713529 386
uzeri
21-25 20,8444,797 26 G.A 20,047 2 10,023
Ben 1yi
degilim, _ i
g 26:30 200045176 333 GI 10213927 384 26599 (.0

Sen iyi

degilsin ﬁ;ef 20,64+5243 28 Top 10233,974 386

#p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, ebeveynlerin yasam pozisyonlari dlgegi Ben lyiyim, Sen
Iyisin, Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt boyutlarina
ait puanlarinin annelerin yaslarina gore anlaml diizeyde farklilasmadig: (p>0,05), Ben
Iyiyim, Sen Iyi Degilsin alt boyut puanlarinin ise anlaml diizeyde farklilastig1 (p<0,05)
goriilmektedir. Farkin hangi yas gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak igin
Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi, farkin 21-25 ve 41 yas ve iizeri gruplari arasinda

41 yas ve lizeri yas grubu lehine oldugu bulunmustur.
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Tablo 3’te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba yasina gore t testi

sonuclar verilmektedir.

Tablo 3.
Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarinin Baba Yasina Gére t Testi Sonuglar

Olgekler Baba Yas n +Ss t P

Ben fvivim. Sen 26730 318 38,84+5,589
o yiyim, 0,77 0,44
yisin 41 ve iistii 69 38,27+5,346
o 26-30 318 32,264,315
Ben lyiyim, Sen
gty 1,81 0,07
yregiisin 41 ve iistii 69 31,24+3,809
Ben Iy Degilim, 26-30 318 26,82+4311
Son Toisi -0,54 0,59
cn 1yisin 41 ve iistii 69 27,13+4.266
26-30 318 20,1945,218
pen i Degiim, o 0,07 0,95
en ly1 Degiisin 41 ve usti 69 20,14+4,854

Tablo 3’e bakildiginda, ebeveynlerin yasam pozisyonlart dlgegi alt boyutlarina
ait puanlarin babalarin yaslarina gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 4’te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne evlenme yasina gore

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari sunulmaktadir.
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Tablo 4.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimin Anne Evienme Yasina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne
Evlenme n +Ss K. T sd KO F p Fark
Yas1
20vealtt 163 379505340 G.A 38027 2 190.13
Ben %
Pen , 6,36 0,01
lsfr-‘{‘m’ 21-25% 199 38.49+5903 G. 11483,89 384 2991 a<c
1yisin
?6V.ec 85  40,51+4,465 Top 11864,16 386
uzeri
5 20vealtt 103 31,81+4,387 G.A 18,70 2 935
cn
ylyim, 21.25 199 32,0644,301 G.I 6930,66 384 18,05 0,52 0,60
Sen iyi 2
degilsin £ V¢ 85  32,44+3,938 Top 694935 386
uzeri
20vealtt 103 26,83+4,061 G.A 10236 2 51,18
Ben iyi
degilim, 21-25 199 26,50+4,133 G 7032,93 384 1831 279 0,06
Sen
iyisin 26 ve 85 278144839 Top 713529 386
uzeri
~ 20vealtt 103 20,77+4,980 G.A 52,83 2 2642
Ben iy1
degilim, 2125 199 20,04+5,083 G.i 10181,14 384 26,51 1,00 0,37
Sen iyi
degilsin 26 ve 85 19,80+5491 Top 10233,97 386
uzeri
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olcegi Ben lyiyim,
Sen lyi Degilsin, Ben Iyi Degilim, Sen Iyisin ve Ben lyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt
boyutlarina ait puanlarinin annelerin evlenme yaslarina gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 (p>0,05), Ben Iyiyim, Sen lyisin alt boyut puanlarmmn ise anlaml
diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi yas gruplar1 arasinda
oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis, farkin 20
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ve alti ve 26 ve ilzeri gruplar arasinda 26 ve lizeri yas grubu lehine oldugu

bulunmustur.

Tablo 5°te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba evlenme yasina gore

Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 5.

Yasam Pozisyonlart Olgegi Alt Boyutlarimn Baba Evilenme Yasina Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Baba
Evlenme n +Ss K.T sd KO F p
Yasi

25vealtt 205 38,125,836 G.A 176,70 2 88,35

Ben
iylyim, 26-30 148  39,33+5246 G.I 11687,46 384 30,44 2,90 0,06
Sen
tyisin 30 ve 34 39,9144,575 Top 11864,16 386
uzeri
. 25vealtt 205 32,0844,467 G.A 4,89 2 245
cn
lylyim,  26-30 148  32,15+4,164 G. 694446 384 18,08 0,14 0,87
Sen iyi
degilsin 30 Ve 34 31,733,126 Top 694935 386
uzeri
25vealtt 205 26,72+4,122 G.A 1645 2 823
Ben iyi :
degilim, 26-30 148  26,95+4,536 G.1 7118,84 384 18,54 0.44 0,64
Sen
iyisin  30ve 34 27.44+4356 Top 713529 386
uzeri
_ 25vealtt 205 20,56+5,066 G.A 72,31 2 36,15
Ben iyi
degilim, 26-30 148  19,87+5,420 G.i 10161,67 384 2646 1,37 0,26
Sen iyi
degilsin 30 ve 34 192644287 Top 10233,97 386

uzeri

Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 dlgegi alt boyutlarina
ait puanlarin babalarin evlenme yaglarina goére anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6’da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne 6grenim diizeyine

gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmektedir.

Tablo 6.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimin Anne Ogrenim Diizeyine Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne
Ogrenim n +8s KT sd KO F p Fark
Diizeyi

Ilkokul® 39 37,53+6,480 G.A 255,06 3 85,02

Ben Ortaokul® 73  37,49+5,540 G.I  11609,10 383 30,31
Tyiyim, 3
Sen Lise® 134 39,00+5,834 Top 11864,16 386 2,80 0,04 b<d
Iyisin

Universite

.. 141  39,47+4,836
ve uzeri

ilkokul® 39 31,58+4,290 G.A 158,97 3 52,99

Ben Ortaokul® 73 313244772 GJi 679038 383 17,73
Iyiyim, "
Seniyi  Lise® 134 329343953 Top 694935 386 2,99 003* d<a
Degilsin  —

universite 4y 34 8044116

VeE uzeri

fliokul 39 27285226 G.A 951 3 3,17
Benlyi  Oraokul 73 26974600 GI 712578 383 18,61
Degilim,

. 0,17 092
Sen Lise 134 2674+4300 Top 713529 386
Tyisin . ]

universite 1 96 8443 877

Ve uzeri

Ilkokul® 39 21,30+£5,634 G.A 253,58 3 84,53

Ben lyi Ortaokul” 73 20,69+4,903  G.i 9980,39 383 26,06

Degilim, .
i <
Senlyi  Lise® 134 20,67£5,702 Top 1023397 386 324 0,02* d<a
Degilsin

Universite

VOIS 141 19,1424,405

Ve uzeri
*p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgegi Ben Iyi Degilim,
Sen lyisin alt boyutuna ait puan anne Ogrenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 (p>0,05), Ben Iyiyim, Sen Iyisin, Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben
Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt boyutlarinda ise anlaml diizeyde farklilastig1 (p<0,05)
goriilmektedir. Farkin hangi 6grenim gruplart arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan
Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis, Ben lyiyim, Sen lyisin, Ben Iyiyim, Sen
Iyi Degilsin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlarinda farkin ilkokul,
ortaokul ve iiniversite ve iizeri 6grenim diizeyine sahip gruplar arasinda tiniversite ve

iizeri 6grenim diizeyine sahip annelerin lehine oldugu bulunmustur.

Tablo 7°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarin baba 6grenim diizeyine

gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 7.

Yasam Pozisyonlari Olcegi Alt Boyutlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Baba
Ogrenim n +Ss K.T sd KO F p Fark
Diizeyi
flkokul® 27 3744480 G.A 302,04 3 100,68
Ben Ortaokul® 67 37,6£5.82 G.0 11562,12 383 30,19
Tyiyim, %
Sen Lise 141 3844600 Top 11864,16 386 3,34 0,02% a<d
Tyisin .
Universite 5, 39 744 92
Ve uzeri
lkokul 27 32,0329 G.A 19.65 3 6,55
Ben Ortaokul 67 32,54#4,06 G0 6929,71 383 18,09
lyiyim,
Seniyi Lise 141 31,9474 Top 694935 386 0,36 0,78
Degilsin —
Universite 5, 35 043,08
ve Uzeri
Beniyi llkokul 27 2684398 GA 4734 3 1578
I,S):flhm’ Ortaokul 67 26,1+4.80 G.I 7087,96 383 18,51 0,85 047
lyisin = jee 141 26,9+424 Top 713529 386
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Universite

.. 152 27,1+4,16
ve tizeri

flkokul 27 21,4+433 G.A 209,07 3 69,69

Benlyi  Ortaokul 67 21,04594 G.I 1002490 383 26,17
Degilim,
Senlyi  Lise 141 20,4+5,11 Top 10233,97 386
Degilsin

2,66 0,06

Universite

VESIE 152 19,3+4,84
Ve uzeri

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben lyiyim,
Sen lyisin, Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen lyi Degilsin alt
boyutlarina ait puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi
(p>0,05), Ben lyiyim, Sen lyisin alt boyutunda ise anlamli diizeyde farklilastig:
(p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi 6grenim gruplari arasinda oldugunu anlamak i¢in
yapilan Bonferroni Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis, farkin ilkokul mezunu ile
iiniversite ve iizeri 6grenim diizeyine sahip gruplar arasinda tiniversite ve lizeri 6grenim

diizeyine sahip babalarin lehine oldugu bulunmustur.

Tablo 8’de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin anne ¢alisma durumuna

gore t testi sonuglart verilmektedir.

Tablo 8.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimn Anne Calisma Durumuna Gére t Testi
Sonuclari

) Anne
Olgekler Calisma n +Ss t p
Durumu

Ben _Iyiyim, Calistyor 134 38,73+6,356 -0,03 0,98
Sen lyisin Calismiyor 253 38,7445,074
Ben lyiyim, Calistyor 134 31,25+4,544 22,82 0,01*
Sen Iyi
Degilsin Calismiyor 253 32,52+4,014
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Ben lyi Calistyor 134 26,83+4,465 2014 0.89
Degilim, Sen ’ ’
Iyisin Calismiyor 253 26,90+4,217

Ben lyi Calistyor 134 19,34+5,113 2,35 0,02

Degilim, Sen
Iyi Degilsin Calismiyor 253 20,62+5,121

*p<0,05

Tablo 8’e¢ bakildiginda, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben lyiyim,
Sen lyisin ve Ben lyi Degilim Sen lyisin alt boyutlar1 puanlarinin annelerin calisma
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi (p>0,05), Ben lyiyim, Sen Iyi
Degilsin ve Ben Iyi Degilim Sen Iyi Degilsin alt boyutlar1 puanlarina gére ise ¢alisan

anneler lehine anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 9'da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba ¢alisma durumuna

gore Mann- Whitney U testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 9.

Yasam Pozisyonlart Olgegi Alt Boyutlarimn Baba Calisma Durumuna Gére Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Baba

Calisma n Sira Ort. z p

Durumu
Ben Tyiyim, Sen Calistyor 378 194,21 -0,24 0,81
lytsin Calismiyor 9 185,17
Ben fyiyim, Sen Calisiyor 378 194,38 -0,44 0,66
lyi Degilsin Calismiyor 9 177,94
Ben iyi Degilim, Calisiyor 378 193,02 1,12 0,26
Sen lyisin Calismiyor 9 235,17
Ben fyi Degilim, Calisiyor 378 193,01 1,13 0,26
Sen lyi Degilsin Caligmiyor 9 235,61
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Tablo 9 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgegi alt boyutlarinin
baba calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gostermedigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 10°da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin aile yapisina gore

Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 10.
Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimin Aile Yapisina Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuclari
. Sira
Aile Yapisi N Ortalamast K-Wrikare p
Cekirdek Aile 332 193,34
Ben _Iy}}{lm, Genis Aile 45 207,11 1,74 0,42
Sen lyisin
Bosanmis/ Tek
Ebeveynli Aile 10 156,80
Cekirdek Aile 332 193,02
Ben lyiyim, .
Sen lyi Genis Aile 45 192,84 1,18 0.56
Degilsin
Bosanmig/ Tek
Ebeveynli Aile 10 23175
Cekirdek Aile 332 189,85
Ben lyi o
Degilim, Genis Aile 45 218,36 325 0.20
Sen lyisin
Bosanmig/ Tek
Ebeveynli Aile 10 222,20
‘ Cekirdek Aile 332 191,70
Ben lyi
Degl.lu‘n, Genis Aile 45 202,44 1.58 0,45
Sen lyi
Degilsin Bosanmis/ Tek
Ebeveynli Aile 10 232,30

Tablo 10’a gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgeginin alt boyut puanlar aile

yapisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 11°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin ¢ocugun bakimina

destek olma durumuna gore t testi sonuglari gosterilmektedir.

Tablo 11.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimin Cocugun Bakimina Destek Olma
Durumuna Gore t Testi Sonuglart

Destek
Olma n +Ss t p
Durumu
Ben fvivim. Sen Evet 136 38,83+5,759
o Y 0,25 0,80
y Hayir 251 38,685,434
L Evet 136 31,58+4,449
Ben lyiyim, Sen
ivi Doilsi -1,72 0,09
yieglisin Hayir 251 32,35+4,110
Ben lyi Evet 136 27,16+4,059
Degilim, Sen 0,95 0,34
Iyisin Hayir 251 26,72+4.,424
Ben lyi Evet 136 19,77+5,140
Degilim, Sen Iyi -1,14 0,26
Degilsin Hayir 251 20,40+5,150

Tablo 11 incelendi§i zaman ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgegi alt
boyutlarinin ¢ocugun bakiminda baska bir destek¢inin olma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 12’de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin gelir diizeyine gére
Kruskal Wallis-H testi sonuglari verilmektedir.

Tablo 12.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimn Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglart

Sira K-

Gelir Diizeyi Ortalamasi Wiikare P

1500 TLvealn 18 211,94
Ben 5.89 0.32
iyiyim, 15012500 TL 77 18222
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Senlyisin 55013500 TL 82 174,37

3501-4500 TL 74 202,47

4501- 5500 TL 41 211,26

5501 TL ve uistii 95 203,04

1500 TL ve alt1 18 228,58

1501-2500 TL 71 197,60

??nim 2501-3500 TL 82 181,34

S-‘/ yi > 3,02 0,70
NVl 35014500 TL 74 195,11

Degilsin

4501- 5500 TL 41 199,80

5501 TL ve st 95 192,08

1500 TL ve al1® 18 281,42

15012500 TL® 77 193,68

Benlyi  2501-3500 TL® 82 179,72
Degilim, 13,09 0,02% a>b.c.e.f
Sen Iyisin 3501-4500 TL¢ 74 200,49

4501- 5500 TL© 41 187,49

5501 TL ve iistii© 95 187,77

1500 TL ve alt1® 18 280,64

1501-2500 TL® 77 213,30

EZ‘}iIli‘n 2501-3500 TL¢ 82 192.80
o fj o 17,94 0,01* a>bcef
' 3501-4500 TL¢ 74 191,72
Degilsin
4501- 5500 TL® 41 179,85
5501 TL ve distii© 95 170,86
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben lyiyim,
Sen lyisin ve Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin alt boyutlarina ait puanlarinn ailenin gelir

diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi (p>0,05); Ben Iyi Degilim, Sen lyisin
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ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt boyut puanlarinin ise anlamli diizeyde
farklilagtig1 (p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi yas gruplar arasinda oldugunu ortaya
koymak icin Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis, farkin 1500 TL ve
altinda1501-2500 TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL gelir gruplar1 arasinda geliri
1501-2500 TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL iizeri olan ailelerin lehine oldugu

bulunmustur.

Tablo 13’de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin gocuk sayisina gére Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart sunulmaktadir.

Tablo 13.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimin Cocuk Sayisina Gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Gocuk n +Ss KT sd KO F p
Sayist
Bir 99  39,91+5708 G.A 188,86 2 94,43
Ben ‘ : 3,11 0,06
fyiyim, Iki 194 384245317 G 1167530 384 30,40
Sen )
lyisin - Ug ve 904  38,15£5,702 Top 11864,16 386
uzeri
Bir 99  32,0044,000 GA 959 2 480
Ben . . 0,27 0,77
fyiyim, Iki 194  3223+4480 G.i 6939,76 384 18,07
Senlyi —
Degilsin - U ve 94  31,86+3,990 Top 694935 386
uzeri
~ Bir 99  27,54+4,614 G.A 5974 2 2987
Ben lyi : : 1,62 0,20
Degilim, Iki 194 26,684,052 G.I 707555 384 1843
Sen )
lyisin -~ Ugve 94 26,58+4,422 Top 713529 386
uzeri
_ Bir 99 19,50+5477 G.A 6320 2 31,60
Ben lyi ‘ . 1,19 0,30
Degilim, iki 194 204745058 G. 10170,78 384 26,49
Senlyi —
Degilsin  Ug ve
P 94 2029+4,964 Top 10233,97 386
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Tablo 13 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlar
puanlarinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 14’te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin gocuk yasina gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart verilmektedir.

Tablo 14.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimin Cocuk Yasina Gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Cocuk n +Ss
Yas K.T sd K.O F p
U 32 3934+520 G.A 178,56 3 5952
Ben Dért 104 39,33+4,77 GJi 1168560 383 30,51
Iyiyim,
o 1,95 0,12
e Bes 207 38,71+5,62 Top 11864,16 386
Iyisin
Alt 44 37,0246,79
U 32 31,96+428 G.A 10523 3 35,08
?‘?n. Dort 104 31,7343,48 G.0I  6844,13 383 17,87
yiyim,
oy 1,96 0,12
NV Beg 207 32,51+431 Top 694935 386
Degilsin
Alti 44 30,97+5.24
U 32 28,03+4.03 G.A 46,60 315,53
gerf.IY‘ Dort 104 26,77+3,90 GJI  7088,69 383 18,51
egilim,
S 0,84 0,47
>en Bes 207 26,75+4,52 Top 713529 386
Iyisin
Alt 44 26,84+4.30
Uc 32 20,65+4,87 G.A 140,05 3 46,68
BenlIyl -y 104 19204390 G. 1009392 383 2635
Degilim,
S ivs 1,77 0,15
MY Bes 207 20,48+551 Top 10233,97 386
Degilsin
Alt 44 20,75+5,93
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Tablo 14’e gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlari
cocuklarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 15’te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine

gore t testi sonuglar verilmektedir.

Tablo 15.

Yasam Pozisyonlart Olgegi Alt Boyutlarimin Cocuklarin Cinsiyetine Gore t Testi

Sonuclari

Cinsiyet n +Ss t p

Ben Ivivim. Sen Kiz 198 38,70+5,538

o S -0,14 0,89
yis Erkek 189 38,78+5,563

P Kiz 198 32,20+4,110

Ben lytyim, Sen

ivi Dogilsi 0,59 0,56
yregtisim Erkek 189  31,95+4,384

Ben Iyi Degilim, Kiz 198 26,69+4,269

Sen ivisi -0,85 0,40
en lyisin Erkek 189  27,06+4,333

Ben lyi Degilim, Kiz 198 20,14+5,161

Sen fvi Degilsi -0,14 0,89
eIyt Deglisin - ek 189  20,22+5,149

Tablo 15’e gére ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlari gocuklarin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 16°daYasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢cocuk dogum sirasina
gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmektedir.
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Tablo 16.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarinin Cocuk Dogum Swrasina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Cocuk
Dogum n X£Ss K.T sd K.O F p
Sirasi
Tek 99 39.76+5881 G.A 19957 3 66,52
Ben flk 104 3875:5171 G0 1166459 383 3046
lyiyim,
Sen fkinci 125 38,48+5398 Top 11864,16 386 2,18 0,09
Iyisin
i V€ 59 37,5245,733
Tek 99  31,78:4293 G.A 9699 3 32,33
Ben flk 104 32.66+4,631 GI 685236 383  17.89
lyiyim, — 1,81 0,15
Sen lyi Ikinci 125 32,26+4,046 Top 694935 386 81 0,
Degilsin
i V€ 59 31,16+3,728
Tek 99 27,664,562 G.A 9227 3 30,76
Ben lyi ilk 104 26844078 G.i 704302 383 1839
Degilim,
Sen fkinci 125 26,504,260 Top 713529 386 1,67 0,17
Iyisin
i Ve 59 26,40+4,230
Tek 99  19,56+5483 G.A 68,16 3 22,72
Ben lyi ik 104 2071%5017 G.i 1016581 383 26,54
Degilim,
Sen 1Iyi ikinci 125 202745110 Top 10233,97 386 0,86 0,46
Degilsin

3 ve

4 59  20,10+4,890

Tablo 16’ya gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar: Olgegi alt boyut puanlari cocugun

dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendigi zaman, Yasam Pozisyonu
Olgeginin Ben lyiyim, Sen lyisin, Ben Iyi Degilim, Sen lIyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen
Iyi Degilsin yasam pozisyonlar1 alt boyut puanlarinda anne yas grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasma olmadigi, Ben lyiyim, Sen lyi
Degilsin alt boyutu puanlarinda annelerin yas gruplarina gore ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu bilgi 1518inda annelerin yas1 biiytidiikge
Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonunu daha az kullandiklari sonucuna
ulagilmaktadir. Kisinin benlik degerinin, yasamimin diger bireylere kiyasla daha 6nemli
oldugu diisiincesini benimsemesine itebilen Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin yasam
pozisyonunun yasi daha biiyiik annelerde az goriilmesinin yas faktoriine baglh olgunluk
kazanma stireci ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Konu hakkinda (Demircioglu ve ark.,
2019) ise ebeveynlerin yagam pozisyonlart ile ilgili gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda
36-40 yas araligindaki ebeveynlerin 41 yas ve iistii ebeveynlere nazaran Sen lyisin
yasam pozisyonu birlesenini giinlik hayatlarinda daha sik kullandiklarin

vurgulamaktadir.

Aragtirma sonucunda Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarmin babalarin
yas gruplarina gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir. Arastirmanin
orneklem grubundaki baba sayisinin az olmasinin arasgtirmanin  bu sekilde
sonuglanmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda babalarin yaslar1 ve
yasam pozisyonlar1 lizerine gerceklestirilmis bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Ancak
hayata kars1 pozitif bakis acilar1 ele alan 6znel iyi olus ve cinsiyet arasindaki iligkinin
incelenmesi iizerine yiiriitiilen bir ¢alismada 26-45 yas araligindaki erkeklerin 6znel iyi
olus diizeylerinin ayni yas karsi cins grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Eryilmaz ve Ercan, 2016). Bu bilgiden hareketle erkeklerin hayata dair daha olumlu
bakis acis1 gelistirme durumunun yasam pozisyonlarini da o yonde olumlu bir sekilde

yapilandirabilecegi ongoriilmektedir.

Calisma sonucunda annelerin evlenme yas1 degiskeninde 20 yas ve alt1 annelere
kiyasla 26 yas ve iizerindeki annelerin giinliik yasamlarinda Ben lyiyim, Sen Iyisin

yasam pozisyonunu daha sik kullandigi bilgisi elde edilmistir. Kiigiik yas grubundaki
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annelerin kisiligin saglikli yoniinii temsil eden ve yasadiklar1 problemlerde islevsel
¢oziimler iiretebilmesine yardim edebilen Ben lyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonunu
temel durumlarinda daha az kullanmalarinin nedeni olarak kii¢iik yasta evlilige bagl
olarak yiiklenmek durumunda olduklari aile sorumluluklar: ile ilgili olabilecegi
disiiniilmektedir. Kisilerin hayatlarindan duymus oldugu mutluluk diizeylerinin yas
araliklarina gore iliskisini inceleyen ¢aligma da bu noktada 18-24 yasindaki bireylerin
25-34 yas araligindaki bireylere kiyasla kendilerini daha mutlu hissettiklerini ancak
yasla ve hayatta karsilagilan sorumluklar ve problemler arttikga olumlu bakis agilarinin
azalabilecegini, mutluluk algilarinin degisime ugrayabilecegini vurgulamaktadir (Akin
ve Sentiirk, 2012; Karababa ve Dilmag, 2016). Bu yiizden 20 yas ve alti annelerin
calismada Ben Iyiyim, Sen lIyisin yasam pozisyonlarinin 26 yas ve iizerindeki annelere
kiyasla daha diisiik bulunmasi1 annelerin erken yasta evlenmesine bagl olarak tistlenmis

oldugu sorumluluklardan kaynakliyor olabilmektedir (Demircioglu ve ark., 2019).

Calismada Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarinin babalarin evlenme
yaslarina gore farklilik gostermedigi bilgisine ulagilmistir. Bu noktada toplumsal
cinsiyet etkenine bagli olarak erkeklerin erken yasta hayata atilmasi, kendini maddi
acidan idame ettirebilecek becerilerini bu baglamda erken kazanabilmesi ve genel
anlamda evlilik siirecinde ev isleri ve ¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluklarin biiyiik
Olciide kadinlara ait olmasi aragtirma sonucunda bu bulgularin edinilmesine neden

olabilecegi diistiniilmektedir (Alesina, Giuliano ve Nunn, 2013).

Arastirmada Ben lyiyim, Sen lyisin, Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben lyi
Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlar1 anne dgrenim diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi elde edilen diger bulgular arasindadir. Bu baglamda
ogrenim diizeyine bagli olarak annelerin kendilerini gelistirme durumlarinin
arastirmanin sonuglarini bu yonli etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Yasam
pozisyonlar ile ilgili gergeklestirilmis bir ¢alismada annelerin 6grenim durumlar ile
kendini gelistirme ve Ben Iyiyim yasam pozisyonu arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunmasi bu c¢alismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Eryal¢in, Demirel ve

Duyan, 2014).

Arastirmanin baba 6grenim diizeyinden elde edilen bulgular1 incelendigi zaman

Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonunu, is¢i babalara kiyasla iiniversite ve iizeri
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O0grenim diizeyine sahip babalarin temel durumlarinda daha sik kullandiklar
goriilmektedir. Anne 6grenim diizeyi bulgusundan elde edilen sonuglara paralel olarak
baba 6grenim diizeyinin de bireylerin kendilerini gelistirme ve yasam pozisyonlarini
olumlu yonde yapilandirma siirecinde 6nemli bir etken oldugu diisiilmektedir. Bu bilgi
dogrultusunda 6grenim diizeyi ile yasama karsi daha ilimli bir perspektif gelistirme
konusunda pozitif yonde bir iligki oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Konu hakkinda
gergeklestirilen bir ¢aligmada da lise mezunu bireylerin ilkokul mezunu bireylere
kiyasla yasamlarinda Ben Iyiyim yasam pozisyonunu daha sik kullandiklarinin
saptanmasi arastirmadan elde edilen bu bulgular1 destekler niteliktedir (Demircioglu ve
ark., 2019). Elde edilen tiim bu bilgilerden hareketle 6grenim durumunun kisinin
potansiyelini gelistirmesine katkida bulunmasi, kisiler arasi iletisim ve etkilesim
siirecini desteklemesi sebebiyle bireylerin yasam pozisyonlarini da olumlu yo6nde

yapilandirdigi sonucuna ulasilabilmektedir (Eryalcin ve ark., 2014).

Arastirma kapsaminda annelerin ¢aligma durumlarimin yasam pozisyonlarinin
Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben lyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlarmi anlamli
diizeyde farklilastirdigi bulunmus, farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalarda ise calismayan annelerin ¢alisan annelere kiyasla Ben Iyiyim, Sen lyi
Degilsin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlarinin daha yiiksek oldugunu
saptanmistir. Arastirmada bu sonucun elde edilmesinde caligmayan annelerin c¢alisan
annelere kiyasla kendi benlik biitiinliiklerini daha degersiz olarak gormesinden
kaynaklaniyor olabilmektedir. Buna bagli olarak yasadiklari olumsuz duygulanimlarla
bas edemeyerek ya Ben lyi Degilim, Sen lyi Degilsin yasam pozisyonunu kullanmakta
ya da algiladig1 bu degersizlik duygusunu bastirarak Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin
yasam pozisyonunu bir savunma mekanizmast olarak  kullanabilecekleri
diisiiniilmektedir (Demircioglu ve ark., 2019). Arastirmada baba ¢alisma durumuna gore
ise Yasam Pozisyonu Olgegi alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilememistir. Meslek sahibi olma durumunu kisinin maddi ve manevi
gereksinimlerini daha rahat karsilamasina imkan sunmasi sebebiyle bu bulgu arastirma
kapsaminda beklenmeyen bir sonugtur. Nitekim konu hakkinda yiiriitiilen ¢aligmalarda
da diizenli olarak ¢alisma ve bireylerin Ben Iyiyim yasam pozisyonlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Eryalgin ve ark., 2014). Bu baglamda
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ebeveynlerin ¢alisma durumlarinin yasam pozisyonlarini etkileme giicline sahip oldugu

bilgisine ulasilabilmektedir.

Arastirmada aile yapisinin ebeveynlerin yasam pozisyonlarini istatiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastirmadigi bulunmustur. Bu noktada orneklem grubunun
%87,79°nun ¢ekirdek aile yapisindan olugmasi arastirmanin sonuglarinin bu yonde elde
edilmesini etkilemis olabilecegi ongoriilmektedir. Konu hakkinda gergeklestirilen bir
calismada ise bireylerin temel gereksinimlerini, sevgi ve gliven ihtiyaclarini etkili bir
bigimde karsilamasi nedeniyle ¢ekirdek ailede biiyiimenin Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam
pozisyonlarin1 anlamli diizeyde farklilastirdigi vurgulanmaktadir (Eryalgmm ve ark.,

2014).

Bu bilgilere ek olarak c¢ocugun bakiminda bagka bir destek¢inin bulunma
durumuna gore ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi de c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular arasindadir.
Alanyazinda yasam pozisyonlart ve ¢ocuk bakim iliskisi ilizerine gerceklestirilmis bir
calisma bulunamamistir. Ancak (Gok ve Kocayoriik, 2019) psikolojik gereksinimlerin,
aile bagliliginin ve ebeveynlik algisinin bireylerin 6znel iyi oluslari lizerine yiirtittiikleri
caligmalarinda bireyin aile fertleri tarafindan algiladiklar1 destegin yasam doyumlarini
ve 0znel iyi olus diizeylerini olumlu yonde yapilandirdiklarini sonucuna ulasmislardir.
Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakim siirecinde is yiiklerini, sorumluluklarini
azaltacak, kendilerine daha fazla zaman ayirmalarini saglayacak destegi bulmalarinin
yasam pozisyonlari da bu dogrultuda olumlu yonde farklilastirabilecegi

ongoriilmektedir.

Arastirmada ailenin gelir diizeyi ile ilgili bulgularda gelir diizeyi 1500 TL ve
altinda olan ailelerin Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin
puanlarinin, geliri 1501-2500 TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL arasi olan ailelere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bilgiden hareketle gelir diizeyi nispeten daha
diisiik olan ailelerin kendi varlik degerleriyle ilgili olumlu yargilara sahip olmadiklari,
buna bagli olarak sagliksiz yasam pozisyonlarini temel durumlarinda daha sik
kullandiklar1 sonucuna ulasilabilmektedir. Gelir diizeyine baglh olarak c¢alisma, yasam
sartlarinin zorlugu ve bireylerin kendilerinin ve g¢ocuklarinin temel gereksinimlerini

yeterince karsilayamama hissine bagl gelistirilen endise ve karamsarlik duygular1 bu
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baglamda bireyleri bu depresif yasam pozisyonlarina itmis olabilmektedir (Stewart ve
Joines, 2017). Nitekim maaslarmi ¢ok iyi olarak betimleyen bireylerin Ben Iyiyim
yasam pozisyonunu istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmasi ile ilgili alanyazin
calismasi caligmanin bu bulgusuyla paralel sonuglar sergiler niteliktedir (Eryalgin ve

ark., 2014).

Arastirma kapsaminda Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarmin gocuk
sayisina, yasina, cinsiyetine ve ¢ocugun dogum sirasina gore istatiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastirmadigi goriilmektedir. Yasam pozisyonlar1 ve ilgili degiskenlerin
iligkisi {izerine gerceklesmis dogrudan arastirmalara rastlanamamistir. Ancak
ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveynlerin yasam doyumu fiizerine yiiriitillen ¢alismalar bu
noktada ¢ocuk sayist ile olumlu ebeveynlik tutumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski
bulmus ve aile igerisindeki c¢ocuk sayisinin artmasina bagli olarak ebeveynlerin
cocuklarin davranis yoOnetimi siirecinde daha fazla enerji harcayabildiklerini, bu
durumun ¢ocuk yetistirme siirecinde daha sert, baskici ya da kayitsiz tutumlar
benimsemelerine neden olabileceklerini vurgulamaktadir (Alabay, 2017; Seger, Celikoz
ve Songiil, 2008). Ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi {izerine yiiriitiilen diger ¢alismalar
ise ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iliskisinin cinsiyet ve yas degiskene gore
degismedigini vurgulamaktadir. Bu yilizden arastirma kapsaminda 6rnek grubundaki
ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin ilgili degiskenlere gore farklilik gdstermesi bu
alanyazin ¢aligmalart dogrultusunda degerlendirilebilmektedir (Dereli ve Dereli, 2017;

Ural, Giiven, Azkeskin, Sezer, Y1lmaz, Aksin ve Bayindir, 2015).

Tim bu bilgiler degerlendirildiginde arastirma sonucunda annelerin yasi,
evlenme yasi, calisma durumu ve maddi geliri gibi sosyodemografik faktorlerin
niteliginin annelerin bir ebeveyn olarak kendi varlik degerleriyle mutlu ve barisik
olmalart siireglerini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda annelerin hem
kendi ¢ocuklariyla hem de g¢evresindeki bireylerle kurmus olduklar iligkilerin saglikli
bir temel {izerine oturtulacag: diisiiniilmektedir. Nitekim aragtirmada babalarin 6grenim
diizeyi ve meslek statiistiniin diisiik olmasinin kendilerini degersiz ve hayat1 miicadeleye
degemeyecek kadar degersiz gérmeleri durumlarina neden olabileceginin goriilmesi de
ebeveynlerin kendisine ve baskalarina iliskin algilarin1 dayandirdigi, duygu, diisiince ve
davraniglarini iceren yasam kurgularini olusturma siirecinde yasam pozisyonlarinin

onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ancak calismanin drneklemini Altindag ilge

188
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Milli Egitim Midiirliigii’ne baglh bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin ana siniflarina
kayith 3-6 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin olusturmasi, verilerin analizi siirecinde
sadece Aile Bilgi Formu, Yasam Pozisyonlar1 Olgegi kullanilarak ebeveynlerin bu veri
toplama araglarina verdikleri cevaplarin temel alinmasi bu arastirmanin siirliliklarim

olusturmaktadir.

Oneriler

Calisma kapsaminda erisilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Oneriler

verilebilir:

* Ebeveynlere ve ebeveyn adaylariin kisilik 6zelliklerimizi olusturan tutum ve
davraniglarin altinda yatan nedenlerle ilgili farkindaliklarini artirmak igin
konunun uzmanlar1 tarafindan Transaksiyonel Analiz {iizerine egitim ve
seminerler verilebilir.

* Alanyazinda ebeveynlerin yasam pozisyonlar: lizerine gergeklestirilen yurt i¢i ve
yurt dist ¢aligmalar1 sinirlt sayida oldugu i¢in konu hakkinda gerceklestirilen
caligsmalarin sayisi artirilabilir.

* Arastirmaya biiyilk cogunlukla anneler katildigi i¢in babalarin yasam
pozisyonlarini daha net gorebilmek adina 6rneklem grubunda baba katilimcilarin
cogunlukta oldugu ek ¢alismalar gerceklestirilebilir.

* (Calismanin farkli demografik 6zelliklere yonelik sonuclarini karsilastirabilmek
icin arastirma konusun farkli il ve Orneklem gruplarinda da yiiriitiilmesi

saglanabilir.
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Summary

Transactional Analysis (TA), whose foundations were established by Eric Berne,
is a psychotherapy and personality theory that empowers individuals against problems
that negatively affect the course of their lives or that they want to change.
According to Berne, life positions, rooted in early childhood, are a basic psychological
situation that deals with individuals' attitudes towards their own selves and the
individuals around them by shaping their emotions, thoughts and behavior patterns. Life
positions in this context are: "I'm Okey, You're Okey (+, +), I'm Okey, You Are Not
Okey (+, -), I'm Not Okey, You're Okey (-, +) and I'm Not Okey, You're Not Okey (-, -)

consists of four situations.

Personality structure and behavioral patterns are also managed according to the
position adopted. At this point, it is thought that determining the life positions of the
parents will have an important effect both in their private lives and in the child-rearing
process. In this context, it is believed that children will tend to make sense of their own
and others' attitudes and behaviors depending on the life position adopted by the
parents. However, when the scientific studies on Transactional Analysis (TA) are
examined, it is observed that the researchers mostly work on the ego states, subtitle of
Transactional Analysis, while the studies on the life position are relatively limited. In
addition to this information, when studies conducted in Turkey about life positons of
parents, it could be seen just one resarch. It is seen that foreign sources on the subject
are also quite limited. For this reason, it is thought that this study, which is carried out
to examine the life positions of parents with children in pre-school period in terms of

various variables, may be a source of inspiration for future studies on the subject.

Therefore, in the study, it is aimed to examine the life positions of parents with
preschool children. In order to carry out the study, necessary permissions were obtained
first from the Hacettepe University Ethics Commission and then from the Ankara
Directorate of National Education, afterwards, the institutions within the scope of the
study were interviewed, the schools that accepted to participate in the study were given
the forms as many as available and the parents were sent to be filled out. The sample of
the study consisted of 364 parents of children (290 mothers, 97 fathers) registered in
independent kindergartens and kindergartens of primary schools affiliated to Altindag
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District National Education Directorate. In the study, the scanning model that aims to
determine the current situation among the quantitative research methods was used
(Frankel, Wallen, & Hyun, 2011). Using the "Family Information Form and" Life
Positions Scale ", it was examined whether the data collected were normally distributed,
and because of the normal distribution of the data, t-test for independent groups was
used for paired comparisons, and ANOVA was used for triple and more group
comparisons. In the Family Information Form was created to determine the
demographic characteristics of the family in general terms. The Life Positions Scale, on
the other hand, was developed by Boholts in 2002 and revised in Turkish by Ozpolat et
al. in 2012, and is used to determine which life position people apply more frequently in

their basic situations.

As a result, it was found that the life positions of the parents differ significantly
according to the age of the mothers, the age of marriage, the education status of the
mother and father, the working status of the mother and the income level of the family;
while there was no statistically significant difference in terms of there fathers' age,
marriage age, employment status, presence of people who support child care, family
structure, children owned,number of children, gender, age and order of birth. When all
this information is evaluated, it is seen that the quality of sociodemographic factors such
as the age of mothers, marriage age, employment status and financial income positively
affect the processes of mothers being happy and at peace with their own wealth values
as a parent. In this context, it is thought that the relationships that mothers have
established with both their own children and the individuals around them will be based
on a healthy basis. Moreover, the fact that fathers' low education and occupational status
may cause them to see themselves as worthless and not worth the struggle in the
research reveals the importance of life positions in the process of creating life constructs
that include feelings, thoughts and behaviors based on parents' perceptions of

themselves and others.

In line with the results obtained within the scope of the study, the following

recommendations can be given:



Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Ebeveynlerin Yasam

Pozisyonlarimin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Since there is a limited number of domestic and international studies on the life
positions of parents in the literature, the number of studies on the subject can be
increased.

Since mothers mostly participated in the study, additional studies with the
majority of the fathers in the sample group can be carried out in order to see the
life positions of the fathers more clearly.

In order to compare the results of the study for different demographic
characteristics, it can be ensured that the research subject is carried out in

different provinces and sample groups



