Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Biilteni
Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

e-ISSN: 2667-8381

Emre ARSLANBAS™
Emine BAYDAN?

I Atatiirk Universitesi, Veteriner
Fakiiltesi, Farmakoloji ve Toksikoloji
Anabilim Dali, Erzurum

2Ankara Universitesi, Veteriner
Fakiiltesi, Farmakoloji ve Toksikoloji
Anabilim Dali, Ankara

ORCID?: 0000-0003-0030-7195
ORCID": 0000-0001-5459-8616

*Sorumlu Yazar: Emre ARSLANBAS
E-Posta: emre.arslanbas@atauni.edu.tr

Gelis Tarihi: 05.12.2021
Kabul Tarihi: 14.08.2022

13 (2): 78-89, 2022
DOI: 10.38137/vftd. 1031812

* Bu ¢alisma, “Zoonoz ve Salgin
Hastaliklar Sempozyumu "nda (Online-
Erzurum/Tiirkiye, 2021) sozlii olarak
sunulan “Egzotik Hayvanlardan
Kaynakli Zoonozlar ve Sagaltimi”
bashkl ozet bildirinin genisletilmis
halidir.

Makale atif

Arslanbag, E ve Baydan, E (2022). Egzotik (yaban)
hayvanlardan kaynakls zoonozlar ve sagaltin, Veteriner
Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Bilteni, 13 (), 78-89.
DOL: 1038137hfid 1031812

EGZOTIK (YABANI) HAYVANLARDAN KAYNAKLI
ZOONOZLAR VE SAGALTIMI

OZET. Giiniimiizde COVID-19 pandemisi nedeniyle 6zellikle egzotik (yabani) hayvan
kaynakli zoonotik hastaliklarm 6nemi ve kiiresel 6lgekte yaptiklar: olumsuz etkiler
tekrar giindeme gelmistir. Bu derlemede, zoonotik hastaliklarin nedenleri, hastalik
etkenleri ve muhtemel tedavi metotlart hakkinda bilgi verilmeye ¢alisiimistir. Belirtilen
cergevede konu bakteriyel zoonozlar, paraziter/fungal zoonozlar, viral zoonozlar ana
bagliklar1 altinda ele alinmugtir.

Anahtar Kelimeler: Egzotik hayvan, Hastalik, Sagaltim, Zoonoz.

EXOTIC (WILD) ANIMALS ORIGINATED ZOONOSES
AND THEIR TREATMENT

ABSTRACT. Today, due to the COVID-19 pandemic, the importance of zoonotic
diseases originating from exotic (wild) animals and their negative effects on a global
scale have come to the fore again. In this review, information about the causes of
zoonotic diseases, disease factors and possible treatment methods were tried to be
given. In the specified framework, the subject is discussed under the main headings of
bacterial zoonoses, parasitic/fungal zoonoses, and viral zoonoses.

Keywords: Exotic animal, Disease, Treatment, Zoonosis.
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GIiRiS

Zoonozlar “hayvanlardan insanlara dogal olarak gecebilen
enfeksiyonlar” seklinde tanimlanir (Venkatesan ve ark.,
2010). Insanlarda kiiresel olarak ortaya gikan enfeksiyoz
hastaliklarin %75’inin egzotik bir hayvanla baglantili
oldugu bildirilmektedir (Wanwick ve ark., 2012) Egzotik
hayvan ifadesi, ehlilestirilmemis atlarin (Hall ve ark.,
2016), eti yenmis aymin (Schellenberg ve ark., 2003)
egzotik hayvan kapsaminda degerlendirildigi literatiir
orneklerinde oldugu gibi, genellikle “evcil olmayan,
geleneksel olmayan” hayvanlart tanimlar (Mitchell,
2009; Grant ve ark., 2017). Insan kontroliinde tutulan
papaganlar, siiriingenler, amfibiler, tavsanlar, degus ve
kobay gibi kiiciik kemirgen vb. hayvanlar ise egzotik
pet orneklerini olusturur (Grant ve ark., 2017). Yaban
hayvan kavrami ise klasik anlamda “evcillestirilmemis
insan olmayan hayvan tiirleri” seklinde tanimlanir ve bati
kiiltiirtine gore aslan, kaplan, gergedan gibi biiyiik ciisseli
ve belirli bir vahsi yasam alanindaki hayvanlari vurguladigt
belirtilmekle birlikte kavramin genis olmasi dolayisiyla
insanlarin yogun yasadig1 yerlerin yakinindaki ve insan
malzemeleriyle beslenen kus, sincap, tilki, rat, fare veya
bakilan/yetistirilen yabani kus, dogan, haberci gilivercin,
hatta pet olarak tutulan vahsi kdpek, kedi gibi hayvanlarin
da kapsama girdigi vurgulanmaktadir (Melson, 2013).
Dolayistyla egzotik ve yaban hayvan kavraminin birbirine
geemisligi nedeniyle bazi kaynaklarda egzotik ve yaban
hayvan/hayat ifadeleri beraber ya da birbirinin yerine
kullanilmaktadir (Chomel ve ark., 2007; Kuhnen ve
Kanaan, 2014; Harrington ve ark., 2021).

Son yillarda hayvan ve insanlarda ciddi
sorunlara neden olan ve COVID-19 pandemisi drneginde
oldugu gibi beklenmedik bolgelerden ¢ikan enfeksiydz
hastaliklar egzotik (yaban) hayvan kaynakli zoonotiklerin
onemini tekrar glindeme getirmistir (Keatts ve ark., 2021).
Zoonotik patojenler yabani kuslar gibi gesitli gégmen
tiirlerde (EI-Gohary, 2007), hayvanat bahgesi ve sirklerde
yer alan bazi hayvanlarda (Lipton ve ark., 2008; Wanwick
ve ark., 2012; WHO, 2020), evlerde bakilan tavsan, yaban
gelincigi, kirpi, kobay, ¢ingilla, kus, balik, stirlingen gibi
hayvanlarda bulunabilir (Rosen, 2011). Dogal alanlarin
tahrip edilmesi sonucu egzotik hayvanlara yakin temasin
artmast, yabani hayvan satan pazarlar ve bu hayvanlarin
tiketimi, egzotik hayvanlarla ¢alisan laboratuvarlar
zoonotik hastaliklar agisindan 6nemli risklerdir (Lipton
ve ark., 2008; Wanwick ve ark., 2012; WHO, 2020).
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Bu derlemede, zoonotik hastaliklarin nedenleri, hastalik
etkenleri ve muhtemel tedavi metotlar1 hakkinda bilgi

verilmeye ¢alisilmisgtir.

EGZOTIK HAYVAN KAYNAKLI ZOONOTIK
HASTALIKLAR ve TEDAVILERI

Eskiden antropozoonozlar, zooantroponozlar, amfiksenler
ve euzoonozlar seklinde smiflandirilan zoonozlar, ¢esitli
faktorler dikkate alinarak etiyolojik ajana (bakteriyel,
viral, paraziter, fungal, riketsiyal, klamidyal ve protozoal
zoonozlar, aseliller viral olmayan patojenik ajanlarin
neden oldugu hastaliklar) ya da yasam dongiilerine
(orthozoonozlar, siklozoonozlar, ferozoonozlar/
metazoonozlar, saprozoonozlar) gore de siiflandirilabilir
(Chomel, 2009; Rahman ve ark., 2020). Genel olarak ise
zoonotik enfeksiyonlar, 1. Belirgin bir hastaliga neden
olmayan zoonotikler 2. Nonspesifik viral sendromlu
zoonotikler 3. Agir hastaliga neden olan zoonotikler
2010).

Zoonotik olgular genellikle dermatolojik problemler

seklinde smiflandirilir (Venkatesan ve ark.,

seklinde ortaya ¢ikar. Dermatolojik etkenler paraziter,
fungal, bakteriyel veya viral kokenli olabilir (Rosen,
2011).

Bakteriyel zoonozlar

Insanlardaki salmonellosis  (Salmonella  tilene, S.
typhimurium, S. enteritidis) olgularinin %3-5"1 egzotik
hayvan kaynakhdir ve ¢ogunlukla siiriingen, seker
2008).

Insanlarda olgu, bas agrisi, halsizlik, bulanti, ates, kusma,

planorleri ve kirpilerle geger (Schoemaker,

karm agris1 ve ishal seklinde gelisir. Semptomlar ¢ogu
kez enfeksiyondan 12 ila 24 saat sonra ortaya cikar ve
genellikle de tedavi edilebilir niteliktedir. Fakat, bagisikligi
baskilanmis olanlarda mortalite kaydedilmistir (Riley
ve Chomel, 2005; Schoemaker, 2008). 1975’te ABD’de
evcil kaplumbaga yetistirilmesine bagli ¢ok sayida
salmonelloz vakasiin goriildigii, daha sonra 10 cm’den
kiigiik kaplumbaga ithalatinin 6nlenmesiyle ¢ocuklardaki
salmonelloz  vakalarinin ~ 6nemli  Olglide  azaldigi
bildirilmistir (Smith ve ark., 2012). S. #yphi i¢in sefiksim,
kloramfenikol, amoksisilin, trimetoprim-siilfametoksazol,
azitromisin, aztreonam, sefotaksim veya seftriakson
gibi antibiyotikler kullanilabilir. Liyofilize kapsiiller,
tozlar veya sulu ¢ozeltiler halinde bulunan probiyotik
mikroorganizmalar profilaktik ve terapotik etkileriyle

yararl olabilir (Gut ve ark., 2018). Kore’deki bir olguda
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S. tilene’nin 2 izolatina karsi ampisilin, amoksisilin-

klavulanik asit, amikasin, kloramfenikol, sefalotin,

siprofloksasin,  seftriakson, sefotaton, sefotaksim,
sefazolin, sefoksitin, gentamisin, imipenem, nalidiksik
asit, ampisilin-sulbaktam, trimetoprim-siilfametoksazol
ve tetrasiklin antibiyotiklerin etkili oldugu belirlenmistir
(Chae ve ark., 2016).

Streptobacillus moniliformis “sigan 1sir181 atesi”
etkenidir ve sigan 1sirig1 ya da kontamine driinlerle
bulasir. insanlarda kulugka siiresi 1-10 giindiir. Atesin
yani sira, ¢ogu insanda eritematéz dokiintii ve ¢oklu
eklem artriti goriiliir. Siddetli vakalarda endokardit
geligebilir (Schoemaker, 2008). Penisilin, si¢an 1sirigi
atesi vakalari i¢in tercih edilir. Disk difiizyon yontemiyle
S. moniliformis genellikle penisilinler, sefalosporinler,
eritromisin,

karbapenemler, aztreonam, klindamisin,

nitrofurantoin, basitrasin, tetrasiklin, teikoplanin ve
vankomisine duyarlilik gosterir. Etken aminoglikozidler,
florokinolonlar ve kloramfenikol i¢in orta diizeyde
duyarli, trimetoprim-siilfametoksazol, polimiksin B ve
nalidiksik aside ise direngli bulunmustur (Elliott, 2007,
Schoemaker, 2008). HIV-pozitif bir erkekte sican 1sirigina
bagli goriilen S. moniliformis olgusunda 3 hafta iv 2 g/giin
seftriakson, 2 hafta iv 120 mg/giin gentamisin ve 1 hafta
24x10° unite/giin dozda penisilin tedavisi uygulanmistir
(Rordorf ve ark., 2000).

Psittakoz (Ornitoz) Chlamydia psittaci ve C.
avium tasiyan papagan, muhabbet kusu, giivercin/yabani
giivercin, ordek, kaz, hindi gibi evcil ve yabani kanatlilar
araciligryla insanlara gegen zoonotik bir hastaliktir (Kutty,
2018; Mattmann ve ark., 2019). Insanlarda hem sistemik
enfeksiyona hem de atipikal pndmoniye neden olur (Kutty,
2018). Insan psittakozu tedavisi tercihen doksisiklin
veya tetrasiklin hidrokloriir antibiyotiklerinin 10-14
giin uygulanmasiyla yapilir. Tetrasiklinler kontrendike
oldugu zaman makrolidler alternatif olarak kullanilabilir.
Kinolonlar da alternatif olmakla birlikte tetrasiklin ve
makrolidler kadar etkin degildir (Weygaerdea ve ark.,
2018). Tiirkiye’de bir anne ve oglunda kaydedilen papagan
kaynakl1 psittakkoz olgusunun tedavisinde taniy1 koymay1
takiben parenteral 1000 mg/giin klaritromisin, agizdan 600
mg/giin rifamisin ve nazal 2 L/dk O, uygulamasi yapilmis
ve tedaviden 2 giin sonra ateste diisme gozlenmistir.
Tedavinin 7. giiniinde parenteral klaritromisin uygulamasi
oral yola cevrilmis ve 21 giin ayni dozla (1000 mg/giin)

tedavi devam etmistir. Tedavi siiresi sonunda akciger
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grafisi ve kan gaz analiz sonuglarinin diizelmis oldugu
kaydedilmistir (Ciftci ve ark., 2008). Avustralya’da da
2021 yilinda infekte Rosella Parrot’dan insana gegen C.
psittaci’nin neden oldugu pnémoni olgusu kaydedilmistir
(Chaber ve ark., 2021).
Francisella  tularensis  zoonotik  tularemi
hastaligininetkenidir. Etken, yersincaplart,pamukkuyruklu
tavsanlar, yabani tavsanlar ve kriko tavsanlarinda bulunur.
Ayrica, su siganlari ve diger kemirgenlerde de olabilecegi
bildirilmektedir (Ellis ve ark., 2002; Schoemaker, 2008).
Bakterinin insanlara bulagmasi genellikle kene veya diger
boceklerin 1sirigryla olur. Ancak, bu bakteriyi tasryan
hayvanlarin avlanarak yenmesiyle, saman vb. kontamine
otlarin solunmastyla da gegebilir. Enfeksiyonun kulugka
stiresi 2-6 giindiir (Schoemaker, 2008). Tulareminin tiim
formlar1 i¢in etkili baslica antibiyotikler streptomisin,
gentamisin, tetrasiklin veya doksisiklindir. Streptomisin
14 giinliik bir siire i¢in tavsiye edilir (Hepburn ve Simpson,
2008; Schoemaker, 2008). Yan etkilerinin daha az olmasi
nedeniyle siprofloksasin 6zellikle cocuklardaki niiks
durumlarinda daha yararli goriilmektedir. Bakteriostatik
etkili tetrasiklin ve kloramfenikol ise F. tularensis
tedavisinde yetersiz kalabilmektedir (Ellis ve ark., 2002).
Insanlarda tularemiden korunmada canli as1 susu (Live
Vaccine Strain-LVS) uygulamasi da vardir (Hepburn ve
Simpson, 2008).
Mycobacterium tarafindan  olusturulan
“balik

tank granuloma” olgusuna neden olur. Mycobacterial

sp.
Mycobacteriosis  zoonotiktir ve insanlarda
granuloma daha ¢ok M. tuberculosis, daha az ise M.
avium tarafindan deride lezyonlarla seyreder. En yaygin
Amazonlarda, mavi ve altin renginde (4ra ararauna) ve
yesil kanatli (Ara chloropterus) macaws’larda siklikla bag
veya yiiz ¢evresinde lokalize lezyonlar seklinde goriiliir
(Palmeiro ve ark., 2013). Kopek ve kedilerde de goriilen
olgularm bu tiirlerden insanlara gegisi zor olmakla birlikte
bagisiklig1 zayiflamis olanlarda goriilmesi daha olasidir
(Lam ve ark., 2012). Uzun siireli kus, fil ve diger memeli
hayvanlarla temas edenlerde ender de olsa M. tuberculosis
goriilebilmektedir (Michalak ve ark., 1998). Streptomisin
ve para-aminosalisilik asit (PAS) klinik anlamda M.
tuberculosis’e etkili ilk ilaglardandir. Bunlari izoniazid,
pirazinamid, etambutol ve rifampisin izler (Lohrasbi ve
ark.,2018). M. bovis, bircok hayvan tiirti, 6zellikle bovidae,
cervidae ve bazen etoburlar i¢in patojeniktir. M. bovis ile

insanlarda hastalik tanimlanmistir ve geg¢miste enfekte
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stit driinleri, tiiberkiilozun (TB) insanlara bulagsmasinin
yaygin nedeni olmustur. Ancak, giinlimiizde siit
iiretiminin sanayilesmesi ve pastdrizasyon islemlerinden
dolayt M. bovis kaynakli zoonotik olgulara ender
rastlanmaktadir. Fakat, egzotik (yabani) hayvanlar icin
benzer bir eradikasyon programi yiiriitiilmediginden hala
tehlike vardir. M. bovis’in fok, gergedan ve geyiklerden
gecisi bildirilmistir. M. tuberculosis olgularinda diizenli
tedavi rejimi, izoniazid, rifampin ve pirazinamidden
olusan bir indiiksiyon asamasi ile baslar; bu ilagtan birine
direng gelistiginde etambutol kullanilabilir. Digerlerine
cevap alindig1 anda etambutol kesilir (AlMatar ve ark.,
2017). M. avium olgularinda kompleks pulmoner olguya
kargt makrolid bazli (klaritromisin veya azitromisin)
antibiyotiklerle rifampin ve etambutol’den biri ile tglii
kombinasyonunun balgam kiiltiirleri negatife dondiikten
sonra en az 12 ay siireyle uygulanmasi Onerilir. Bu
rejim, Ozellikle fibrokaviter hastaligi olan siddetli ve
yaygin hastalar igin streptomisin veya amikasin gibi
parenteral ilaglar eklenerek giiclendirilebilir (Kwon ve
ark., 2019). Bir kopekte gorillen M. avium olgusunun
tedavisi rifampisin, klaritromisin, moksifloksasin ve
doksisiklin dahil olmak tizere kombinasyon halinde ¢oklu
antimikrobiyallerle yapilmistir (Lam ve ark., 2012).
Kiiltir ya da dogal baliklar ile amfibi gibi su
hayvanlarinda da goriilen zoonotik Mycobacterium
Amfibilerdeki

olgular i¢in bildirilen etkili bir tedavi yoktur (Rosen,

sp. de hastalik ve Olim nedenidir.

2011). Balik ve insanlarda M. marinum bildirilmistir.
Insanlarda nodiiler kutandz olgular tenosinovit, artrit ve
osteomiyelitle ilerleyebilir. Baliklarla ilgili olgularda
tam kontrol igin stogun imhasi, tanklarm sterilize
edilmesi gerekebilir. Etanol, lizol ve sodyum kloritin M.
marinum’u etkili sekilde yok edebildikleri, potasyum
peroksimonosiilfatin ise etkisiz oldugu bildirilmistir.
Ancak, etkenin dezenfektanlara karsi direng gelistirme
riski bulunmaktadir. Cizgili levreklerde as1 (Ag85A
DNA) uygulamas1 denenmis, fakat koruyuculugunun kisa
stireli oldugu bildirilmistir. Su hayvanlarinda rifampisin,
streptomisin ve eritromisin mikobakteriozise karsi bir
dereceye kadar etkili bulunmustur (Hashish ve ark.,
2018). Insanlarda ise olgularin tedavisi uzun siireli ve
coklu antibiyotik uygulamalari seklindedir. Insanlarda
yiizeysel
trimetoprim ve siprofloksasin igceren monoterapi, daha

kutanéz  enfeksiyonlarda, klaritromisin,

derin enfeksiyonlarda ise iki ilacin kombinasyonun
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(etambutol+rifampisin) daha  etkili olabilecegi
bildirilmistir (Hashish ve ark., 2018). Baliklardan kaynakli
insandaki bir olguda enfeksiyona karsi limesiklinin (150
mg/giin, po) etkili oldugu ve sagaltima dahil edilmesi
onerilmistir (Neugebauer ve ark., 2015). Insanlarda M.
marinum streptomisin, izoniazid ve pirazinamid’e daha
direncli oldugu igin kullanilmalar1 dnerilmez. Insanlarda
elektrodessikasyon, X-ray ile tedavi, kriyoterapi, lokal
hipertermik tedavi ve fotodinamik tedavi gibi cesitli
terapotik alternatifler de bildirilmistir (Hashish ve ark.,
2018).

Erysipelothrix rhusiopathiae, domuz
erisipellerinin nedeni olarak bilinir. Kus, balik gibi
tiirlerde de bildirilmistir. Insanlar enfekte veya kontamine
hayvanlara veya hayvansal firiinlere maruz kalarak
hastalanir. Ancak insanlarda ender goriliir. Etkene
bagli enfeksiyon yaygin sekilde lokalize, kendi kendini
sinirlayan  kutanoz lezyon seklindedir. Yaklasik 50
endokardit bildirilmistir. Penisilinler, sefalosporinler,
eritromisin ve klindamisine duyarlidir, ancak Gram pozitif
bakterilere bagli enfeksiyonlar igin ampirik tedavide
siklikla kullanilan bir ilag olan vankomisin de dahil olmak
iizere diger bir¢ok antibiyotige genellikle direnglidir
(Reboli ve ark., 1989).

Antraks (Sarbon), Bacillus anthracis’in neden
Cogunlukla ¢iftlik

hayvanlarinda (si1g1r, koyun, keci, at) goriilmekle birlikte

oldugu zoonotik bir hastaliktir.

yaban hayat1 i¢in de dnemlidir (Nigetich, 2019). Kiimes
hayvanlari, giivercinler, kartallar (Misgie ve ark., 2015;
Nigetich, 2019), impala, kudu, bufalo, zebra, ziirafa,
antilop, ¢italardakaydedilmistir (Nigetich,2019). Deneysel
calismalara gore laboratuvar hayvanlarindan kobay, fare,
tavsanlar duyarlidir (Nigetich, 2019). Insanlarda bulasma
hasta hayvanlarla veya bunlarin enfekte iiriinleriyle temas
yoluyla olur (Misgie ve ark., 2015). Olgunun gorildigi
yerlerde veya miidahele edilen hastanelerde standart
izolasyon onlemleri ve rutin dezenfeksiyon islemlerinin
yapilmasi, otopsi malzemelerinin otoklavda sterilize
edilmesi, Olenlerin derin goémiilmesi ya da yakilmasi
bildirilmektedir (El¢in, 2001). B. anthracis penisilin,
kloramfenikol, streptomisin, tetrasiklin ve eritromisin gibi
farkl1 antibiyotiklere duyarlidir (Misgie ve ark., 2015).
Bartonella cinsine ait bakteriler evcil ve yabani
hayvanlarda yaygin goriilmekte ve pire, akar, kum sinegi,
kene gibi kan emen eklembacaklilarla taginmaktadir.

Caretta Caretta deniz kaplumbagasinda bir Bartonella tiirii



13 (2): 78-89; 2022

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi

E.Arslanbas ve E.Baydan / DERLEME

tanimlanmigtir. Kedi, kopek, tavsan ve kemirgenler gibi
cesitli hayvan tiirlerinin rezervuar gorevi iistlendigi, halen
de yeni egzotik hayvanlarin eklendigi bildirilmektedir

(Jiyipong ve ark., 2014).

Paraziter/Fungal zoonozlar

Ektoparazit olan Trombiculidae ailesinden Chigger’lar
(kene) zoonotik karekterlidir. Deri tahrisi, kasinti, diizensiz
dokintiilere neden olur. Akarlar en yaygin olarak pullar
altinda, burun delikleri, gozler ve gular kivrim ¢evresinde
(yilanlar) bulunur (Palmeiro ve ark., 2013).

Baylisascarus procyonis, rakunlarda yaygin
olarak bulunan bir yuvarlak kurttur. Rakunlar ¢ok biiyiik
miktarda yumurta dokebilir. Yumurtalar rakun disinda bir
hayvan tarafindan agizdan alindiginda larvalar dokulardan
gegerek gozleri ve beyni istila edebilir, ciddi hastaliga ve
hatta 6lime yol agabilir. B. procyonis’in larva asamasi
igin etkili bir tedavi olmadig1 bildirilmektedir. insanlarda
birka¢ olgu bildirilmis olmakla beraber rakun bakimi
onerilmemektedir (Schoemaker, 2008). Baz1 kaynaklarda
ise MSS hasari meydana gelmeden ve durum kétiilesmeden
larvalar1 6ldiirmek ve buna eslik eden inflamasyonu
kontrol altina almanin 6nemli oldugu bildirilmektedir.
Deneysel caligmalarda etkili olarak goriilen albendazol
B. procyonis igin tercih edilmektedir. Insanlar igin net
dozlar bilinmemekle birlikte 20-40 mg/kg/giin dozunda
veya 400 mg giinde iki kez ve en az 10 giin, siklikla
da 3-4 hafta kullammi onerilir. Ivermektin de somatik
dokularda larvasidal etkilidir. Fakat, kan-beyin bariyerini
gegemez. Bu nedenle MSS diizeyindekilerde etki zayiftir.
Kortikosteroid uygulamas: ise antelmintiklerle beraber
veya tek olarak ampirik sekilde kullanilmaya devam
etmektedir. Bazi olgularda birlikte kullanimi yararl
goriilmistiir (Graeff-Teixeira ve ark., 2016).

Sican akciger kurdu Angiostrongylus cantonensis,
insanlarda eozinofilik menenjite neden olabilen gida
kaynakli zoonotik bir parazittir. insanlara bulasma enfekte
¢ig veya az pismis salyangozlar, yetersiz temizlenmis
kontamine sebzeler veya tatli su karidesleri, yengecler,
kurbagalar veya monitdr kertenkeleler gibi diger enfekte
paratenik konakgilarin yenmesi ile olur. Hastalikla ilgili
kayitlarin 6nemli kismi Tayland, Tayvan ve Cin’e aittir.
Ancak, kiiresellesmeye bagli olarak iilkeler arasi yayilim
bildirilmistir. Insanlardaki olgularin ¢ogu hafiftir ve
semptomlar  tedavi

gerektirmeksizin  kendiliginden

diizelebilir. Uzun siireli nérolojik komplikasyonlara neden
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olan olgular enderdir. Destekleyici tedavi olarak artan kafa
ici basicini azaltmak i¢in kortikosteroidlerin kullanima,
yeterli analjeziyi ve terapotik BOS aspirasyonunu igerir.
Parazit icin etkili bir tedavi bildirilmemektedir. Olen
parazitlerin olusturabilecegi inflamatuar cevaplardan
kaynakl1 zararlardan kaginmak i¢in antelmintik kullanimi
pek onerilmemektedir. Bununla birlikte kortikosteroid ve
albendazol veya mebendazol kombinasyon tedavisinin
uygulanabilecegine yonelik bilgi de vardir. Ancak,
etkinligin tek basina kortikosteroid uygulamasina benzer
oldugu belirtilmistir. Goz olgularinda parazitin ¢ikarilmasi
icin cerrahi iglemden s6z edilir (Eamsobhana, 2014).

Cigetveyabalik yenmesine bagli olarak karaciger
parazitleri de dahil zoonotik nitelikte c¢esitli olgular
bildirilmistir (Arizono ve ark., 2011; Petney ve ark., 2013;
Lima ve ark., 2019). Clonorchis sinensis, Opisthorchis
felineus ve Opisthorchis viverrini zoonotik 6zellikte balik
kaynakli karaciger kelebekleridir. S6z konusu etkenler
genellikle etoburlar icin 6nemlidir. Insanlarda seyrek
goriiliir. Ancak, kotli yasam kosullar1 olan yerlerde, insan
diskisiyla parazit yumurtasinin yayilmasina bagli olarak
goriilebilir (Petney ve ark., 2013).

Tatli su baliklarinda zoonozlara en ¢ok neden
Anisakidae ve

olan nematod familyalar1 arasinda

Dioctophymatidae bulunur. Anisakidae familyasinda
Anisakis, Pseutoterranova ve Contracaecum zoonotik
Ozelliktedir. Dioctophymatidae familyasinda ise ana
2019).

morinalarda

zoonotik Eustrongylides’tir (Lima ve ark.,
sp. 1930’larda bazi
kaydedilmistir. Son konakg1 olarak foklart kullanan bu

Pseudoterranova

parazitin enfeksiyon diizeyinin diisiik oldugu (Mehrdana
ve ark., 2014) belirtilmekle birlikte Kuzey Japonya’da ¢ok
da ender olmadigi, 1990’larin ortalarina kadar 769 vaka
belirlendigi bildirilmistir. Pseudoterranova decipiens
insanlarda rastlanan en yaygm ikinci nematod tiriidir
(Arizono ve ark., 2011). Giiney Brezilya’daki Tramandai
Nehri havzasinda iki egzotik balik tiiriinde Eustrongylides
sp. bulundugu bildirilmistir. Fustrongylides sp. insanlar1
enfekte ederek bagirsak yolunda ciddi hasara neden olur.
Bu nedenle yerel halkin korunmasi adina parazitleri
tastyan baliklarm tiiketilmemesi onerilmektedir (Lima ve
ark., 2019).
Anatrichosoma Eski

maymunlarinda yaygin olarak dermatolojik hastaliga

cutaneum, Diinya

neden olan bir nematoddur. Genellikle avuglarda, kimi

zamanda da ylizde dermatolojik etkilere neden olur
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(Rosen, 2011).

Encephalitozoon cuniculi, tavsanlarda yaygin
olarak hastalikla iliskilendirilen bir mikrosporidyal
enfeksiyondur. E. cuniculi enfeksiyonuna bagli olarak
insanlarda ciddi norolojik tablo, AIDS’lilerde hepatit
ve nefrit tablosu bildirilmigstir. Hiicre i¢i yerlestiginden
E. cuniculi’nin tedavisinin zor oldugu, fakat albendazol
ile oldukga etkili tedavi yapilabilecegi bildirilmektedir
(Schoemaker, 2008).

Cheyletiellosis, Cheyletiella sp. (C. yasguri,
C. blakei, C. parasitovorax) tarafindan olusturulan ve
insanlarda Cheyletiella dermatiti’ne neden olan zoonotik
bir olgudur. Kedi, kopek, tavsan ve insanlarda yaygin
bulunur. Kedilerde daha ¢ok C. blakei, tavsanlarda daha
¢ok C. parasitovorax goriliir ve “yiiriiyen kepek” olarak
adlandirilir. Hayvanlarda orta veya siddetli derecede
kasintili kabuklu dermatite neden olur (Hoh ve ark., 2005;
Emre ve ark., 2011; Rosen, 2011; Korkmaz ve Gokpinar,
2018). Kedilerde C. blakei olgusunda 15 giin arayla iki doz
selamektin uygulamasinin etkili oldugu bildirilmektedir
(Korkmaz ve Gokpinar, 2018). C. parasitivorax igin
de tavsanlara ivermektin (0,4 mg/kg sc; 14 giinde bir 3
uygulama) veya selamektin (6-18 mg/kg; 28 giin arayla
iki uygulama) Onerilmektedir. Tirkiye’de kedi akari
(C. blakei) nedeniyle enfeksiyon sekillenmis bir kadin
hastada tespit edilmistir. Ancak parazitin kedi konag:
disinda yasam siklusunu tamamlayamamasi nedeniyle
insanlarda antiparazit uygulamasma gerek olmadigi ve
7-10 giin igerisinde olgunun geriledigi, sadece baslangig
olarak topikal kortikosteroid uygulandigi bildirilmistir
(Emre ve ark., 2011).

Tavsan kiirk akar1 olan Leporacarus gibbus da
zoonotiktir; ancak daha az yaygindir ve insanlarda papiiler
urtikerli dermatoza neden olur (Rosen, 2011).

Kobaylarin  Trixacarus  caviae  akarlari
zoonotiktir. Dermatolojik olarak alopesi, pullanma ve sar1
kabuklar goriiliir. Parazit yogun oldugunda hayvanlarda
spesifik olmayan norolojik belirtiler veya ndbetler
geligebilir (Rosen, 2011).

Sarcoptes scabiei, gelinciklerin nadir goriilen
ve teshisi zor bir hastaligidir. Genel olarak enfekte
gelinciklerde alopesi, yogun kasmti bulunur. Kimi
zaman ise sadece ayaklar, pati etkilenir. Bolgede kasinti,
siskinlik, iltihap, kabuklanma goriiliir. Insanlarda S.
scabiei enfeksiyonu, genellikle kollarda, bacaklarda

ve govdede asir1 kasintiya neden olur. Hayvanlarin
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tedavisinde ivermektin sc 0,2-0,4 mg dozda 7-14 gilinde
bir uygulanir. Jibonlarda (Sebek/Asya maymunu) 0,2 mg/
kg im ivermektin uygulamasinin olguyu tedavi etmede
etkili oldugu bildirilmistir (Rosen, 2011).

Ringworm (Sackiran) hayvanlar ve insanlar
arasinda kolayca bulasan, bas, bacaklar, ayaklar ve
tirnak yataklarinda gelisen, bir veya daha fazla mantar
organizmasinin neden olabildigi zoonotik bir hastaliktir.
Bagisiklig1 baskilananlarda daha sik goriiliir. Klinik bulgu
olarak kaginti genellikle yoktur, fakat kimi zaman hafif
derecede goriilebilir. Alopesi genellikle memelilerde
goriiliir (Rosen, 2011).

Tavsanlarda dermatofitoz ile iliskili en yaygin
mantar organizmast 1. mentagrophytes’dir, ancak
Microsporum sp. tavsanlardaki lezyonlardan da izole
edilmistir. Ender olarak siiriingenlerde de bildirilmistir.
Tedavide bolgenin kirpilmasi, 12 saatte bir topikal
bir antifungal ilag uygulanmasi (mikonazol kremleri,
klotrimazol kremler, mantar Onleyici sampuanlar)
yararl olur. Diizelme olduktan sonra da tedavi 2 hafta
stirdiiriilmelidir. Ortam kosullari iyilestirilmeli, dezenfekte
edilmeli, bagisiklik baskilanmasi varsa sorun belirlenerek
¢ozlilmeye caligilmalidir (Rosen, 2011).

Cryptococcus genellikle kus diskilariyla bulasik
toprakta bulunan bir mantar tipidir. insanlarda hastalik
yapan en o6nemli formu C. neoformans’tir. C. gattii de
insanlarda hastaliga neden olur.

Hastalik immun yetmezlIikli insanlarda daha sik
goriiliir. Evlerde bakilan kakadulara bagli olarak gelisen
zoonotik olgular bildirilmistir (Nosanchuk ve ark., 2000).
Cryptococcus tirlerine bagli organ hasar1 yavas ¢ogalan
mantarlar ve bu mantarlarin bulunduklari organi ve damar
sistemini sikistirmasi ile ortaya ¢ikar. Tedavide flusitozin
ile amfoterisin B’nin kombine intravendz enjeksiyonu
onerilir. Flusitozinin bulunmadig1 durumlarda flukonazol
amfoterisin (1 hafta) ile birlikte kullanilabilir (Praveen ve

ark., 2015).

Viral zoonozlar

Viriisler insanlarda yasamsal tehlike olusturan pek ¢ok
hastaliga neden olan ve insan evrimi ile birlikte gelisen,
bulasic1 etkenlerdir. Ozellikle son dénemde ortaya
¢tkan RNA viriisleri yeni bir konakg¢iya ve degisen
ortamlara diger patojenlerden daha hizli sekilde adapte
olma ozelligine sahiptir. Zoonotik viruslar ve yaban

hayatinin bunlarin devamliligindaki etkileri tam olarak
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anlagilamamuistir. Avustralasya’da Hendra (HENV), Nipah
(NIPV/ NiV) gibi virilislerin kesifleri, oliimciil insan
ensefalitesine neden olan yarasayla iliskili lyssaviriis
varligi, ABD’de epidemik Bati Nil viriisliniin (West
Nile virus-WNV) ortaya ¢ikmasi ve bu egzotik vektor
kaynakl1 virtislerin yeni alici ortamlara girdiklerinde
hizla yayilabilme durumlarinin goériilmesi yaban hayati
tarafindan siirdiiriilen zoonotik viriislere olan ilginin
2004).

Zoonotik viriisler insanlara dogrudan veya dolayli yoldan

yeniden artmasina neden olmustur (Childs,

gegerler. Dogrudan gegisler, 1sirma, enfekte hayvanin
doku ve materyallerine dokunma seklinde olur. Dolayl
bulasma ise kan emen bir artropodun rezervuar konakei
hayvandan aldig1 etkeni kan emme sirasinda insana
aktarilmasi seklinde olur. Yaban hayati zoonotiklerin ana
rezervuar kaynagi olarak kabul edilmektedir (Venkatesan
ve ark., 2010).

Yiiksek derecede patojenik kus gribi (HPA,
6liimciil zoonotik) ABD’de yapilan bir arastirmada viral
kaynakli zoonotikler siralamasinda ilk basa yerlesmistir
(Levings, 2012). Kus Gribi (Avian Influenza) hayvanlarda
solunum belirtileri, depresyon, yem ve su tiiketiminde
azalma ile karekterize viral bir hastaliktir. Patojenitesi
diisiik ve yiiksek olmak iizere iki tiirii vardir. En virtilent
olan HPA formudur. Salgmlara yiiksek patojenitesi olan
influenza A/H5N1 virlisii neden olmustur. Bu susun
sitokinlerden kagarak viicudun savunma sisteminden
etkili

olabilecegi bildirilmektedir. Cin’de kiimes hayvanlarini

kurtulmasinin  patojenitesinin  yiiksekliginde
korumak i¢in inaktif HSN1 asis1 kullanildigi, fakat asinin
tam bagisiklik saglamadigi belirtilmektedir. Su kuslari
ve kiyt kuslari (vahsi ve evcil), influenza viriislerinin
baslica dogal rezervuaridir. Ayrica, kafes kuslari, kiimes
hayvanlar1 da tasiyicilar arasindadir. Yabani su kuslari
asemptomatiktir, viriisii uzun siire diskilariyla yayabilir.
Insandan insana gegtigine dair bulgu bildirilmemistir (El-
Gohary ve Mohamed, 2007). Insanlarda HSN1 salgimlari
sporadik olarak ozellikle Giineydogu Asya’da devam
etmektedir. Baz1 Asya iilkelerinde ise H7N9 kaynakli
salgilar goriilmektedir (Keyvan ve Yurdakul, 2016).
Hayvanlarda hastalikla ilgili etkili bir tedavi yoktur.
Bununla birlikte, iyi bakim, beslenme ve genis spektrumlu
antibiyotikler, ikincil enfeksiyonlardan kaynaklanan
kayiplar1 azaltabilir (El-Gohary ve Mohamed, 2007).
Insanlarda kemoprofilaksi temas 6ncesi ve sonrasi olmak

iizere iki farkli sekilde yapilir. Temas sonrasi ndrominidaz
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inhibitorl oseltamivir (7-10 glin) ve zanamivir (10 giin)
gibi antiviral ilaglar kullanilabilir. Temas Oncesi ise riskli
girisimlerden once ayni ilaglar kullanilabilir, fakat doz ve
stiresine iliskin kesin bir bilgi olmadig: bildirilmektedir
(Acar ve Besirbellioglu, 2005).

Nairoviridae ailesinden keneler vasitasiyla
bulasan Kirim-Kongo kanamali atesi viriisii (KKKA) nun
neden oldugu enfeksiyon asemptomatik sekilde hem
evcil hem de yabani ¢esitli omurgali hayvanlarda yaygin
olarak goriilmektedir. Seroepidemiyolojik ¢aligmalarda
incelenen 175’ten fazla kus, memeli ve siiriingen
tiiriine ait 7000 6rnek sonuglart tavsan (%3-22), bufalo
(%10-20) ve gergedanlarda (%40-68) oOnemli oOlglide
seroprevalansin tutarli oldugunu gostermistir (Spengler
ve ark., 2016). Insanlarda goriilen KKKA olgularinin
spesifik tedavisi olmayip destek tedavi yapilir. Gerekli
hallerde tam kan, donmus plazma, trombosit, eritrosit
stispansiyonlart verilebilecegi, ila¢ olarak antiviral
ribavirin’in kullanilabilecegi bildirilmektedir (Erdemir ve
ark., 2011).

Herpes B (Herpesvirus simiae), Macaca cinsinin
iiyeleri olan rezervuar konaklarinda hafif bir klinik veya
gizli enfeksiyon iiretir, ancak insanlarda 6liimciil ensefalite
neden olabilir. Afrika yesil maymunlari, jibonlar, baykus
maymunlari, marmosetler ve patas maymunlarinin Herpes
B enfeksiyonlar1 dliimeiil oldugundan, primat tiirleri asla
kapali bir ortamda bir arada tutulmamalidir. Isirma ya da
hayvana ait agiz veya genital salgilar1 bulagmada etkili
olur. insan olmayan primatlar, egzotik toynaklar, filler,
kedigiller ve kiigiik memeliler dahil olmak {izere birgok
hayvan tiirii zoonotik potansiyele sahip ¢igek viriisleri
tastyabilir (Rosen, 2011).

Kuduz, Lyssavirus tarafindan olusan, genellikle
oliimciil viral bir zoonotiktir. Oliimlerin %901 képek
isingidan kaynakli olmakla birlikte yarasa, rakun ve
kokarca kaynakli kuduz olgularinin da 6nemli oldugu
bildirilmektedir. Tedavide immun globulin ve kuduz
asis1 uygulanir. Koruyucu olarak da veteriner hekimlerin
miidahale etme ihtimali olan tiim kopekler, kediler,
gelincikler, rakunlar, kokarcalar, rezene tilkileri ve diger
kopekgillerin agilanmasi onerilir (Schoemaker, 2008).

Lenfositik koriomenenjit (LCM) bir Arenaviriis
tarafindan olusturulur. LCM, laboratuvar fareleri, siganlar
ve hamsterlerde yaygin goriiliir, fakat insanlara ender
bulasir. Genellikle enfeksiyon iyi huyludur; ates, halsizlik,

nezle, kas agrist ve brongit goriilebilir. Kimi zaman da
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olimciil olabilen meningoensefalomiyelit gelisebilir.
Ozellikle hamile kadinlar icin tehdit olusturdugu ve
yavruyu etkileyebildigi bildirilmektedir (Schoemaker,
2008). Farelerde yapilan deneysel c¢alismada immun
yetmezlik durumlariin 6ne ¢iktig1 organ transplantasyonu
yapilanlarda favipravirin etkili
(Hickerson ve ark., 2018).

Ciftlik calisanlarinda, 6zellikle de domuzlarla
halinde

iltihabr seklindeki salginin nedeninin 1999°’da yapilan

oldugu bildirilmistir

temas olan insanlarda belirlenen beyin
calismalarda NIPV/NiV oldugu tanimlanmis ve geriye
dontik aragtirmalarda domuz popiilasyonuna ilk gegisin
1997’lerde yaban hayati rezervuarindan kaynaklandigi
ileri siiriilmiistiir. Nitekim, enfekte domuz c¢iftliklerinde
Pteropus cinsi yarasalarin varligi, hizla yayilan viral
enfeksiyonun kaynagi olarak tanmimlanmistir. Yapilan
ileri ¢alismalar P. hiypomelanus yarasa kolonilerinde hem
idrar hem de yarasa tarafindan yarim yenmis meyvelerde,
keza Kambogya’da yapilan arastirmada yarasalarda
virusun izole edilmesiyle de yarasalarin enfeksiyonun
muhtemel kaynagi oldugu bildirilmistir. Banglades’de
yapilan aragtirmada da yarasalardan insanlara bulagsmayla
ilgili giiclii kanitlarin oldugu kaydedilmistir. Bu tastyici
ozelliklerine karsin yarasalar NIPV/NiV virusu ile
hastalanmamakta, fakat virusun yayilisinda oldukca
etkili olmaktadir (Hayman ve Johnson, 2014). Ozellikle
Pteropus cinsi yarasalarin yasadigi Hindistan’in alt
bolgeleri, Avustralya, Endonezya, Madagaskar gibi
hem Hint hem de Pasifik okyanusundaki bazi okyanus
adalarinda NIPV/NiV virusuna bagli vakalar ve dlim
olaylar kaydedilmistir (Giangaspero, 2013). Enfeksiyon
insanlarda grip benzeri bulgulara neden olur. Bazen
oliimciil ensefalit de gelisebilmektedir. Hastaligin spesifik
bir tedavisi ve asis1 olmayip, destek tedavi 6nerilir (Oz ve
ark., 2018).

Kan emen artropodlar bazi flaviviruslarin
gecigsinde 6nemli bir rol oynar. Elliden fazla rezervuar
tirde flavivirus izole edilmistir. Yarasalarla iligkili
virisler arasinda Flaviviridae, Rhabdoviridae’den sonra
en sik saptanan ikinci viriis olarak bildirilmistir (Abundes-
Gallegos ve ark., 2018). Dort farkli serotipe sahip bir
flaviviriis olan Dang virusunun (DENV) neden oldugu
Dang Hummasi (Atesi), tropikal ve subtropikal tilkelerde
goriilen akut viral bir hastaliktir (Rajapakse ve ark., 2012).
Hastaligin bulagma dongiisiinde oncelikle insanlar ve

Aedes aegypti aras1 gegis vurgulanmakta, ikinci olarak
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ise silvatik-enzootik dongiiden (insan olmayan primatlar
ve vahsi Aedes sivrisinekleri arasinda) bahsedilmektedir.
Bazi ¢aligmalarda yaban hayvanlarda viral niikleik asit ve
dang viriisiine kars1 antikor varliginin bildirilmesi yaban
hayatin virusun kaynagi olabilecegini diistindiirmektedir.
Meksika Hidalgo’da

rotundus) ve bunlarin kanla beslenen ektoparazitlerinin

vampir yarasalar (Desmodus

virus  yoniinden yapilan taramasinda  sonuglar
sivrisineklerin disinda da yarasalar ve eklembacaklilar
gibi canlilarda DENV olabilecegini gostermis, ancak,
bu canlilarin DENV epidemiyolojisindeki roliine iligkin
daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi vurgulanmistir
(Abundes-Gallegos ve ark., 2018). Insanlarda DENV
olgusunun spesifik bir tedavisi yoktur. Destekleyici tedavi
ve sivi sagaltimi yapilir (Rajapakse ve ark., 2012).

Zika virus (ZIKV) hastaligi, arbovirus olan zika
viriisiin neden oldugu ve sivrisineklerle (genellikle Aedes
aegytpi) bulasan bir hastaliktir. S6z konusu sivrisinek
Tiirkiye’de de bildirilmis olmakla birlikte Zika virus
Hastalik

disinda insandan insana, anneden fetiise, cinsel yolla

hastaligi  kaydedilmemistir. sivrisineklerin
ve kan transfiizyonuyla da gegebilmektedir (Aladag ve
ark., 2019). insana bulasmasi ilk olarak 1952 yilinda
kaydedilmistir. 2007 yilina kadar toplamda sadece
14 vaka bildirilmis (Mudhune, 2018) olmas: siklikla
Dang ve Chikungunya hastaligi ile karistirilmasina
baglanmaktadir. ZIKV’nin dogal rezervuari hala ¢ok iyi
tanimlanamasa da ilk olarak 1947°de Uganda’nin (Afrika)
Zika ormaninda ele gegirilen bir maymunda tespit edildigi
bildirilmektedir. Daha sonra yabani Afrika primatlarinda
yapilan arastirmada insan olmayan primatlarin %16’sina
kadar kismmin ZIKV’ye maruz kaldigi ve sonucun
enfeksiyonlarin genel olarak vahsi hayvanlardan insanlara
seklindedir

(Buechler ve ark., 2016). Insanlarda ates, bas agrisi, retro-

yayilmasint  gdsteren nitelikte oldugu
orbital agr1, eklem agrisi, yorgunluk, halsizlik, istahsizlik,
dokiintii, 6dem, ishal gibi belirtilerle seyreden hastalik
(Aladag ve ark., 2019) yavrularda dogumsal anomalilere
de neden olmaktadir (Buechler ve ark., 2016). Miicadele
amactyla ¢ok sayida asi calismasi yapilmis olmakla
birlikte halihazirda kullanilabilecek ne etkili bir as1 ve ne

de ila¢ bulunmaktadir (Mudhune, 2018).

SONUC
Diinya’daki hizli kiiresellesme, yeni yer ve kiiltiirlerin

kesfi, sosyal sorumluluk ve karsiliksiz dost edinme adina
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evcil ve egzotik hayvanlarin sahiplenilmesi gibi faktorler
goriilen hastalik ve etkenlerinde de ¢esitlilige yol agmustir.
Ozellikle egzotik (yabani) hayvanlara iliskin zoonotik
hastaliklarin yayilmas: endigeleri giderek arttirmakla
birlikte, sadece insanlar i¢in degil diger tiirler igin de risk
faktorii olusturmaktadir. Bu nedenle, yaban hayvanlarin
biyolojilerinin incelenmesi, tasidiklart olasi patojenler ve
insanlara gecis olasilig1 olan zoonotiklerin gegis yollariin
belirlenmesi Oncelikle insan sagligmin korunmasina,
dolayisiyla diinyanin uzun siire yasanabilir olmasina

yardimci olacaktir.
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