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As a school of Mahayana Buddhism, Tibetan Buddhism, which emerged from Tibet in the VIith
century AD and spread to neighboring and distant geographies from Tibet, is a branch of Buddhism that
aims to enlightenment through meditation and magic. It is also known as Tibetan Buddhism, Tantric
Buddhism or Esoteric Buddhism, which aims to purify the person through various methods in the state
of meditation with teaching techniques such as mantra, dharani, mandala and mudra. Tibetan Buddhism,
which steered the tradition of XIVth century Central Asian Buddhism, visualized various rituals with
both various depictions and painting and sculpture art, and especially reflected this sexual symbolism
such as sexual intercourse and sexual embrace in the personality of female gods, female Buddhas, female
Bodhisattvas and protective Deities (yidams). The Sexual Embrace, a product of Tantric Sex symbolism, is
described by the Tibetan term yab yum. This term describes the embrace of Buddha-Mother and Buddha-
Father as the primordial union of wisdom and compassion. Sexual Embrace, which is also seen in Buddhist
Uyghurs, is understood by the use of the words dg qan, 6g t(@)yri qizi, qué- and quémagq in the descriptions
in the texts of Berliner Turfantexte VII and Berliner Turfantexte XXXVI. Accordingly, in the first part of
this study, which consists of two parts, the religious value of the Tibetan yab yum expression is shown
in detail by including the opinions of various researchers, the appearance of the Tibetan yab yum form in
Buddhist Uyghurs, which is theoretically informed, is discussed in the second part and responds to this
sexual symbolism. The narrations are tried to be shown iconographically with pictures.
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Giris

XIV. ylizy1l Mogol-Yuan Hanedanlig icerisindeki siyasi ve dini gelismelere
bagl olarak Budist Uygurlarca bir zorunlu tercih olarak benimsenen Tibet
Budizmi, hem dharma felsefesine dair giincel bilgiler hem de biinyesinde cesitli
ogreti teknikleri barindirmasi bakimindan Klasik ve Mahayana Budizminin
aksine, canli, hareketli ve cinsellik gibi yasamin gerceklerini sistematik bir
sekilde Budizm ile biitiinlestiren bir akimdir. Budist Uygurlarca ilk tirtinleri, XIV.
ytizyilin ilk yarisina tarihlenen 6greti kitaplari ile verilen Tantrik Tiirk Budizmi,
Uygur Tantrizmi ya da Tantrik Uygur Budizmi gibi adlandirmalara da sahiptir.
Budist Uygurlarda Tantrik gelenegin yansimalarini, ritiiellerde birbirini
tamamlayan biiytlii s6zler olarak bilinen dharani ve mantralar, ritmik dini el-kol
hareketleri (mudralar), meditasyon esliginde kutsal daireler (mandalalar) gibi
ogreti teknikleri ile Tibet yerel inancinin etkisini gosteren dogal afetlerden,
seytanlardan, kotii ruhlardan, kotii dogumlardan, kotii gezegen etkilerinden
korunmay1 amaglayan anlatilar icerisinde gérmekteyiz. Cesitli vaatlerin Tantrik
ustalarca verildigi Budist Uygur metinlerinde, ozellikle ritiiellerde 6n plana
¢tkan Guru, disi tanrilar ve Budalar, Bodisattvalar, Koruyucu tanrilar (yidamlar)
gibi sahsiyetler yaninda aydinlanmay1 beden fizyolojisi igerisinde ve cesitli
nesnelerle cinsel semboller kullanarak aktarma durumu da s6z konusudur. Bu
cinsel sembolizm unsurlarindan biri de, Tibetcede yab yum ‘ebeveyn; anne-baba’
olarak bilinen ve Tantrik sembolizm icerisinde aydinlanmaya cinsel iliski yoluyla
ulasmay1 amaglayan Cinsel Kucaklasma ve Tam Benimseme terimleri, Budist Uygur
metinlerinde de gorillmektedir. Bu kavrama dair anlatilar, Budist Uygur
metinlerinde &g kay, 69 t(e)yri kizi, kug- ve kugmak soézciiklerinin birlikte
kullanilldigi Tantrik metinlerden Berliner Turfantexte VII ve Berliner
Turfantexte XXXVI icerisinde taniklanmaktadir.

Bu yoniiyle, eldeki ¢alisma iki boliimden olusmaktadir. Calismanin ilk
boliimiinde, cinsel bir sembolizm 6rnegi olarak Tibetgce yab yum terimine
deginilerek kavramin Budist diisiince sistemi icerisinde sahip oldugu goriiniim
ortaya konmus ve devaminda bu kavramin Tantrik Tirk Budizmi'ndeki
taniklarindan hareketle, yab yum ‘cinsel kucaklagsma’ formuna dair anlatilar,
Berliner Turfantexte VII ve Berliner Turfantexte XXXVI'daki tasvirlerle
ikonografik olarak okuyuculara sunulmus ve terimin sahip oldugu kavramsal
deger gosterilmeye calisilmistir.
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1. Tibet Budizmi'nde Cinsellik ve Yab yum

Tibetcede yab yum ‘ebeveyn; anne-baba’ anlaminda 6zellikle Tibet
Budizmi’ne dayali diisiince sistemlerinde, meditasyon durumlarinda Buda
annesi ve Buda babasinin cinsel kucaklagsmasini anlatan sembolik bir terimdir.
Cinsel kucaklasma, cinsel birlesme ve tam benimseme gibi kavramlarla da anlatilan
Tibetge yab yum kavrami, bir kucaklagsma sembolii olarak Budist Tantrik inangta,
aydinlanmay1 kadin ve erkegin birlikteligi icerisinde arama amacinin iiriiniidiir.
Budist gelenekte, yab yum sembolizmine dair bilgiler, hem Tantralardaki
anlatilarda hem de heykel ve resimlerde birbirini kucaklayan kadin-erkek
figiirlerinde goriilmektedir. Bu sebeple, eldeki ¢alismanin bu béliimii, Tibetge
yab yum sembolizmini agiklamak amach cesitli basliklardan olusur. Bu bashk
icerisinde, Budizm'de cinsellik, klasik ve Mahdyana Budizmi'nde kadina bakis, Tibet
Budizmi’nde cinsellik ve cinsellik sembolleri gibi boliimler, Tibet Budizmi’ne dayali
Budist Uygur metinlerinde etkisi goriilen yab yum sembolizminin kékenlerini,
sahip oldugu degeri ve sembolik igerigi gostermesi bakimindan 6nemlidir.

1.1. Budizm’de Cinsellik

Sanskritcede kama ‘ask’ veya ‘arzu’ anlaminda, 6zellikle cinsel arzuyu
tanimlayan bir terimdir. Sozciik, ti¢ 4lemin (dhatu) hiyerarsik diizeninde, arzu
alemi (kamadhatu) olarak bilinen en asag1 seviyeyi anlatir (Keown, 2003: 135).
Tiirkge Sozlik’te ‘Cinsel Gzelliklerin biitiint, eseysellik ya da sevisme duygusu,
seksiiellik’ anlamlarina gelen cinsellik, Budist diisiince sisteminde 6zellikle Tibet
Budizmi 6ncesi, Klasik ve Mahayana Budizmi’nde manastir {iyelerinin dikkatini
dagitmamak igin yasaklanan, manastir iyesinin kovulmasi ve gruptan
dislanmasi gibi sonuglara yol agabilecek bir eylemdir. Budizm’in cinsellige olan
bakisi, genellikle bir erkek icin kadin varliginin ifade ettigi cekicilik, bastan
¢tkaricilik, ayartma, sehvet gibi kavramlarla agiklanmakta ve kadin figiird,
Budistler agisindan olumsuz bir varlik olarak goriilmektedir.

Budizm’e gore, bireyin dogum gibi bir siirecten ge¢mesiyle diinyaya
gelmesinin cinsel iliski ile bir ilgisi yoktur. Cinsellik, saf diinya icerisinde yasayan
varliklarin aggdzliiliigii sonucu beliren bir kavramdir. Budistler, bu kavramlarla
alakali bilgileri inanirlarina su sekilde hikaye etmektedir:

Dogum ve 6lim dongiisiiniin baslangici yoktur. Cesitli diinyalar Tanri tarafindan degil,
canli varliklarin karmasi tarafindan yaratilir ve yok edilir. ilk olarak, fiziksel bir diinya
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olusur, ardindan buralarin i¢i doldurulmaya baslanir. Dogan ilk varliklarin yiyecege ve

icecege ayni zamanda da bir cinsiyet sinifina girmeye ihtiyaci yoktur. Yasadiklari yerin

yiizeyi kopiiklii bir madde ile kaplidir. Canlilardan biri bunu tadar. Digerleri onu tiiketmeye

baslar ve bu tiiketim viicutlarinin agirlik ve yogunluk kazanmasina neden olur. Ugamazlar

ve viicutlar1 parlakligini kaybeder. Onlar, dogal olarak kendili§inden pirince déniisen

kopiiklit maddeyi fazlaca tiikettikleri i¢in, viicutlarindakileri disar1 atmalar1 gerekir, bu da

(antis, genital bolgeler) alt deliklerin gelismesine neden olur; bdylece iki cinsiyet belirir:

kadin ve erkek. Kisa siirede, bir erkek ve bir disi ¢iftlesmeyi kesfeder. Diinyanin diger

varliklari, ciftlesmelerinden o kadar igrenirler ki, onlar1 toprak bile tistiinden atmaya

baslarlar. Bu cift, kendilerini baskalariin saklamak icin ilk siginag: insa eder. Cinsiyet,
cinsellik, barinma, 6zel miilkiyet, toplum, sehvetli ve zevki arayan varliklarin merakinin ve

nihai a¢gézIiiligiiniin sonuglaridir (Gendun Chopel, 2018: 120).

Budist doktrine gore anlatilan bu hikdyede, cinsel birliktelik var olan bir¢ok
iyi yasama golge disiiren, varolustaki tiim safligi, igrenclige dondiiren, temeli
sehvet ve arzulara gore sekillenen bozulmalarin sebebidir. Bu bozulmalar, insan
varliginin yenilmemesi gereken bir seyi tatmasi, ona karsi bir bagimlilik ve tutku
yasayip devaminda yenilen seylerin disa salinimi sonucunda beliren genital
bolge kavrami ile sehvet ve arzu duygularina yonelmesinden ileri gelmektedir.
Ayrica, bu tercih sayesinde var olan bir¢ok kavram (toplum, miilkiyet, barinma
vb.) ortaya ¢ikip sahip olunan bir¢ok iyi yasam formlar1 yitip gitmistir. Tanr

tarafindan bahsedilmeyen bu cinsellik, tiim kétii karmalarin da temel sebebidir.

Cinsellik, Buda'nin kurdugu erkek cileciler toplulugunun baglarin
bozmaktadir. Cinsellik, genellikle birlikte yasayan, cocuk yetistiren ve aile
olusturan ciftler arasinda duygusal baglara yol acan bir eylem olarak bilinse de
Samgha, bir kisinin yoldaslarinin destegiyle giiclenen bir 6zgiirlesme yolunu
izleyen, ortak dini idealler pesinde kosan, tiyeleriyle isbirligi yapan bir toplum
olarak gruba bagliligi 6n plana alan bir sisteme sahiptir. Buda, zevkten
soyutlanmay1 ve iyi karmay1 hedefleyen bir dharma sistemi gelistirmis ve bu
miikemmellik herkes tarafindan anlasilmistir (Powers, 2009: 100, 111).

Zamanla gelisen esyaya, varliga ve tensel doyuma dayali diinya yasami
Budist disiiniirlerce sehvet duygusunun insanda gii¢lii oldugu sonucuna
varmalarini saglamistir, Budistlerce, cinsellik, genellikle kurtulusun 6niindeki
birincil engel olarak goriilse de, baz1 Budistler cinselligin dogru kullanildiginda
arzu ve zevkin uygulayicilar i¢in aydinlanmaya giden bir yol sunabilecegini iddia
ettiler. Ancak, ¢ogu zaman karsi ¢ikilan ve Budist toplulugu bozacagina inanilan
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cinsel iliski, yine de her zaman Budist yolda ilerlemenin 6niinde ciddi bir engel

olarak kabul edildi:

Vinayalarda, ister insanlarla, ister ilahi varliklarla veya hayvanlarla olsun, genital, oral

veya anal seksin kesinlikle yasak oldugu agikga belirtilir. Erkeklerin cinsel doyuma y6nelik

sehvetinin sugu, kadinlara yiiklenir. Bunun arkasinda, ortodoks veya ana akim

Budizmi'ndeki, uyanma hedefine ulagsmak icin cinsel arzunun bastirilmas: gerektigi

konusundaki israr gelmektedir. Onlara gore, viicut daima, kan ve irin, idrar ve diski ile dolu

bir deri torbasi olmalidir (Buswell, 2004: 761, 762).

Goriildugii tizere, ilgili pasaj, Samgha'nin tiim tyeleri icin &zellikle erkekler
icin bekadrhigin zorunlu olmasini gostermektedir. Viicudun sehvet ve arzu
diirtiileri neticesinde salgiladigi mutluluk sivilarini reddeden bu gériis, viicudu
daima kan, irin vb. sivilarla dolu bir torba olarak diisiiniip cinsellik noktasinda
erkeklerin kadinlarin cazibesine kapilma tehdidini vurgulamaktadir. Bu tehdit,
Buswell tarafindan su sekilde de dile getirilmistir:

Kadinlarin bekérliga kars: olusturdugu tehdit, erkek yazarli Budist metinlerde genellikle

kadmlarin, cinsellik ve sehvetle iliskilendirilen ahlaksiz ve bastan c¢ikaricilar olarak

gorilmesini saglamistir. Kadinlar, tamamen Mara’nin tuzaklari olarak tanimlanip kontrol
edilemeyen sehvetleri tarafindan yonlendirilen, doyuma asla ulasmayan varliklar olarak
anlatilmistir. Kadin viicudunun saf olmadig1 ve ddet gérme gibi kadin biyolojik stiregleri,

pis ve kirletici olarak da goriilmektedir (Buswell, 2004: 303).

Buswell tarafindan dile getirilen bu goriise bakildiginda, kadina olan bakis,
Buda’nin aydinlanmaya c¢alisirken onu tehdit etmeye c¢alisan, bunu
basaramayinca Buda'ya kizlarini yollayan Mara’yr hatirlatmaktadir. Bu anlati
temelinde, kadinlar bir Mara olarak goriilmiis, 6zlerinde var olan sehveti
yonetemeyip bircok erkegi sehvetle yoldan ¢ikarmasiyla bilinmistir. Kadina
dayali bu anlatilar, sadece haz duygusu ile sinirli kalmamis, kadinlarin adet
gormeleri bile, kadin safligini ortadan bir durum olarak goriilmustiir. Bu da 6z
kadin, sonu cinsel birlesme olan seks kavraminin Budistlerce, hos goriilmedigini,
bir tabu olarak manastir iiyelerine yasaklanmasini saglamistir.

Budizm’in cinsellige dair bakisini kadin figiirii temelinde yansitan bu
goriisler disinda, cinsellige dair asil ¢ekince, cinsel birlesme eyleminin dharma’yi
gerceklestirme noktasinda sorunlara yol agmasi fikrinden ileri gelmektedir.
Keown, dharma felsefesine ters diisen bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

Budizm’de seks, diinyevi yasamla giiclii bir bag olarak kabul edilir ve evinden ve ailesinden

vazge¢mis bir manastir {iyesi icin bu faaliyet uygun degildir. Budizm, 6zlemi (trsna)
istirabin (duhkha) nedeni olarak gordiigiinden, cinsel arzunun tehlikeleri agiktir ve Budist
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literatiirde buna siklikla isaret edilir. Vinaya veya manastir kanununda bekar kalmayan

kesisler ve rahibeler icin kati cezalar vardir. Drt parajika’nin' ilki, cinsel iliskiyi yasaklar

ve bunu bozmanin cezasi Omiir boyu cemaatten atilmadir. Vinayalarda bildirilen

mastiirbasyon veya acik sacik davramslar gibi kiigiik suglar, daha az cezalandirilir (2003:

51).

Diinyevi arzularin ve ihtiraslarin giiclii temsilcisi olarak goriinen cinsellik,
Budist felsefe sisteminde, istiraplarin kaynagi olarak aci kavramina isaret
etmektedir. Dharma yolunda olan bir Budist inanirin uzak durmasi zorunluluk
olan cinsellik kavrami, dharma gercegi temelinde 6zellikle manastir sistemi
icerisinde rahip ve rahibeler acgisindan bircok cezay1r beraberinde
getirmektedirler. Ciinkii manastir {iyelerinin sahip oldugu nitelik, Budist
topluma rol-model olmalarindan ileri gelmektedir. Budist diisiince sisteminin
halka anlatilmasinda araci rol oynayan rahip ve rahibelerin kutsal goriilen
dharma inancini bir kenara birakip kendilerini fiziksel ve ruhsal doyumlarda
bulmasi, dharma’nin basarisini, kalicihigini ve safligini golgeleyen bir durum
olarak gériilmektedir. Bu duruma dair, Budist manastir sistemi icerisinde alinan
onemler, Powers tarafindan bir vaat/ideal olarak su sekilde tanimlanmistir:

Kesislerin ev yasaminin zevklerinden ve cinsellikten feragat etmeleri, ¢evrelerindeki

toplumdan farklilik duygularini ve diisiik yasam’a dhil olanlara ahlaki dstiinliiklerini

gosterdi. Kesislerin cinsel devamliliklar: olmadan, genellikle gevsek ve ahlaksiz hayatlar
yasayanlar olarak anlatilan manastirdan olmayan siradan insanlardan ayrildig
goriilmektedir. Budist manastir, cinsel arzunun evrensel giiclinii kabul etse de onu
tamamen ortadan kaldirabilecek bir egitim programi vaat etti ve ideallerini yansitanlari,

en yiiksek iyinin pesinde kosan, zevkten vazgecen kahramanlar olarak gosterdi (2009: 111).

Budizm’in evrensel gercek olarak kabul ettigi cinsellik kavramina dair
inanirlarina vaat ettigi sey, kisinin dharma ugruna kendi hazlarindan vazgecerek
olarak yolun sonunda bir 6diil alacagi s6ziidiir. Bu hazlardan vazgegen kisilerin
toplumsal olarak sahip oldugu iistiinliige vurgu yapan Budist diisiince sistemi,

1

Sanskritce ve Palicede pardjika (Gince ¥ & 9% boluoyi, Tibetge phas pham pa), manastir yasalarina gére
‘yenilgi’ anlaminda, Samgha’dan kalici kovulmayi saglayan kétiiliikler arasindadir. Rahipler (bhiksu)
icin dort parajika sugu vardir: (1) cinsel iliski, (2) hirsizlik, (3) bir insarui 6ldiirme veya Sldiirmeye
yataklik etme, (4) bir aydinlanma derecesine ulastigin veya insaniistii giiglere sahip oldugunu iddia
etme (uttaramanusyadharma). Bu dort sucun disinda (5) bir rahibenin kdpriicitk kemigi ile diz
arasinda bir erkekle fiziksel temastan zevk almasi, (6) baska bir rahibenin pargjika sugunu gizleme (7)
cinselligi sever bir mizaca sahip olma (sehvet diiskiinii bir rahibenin sehvet diigkiinii bir adamin
gelisine sevinmesi, ondan yaninda oturmasini istemesi veya viicudunu ona dogru yakinlastirmast) (8)
bir rahibenin kesisligi askiya alinmis birinin ardindan gitmesi seklindedir (Buswell & Lopez, 2014: 621,
622).
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cinsellige dair agirligini manastir {iyelerine verse de siradan insanlar icin bile
bunun degerli bir 6zveri oldugunu da savunmaktadir.

Klasik Budizm’in aksine, Mahayana mezhebinin ortaya c¢ikisi, bazi yeni
toplumsal cinsiyet kavramlarini ve daha onceki fikirlerin giincellendigini
gostermektedir. Mahayana disiincesinde kadin cinsiyetinin bir dereceye kadar
yeniden deger kazandig1 sGylenir. Buswell’e gore, 6zellikle Budist meslekten
olmayan kadinlar, bazen Budizm’i besleyen esler ve anneler olarak idealize
edilirler veya kadinsi giizellikleri ve dogurganliklari nedeniyle 6viilmektedirler.
Ancak kadinlar ister giizellik olarak ister bir fahise olarak seytanlastirilsin,
bunlar dharmanin kadina dair goriisiinii tam olarak olumlu bir seviyeye ¢cekmez
(2004: 303).

1.2. Tibet Budizmi’'nde Cinsellik

Tantra gelenegi aslinda, MS. III. yiizyilda, ozellikle kuzey Hindistan’da,
Vedik kurban, yoga ve kabile uygulamalar: dahil olmak tizere ¢esitli fikirlerden
gelismistir. Tantrik Budizm, Mahayananin bir kolu olsa da, zamanla manastir
ortaminin disina ¢ikti ve askin bilgeligi ve aydinlanmayi arayan cesitli ritiiel ve
uygulamalarla Budizm’in kapilarini 6greti teknikleri ve cinsellik gibi yeniliklere
actt.

Cinsel arzu, bir sevgi bilesenidir ve tiim sevgi, aydinlanmanin ortak
unsurlarindan biri olarak, bilgelik ve merhametin bir tezahiirtidiir (Blofeld, 1992:
227). Temeli Hindu sistemine dayanan ve VIL ylizyilda Tibet'te beliren Tantrik
akim, cinselligi erkek ve kadin arasinda beliren birlesme neticesinde bir
mutluluk olarak gérmektedir.

Gordon White, Tibet Budizmi'nde kokeni Hindu Tantra sistemine giden
cinsel birlesme kavraminin temel fikrini su sekilde gstermektedir:

Erken Hindu Tantralarinda cinsel iliski, genellikle Tantrik tanrilara sunu olarak verilmesi
amaglanan cinsel swvilar1 tiretmenin pratik bir yoluydu. Baska geleneklerde, Tantrik
inisiyasyonun ve uygulamalarin kalic1 bir bi¢iminin, bir erkek ile bir kadin es arasindaki
cinsel sivilardaki ahigverisler oldugu da séylenmektedir. Tantra fikrinde erkek, tireme ile
bir klani ogluna doniistiirmenin bir yolu olarak bazen erkek guru ya da lamanin menisiyle,
birlikte kadin esinin cinsel sivilari ile kadini fiziksel olarak tohumlar. Burada disinin rolii
hayatidir, ¢iinkii klan sivis1 (kuladravya) veya klan nektar: (kulamrta), vulval 6z (yonitattva)
veya aydinlanma diisiincesi (bodhicitta) kadinin rahminden akar. Disinin kendisi tanrihik
enerjisinin viicut bulmus hali oldugu i¢in, cinsel siv1 salgis1 ya da 4det akintisy, tanriligin ya
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da aydinlanmis bilincin kendisi olarak kabul edilir. Bu nedenle, Tantrik sekste baslangicta

cinsel svilar iiretme, sunma ve yutma seklinde hedeflendi. Ancak daha sonra, amacin bir

araci olarak cinsel orgazm kavramini 6n plana alarak mutlulugun kendisi olarak goriildi

(2000: 16).

Gordon White tarafindan dile getirilen bu goriislerden hareketle, cinsel
birlesme, ¢ok erken dénemlerde kabul torenlerinde tanrilara sunular sunma
olarak disiiniilmistlir. Hindu Tantralarinda goriilen cinsellige dair bilgiler,
Budist diisiince sistemi igerisinde Tantrik Budizm ile deger kazanmistir. Bu deger
kazanmanin ilk yansimalari, Guhyasamaja’nin?, girisinde yer alan “Boyle isittim. Bir
zamanlar Bhagavan, tiim Tathagathalarin bedeninin, konusmasinin ve zihninin 6zii olan
kadinlarin vajinalarinda ikamet ediyordu.” (Gendun Chopel, 2018: 135, 137) ifadesi
ile goriilmektedir. Bu giris kismi, Bhagavan olarak adlandirilan varligin metafor
olarak kadin vajinasina yerlestirilmesinin Buda bilgeligini temsil etigini
gostermektedir.

Buswell, Vajrayana ya da Tantrik Budizm 6zelinde cinsel birlesme fikrini,
cinsellige bakis, fizyoloji ve aydinlanma kavramlari temelinde su sekilde
aciklamistir:

Vajrayana Budizmi, cinsiyet kategorisine yaptig1 vurguyla hem ana akim hem de Mahayana
geleneklerinden ayrilir. Cinsiyet, merkezi bir hile gelir. Nihal aydinlanma hedefini
tiretmek icin erkek ve kadin niteliklerinin birligini iceren toplumsal cinsiyet sembolizmi
Tantrik Budizm’'de, gii¢ kazanir, 5zellikle tantralarin en yiiksek ve en ezoterik sinifi olan
Anuttarayoga’da cinsel bir anlatim vardir. Bu metinler, disinin (lotus) prajfia veya bilgeligi,
erkegin (vajra) updya veya becerikli yontemleri temsil ettigini ve erkek-kadin cinsel
birliginin yansitildig1 bir cinsel sembolizm ortaya koyar. Tantrik sanatta, bu genellikle
Budalar1 ve Bodisattvalar kadin eslerle cinsel birliktelik i¢inde tasvir ederek gdsterilir.
Belki de tantrik uygulamalarin en ¢arpici y6nii, dzellikle daha 6nce bahsedilen cinsel yoga
ile baglantili olarak, kadinlarin rittiellere katiliminin yayginhigidir. Tantrik literatiirde,
kadinlar genellikle bagarili tantrik uygulayicilar ve tantrik tekniklerin dgretmenleri ve
kuruculari olarak kabul edilir. Hindistan’daki Prenses Laksmnkara veya Tibet’teki Ye shes
mtsho rgyal gibi kadinlar, saygin tantrik gurular olarak da hatirlanir (2004: 305, 306).

Buswell tarafindan dile getirilen bu goriisler temelinde ilerlersek, Klasik ya
da Mahayana Budizmi'nin aksine, Tibet Budizmi’'nde aydinlanmaya dair yollarin

> Guhyasamdja Tantra, ‘Gizli Meclisin Tantrasi’ anlaminda kismen Sarvatathagata-tattva-

samgraha’dakiler gibi daha 6nceki malzemelerden tiiretilen, ancak agikca cinsellik gibi yeniliklere
sahip on sekiz boliimlii bir anuttara-yoga-tantra’dir (Keown, 2003: 103). Bu eser, miistehcen cinsel
goriintiler icerdigi bilinen ilk tantradir. Bu eseri, hem Guhyasamdja ¢izgisinde hem de i¢sel bir ruhsal
fizyoloji olan cinsel yogadan daha fazla yararlanan ve cinselligin roliinii vurgulayan Hevajra Tantra
gibi metinler izlemistir (Keown, 2003: 292).
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glincellendigi, bilinen dharma ilkesi ile cinsellik gibi siradan ama gercek yasami
var eden unsurlarin biraraya getirildigi goriilmektedir. Tibet Budizmi'ne gére,
nihal aydinlanmanin temel hedefi, erkek ve kadin varliginin birligine dayanan
cinsel birlesmenin gesitli sembollere (vajra, lotus) belirli anlamlar (bilgelik,
sefkat, yontem vb.) yliklemekle gerceklesmesidir. Tibet Budizmi’'ne kadar kadina
verilen degerin ve tehlikeli bir varlik olarak Mara ile esdeger oldugu inanisi,
Tantrik Budizm ile ortadan kaldirilarak kadinin daha merkezi bir rolde, ¢esitli
ritiiel ve uygulamalarda baskarakter olarak partneri ile birlik icerisinde oldugu,
sevgi temelli haz duygusunun cinsel birlesme zemininde 6gretisel mutluluga yol
actig1 fikrini ortaya koymustur. Kadina dair bu giincelleme, ayni sekilde yine
Buswell tarafindan su sekilde ortaya konmustur:

Tibet'te erkek uygulayicilara, kadin partnerlerini tanriga olarak gérmeleri ve onlara hizmet

etmeleri ve onlara tapinmalar1 talimati verilir. Kadinlar kendiliginden aydinlanmis

bilgeligin kaynagi olarak bilinmektedir. Yiiksek tantrik uygulamalarin temel ilkelerinden

biri, toplumsal tabular1 kasith olarak ihlal edip (cinsel iligki, et yeme ve alkol icme) sosyal

sozlesmeleri yikarak tiim dualist disiincelerin iistesinden gelmektir. Bu perspektifle,

kadinlarin saf ve bir tanrica gibi degerlendirilmesi, kadinlarin asag1 ve saf olmadig

seklindeki geleneksel fikri yikmasini sagladig icin ¢ok etkilidir (Buswell, 2004: 305, 306).

Klasik ve Mahayana Budizmi’nin aksine, kadina verilen degerin, yiiklenen
sembolik gorevlerin anlatimi olan bu béliimde, dnceleri saf bir viicuda sahip
olmayan, ddet gormesi bile bir kirlilik olarak gériilen kadinin Tantrik Budizm ile
artik ozellikle rittiel ve uygulamalarda ilah konumuna eristigi anlasilmaktadir.
Ancak, bu durumun yani kadina yiiklenen merkezi roliin sembolik bir durum mu
yoksa gercek bir konumlandirma ¢abasinin iirtinii olarak algilanmasi gerektigi

lizerine tam bir goriis bildiremeyiz.

Tantrik Budizm’de aydinlanma ve dharma yolunda yiiriiyen inanirlar,
cinsellige dair goriislerini felsefi ve gercek¢i bir zemine oturtur. Bu goriisler,
Peng vd. tarafindan su sekilde ifade edilmistir.

Tantrik inanirlar, varliklarda ve nesnelerde var olan her seyin temel
boslugunu kavramasindan, tiim ikiliklerin olumsuzlugunu, erkek ve kadin
kavraminin Gtesine gecmekten kaynaklanan yiice mutlulugun cinsellikle
deneyimleyebilecegine inanirlar. Cinsel birlesmeler, siradan insanlara heyecan,
zevk ve haz sagladigindan, Tibet Budizmi orgazm durumunu ilag tedavisi igin en
iyi ilag olarak goriir. Naropa tarafindan bu durum soyle agiklanir:
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engelleyen ikilikleri ortadan kaldiracak ve bosluk kavramini yansitacak eylem,
yapilmasi fiziksel ve ruhsal mutluluga sebep olan cinsel birlesme kavramidir. Bu
dogrultuda, Hintli filozof Naropa tarafindan da dile getirilen cinsel birlesmenin
sonucu olarak beliren mutluluk, Tibet Budizmi'nin ritiiellerle zenginlesen

J®

“(...) orgazm sirasinda (cinsel birlesmede) ortaya ¢ikan bilincin {i¢ niteligi vardir. Bunlardan
ilki, biiyiik bir zevk veya mutluluk duygusudur. ikincisi, mutlak parlaklik veya berrakliktir.
Uglinciisii, her seyi kapsayan bir dualitesizlik veya ayriliksizlik duygusudur. Tantrik
meditasyon yapanlar, hizli kurtuluslar ve aydinlanmalar i¢in bu ti¢ faktdrii kullanmaktadir”
(Peng et al., 2020: 53, 54).

Dharma ilkesine ters diisen ve dharma kavraminin igsellestirilmesini

yenilik¢i diinyanin yansimalarini icermektedir.

kaba tabirle kestirme yoldan getirecek Ggreti tekniklerine sahip olmasidir. Bu
teknikler, meditasyon merkezli uygulamalarda mantralar, dharaniler, mudralar ve
mandalalar kullanmaktan ileri gelmektedir. Peng ve arkadaslari, bu durumla ilgili

Tibet Budizmi’'nin Budizm’e getirdigi yeniliklerden biri de, aydinlanmay1

olarak Tibet Budizmi’nin gorsellestirmeye bagvurmasina deginmektedir:

goriislere ilave olarak Blofeld de degerlendirmelerde bulunarak cinsel birlesme

Tibet Budizmi, diger Budizm ekollerinden farkli olarak, fazlasiyla goérsel temsiller
aracihigiyla Tantrik ritiiellerde ‘aydinlanmis beden’ olma potansiyeline sahip olarak fiziksel
beden formunu yenilik¢i bir sekilde ifade eder. Ornegin, Vajradhara, Sakyamuni'nin
kisilestirilmis formu olarak olarak esi Tilottama’y1 kucaklar durusta, lotus pozisyonunda
oturan iki kollu biri olarak tasvir edilir. Tibetli uygulayicilar i¢in, bu cinsel imgelerle
ugrasmak hem zihin hem de fiziksel seviyelerde cinsel bir esle meditasyon yapmak, zihin-
beden eylemlerini biiyiilii hale getirmek i¢in bir yontemdir. Ayrica Tantrik inanirlar,
Vajradhara ve esinin bu imajina ydnelik goriiniimiinii bir kenara birakip bunun askin bir
sekse doniisebilecegi ve bunun tersinin de olabilecegi bir fikre de sahipti. Boylece seks ya
da cinsel birlesme, kutsalliga ulasir ve beden, bu kutsalligin tapinag: haline gelmektedir
(2020:53).

Peng ve arkadaslari tarafindan gorsellestirmeye dayanan bu teknige dair

temelli aydinlanma kavramina deginmektedir.

Tantrik sanat, cinsel iliskide bulunan ciftlerin ve bazen daha bilyiik gruplarin temsilleriyle
doludur ve gogu Tantrik metin, cinsel pratikle ilgili uzun tartismalar da igerir. Siva,
Vajrasattva ve bunlar disinda bir dizi baska dogatistii varligin aslinda kadin organinin iginde
yasadig1 ve esleriyle cinsel iliskiye girdikleri bilinen bir durumdur. Tantrik uygulayici,
diinyevi insan disiincesini aydinlanmis tanri bilinciyle degistirmek ve cinselligi
aydinlanmaya giden bir ilahi yol olarak gérmektedir. Bazi mandalalarda, Jinalar®, bes tiir

3

Jina olarak da yazilan Sanskritce Jina terimi, Budalar i¢in kullanilan, ‘galip, muzaffer’ anlamina gelen
bir unvandir. Bu terim, aydinlanma (bodhi) araciliiyla bir Buda’nin varliklari samsara’da tutsak tutan
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bilgelik ile etkilesime giren enerjiyi temsil etmek icin yab yum formunda gésterilir (Blofeld,
1992: 110).

Tibet Budizmi'nde cinsellige dair ekollerden biri de, fizyoloji temelinde
goriilen kanallar ve cakra sistemleri {izerinedir. Chopel, bu dogrultuda,
cinselligin fizyolojik yoniinii sistematik sekilde ortaya koyan Tsong kha pa (1357-
1419) drnegiyle Tantrik seks kavramini agiklamaktadir:

Geluk mezhebinin kurucusu olarak kabul edilen Tsong kha pa (1357-1419) bir dizi eserinde
cinsel yoganin kullanimi iizerine bilgiler vermistir. Onun goriislerinin altinda yatan sebep,
insan fizyolojisine dair 6zel bir tantrik gorisiin olmasiydi. Bu tantrik fizyolojiye gore,
riizgarlar (prana) veya siiptil* enerjiler, bedende yetmis iki bin kanaldan (nadi) olusan bir
agda akar. Bu riizgirlar, biling i¢in gorev yapar. Tim bu kanallar arasinda en dnemlisi,
cinsel organlardan basin tepesine kadar uzanan, daha sonra asag1 dogru kivrilarak gozler
arasindaki boslukta sona eren merkezi kanal avadhiti’dir. Merkezi kanala paralel olan sag
ve sol kanallar, riizgdrin merkezi kanaldan ge¢cmesini 6nleyen daralmalar veya diigtimler
olusturur. Bu daralma noktalarinda, viicuda yayilan daha kiiciik kanal aglar1 da vardir. Bu
noktalara cakra denir. Bunlarin sayisi, genellikle yedidir. Bunlar, alinda, bagin tepesinde,
bogazda, kalpte, gobekte, omurganin tabaninda ve cinsel organlarin agikhiginda yer
almaktadir. Geluk sisteminde Tantrik pratigin en istiin bicimi ve Budaligi getiren tek
uygulama bicimi olarak arzuyu yola sokmak yani ‘bilgelik esi’ denen varlikla cinsel iliskiye
girmektir. Bu sistemde, cinsel birlesme olmadan Budaliga ulasmanin imkansiz oldugu ve
Sakyamuni de dahil olmak iizere ge¢misin tiim Budalarinin bu sekilde Budahiga ulastig
sdylenmektedir (Chopel, 2018: 135, 137).

Verilen aciklamalar temelinde, fizyolojik olarak ¢esitli goriislerle
desteklenen Tantrik seks kavrami, Tibet Budizmi sistemi icerisinde hem
aydinlanma hem de Budaliga ulasmak igin gerekli bir yontem olarak kabul
gormektedir.

1.2.1. Tibet Budizmi'nde Cinsellik Sembolleri

Bu baslik icerisinde tespit edebildigimiz, cinsellik sembolleri dhvaja, vajra-
lotus ve yab yum’dur. Bu kavramlar, agirlikli olarak meditasyona dayali
uygulamalarda hem yazili olarak hem de gorsel olarak resim ve heykellerle
temsil edilmektedir.

tiim olumsuz giigleri fethettigi gercegine atifta bulunur. Bunlar genellikle seytan, Mara figiiriinde
sembolize edilir ve Buda’min Mdra iizerindeki zaferi Budist sanatta popiiler bir temadir. Ayrica, bu
ifade Mahdyana ve Tantrik Budizm’de Bes Meditasyon Budasi terimini icermektedir (Keown, 2003: 126).

ingilizce subtle teriminin Tiirkce karsiligidir. Terim, ‘ince’ ya da ‘yari ince’ anlaminda daha ¢ok madde
kavramini anlatmaya yarayan bir sozciiktiir.
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1.2.1.1. Dhvaja

Sanskritce dhvaja terimi, metafor olarak Sanskritce linga ya da lingam ‘penis’
kelimesi ile es anlamli olup Siva’nin bayragi olarak bilindigi gibi, ‘erekte olmus
erkek penisi’ olarak da goriilmektedir (Beer, 1999: 180).

1.2.1.2. Vajra-Lotus

Tarihsel olarak vajra hem bir silah hem de bir asaydi. Bir asa veya kraliyet
sembolii olarak vajra, merkezi bir eksen {izerinde birlesen dort catalli kemerli
halkalariyla, Avrupadaki krallarin taglarina benzemektedir. Bilgeligi simgeleyen
ve kadin elinde tutulan ghanta ile birlestiginde, vajra, yontem ve bilgeligin ya da
becerikli yontemler ve ayirt edici farkindaligin mitkemmel birligini temsil eder.
Cinsel bir sembol olarak vajra, penis-vajina birligi icinde bir metafor olarak lotus
ile birlestirilir (Beer, 1999: 233).

Tibet Budizmi'nde, Gray’e gore, cinsel sivilarin yutulmasi uygulamasindan
cok sayida tantrik yorumcu bahseder, bazen metafor olarak penise ‘vajra’ ve
vajinaya ‘lotus’ olarak atifta bulundugu bilinen bir durumdur. Bu uygulama
hakkinda Cakrasamvara Tantra yorumcusu Kambala “lotus yuvasi, meni ve rahim
kaninin karistmiyla dolu oldugundan, ézellikle Gpiilmeli ve dille emilmelidir. Vajra ve
lotusu, bu syt icmenin coskusu ile birlestiriniz.” (Gray, 2007: 118) agiklamasini
yapmaktadir.

Vajina ve penis kelimelerinin karsiliklarina bakildiginda, vajina kelimesi,
Sanskritce yoni ve bhaga ifadelerine denk gelmektedir. Bu terim, Tibetgede b+ha
ga, skye gnas ‘dogum yeri’ (Hopkins) ve Cincede f£ zhi, f&1# yindao ve £ )X yinxué
‘vajina’ (Chinese English Pinyin Dictionary, vagina maddesi) karsiliklarina
sahiptir. Ayrica, sembolik olarak lotus ¢iceginin vajina goriiniimii vardir. Beer,
bu durum igin, “bir lotustan dogum, kusursuz bir gebeliji ve dogan varligin dogustan
ilahi oldugunu ve karmik kusurlardan etkilenmedigini gosterir. Boylece lotus, ilahi bir
rahim olarak giiclii bir cinsel metafordur. Sanskritcede lotus anlamina gelen padma ya
da kamala vajina'mn es anlamlisidir” (1999: 37) agiklamasini yapar. Penis kelimesi
ise, Sanskritce lingd ya da lingam (Beer, 1999: 258) ifadesine denk gelmektedir.
Tibetcede gnas (Hopkins) ifadesi ile de goriilen penis sézciigii, Cincede YF ¥
ludnzi, J& dido, F2¥ yinjing, % 1. ydngjn, 21K yinjing, & lido, %% ydngwii ‘penis’
ifadelerine karsilik gelmektedir. Buswell ve Lopez'e gore, vajra, Tibet
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sembolizminde, erkek penisinin es anlamhisidir, sert ve niifuz edici
goriinlimdedir. Vajra ve lotusun birligi, ilahi kucaklamada mutlulukla birlesen,
form ve boslugun, sefkat ve bilgeligin birliginin cinsel bir metaforudur. Cinsel
birlesmenin i¢sel sembolizmi, bedenin merkez kanalina giren ve yiikselen ve her
bir kanal ¢arkinin lotusunu delip onlarin agilmasina neden olan psisik riizgarlara
atifta bulunur (2014: 37).

Beer, vajina ve penis temelinde, bu sembolleri metaforik bir cinsel
sembolizm olarak kabul eder. Beer’e gore:

“Yoga Tantra’da Sanskritcede chaturananda karsiliginda dort nese vardir. Dért sevingten
ilki ‘nese’ (Sanskritce ananda) olarak bilinir ve penisin vajinaya girisini sembolize eder.
fkinci seving ‘mitkemmel nese’ (Sanskritce paramananda) cinsel iliskinin siiresini ve daha
fazla nese ya da tutkulu zevk arzusunun ortaya ¢ikisini temsil eder. Ugiincii seving ‘nesenin
kesilmesi’ (Sanskritce viramananda) orgazmi ve artan tutkulu diirtiiniin kesilmesini temsil
eder. Ve dérdiincii seving ‘dogustan gelen seving’ (Sanskritce sahajananda), orgazmin
sonradan ortaya ¢ikan ve 6nceki neseden figkiran mutlu askin deneyimini temsil eder.”
(1999: 330, 331).

1.2.1.3. Yab yum

Tantrik inanirlar, aydinlanmaya tek bir yasamla ulasilabilecegine
inaniyorlardi ve aydinlanma tiim faaliyetlerde bulunabileceginden, “aile yasam,
kasabalar, sehirlerin pazar yeri, bir 6lii yakma alanimin manzaralari ve izole edilmis vahsi
alanlar” gibi yerlerde pratik yaptilar. Tantrikler, bir uygulayici ile gercek veya
hayall kadin esi arasindaki cinsel uygulamalar da dahil olmak iizere, insan
viicudunu aydinlanma araci olarak kullandilar. Kadin ve erkek esleri tasvir
etmek i¢in zengin bir terminoloji olsa da, yab yum terimi, Tibetcede baba ve anne
icin kullanilan onursal sdzciiklerdir (Heroldové, 2016: 75).

Hopkins, Tibetce yab yum teriminin Sanskritcede pitr-matr ‘ebeveyn, anne-
baba’ ifadesine denk geldigini belirtip terim igin “bu ayni zamanda bir tanriya ve

onun birlik icindeki esine de atifta bulunur.” agiklamasini yapar.

Keown, yab yum s6zctigiiniin temel anlaminin ‘anne ve baba’ oldugunu,
terimin Budizm’de erkek ve disinin cinsel birligini gésteren bir sembol oldugunu
ifade eder. Budist ikonografilerde bu birliktelikte erkegin sefkatle (karuna) ve
becerikli yontemlerle (upayakausalya) kadinin ise i¢gdriiyle (prajfia) baglantili
oldugu séylenir (2003: 338).
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Yab yum, Hindistan, Nepal ve Tibet Budist sanatta, erkek tanrinin kadin
esiyle cinsel kucaklasmadaki goriintiisii demektir. Bu temsildeki poz, genellikle,
aktif kuvvetin veya yontemin (eril olarak algilanan upaya), bilgelikle (disil olarak
algilanan prajfia) mistik birligini temsil eder. Genellikle erkek ve kadin Budalar,
Bodisattvalar ve koruyucu varliklarla gosterilen temsiller, diinyadaki sahte
ikiligin iistesinden gelmek icin gerekli ruhsal aydinlanma yolunda ¢abalamayi
yansitmaktadir. Cinsel birlesmenin mistik birligin sembolii olarak kullanilmasi,
Hint Tantra dislincesinden evrilmistir. Cin ve Japonya Budistleri tarafindan
hi¢bir zaman tam olarak kabul edilmeyen bu sembolizm, Tibet'te, bir tanriya
esiyle birlikte dua edildiginde, yakarislarin daha etkili kabul edildigine inanilarak
kesisler ve rahipler tarafindan benimsenen bir durustur (Encyclopedia Brittanica,

yab yum maddesi).

Yab yum kavramy, ‘Indra’nin ag1”® kavramini kullanarak, benzer i¢ ice gecme
veya birlesme fikri (Tibetce zung-’jug; Sanskritce yuganaddha) aracilifiyla kadin
esiyle birlikte bir erkek tanri olarak tasvir edilen bilgelik ve merhametin ilkel
birligini temsil eden bir durustur (Neville, 1987: 357). Yab yum’da disi, erkegin
kucagina oturur, ancak tersine bir sekilde erkek de disinin kucaginda oturur,
buna da yum yab denmektedir (Simmer-Brown, 2002: 159).

ikonografilerde Tantrik ciftler, her zaman ayakta veya otururken tasvir
edilir. Goriintiiler genellikle erkek tanriyi, kadin esi kucaklarken, yiizii ona
doniikken gosterir. Erkek tanrinin elleri gesitli ritiiel aletlerini tutar. Kadin esin
kollar1 ya ritiiel nesnelerini tutar ya da erkek tanrinin arkasina gizlenir. Disi tanri,
erkek tanriy1 genellikle ayakta dururken iki ya da sadece bir bacakla cevreler
(Heroldova, 2016: 75). Bu goriintiiler, esas olarak meditasyon ve ibadeti
desteklemek icin bir arag olarak yaratilan Buda Babasi ve Buda Annesinin cinsel
birlikteligini temsil eder. Bu goriintiiler, erkek ve kadin arasindaki biling
durumunu ifade etmeye calisir (Peng et al., 2020: 52).

Indra’min agi, Indra’min miicevherleri veya Indra’mn incileri olarak Sanskritce Indrajwala karsiligina sahiptir.
Budist felsefede sanyata (bosluk), pratityasamutpada (bagimh olusum) ve i¢ ice ge¢me kavramlarim
gostermek i¢in kullanilan bir metafordur (Odin, 1982: 17, Jones, 2003: 16, Lee, 2005: 473).
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Resim III: Yab yum II1 Resim IV: Yab yum IV (Kadin Kadina)

Yukaridaki yab yum pozlarina bakildiginda, Buda annesi, Tantrik
uygulayicinin Buda’nin deneyimlerinde ve diisiincelerinde belirgin olan daha
yiiksek bir gerceklik seviyesinin farkina varmasi igin gerekli soyut ve sessiz
bilgelik kavramini ve Buda babasi ise herkes icin sefkati temsil eder. Tantrik
Budizm’de bilgelik ve sefkat, Buda annesi ve Buda babasinin cinsel birligi iizerine
meditasyon yaparak elde edilebilir (Peng, 2013: 36).

Cinsel birliktelik icerisindeki tantrik tanrilar, ikonografilerde ilk kez cinsel
kucaklasma yasayan ‘on alt1 yasindaki bakireler’ gibi tanimlanirlar ve bir baba ve
anne olarak birlesmeleriyle ortaya c¢ikan mutlulugu yansitirlar. Ayica, Budist
resimlerde ve heykellerde, penis basinin kanla sismesi, biiyikk mutluluga
ulasmayt; vajinanin lotus goriiniimii gibi agik olmasi, bilgeligi ve onu ¢evreleyen
dogadaki, boslugu temsil eder. Bu lotusun klitoris ve vulvayi ¢evreleyen iki labia
kivrimindan olusan ii¢ yapragi, {ic ana kanalin agikligini sembolize eder. Bu
durum, bi¢imsizlik ve bi¢imin evliligini, bilgelik ve sefkatin birligini ve boslugun
ve biiyiik mutlulugun birbirini tamamlamasini sembolize eder (Beer, 1999: 140).
Ayrica, yine Budist ikonografilerde yab yum’daki tanrilar, cinsel iliski i¢in kaplan
postu pestamallarini gevsetirler. Bu gevseme, fenomenlerin dis nesne ve
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kavramsal diislincenin i¢ 6zne olduguna dair dualist inancin bir kenara
atilmasint sembolize eder. Gevsemis kaplan postu, tanrinin dért Maranin
listesinden gelme cesaretini ve onun 6zne ve nesne kavramini reddetmesini veya
bir kenara atmasini temsil eder (Beer, 1999: 316).

Son olarak, Tantrik eserlerdeki cinsel sembolizmin, Tibetliler arasinda yiice
amaglara hizmet etmek icin donistiriilebilir oldugu gerceginden hareketle,
Tibet’te, yab yum teriminin gosterdigi tanrilarin temsillerine biiyiik saygi
gosterilir; ruhsal coskunun yaninda en yiiksek mutlulugun kaynag olan fiziksel
bir cinsel birlesmenin bilgelik ve sefkat giiglerinin birligi oldugu da
diistiniilmektedir (Blofeld, 1992: 72).

2. Tantrik Tiirk Budizmi’'nde Yab yum Sembolizmine Dair Taniklar

Tantrik Tirk Budizmi, Mogol-Yuan Hanedanligi hakimiyeti altindaki
Uygurlarin Tibet Budizmi etkisinde gelistirdikleri dinf edebiyatin adidir. Tantrik
Tiirk Budizmi,® biinyesinde Tibet Budizmi ile kendisini gsteren cesitli ritiiel ve
uygulamalari, biyiilii sézleri ve meditasyonu barindiran ve XIV. ylizyila

tarihlendirilen bir donemdir.

XIV. yiizyila kadar Sogd, Tohar ve Cin Budizmi'nin etkisinde gelisen Uygur
Budizmi, XIV. yiizyilda Tibet Budizmi’'nin temelinde var olan aydinlanma fikri
dogrultusunda, aydinlanmay1 kisa yoldan meditasyon ve yoga yaparak
hedeflemistir. Uygurlar, 6zellikle mandala ve mudralarla meditasyona girerek
dharani denilen biiyiilii sézler sGylemis, meditasyonu tamamlayip basta Buda
aydinlanmasi olmak iizere, uzun yasam, hastaliktan kurtulma, iyi formda
yeniden dogum vb. faydalar elde etmeyi amacglamistir. Bu faydalar, agirlikli
olarak Ggreti hocalar1 olarak bilinen Gurularin baslattig: ritiiellerle goriilmekle
birlikte, Budalar, Bodisattvalar, Tanrigalar ve Koruyucu ilahlar (yidamlar) gibi
kisilikleri, ritiiellere dahil ederek de gerceklesmistir. Bu yoniiyle, cesitli
arastirmalarla Uygurlarda derin etkiye sahip oldugunu gérdigiimiiz Tibet

¢ Uygurlarin Tibet Budizmi’'ne dayali gelistirdikleri dinf edebiyat {izerine kapsaml bilgiler, bu sahanin

kiiltiirel arka plani iizerine degerlendirmeler icin bk. Olmez, M. & Uzunkaya, U. (2017). Eski Uygurcada
Tibet Budizmi. Tiirk Dili Arastirmalar: Yilligi Belleten, 65(1), 61-89; Uzunkaya, U. (2020). Budist Eski Uygur
Edebiyatindan ki Metin. istanbul: Kesit Yayinlariy; isi, H. (2020). Tantrik Tiirk Budizmi Uzerine
Arastirmalar. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 13(72), 111-124; {si, H. (2021). Eski Tiirkce Tantrik
Bir Metin: Usnisa Vijaya Dharani Sutra. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.
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Budizmi, Tiirk Budizmi'nin yeni istikameti olarak Gurular, Budalar, Bodisattvalar,
Tanrigalar ve Koruyucu ilahlar liderliginde biiyliye ve meditasyona dayali bir
din? gelenek olarak sadece inang noktasinda degil, 6zellikle blok baski teknigini
kullanma, Budizm’in orijinal kaynaklarina yonelme, Tibetceden ceviriler yapma
gibi yenilikleri de biinyesinde barindirarak birgcok agidan arastirmacilara bu
sahaya dair incelemeler yapma firsati vermektedir (Porcid, 2003: 88, 89).

Tibet Budizmi’'nin Budist Uygurlardaki yansimalari, disi tanrilarin ve kadin
Bodisattvalarin ritiiel ve uygulamalarda merkezl rolde olmasi, meditasyon
yapma, biyiili sozler kullanma, gesitli el-kol hareketleri yapma (mudralar),
kutsal daireler (mandalalar) ve Tantrik seks dzelinde cinsel birlesmeyi yansitan
cinsel kucaklasma gibi kavramlarla goriilmektedir. Bu yansimalar arasinda
calismamizin da konusunu olusturan kavramlardan biri, 6zellikle Budist sanatta
resim ve heykellerde cinsel birlesme yasayan Buda annesi ve Buda babast pozunu
gosteren Tibetce yab yum sembolizmidir. Tibetcede yab yum olarak bilinen cinsel
kucaklasma, onceki boliimlerde zikredildigi iizere, erkek ve kadin arasindaki
zitliklarin - birlesimi olarak sefkat, bilgelik ve wupaya denen yontemle
aydinlanmay1 ve Budaligi hedefleyen Tibet sembolizmini yansitmaktadir.

Tibet kkenli yab yum ifadesini yansitan Eski Uygurca ifadelere bakildiginda,
0g kan ifadesi ‘anne baba’ anlaminda Tantrik Uygur metinlerinde ‘bir tanri olarak
Tibetge yab yum’ ifadesine denk gelmektedir (Wilkens, 2021: 523). Terim, Cincede
A B} fiumit (Chinese English Pinyin Dictionary, 3¢ £} maddesi), Sanskritcede pitr-
matr (Hopkins) karsiligina sahiptir. Eski Uygurca dg t(e)yri ‘Tanriga’ (Ugar, 2013:
272) ifadesi, Sanskritcede devi (Thurman, 2010: 603, Hopkins), sridevi (Jordan,
2004:172), Cincede & A# niishén KAl tianxian (Chinese English Pinyin Dictionary,
goddess” maddesi), Tibetgede btsun mo (Hopkins), lha mo (Thurman, 2010: 603,
Tucci, 1980: 309), yum (Miiller 1928: 384) ve Mogolcada dagini ‘tanriga, ilahe, giizel
kadin’ (Lessing 2017: 289), emegelci ‘Tanriga, evin koruyucu perisi’ (Lessing 2017:
395), 6m-e ‘tanriga, ilahe’ (Lessing 2017: 770) karsiliklarina sahiptir. Son olarak
kug- ve kugmak sozciiklerine bakildiginda, ku¢- ‘kucaklamak, sarilmak, simsiki,
sarilmak’ (Wilkens, 2021: 418) anlamindadir. Eylemle alakali tiiretilen bigimler
ve kullanimlara bakildiginda, kuga tut- ‘sikica kucaklamak’, ku¢mak ‘kucaklama,
sarilma’, kucakla- ‘kucaklamak, icine almak’, kucugsa- ‘kucaklamak istemek’,
kucumsin- ‘s6zde sarilmak, sariliyormus gibi yapmak’, kucus- ‘kucaklasmak’
(Wilkens, 2021: 418) gibi tiirevlerin oldugu gériilmektedir.
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Tibet sembolizmi icerisinde vajra ‘penis’ ve lotus ‘vajina’ birligi ile es anlamli
Tibet kokenli yab yum, Budist Uygurlarda 6g kay, g t(e)yri kizi, ku¢- ve ku¢mak
sozclikleri ile goriilmektedir. Zikredilen bu terimler, bir biitiin icerisinde Tibetge
yab yum ifadesini karsilamaktadir. Asagida tanikladigimiz metinler, Tibet
Budizmi’ne dayali Budist Uygur metinlerinde g kay ifadesinin tek basina ‘Buda
annesi ve Buda babasi” anlamini yansitmadigini ancak 6g kan, 6g t(e)yri kizi, kug-
ve kugmak ifadeleriyle Tibet kokenli yab yum cinsel sembolizminin yansitildigini
gostermektedir:

(1) kéruka 8g kap ikigtiniiy etozlerinte v(a)cir-a satv-a tort ornagtaki dévatalarmy topételerinte
ratna-sanbave koniil tilgeninteki dévatalarimy tériilerindeki aksobé til tilgenteki dévatalariniy
topdlerinte abita etdz tilgenteki dévatalarniy topdlerinte varyocana tangarig tilgendeki dévatalarniy
topolerinte amogasiti burhan bolmislarn sakingu ol “Heruka’nin Anne ve Baba formunun
bedenlerinde Vajrasattva, dort bélgedeki Devatalarda Ratnasambhava, goniil cakrasindaki
Devatalarda Aksobhya, dil cakrasindaki Devatalarda Amitibha, viicut cakrasindaki
Devatalarda Vairocana, adak (sunu) cakrasindaki Devatalarin tepelerinde Amoghasiddhi
oldugunu diisiinmelidir.” (Kara & Zieme, 1976: 36, 37).

(2) sol adakin yigip kara épliig mahesvaréni tepe turur bir yiitizliig iki kollug ti¢ kozliig on éligi tize
v(a)cirig tutup sol éligi iize camg tutup g t(e)yri kizin kuga tutar “Heruka, sol ayagini ona atip
kara renkli Mahe$vara’yi tekmeler. Bir yiizlii, iki kollu {i¢ gézlii sag elinde vajra, sol elinde
¢an tutup Devatalar annesini kucaklamaktadir.” (Kara & Zieme, 1976; 49).

(3) ¢akira sanbara 6g kagni burhanlar bodis(a)t(a)vlar iize kursatilu turur “Buda ve Bodisattvalar,
Cakrasamvara’yi cevrelemektedir.” (Kara & Zieme, 1976: 51,52).

(4) yasil 6nliig bir yiiiizliig iki koollug on éliginte kili¢ sol éliginte kih¢ saphg cay tutup yasil éyliig
yéél m(a)habutug erksinmeklig ayadura burhan 6gin kuga turur “0, yesil renkte, tek yiizlii ve iki
kolludur. Sag elinde bir kili¢ ve sol elinde bir zil tutar. Ve o, riizgar elementini (Mahabhiita)
kontrol eden yesil renkli tanrica (Buda Annesi) Ayadura’ya sarilir” (Kara & Zieme, 1976: 71).

(5) (...) 6q t(e)yri kiz1 (...) yér m(a)habut anigu buda (...) sarig énliig on éliginde navaskart sol éliginde
kapala tutup kagm kugmak (...) yay iize olorur térin kuvrag altmus tort t(e)yri kizlart ol ok yanligin
tasgart karsayu turur barca erdinite ulat1 bés santiklerke tiikellig sakingu ol “(...) tanriga kizlar1 (...)
toprak elementinin saflig1 (...) sar1 renklidir. Sag elinde bir bigak, sol elinde bir kafatasi
tutup babasini kucaklayip (...) bu sekilde oturur. Altmis dért Tanri kizlar: da bu kalabalikta
ortaya ¢ikip etrafini sarar. Tiim miicevherlerin ve bes $§antika’nin bunlarin bir parcas:
oldugunu hayal etmek gerekir” (Yakup, 2016: 147).

(6) kizleg oronta kise uzék isnin arigt amogasidi burhan yasil 6yliig on éliginde kili¢ solinda kili¢
saplig ¢an tutar 6g t(e)yri kizi yél m(a)habut arigt samaya tara ol burhanka oksat1 énliig oy éliginde
navaskart solinda kapala tutup 6gin kuga yan iize oloror térin kuvrag iki kirk t(e)yri kizlar: “Gizli
yerde ksa hecesi bulunur. Buda Amoghasiddhi, yesil renktedir. Sag elinde kilig, sol elinde
bir gan tutmaktadir. Riizgar elementinin safligi olan tanriga Samaya-Tara, bu Buda ile ayni
renktedir. Sag elinde, bir kasap bicagy, sol elinde kafatasi tutmakta ve bu sekilde annesini
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kucaklamaktadir. Bdylece, Otuz iki ilahi kizin sekli ve birlikteligi ortaya cikar.” (Yakup, 2016:

147, 148).

Tibet Budizmi'ne dayali Budist Uygur metinlerinde Buda Annesi ve Buda
Babast’'nin birbirini kucaklar pozda cinsel birlesme icerisinde gosteren taniklarina
bakildiginda, BT VII A metinin 128-136. satirlarini ¢eren (1) numarali metinde,
Heruka'nin’ anne ve baba formuna atifta bulunulur:

Resim V: Heruka’'nin Anne ve Baba Formu (Geshe Kelsang Gyatso, 1997: 238)

BT VII A metinin 128-136. satirlarinda Heruka'nin Anne ve Baba formunda
dort yon/dort element kavramlar: 6zelinde, gesitli ilahlarin ve Budalarin bu yon
ve elementlere gore konumlandirildigi ve dort cakra sistemi igerisinde temsilleri
yer almaktadir. Resim V'te’de goriildiigii iizere, yab yum pozunda gosterilen
Heruka formu hakkinda Geshe Kelsang Gyatso, su degerlendirmelerde bulunur:

Ana yonlerdeki dért yogini, bazen dért elementin tanrigalar: olarak adlandirilir ¢iinkii bunlar,
dort elementin riizgirlarindan ortaya ¢ikarlar. Ara yonlerde gorsellestirilmis varliklar,
ddrt sununun tanricalarim sembolize eder: Bunlar, Rupavajra, Gindhavajra, Rasavajra ve
Parshavajra olarak goriliir. Bes nektarla dolu dért kapala seklindeki sunu tanrigalari, kalp
cakrasinin dort ara kanal yapragindan ortaya cikar. Bu kanallara sunularin dért kanall
yapraklar: denir, ¢linkii bunlar dért sunu maddesinin bicim, koku, tat ve dokunma gibi
rlizgarlarinin yollaridir. Heruka'nin beden mandalasinin meditasyonu ve okunmast yoluyla,
dort elementin riizgarlar: ve dért sunu maddesinin riizgrlar, kisiyi saflastirmaktadir. Bu
mandalada, merkezi ilah, Baba Heruka ve Anne Heruka ile ana yonlerdeki dért yogini,
‘bityiik mutluluk carkinin ilahlari’ olarak bilinir. Cevrelerinde kalp cakrasimn, dil
cakrasinin, viicut cakrasimin ve baba’ya baghlik cakrasinin ilahlari vardir (1997: 106, 107).

7 Heruka, Tantrik Budist gelenegin en 6nemli tanrilaridan biridir ve sistemli ve diizenli bir Tantra
metni olan Heruka Tantra, ona adanmistir. Tek basina ya da Prajfiasi Nairatmya ile yab yum pozundadir.
Sinya'nin bir erkek oldugunda Heruka'nin ve kadin oldugunda da Nairatmyd'nin formunu aldigina
inanilir. Prajia veya Sdktisi ile kucaklastiginda (yuganaddha, yab yum), Hevajra'nin bir dizi forma sahip
oldugu sdylenir. Sadhanamala’da, Heruka’ya tapinmanin, kisiye Budalik kazandirdigi ve diinyadaki
tiim Maralar1 yok ettigi sdylenir (Donaldson, 2001: 221).
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Heruka’'nin Anne ve Baba Formlu bedeni ~ — Vajrasattva

Dort yondeki yoginiler — Ratnasambhava
GOniil gakrasi — Aksobhya

Dil ¢akrasi — Amitabha
Beden cakrasi — Vairocana

Adak (sunu) cakrasi — Amoghasiddhi

Heruka’nin anne ve baba formlu bedeni 6zelinde var olan anlatimda Bes
Meditasyon Budasi sembolizmine de yer verilmistir. Bes Meditasyon Budasi,
resim ve heykellerde ayni sekilde temsil edilir, hepsi manastir kiyafetleri icinde,
ayni sa¢ modeli ve uzun kulaklarla, kendi karakteristik renkleri, sembolleri,
ellerin durusu ve ytizleri ile birbirinden ayirt edilirler. Bes Meditasyon Budasinin
her biri i¢in kozmos béliinmiis ve bu ilahlardan yayilimlar ortaya ¢ikmistir.
Boylece, her biri, bireysel varolusun yani sira kozmik biitiinii olusturan bes
skandha’dan birini temsil eder (Encyclopedia Britannica, Dhyani-Buddha
maddesi). Ayrica, Tibet Budizmi geleneginde altinci Meditasyon Budasi olarak
da diistintilen Vajrasattva’da bu anlatimda kendine yer bulmaktadir.

Geshe Kelsang Gyatso'nun degerlendirmelerinden hareketle, Uyguca
metne baktigimizda, Heruka’nin Anne ve Baba formlu bedeni 6zelinde, cesitli
ilahlar ve cakra sistemleri diisiiniilerek meditasyonla aydinlanmaya ulasmak
istendigi goriilmektedir.

BT VII A metninin 399-406. satirlar1 arasinda, (2) numarali metinde,
Heruka’nin Anne ve Baba formuna dair bir tasvir gériilmektedir. Bu anlatiya gore,
Heruka'nin Anne ve Baba formuna bakildiginda, Heruka sol ayagini siyah renkli
Mahe$vara’ya® uzatip onu tekmelemekte, bir yiizld, iki kollu, ti¢ gozlii formda

Heruka'nin sag elinde vajra, sol elinde ¢an, Devatalar® annesini yani kadin

Siva-Mahesvara, Budist panteona dahil edilen en 6nemli Hindu tanrilardan biridir. Ofkeli koruyucular
arasinda yer alir ve daha sonraki Tantrik Budist gelenekte yogiler ve siddhalar i¢in bir rol model
olarak goriiliir. Mahesvara kiiltli, Nanbeichao déneminde Cin’e girdi ve bu kiiltle ilgili rittieller
Tuoluonizaji’de goriiliir. Mahesvara kiiltii ile ilgili kutsal metinler arasinda, B ik & & K 7% 2
Moxishouluo tian fayao ‘Tanri Mahe$vara'min Temel Yontemleri’ ve JBEfif & 4§ K [ 76 K F 4l ik A4
R AR Moxishouluo dazizai tianwang shentong huasheng jiyi tiannii niansong fa ‘Kendinden Var
Olan Biiyiik Kralin Sridevi'nin Biiyiilii Déniisiimii Mahe$vara'y1r Cagirma Yéntemleri’ adh ritiiel
metinleridir (Serensen, 2011: 116).

Sanskritce ve Palicede, soyut olarak géksel varliklarin veya tanrilarin (deva) tiim siniflandirmalarina
atifta bulunan devatd ‘tanri olma durumu’ terimi ile verilir. Tapinilan veya adak sunulan herhangi bir
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partnerini kucaklamaktadir. Uygurca metne gore, anlatilan Heruka'nin Anne ve
Baba Formu'nu asagida yer alan temsille daha net gorebiliriz.

Resim VI: BT VII A metninin 399-406. satirlarina gére, Heruka'nin Anne ve Baba formu

BT VII A metninin 460-461. satirlar1 arasinda, (3) numarali metinde,
Heruka'nin Anne ve Baba formunda yab yum durusu ile cesitli Buda ve
Bodisattvalarca ¢evrelendigi asagidaki temsil igerisinde goriilmektedir:

Resim VII: Buda ve Bodisattvalarca Cevrelenen Heruka'nin Anne ve Baba formu

Heruka disinda, Tibet Budizmi’ne dayali Budist Uygur metinlerinde yab yum
pozunu olusturan ifadeler, BT VII H metninin 013-017. satirlari arasinda, (4)
numarali metinde goriilmektedir. Bu metinde, tasvir edilen ilah, yesil renkli, tek
yiizlii ve iki kollu olarak sag elinde kilig ve sol elinde ghanta denilan ¢an ya da zil
tutmaktadir. Bu erkek ilahin kucakladigi, tanrica yesil renkte riizgar elementini

varliga devatd denilebilecegi ilkesinden hareketle, tanrisalliklarin ¢agrisimlari, yalnizca goksel
dlemlerin yiiksek tanrilarini (devaloka) gercek anlamda degil, ayn1 zamanda dini diizeyde de
kapsayacak sekilde genisletildi; evcil hayvanlar; ates ve riizgar gibi giilii diinyevi kuvvetler; nagalar,
gandharvalar ve yaksalar gibi daha kiiciik tanrilar; yerel hayaletler ve ruhlar seklinde kapsami
genisletilen devata kavrami, Budizm’in yeni bolgelere tasinmasi ile gesitli yerel tanrilarin Budist
panteona dihil edilmesini saglamistir (Buswell & Lopez, 2014: 235).
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ydneten bir varliktir. Burada bahsi gegen ilah, Amoghasiddhi®® ve onun Saktisi'*

Samaya-Tara dir.

?  Uygurca metinde anlatilan tasviri su sekilde

gorsellestirebiliriz. Resim VIII'de, her ne kadar Amoghasiddi'nin elinde belirli

nesne sembolleri yer almasa da, onun kadin partneri ile cinsel kucaklasmasini

net bir sekilde goriiriiz:

Resim VIII: Amoghasiddi Saktisiyle yab yum pozunda

BT XXXVI D metninin 001-010. satirlarinda, (5) numarali metinde kadin

ilahin erkek ilahi kucakladig1 goriilmektedir. Burada kadin olarak Mamaki® ve

11

Paficatathdgata’lardan biri asil anlami ‘Basarilar1 Bosuna Olmayan’ olan Karmakula ailesinin lideri,
Amoghasiddhi’dir. Genellikle bir buda kiliginda, yesil renkte ve sag eli Dhyanamudra’da veya kalkik
avucunda bir vi§vavajra ile Dhyandsana’da otururken tasvir edilir; sol eli Abhayamudra’da gogsiinde
tutulur. Paficatathdgata'nin Dogu Asya temsillerinde Amoghasiddhi genellikle Sakyamuni Buddha ile yer
degistirir (Buswell & Lopez, 2014: 36).

Sanskritce Sakti kelimesi ‘gli¢’ anlamina gelse de ii¢ disli bir mizraga atifta bulunur. Bircok eski
tanrinin sembollerinde sakti, giiclii bir alet ve silah olarak tasvir edilmistir. Sakti, Hint ve Tantrik
kiltiirlerde, ilahi vasfa sahip disi form olarak tanrica ve es olarak goriiliir. Dakiniler, tanricalar veya
Budizm’deki tanrilarin kadin esleri bilgelik sembolizmine sahip olup bu kadin tanrilara Sakti adi da
verilir (Tibetan Buddhist Encyclopedia, Shakti maddesi).

Yesil Tard, Tibetliler tarafindan orijinal Tara olarak kabul edilir. Aslinda, tanriganin Tibetge adj,
‘orijinal Tara’ anlamina gelen do-ngon’dur, ancak ngon, Lamalar tarafindan ‘yesil’ (veya mavi)
anlamina gelen sngo ile karistirilmistir. Sag ayag bir lotus tahtinda, ayagi kiiciik bir lotus tarafindan
desteklenmis, sap1 lotus tahtina tutturulmus olarak tasvir edilmistir. Beyaz Tara' ninkinden biraz daha
hareketli olan pozunda narin ve agirbashdir. Bir Bodisattva gibi giyinir ve on {i¢ siis esyasi ve genellikle
bes kursunlu ta¢ giymektedir. Saglar giir ve dalgalidir. Tibet tapmak flamalarinda, Yesil Tara, on
tanesi beyaz, besi kirmizi, besi sar1 ve merkezde Yesil olan yirmi bir Tara grubunu temsil eden bir cift
gokkusag ile gevrili olarak tasvir edilebilir. Resmin sag kdsesinde yedi goziin Beyaz Tard’si, solunda
ise tanrica Usnisavijaya vardir. Sag alt késede Dharmapala, Begt’se, sol alt kisede ise dik saglarinda ii¢
at bas1 olan tanr1 Hayagriva vardir, Bu tanrilarin ikisi de kirmizi renktedir (Getty, 1928: 123, 124).

Miicevher Ailesi igerisine mensup olan Mamaki, bu grup disinda Vajra (Aksobhya) ailesine de
mensuptur (Bhattacharyya, 1958: 52). Ratnasambhava bir es ile tasvir edildiginde, bu ya Locana ya da
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" arasindaki cinsel kucaklasma sembolizi

erkek olarak Ratnasambhava
anlatilmaktadir. Toprak elementi safliginda sar1  renkte goriilen
Ratnasambhava'nin partneri Mamaki, sag elinde bir ritiiel bicag1 ve sol elinde
kapala denilen kafatast tutarak Buda Babasini yani Ratnasambhava’y
kucaklamaktadir. Mamaki ve Ratnasambhava'nin etrafi, altmis dort tanri kizlari
cevrelenmektedir. Bu anlatima yakin bir temsili sdyle gosterebiliriz:

Resim IX: Ratnasambhava ve Mamaki yab yum formunda

Son olarak BT XXXVI D metninin 011-019. satirlar1 arasinda, (6) numarali
metinde, Amoghasiddhi Budanin yab yum formunda cinsel kucaklasma yasayacagi
Samaya-Tara dir. Amoghasiddhi, bu tasvirde yesil renkte, sag elinde ritiiel bicagi,
sol elinde ghantd denilen ¢an ya da zil tutmaktadir. Bu anlatim, (4) numaral
metinle uyusmaktadir. Yesil renkli riizgar elementini yoneten yesil Tara yani
Samaya-Tara, Amoghasiddhi ile ayni renkte sag elinde ritiiel bicag1 ve sol elinde
kapala denilen bir kafatasi tutmaktadir. Amoghasiddhi, elindeki nesnelerle Buda
Annesi’ni kucaklar durumdadir. Bu anlatimi, s6yle gorsellestirebiliriz:

Mamaki'dir. Bes tathagata’dan en az bilineni olan Ratnasambhava, nadiren tek basina tasvir edilir ve
kilt haline gelmemis gibi goriinmektedir (Buswell & Lopez, 2014: 704). Ayrica, Aksobhya'nin
Buddhaksetra veya Abhirati'nin Saf Ulkesi Dogu’da bulunur, bazen mandalalarda yerini ayni yénde
bulunan Bhaisajyaguru ile degistirir. Aksobhya’'nin en yaygin mudrd’st Bhimisparsamudrd'dir ve
genellikle bir vajra’ya sahiptir (Buswell & Lopez, 2014: 704).

" Ratnasambhava, Vajrayana Budizmi’'nde Bes Meditasyon Budasi'ndan biridir. Evrenin duyularla ilgili

dalini temsil eden Adibuddha’nin bir iiriinii olarak sar1 mantra sembolii Tram hecesinden gelir ve
Giiney cennetinde yasamaktadir. Saktisi Mamaki'dir ve kendisine iki aslan veya at eslik eder. Sari
renkte koruyucu tanr olarak kabul edilir, elinde ¢an ve miicevher bulunur. Yayihmlar1 arasinda
Aparajita, Jambhala, Mahaprattisara, Prasannatara, Ratnapani, Vajratara, Vajrayogini ve Vasudhara yer alir
(Jordan, 2004: 263, 264).
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Resim X: Amoghasiddhi ve Samaya-Tara yab yum pozunda

Ayrica, Heruka'nin anne ve baba formu ozellinde genellikle yab yum
sembolizmi icerisinde goriilen terimlerden biri de, sag elde vajra ya da sol elde
ghanta denilen c¢an ya da zilin tutuldugu pozdur. Bu poz, Sanksritgede
vajrahiimkara karsiligina sahiptir. Tibetcede rdo rje hiitm mdzad ve Cincede #5 F1%
WE SR ED 2 B M2 8 B zhuanyué ludhdng jingdng yin olarak gériilen bu terim,
Tantrik ikonografilerde bazen cinsel kucaklasma olarak adlandirilan, tanrinin
ellerinin (genellikle bir vajra ve bir ¢an tutan) gégiiste caprazlandigi bir pozisyon
icin kullanilan terimdir. Eger tanr1 disi esle cinsel kucaklasiyorsa, eller esinin
arkasinda caprazlanir ve onu kucaklar. Eger bir es yoksa da eller tanrinin

g6gstiniin lizerinde ¢aprazlanir (Buswell & Lopez, 2014: 954):

Resim XI: Yab yum pozunda vajrahiimkara durusu

Bazen elmas mudra olarak adlandirilan bu hareket, iki eli yumruk haline
getirerek (basparmaklar igerideyken) ve bilekleri ggsiin 6niinde ¢aprazlayarak
yapilir. Cesitli tiirleri olmakla birlikte, genellikle bilegin avug igi yiizii, viicuttan
uzaga bakar ve sag kol gogse sol koldan daha yakindir (Bazen avug igleri igeri
bakar ve sol kol gégse daha yakindir). Bazen sag el bir vajra (erkek sembolizmi)
ve sol el bir ghanta veya ¢an (kadin) tutar, ancak bu nesneler hayal giiciine

—
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dayalidir, degisebilir. ikisi, vajra ve ghanta’'nin birlikte kullanimi, yol ve amag
anlamina gelir, burada birlesme s6z konusudur. Bu poz, yanilsamayi yenme
olarak elmasin dayanikliligini temsil eder (Tibetan Buddhist Encyclopedia,
Vajrahimkara Mudra maddesi).

Resim XII: Yab yum pozunda vajrahimkara durusu

Resim VII ve VIII'de gosterilen temsillerin Budist Uygur metinlerindeki
goriiniimiine bakildiginda, BT VII A Metninin 399-406. satirlar1 arasinda, (2)
numarali metinde, Heruka'nin sag elinde vajra, sol elinde ¢an tuttugu
goriilmektedir, bu da yab yum sembolizmi 6zelinde vajrahtimkara durusunu
gostermektedir. BT VII H metninin 013-017. satirlarinda, (4) numarali metinde,
sag elde vajra olmadan sol elde kili¢ sapli ¢an ile ilah ve ilahenin yab yum pozunda
cinsel birliktelik yasadig1 goriilmektedir. Burada vajra yerine, kili¢ semboliiniin
kullanilmasi, Tibet sembolizmi agisindan en azindan vajra kadar, 6nemli bir
semboliin varligint da bizlere gostermektedir. Tibet Budizmi'nde kilig
(Sanskritce khadga, Cince #3flll, ¥55%, Tibetce ral gri), Cakravartin’in'® degerli

¥ Terimin karsiliklar1 igin Beer, 1999: 163, Porcid, 2000: 109 ve SH, 1937: 426’tan yararlanilmstir.

% Genellikle ‘evrensel hikiimdar veya imparator’ olarak terciime edilen Cakravartin terimi, ‘tekerlek

ceviren’ veya ‘her yerde engelsiz donen bir cark’ anlamina gelir. Cakra veya tekerlek ifadelerinin gesitli
yorumlar1 vardir. Giinesin atesli carkina veya giines tanrisinin haftanin yedi giiniinii temsil eden yedi
atin cektigi gokyiiziinde giden iki tekerlekli (g6k ve yer) arabasina da atifta bulunabilir. Cakra,
Visnu'nun bir amblemi olarak, ilahi varliklarin avuglarinda ve tabanlarinda ugurlu bir isaret olarak
goriinen disktir. Bir arazi Slgiisii birimi olarak cakra, bir arazinin kiyidan kiyiya tiim yiizey alanini
ifade eder. Bu, ufkun kenarina dokunan cakranin veya merkezi bir yerden bakildiginda bir disk olarak
goriilen araziyi ¢evreleyen noktalar: ifade eder. Carkin dsnmesi hem sekiiler hem de dinf otoriteyi
sembolize eder. Bu terim, degisimi, hareketi, yayilmayi, fetih ve yeni bir etik ve ahlaki diizenin
olusumunu ifade eder. Ayrica, cakra terimi ile Budist &gretilerinin kurtulusu ve iletilmesi, dharma
carkini cevirmek olarak bilinir. Cakravartin kavrami muhtemelen, kkenleri eski Hindistan’in Vedik ve

78

—
| —



J®

aksesuar1 olarak genellikle dik olarak gosterilir. Kilig, sembolik olarak karanlig
hem fiziksel hem de ruhsal olarak aydinlatir ve Maralar1”’ ve seytan ordularini
korkutur. Ozellikle, Cakravartin’in kilic1i, muazzam bir giice sahip bir silahtir. Bu
kilig, kan dokmeden diismanlar: alt eder, cehaletin derinliklerine niifuz eder
(Beer, 1999: 163, 164). BT XXXVI D metninin 001-010. satirlar1 arasinda, (5)
numarali metinde sag elde Sanskritcede nirvasa (Kara & Zieme, 1976: 50) olarak
bilinen Tantrik ritiiel bicaginin (Uygurca navaskart) ve sol elde kafatas1 olarak
bilinen kapala’nin oldugu goriilmektedir. Burada, her ne kadar, vajra ve ghanta
gibi erkek ve kadin birlesmesini sembolize eden nesneler kullanilmasa da, 6nceki
pasajda soylenildigi tizere, yab yum formunda kisinin hayal giiciine gore elde
tutulan nesnelerin degistigi goriilmektedir. Son olarak yine vajrahimkara
durusunu yansitan anlatim, BT XXXVI D metninin 011-019. satirlari arasinda, (6)
numarali metinde goériilmektedir. ilgili béliimde, yab yum formunda sag elde
kilicin sol elde de kili¢ sapli bir ghanta’'nin yani ¢anin oldugu gériilmektedir. Bu
durum, (5) numarali metinde oldugu gibi, kisinin yab yum pozunda hayal giiciine
bagli olarak tutulan nesneler arasinda degismelerin olabilecegini yansitmaktadir.

Sonug

Buda 6gretisi ve Buda toplulugunun savundugu aydinlanma fikrine tezat
olusturan ve ¢cogu durumda manastir iiyeleri tarafindan ihlal edildiginde, dharma
toplulugunun diizenini ve 6gretiyi olumsuz yonde etkileyecegi diisiintildigii icin
Budistlerce hos karsilanmayan cinsellik kavrami, Tibet Budizmi'ne degin Klasik
ve Mahayana Budizmi geleneklerinde dharma icerisine sokulmayan ve manastir

liyelerine tamamen yasaklanan bir eylemdir. Cinsellik kavramina olan bakisi ve

Puranik destanlarinda bulunan ‘biiylik adam’ fikrinden dogmustur. Boyle bir varlik bir diinya lideri
olarak herhangi bir zamanda diinyada sadece bir tane olan Buda gibi olabilir (Beer, 1999: 160, 161).

Mara, Budizm’de kétiiliigiin kisilestirilmesi ve genellikle Budist seytan olarak anilir; aslinda o,
varliklarin yeniden dogustan kurtulmasini ve béylece 6liimiin iistesinden gelmesini engellemeye
kendini adamis, duyusal dlemin (kamadhdatu) giiglii bir tanrisidir. Buda'nin biyografilerinde Mara,
Buda’nin diismani olarak goriiliir. Bodisattva Siddhartha, samsara’dan kurtulusa ulasana kadar
yiikselmemeye yemin ederek Bodhi agacinin altina oturdugunda, onu arayisindan caydirmaya calisan
Mara ona yaklasti. O reddedince, Mara kizlarini onu yok etmeleri i¢in gbnderdi. Kizlarini Rati
(hosnutluk), Arati (hosnutsuzluk) ve Trsna’y1 (6zlem) onu bastan cikarmaya génderdiginde, Bodisattva
hareketsiz kaldi, baz1 anlatilarda onlar1 cadilara doniistiirdii ve sonra onlar tovbe ettikten sonra
guzelliklerini geri verdi (Buswell & Lopez, 2014: 530).
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yiiklenen anlami, ¢esitli degerlendirmeler 1s181nda kadina yakistirilan “Mara gibi
seytan, bastan ¢ikarici, ayartici vb.” ifadelerle de gérmekteyiz.

Tibet Budizmi’ne dayali dini gelenekte, erkek ilah ile kadin ilah arasindaki
cinsel birlikteligi yansitan Tibetce yab yum terimi, daha ¢ok meditasyon
durumunda diistiniilen ya da birebir canlandirilan cinsel bir sembolizm olarak
kisinin kendi bedeninde yasadig1 mistik deneyimi anlatan bir terimdir. Yab yum
figlirti, Budist Uygurlarda kendisini Tibet Budizmi etkisi ile géstermistir. Tantrik
Tiirk Budizmi’'ne ait metinlerde 6g kan, 6g t(e)yri kizi, kuc- ve ku¢mak ifadeleriyle
ikonografik olarak anlatilan yab yum, Tantrik Tiirk Budizmi'ne ait metinlerde,
Heruka, Amoghasiddhi-Samaya-Tara ‘yesil Tara’ ve Ratnasambhava-Mamaki 6zelinde
goriilmiistiir. Ozellikle Heruka'ya ait yab yum formunda, mandala merkezli
anlatimda Bes Meditasyon Budasi ve onlarla birlikte altinci Buda Vajrasattva,
cakra sistemleri ve Devata gibi kavramlar element ve yonlerle gosterilerek
Heruka'nin yab yum formu hakkinda fizyolojik bilgiler de verilmistir. Ayrica,
Tantrik Tiirk Budizmi'ne ait metinlerde bu kisiliklere dair, yab yum formunda
verilen bilgilerin, ¢alisma icerisinde gosterilen resimlerle uyumlu oldugu ve
Tantrik Tiirk Budizmi igerisinde anlatim bulan yab yum formunun Budist
Uygurlarda aydinlanma hedefini gerceklestirecek Cinsel Kucaklasma temasi
icerisinde, ayni sembolik anlatimlarin varhig1 da séz konusudur. Bu durum,
Budizm igerisinde bir yenilik hareketi olarak beliren Tantraci gelenegin Budist
Uygurlarda karsiliklar buldugunu ve Uygurlarin bu yeni mezhep etrafinda dini
bir edebiyat ve dini bir yasam tarzi olusturduklarini bizlere gostermektedir.
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