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Abstract

The aim of this study is to determine the effects of vocal pieces of Turkish music tuned to 432 Hertz and
440 Hertz (Hz) on hearing performance. A4 (middle A) at 440 Hz, which was agreed upon as the
standard by the ISO in 1955, has been used in this frequency since then. When the historical process
in Europe until the agreement on this frequency is examined, it is understood that different frequencies
(voice-instruments) had been experienced. In Turkey, however, it was determined that instrument
recordings made in different frequencies can be found on YouTube, yet there is no scientific research
on the effect of songs performed at different frequencies on hearing and performance. In the study,
three vocal pieces in song forms, chosen from Turkish Classical Music repertory, were performed by
vocal artists who were accompanied with the instruments tuned to 432 Hz and 440 Hz frequency, and
these were recorded in a studio. The opinions of participants were taken after playing the voice
recordings listened by academicians (21 people), who specialized in different branches of music, and
(2019-2020 academic year) students of music departments (80 people). In addition, the experience of
the vocal artists on the subject who took part in the experimental process is also presented in the study.
The study was conducted by mixed method. The data about the experimental process of the study was
obtained by using one group post-test model. The results, obtained via survey and literature reviews
and from qualitative and quantitative data, were analysed through non-parametric statistical method,
and the data was interpreted benefiting from descriptive statistical analysis method.
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432 HZ VE 440 HZ FREKANSLARININ TEMEL ALINMASIYLA
SESLENDIRILEN TORK MUZiGi S6ZLU ESERLERININ
DUYUM VE iCRA UZERINDEKI ETKILERI

Ozet

Aragtirma, 432 Hertz and 440 Hertz (Hz) frekanslarinin temel alinmasiyla seslendirilen Turk mazigi s6zli
eserlerinin duyum ve icra Uzerindeki etkilerinin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilmigtir. Uluslararasi
Standardizasyon Orgiitii tarafindan 1955 yilinda 440 Hz olarak kabul edilerek standartlagtirilan A4 (Orta La)
sesi, ginimuzde bu frekansta kullaniimaktadir. Avrupa’da bu frekansin kabulline kadar olan tarihi sireg
incelendiginde farkli frekanslarin (ses-galgi) deneyimlenmis oldugu anlasiimaktadir. Turkiye'de ise, farkh
frekanslarda alinmis galgi kayitlarina YouTube lzerinden ulasilabildigi, ancak vokal olarak farkh frekanslarda
seslendirilen eserlerin duyum ve icra Uzerindeki etkisine iliskin herhangi bir bilimsel arastirmanin olmadigi
tespit edilmistir. Calismada, Turk sanat muzidi repertuvarindan segilmis sarki formunda 3 adet s6zli eser,
stidyo ortaminda 432 Hz ve 440 Hz frekanslarina akortlanmig calgilarin esliginde ses sanatcilar tarafindan
icra edilerek kaydedilmistir. MUzidin farkh branglarinda uzmanlasmis akademisyenler (21 kigi) ile mizik
alaninda egitim géren (2019-2020) lisans 6grencilerine (80 kisi) dinletilen ses kayitlari araciligiyla katiimcilarin
gorusleri alinmig, ayrica deneysel surecgte yer alan ses sanatgilarinin (2 kisi) konuya iliskin deneyimlerine yer
verilmistir. Arastirma karma yontem ile gerceklestiriimistir. Calismanin deneysel slrecine iliskin veriler tek grup
son test modeli kullanilarak elde edilmistir. Anket ve literatlr taramasi yapilarak, nitel ve nicel verilerden elde
edilen sonuglar non-parametrik (Parametrik olmayan) istatistiksel metod kullanilarak analiz edilmis, veriler ise
betimsel istatistik analiz ydnteminden faydalanilarak yorumlanmistir.
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GiRIiS

Bu calisma, 432 ve 440 Hertz (Hz) frekanslarinin temel alinmasiyla seslendirilen Tirk muzigi s6zIU eserlerinin
duyum ve icra Uzerindeki etkilerinin tespit edilmesi amaciyla gergeklestiriimistir. Bu baglamda, muzik alaninda
uzman akademisyenler ile yine mizik alaninin lisans dizeyinde 6grenim goren 6grencilerin tercihlerinin yani
sira, 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinda kayitlari alinan eserleri icra eden ses sanatgilarinin géruslerine de
odaklanilmistir.

Uluslararasi Standartlar Orgiitii (ISO) tarafindan 1955 yilinda 440 Hz olarak kabul edilerek standartlastirilan
A4 (Orta La) sesi giinimiizde de bu frekansta kullaniimaktadir. Bununla birlikte, Bati sanat mizigi alaninda
gergeklestirilen perde standardizasyonu sonrasinda, literatlirde opera turlindeki eserlerin seslendiriimesi
sirasinda yasandigi tespit edilen bazi sorunlar, farkh frekanslarin temel alinmasiyla seslendirilen Tirk sanat
muzigi s6zlU eserlerinin duyum ve icra lUzerindeki etkilerinin nasil olacagi konusunun diglinilmesine neden
olmustur. 432 Hz ile 440 Hz frekanslarina gore akort edilmis calgilarin esliginde seslendirilen ve Turk sanat
muziginin sarki formunda bestelenen eserlerin duyum ve icra agisindan dinleyicilerin ve ses sanatgilarinin
Uzerinde nasil bir etki yaratacaginin tespit edilmesi, arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmanin alt problemleri ise su sekilde belirlenmistir;

1. Muizik alaninda uzman akademisyenlerin 432 Hz ile 440 Hz frekanslarinda dinletilen sarki formundaki
s6zlU eserlerin duyum Uzerindeki etkisine iliskin gorusleri nelerdir?

2. Muzik bélimu lisans 6grencilerinin 432 Hz ile 440 Hz frekanslarinda dinletilen sarki formundaki s6zlu
eserlerin duyum uzerindeki etkisine iligkin goérusleri nelerdir?

3. Ses sanatgilarinin 432 Hz ile 440 Hz frekanslarinda seslendirilen sarki formundaki s6zli eserlerin icra
uzerindeki etkisine iliskin gérusleri nelerdir?

Tark sanat mizigi alaninda ses frekanslarinin insanlar Gzerindeki etkilerini bilimsel bir bakis acisiyla ortaya
koyup irdeleyen yeterli sayida akademik g¢alismanin bulunmamasi da arastirmanin problem durumu
kapsaminda olusturulan bu alt problemlere cevap aranmasina yoénelik anlamh bir gerekge sunmaktadir.
Calisma, Tlrk sanat muzigi repertuvarindan secilmis sarki formundaki s6zlU eserler Uzerinde deneysel olarak
ilk defa gergeklestirilecek olmasi nedeniyle konuyla ilgili literatlir kapsaminda 6zgln bir nitelige sahiptir. Ayrica
frekans olgusu cok yonli bakis agisiyla incelenmesi gereken bir konu oldugu icin de galismanin ilgili
arastirmacilarin basvurabilecegdi bir tir rehber niteliginde olmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda, hakkinda
cesitli teoriler ortaya atilmis olan frekans konusu, Turk muzidi alaninda yaratacagi etkinin nasil olacaginin
tespiti ve Tdrk muzidi icracilarinin bu olguya iliskin goruslerinin belirlenmesi amaciyla deneysel olarak
cahlisiimistir.

Frekans (perde), zaman, tini ve yogunluk mizigi meydana getiren bilesenlerdir (Slobin ve Titon, 1984; 5’den
Aktaran: Onal, 2012: 16). Dalga formlari olarak adlandirilan titresimler miizigi olusturan frekanslari yaratirlar
(Calamassi vd., 2020: 2). Parcaciklarin ileriye ve geriye dogru devinmesinin sonucunda ise s6z konusu dalga
titresimleri olusur. Frekans terimi, bu titresimlerin saniyedeki miktarini ifade eder ve Hz (Hertz) kisaltmasiyla
belirtilir. Baska bir ifadeyle frekans, bir ses dalgasinin pozitif ve negatif anlamdaki genlesme déngusunun
tamamlanma hizidir (Huber ve Runstein, 2010’dan akt. Erdal vd., 2021: 15, 16). Daha ylksek frekanslar ses
perdesinin tizlesmesine yol agarken, daha dusuk nitelikteki frekanslarda durumun tersi s6z konusudur (Erdal
vd., 2021: 15, 16). Dolayisiyla mizik perdelerinin tonu ve tinisi, frekans degerleri [ylksek ya da diisik olmasi]
nedeniyle [ses perdelerinin tizlesmesi ya da pestlesmesi seklinde] degisime ugrar (Calamassi vd., 2020: 2).

Ray Jackendoff ile lan Cross’'un muzikteki anlam ve duygulanim iliskisine dair agiklamalarina atifta bulunan
Ozay Onal, icra edilen bir mizigin frekans dalgalarinin insan psikolojisi lzerinde olusturdugu cesitli
karakterlere sahip duygusal etkilerle birlikte mizidin ‘sosyal bag kurma’ olgusu eksenindeki ¢agrisimsal ve
dilsel baglamina da dikkat ¢cekerek su bilgileri aktarmaktadir:

“Jackendoff (1993: 170), mizigin temel olarak herhangi bir duygu tasimayan fiziksel ses dalgalarindan
olustugunu ve neseli, dingin, hizinli gibi duygularin, zihinde meydana geldigini ileri strer. Otonom sinir
sistemimizde hizli ve gur pargalar genellikle heyecan; yumusak ve yavas parcalar ise yatistirici etki yaratir.
Hareketli bir ezgiye el ya da ayak ile tempo tutmak veya benzer figlrlerle dans etmek bir uzlagl anlamina
gelebilir. Dolayisiyla, mizigin ¢agrisimsal anlami bu tiir bir uzlasi ile de olusuyor olabilir. Bu noktada mizigin
‘sosyal bag kurma’ (Cross, 2008) gibi, dilinkine benzeyen bir islevi de ortaya ¢ikmis olur. Ayni dili konugan
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insanlarin dilsel gosterge uzerindeki uzlasilari gibi, ayni kllturi paylasan bireylerin bir mizikal ifadeden ayni
duygulanimi elde etmeleri gayet olagandir’ (Akt. Onal, 2012: 14).

Muzigin ses dalgalari yoluyla insanlarda ortaya ¢ikardigi ¢gagrisimsal uzlasinin insan psikolojisindeki muzikal
duygulanim olgusunu bir nevi karsilikli etkilesim sonucunda aktif bir hale getirdigini ifade eden Ozay Onal, bu
konu hakkinda paylastig bilgilere ek olarak Mark Slobin ile Jeff Titon’dan alintiladigi ve mizigin cografi ve
kaltarel farkhliklar eksenindeki anlam ve ifade boyutunun psikolojik baglamda insandan insana nasil bir
degisiklik ve 6zglnlik durumu sergiledigini 6rnekleyen ilging bir anekdot paylasarak bu konudaki sdylemine
su sekilde devam etmektedir:

“Ancak, cografi ve kiltirel farkliliklar da géz ardi etmemek gerekir. Slobin ve Titon, “Mizik evrenseldir ancak
anlami degildir” der ve mazigin anlaminin kaltirden kiltire nasil degistigini anlatmak igin su anekdotu verir;
‘Dogu dunyasinin Unli bir mzisyeni, Avrupa’da, bir klasik mizik konserine goétirilir. Mlzisyen, o ana dek hig
Bati muzigi dinlememistir. Konserden sonra, begenisi soruldugunda, ‘cok iyiydi’ cevabini verir. Hangi bélimu
en ¢ok sevdigi soruldugunda, ‘ilkkini’ der. ‘Yani ilk bélum mu?’ diye sorarlar, ‘hayir, ondan dncekini’ der. Dogulu
muzisyenin bedendigi bolim, orkestra muizisyenlerinin c¢algilarini akortladiklari kisimdir” (Slobin ve Titon,
1984; 1°den akt. Onal, 2012: 14-15).

insanlarin cografi, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklarinin, iginde bulunduklari durumun, duygularin ve zevklerin
her birisinin kendine 6zgi olmasi nedeniyle sanatsal ve kilturel igerige sahip olan bilimsel ¢alismalar gok
boyutlu ve uzun soluklu arastirmalar yapmayi gerektirir. Dolayisiyla bu makale ¢alismasi da s6z konusu benzer
bir stregten gegmistir. Arastirma konusu kapsaminda, TlUrk muizidi tlrlerinden birisi olan Tlrk sanat mazigi
alanina ait sarki formunda bestelenmis 3 adet makamsal eser ¢alismanin deneysel sirecinde tercih edilmis
ve bu eserlerin stlidyo ortaminda 432 Hz ve 440 Hz frekanslari temelinde ses kayitlari alinmistir.

Arastirmacilar tarafindan belirlenen ve (g farkl besteciye ait olan eserler, makam ve usul yoniinden de
birbirlerinden farkhlik goéstermektedirler. Tirk sanat mizidinin sarki formunda bestelenmis olan bu eserler
(Benzemez Kimse Sana, Séyleyemem Derdimi, Géniil Nedir Bilene) profesyonel icracilar olan ses sanatgilari
Yahya GEYLAN ve Canan Sezgin GEYLAN tarafindan seslendirilmistir. Deneysel siregte kullanilan eserlerin
bilgileri asagidaki gibidir:

Tablo 1. Eser Bilgisi
Benzemez kimse sana tavrina hayran olayim

Bestekar Fehmi Tokay
Guftekar Rustu Sardag
Makam Bayati

Usdal Aksak (9/8)
Form Sarki

Tablo 2. Eser Bilgisi
Goniil nedir bilene goéniil veresim gelir

Bestekar ve Guftekar Sadeddin Kaynak

Makam Nihavend
Usal Curcuna (10/8)
Form Sarki

Tablo 3. Eser Bilgisi
Soyleyemem derdimi kimseye derman olmasin diye

Bestekar Sukrt Tunar

Guftekar Bilinmiyor
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Makam Hicaz
Usdl Duyek (8/8)
Form Sarki

Arastirma konusu kapsaminda deneysel surece iligkin verilerin elde edilmesi adina her galgi (Ud, Kanun, Dijital
Piyano ve Ritim Sazlar) icracisindan, arastirmacilar tarafindan belirlenen home stlidyoda 432 Hz ve 440 Hz
frekanslarina ayarlanarak tek tek ayri kanallara canli olarak s6z konusu eserleri galgilari ile icra etmeleri
istenmistir. Bununla birlikte, yine her bir sarkinin 432 Hz ve 440 Hz frekanslarina uygun sekilde ses sanatgilari
tarafindan canli olarak seslendirilerek stiidyo ortaminda kayitlarinin alinmasi talep edilmistir. Arastirma
konusunun ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle deneysel sureci ve bireylerin goruslerini etkileyebilecek birgok unsur
s6z konusudur. Bu baglamda, sanatgilarin tek ya da toplu olarak gergeklestirdikleri icra, ¢algi tercihleri,
sanatgilarin ses grubu, vokal icracilarin kadin ya da erkek olusu, eserlerin tlrl, makami, usull ve tempo gideri,
dinleyicilerin duygu durumlari ve zevkleri gibi birgok faktér deneysel siireci etkileyebilir. Bunun yani sira, iki
frekans arasindaki 8 Hz'lik farki ayirt etmenin zor olabilecedi distincesinden yola ¢ikilarak bu arastirmada
oncelikli olarak muzik alaninda uzman akademisyenler (21 kisi) ile Turkiye’'nin farkh Universitelerinin 2019-
2020 egitim-6gretim yilinda muzik bélimu lisans dizeyinde ddrenimlerine devam eden (1., 2., 3. ve 4. sinif)
ogrencilerin (80 kisi) ve deneysel suregte yer alan ses sanatgilarinin (2 kisi) goérislerine yer verilmistir.
Arastirma konusu kapsaminda kayitlari stidyo ortaminda gergeklestirilen ve YouTube tabanli ses videolari
araciligi ile akademisyenlerin ve 6grencilerin gorisine sunulan eserlerde, 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin
video igerisindeki gegisleri frekans adlari belirtilerek verilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini muzisyenler, érneklemini ise mizik alanindan akademisyenler (21) ve 6grenciler (80)
olusturmaktadir. S6z konusu 6rneklem, akademisyenler ve 6drenciler arasindan random yoéntemle segilerek
belirlenmistir. Calismanin drneklemini olusturan mizisyenlere (akademisyenler ve dégrenciler) iliskin bilgiler su
sekildedir;

1. Miizik Alaninda Uzman Akademisyenlere iliskin Deskriptik istatistik
1.1. Katilimcilarin Unvanlarina Gére Dagilimi

Bu soruya cevap veren 21 katiimcidan % 14.30'unun Profesér Doktor, % 19.0'min Dogent Doktor, %
1_9.0’|n|n Doktor Ogretim Uyesi, % 4.76’sinin Doktor, % 9,52’sinin Ogretim Gorevlisi Dr, % 23.81’inin
Ogretim Gorevlisi ve % 9.52’inin de Arastirma Gorevlisi unvaninda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1.1. Katiimcilarin unvanlarina gére dagilimi

Unvan Frekans Yiizde
Prof. Dr. 3 14.30
Dog. Dr. 4 19.0
Dr. Ogr. Uyesi. 4 19.0
Ogr. Gér. Dr. 2 9.52
Dr. 1 4.76
Ogr. Gér. 5 23.81
Ars. Gor. 2 9.52
Toplam 21 100

1.2. Katilmcilarin Uzmanlik Alanlarina Gére Dagilimi

Bu soruya cevap veren 21 katiimcidan % 4.8’inin Bati muzigi, % 19’unun Tark Halk MGzigi, % 4.8’inin
Coksesli Muzik, %19’'unun Muazikoloji, %38.0'inin Mazik, % 4.8’inin Etnomuzikoloji, %4.8’inin Temel
Ses Egitimi ve %4.8’inin de Piyano Anasanat dalinda uzman oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1.2. Katilimcilarin uzmanlik alanlarina gére dagilimi

Uzmanlik Alanlari Frekans Yiizde
Bati MGzigi 1 4.8
Turk Halk Muzigi 4 19.0
Coksesli Muzik 1 4.8
Muzikoloji 4 19.0
Mizik 8 38.0
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Etnomuzikoloji 1 4.8
Temel Ses Egitimi 1 4.8
Piyano 1 4.8
Toplam 21 100

1.3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Bu soruya cevap veren 21 katilimcidan % 23.80’inin kadin, % 76.20’sinin de erkek oldugu tespit

edilmigtir.
Tablo 1.3. Katihmcilarin cinsiyetlerine gére dagilimi
Cinsiyet Frekans Yizde
Kadin 5 23.80
Erkek 16 76.20
Toplam 21 100

1.4. Katihmcilarin yas araliklarina gére dagilhimi

Bu soruya cevap veren 21 katihmcidan % 4.8’inin 25-30, % 28.6’sinin 31-36, % 28.6’sinin 37-43, %
9.5’inin 44-49 ve % 28.6’sinin da 50 yas ve Uzerinde oldugdu tespit edilmistir.

Tablo 1.4. Katiimcilarin yas araliklarina gére dagilimi

Yas Araligi Frekans Yiizde
25-30 1 4.8
31-36 6 28.6
37-43 6 28.6
44-49 2 9.5

50+ 6 28.6
Toplam 21 100

2. Miizik Béliimii Lisans Ogrencilerinin Gériiglerine iligkin Deskriptik istatistik
2.1. Ogrencilerin Okuduklari Béliime Gére Dagihm

Bu soruya cevap veren 80 6grenciden % 10.0’'unun Tirk Sanat Mizigi, % 3.8'inin Geleneksel Tirk
Muzigi, % 5.0’inin Konservatuvar, % 11.3’Unin Bati Mizigi, % 33.75’inin Halk MGzigi, % 33.75’inin
Muzik, % 2.5’inin de Muzikoloji béliminde okudugu tespit edilmigtir.

Tablo 2.1. Lisans &grencilerinin 6grenim gordukleri bélimlere gore istatistik dagihmi

Bolim Frekans Yiizde
Tirk Sanat Mizigi 8 10.0
Geleneksel Turk Mizigi 3 3.8
Konservatuvar 4 5.0
Bati Mizigi 9 11.3
Turk Halk Muzigi 27 33.75
Mizik 27 33.75
Muzikoloiji 2 2.5
Toplam 80 100

2.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Bu soruya cevap veren 80 6grenciden % 46.3°Unun Kadin, % 53.7’sinin de Erkek oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 2.2. Lisans 6grencilerinin cinsiyetlerine gore istatistik dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 37 46.3
Erkek 43 53.7

Toplam 80 100

2.3. Ogrencilerin Yaglarina Gére Dagilimi

Bu soruya cevap veren 80 6grenciden % 45.0’inin 18-23 yas, % 42.5’inin 24-29 yas, % 11.25'inin 30-
35 yas ve 1.25’inin de 36-40 yas araliginda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.3. Lisans égrencilerinin yas araliklarina gore istatistik dagilimi

Yas Araligi Frekans Yizde
18-23 36 45.0
24-29 34 425
30-35 9 11.25
36-40 1 1.25

Toplam 80 100

Yontem

Bu galisma, yontem agisindan nitel bir arastirma olarak kurgulanmistir. Ancak hem nicel hem de nitel verileri
kapsamasi nedeniyle galismada Karma yontem tercih edilmistir. Arastirmanin temel veri toplama araglari
olarak; Google Form lzerinden hazirlanan, kapali uglu ve sikli sorulari igeren bir anket formu, yapilandiriimig
g6rusme formu, tek grup son test modeli ve literatlir taramasi kullaniimistir. Anket formu, muzik alaninda
uzman olan akademisyenlerin ve muzik 6grenimlerine lisans dizeyinde devam eden 6égrencilerin goruslerini
almak amaciyla, yapilandiriimig gérisme formu ise deneysel sliregte kullanilan Tirk sanat mizidinin sarki
formundaki 3 adet eserini icra eden ses sanatgilarinin arastirma konusuna yonelik géruslerini almak amaciyla
hazirlanmistir.

Karma yoéntem kullanilarak gergeklestirilen bu ¢alismanin nicel verileri, tek grup son test modeli (deneysel
surece iligkin veriler) kullanilarak, nitel verileri ise tarama (survey) modeli kullanilarak elde edilmigtir. “Sosyal
bilimlerde yaygin olarak kullanilan tarama arastirmalari, genis gruplar Gzerinde yurGtulen, gruptaki bireylerin
bir olgu ve olayla ilgili olarak géruslerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye c¢alisildigi
arastirmalardir’ (Karakaya, 2014: 59). “Tek grup son test modelde, eldeki tek grup Gzerine bagimsiz degisken
uygulanarak olusturulan etkinin bagimli degisken tzerinde ne derecede bir farklilik olusturdugu incelenir. Bu
uygulamanin en dénemli sinirhligl, uygulama &éncesi Uzerinde calisilan grubun 6zelliginin bilinmemesidir.
Elimizde bir dntest sonucu veya buna benzer bir bilgi yoktur. Bu nedenle son test ile elde edilen bulgular,
grubun énceki durumu tam olarak bilinmedigi icin, uygulamanin etkisini tam olarak yansitmayabilir’ (Basturk,
2014: 36).

Calismanin deneysel slrecinin ilk asamasinda, arastirmacilar tarafindan belirlenen ve Turk sanat miziginin
farkh bestecileri tarafindan sarki formunda bestelenmis olan 3 adet makamsal eserin 432 Hz ve 440 Hz
frekanslarina akortlanmis calgilarin esliginde ses sanatgilari tarafindan icra edilerek ‘home stiidyo’ ortaminda
ses kayitlarinin alinmasi saglanmistir. Arastirmacilar, herhangi bir proje desteginden yararlanmaksizin
tamamen kendi maddi imkanlariyla gergeklestirdikleri bu ¢alismanin stiidyo asamasinda yalnizca yonlendirici
bir rol Ustlenmiglerdir.

Aragtirmanin deneysel slrecinin ikinci asamasinda, YouTube tabanli ses videolari araciligi ile bireylere
sunulan eserlerde, her iki frekansin video icerisindeki gecisleri frekans adlari belirtilerek verilmis ve bu
dogrultuda da farkli frekanslar kullanilarak seslendirilen eserlerin duyum ve icra tGzerindeki etkilerinin bilimsel
acidan degerlendiriimesi amaciyla, c¢alismaya gonulli olarak katki saglayan muizik alaninda uzman
akademisyenlerin (21 kisi), 2019-2020 yilinda egitim-6gretime devam eden Ogrencilerin (80 kisi) ve
arastirmanin deneysel sirecinde kullanilan eserleri icra eden sanatgilarin (2 kisi) goruslerine bagvurulmustur.
Arastirma konusu kapsaminda, internet tabanli elektronik bir veri toplama uygulamasi niteligindeki Google
Form Gzerinden hazirlanan anket formu, yapilandiriimis gérisme formu ve literatir taramasi (tez, makale,
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bildiri, kitap vd.) araciigiyla gerekli verilere ulasiimistir. Bu baglamda, mizigin farkh branslarinda uzmanlagmig
olan akademisyenlere 6 soru, muzik alaninda egitim goren lisans 6grencilerine 5 soru, ses sanatgilarina ise 6
soru yoneltilmistir. Katilimcilara Google Form araciligiyla yoneltilen sorular su sekildedir:

Akademisyenlere Yoneltilen Sorular:

arwpnE

Unvaniniz

Akademik uzmanlik alaniniz nedir?

Cinsiyetiniz

Yasiniz

Tiark sanat mazigi repertuvarindan secilmis olan sarki formunda ¢ adet makamsal ve sdzlu eseri, 432 Hz
ve 440 Hz olmak Uzere iki farkl frekansa ayarlanmis calgilara eslik ederek icra eden ses sanatgilarini
dinledikten sonra, s6z konusu bu frekanslardan hangisinin sizde daha dogal ve olumlu (iyi hissettiren,
yatistiran, rahatlatan, sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerjiyi arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir
etki biraktigini asagidaki segenekleri isaretleyerek belirtiniz.

a) 432 Hz
b) 440 Hz

Dinlemis oldugunuz iki farkli frekansa ayarlanmis s6z konusu Tlrk sanat mizigi eserlerinin icrasini bundan
sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440 Hz) dinlemeyi tercih edersiniz?

a) 432 Hz
b) 440 Hz

Ogrencilere Yéneltilen Sorular:

PwnpE

Lisans programinda 6grenim goérdiginiz bolim hangisidir?

Cinsiyetiniz

Yasiniz

Tiark sanat mizigi repertuvarindan secilmis olan sarki formunda li¢ adet makamsal ve s6zli eseri, 432 Hz
ve 440 Hz olmak Uzere iki farkl frekansa ayarlanmis calgilara eslik ederek icra eden ses sanatgilarini
dinledikten sonra, s6z konusu bu frekanslardan hangisinin sizde daha dogal ve olumlu (iyi hissettiren,
yatistiran, rahatlatan, sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerjiyi arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir
etki biraktigini asagidaki secenekleri isaretleyerek belirtiniz.

a) 432 Hz
b) 440 Hz

Dinlemis oldugunuz iki farkli frekansa ayarlanmis s6z konusu Trk sanat mizigi eserlerinin icrasini bundan
sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440 Hz) dinlemeyi tercih edersiniz?

a) 432 Hz
b) 440 Hz

Aragtirmanin deneysel slrecinin G¢lincl asamasinda, 432 Hz ve 440 Hz frekanslari dogrultusunda ses
kayitlari alinan bu eserleri icra ederek arastirmaya katki saglayan ses sanatcilarinin deneyimlerinin
6grenilmesi amaciyla konuya iliskin hazirlanan 6 soru araciligiyla kisisel gorusleri ainmistir. Ses sanatcilarina
Google Form Uzerinden ydneltilen sorular su sekildedir:

1.

2.

Deneysel surecine katki sagladiginiz bu arastirma 6ncesinde 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinda ya da diger
farkl frekanslarda eser icra ettiniz mi? Daha 6nce bdyle bir deneyiminiz oldu mu?

432 Hz frekansina gore akort edilen cgalgilarin esliginde icra ettiginiz s6zli eserleri daha kadifemsi,
yumusak, rahat ve sicak bir tiniyla seslendirdiginizi distntyor musunuz? Bu konu hakkindaki gérusleriniz
nelerdir?

440 Hz frekansina gore akort edilen galgilarin esliginde icra ettiginiz s6zli eserleri daha tiz, yliksek perdeli,
keskin ve gergin bir tiniyla seslendirdiginizi distuntyor musunuz? Bu konu hakkindaki gérisleriniz
nelerdir?
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4. 432 Hz ve 440 Hz frekanslarina gore akort edilen galgilarin esliginde ve stlidyo ortaminda ses kayitlari
alinan s6zlu eserleri icra ederken kendinizi hangi frekansta daha olumlu ve rahat ya da daha olumsuz ve
gergin hissettiniz? Bu konu hakkindaki gérislerinizi de lutfen belirtiniz.

5. Hem bir dinleyici hem de bir ses ve saz sanatg¢isi olarak tercih ettiginiz frekans hangisidir? Lutfen
nedenleriyle agiklayiniz.

6. Arastirmanin uygulama asamasina yonelik paylasmak istediginiz ilging ve dikkat ¢ekici deneyimlerinizi ve
Onerilerinizi litfen yaziniz.

Arastirma konusu kapsaminda arastirmacilar tarafindan akademisyenlere, 6grencilere ve sanatgilara
yoneltiimek Uzere goriisme oncesinde hazirlanan ve yukarida maddeler halinde belirtilen sorulardan da
anlasildigi Gzere, ¢alismada anket teknigi ile yapilandiriimig goriisme tekniginden faydalaniimistir. Anket,
bireylerden s6zlli veya yazili olarak bilgi almak igin yapilir. Bireyden istenen bilgiler kendisi, gevresi veya
kurumu ile ilgili degisik tlirden nicel ve nitel veriler olabilir. Bu bilgiler esas itibariyle yiiz ylize goriserek, posta
ile yazili olarak, telefonla veya internet ortaminda sorarak elde edilir (Arikan, 2018: 98). Yapilandiriimis
g6rusme teknigi ise, daha ¢ok, ne tur sorularin ne sekilde sorulup, hangi verilerin toplanacaginin énceden en
ayrintili bicimde planlandidi ve aynen uygulanmaya calisildidi bir tekniktir; gérismeciye birakilan hareket
6zgurligl en dusuk dizeydedir. Cevaplarin denetimi ve sayisallastiriimasi kolaydir ancak goérisme tekniginin
esnekliginden beklenen anlam ¢ikarma ve igtenligi saglama olanaklari sinirlidir (Karasar, 2018: 212).
Yapilandiriimig gérismede butiin basamaklar énceden tasarlanir ve gérisme streci boyunca da bu tasariya
bagh kalinir. Sorulacak bitiin sorularin goériisme formuna yazilmasi nedeniyle gérigsmenin akigi, gérisme
yapilan kisinin gérisme sirasinda verdigi umulmadik bir takim yanitlara veya yaptigi agiklamalara ragmen
degismez. Sorulacak olan sorularin gorisilen kisiye yonelik olarak daha énceden hazirlanmasi nedeniyle,
istatistiksel analiz yapma imkani da yapilandirilmis gérisme kapsaminda mimkindir (Cemaloglu, 2014: 151).

Calismada, degerleri sayilar ile ifade edilen veriler nicel (sayisal) degiskenler (gelir, yas vb.) ile, kelimeler ile
ifade edilen veriler ise nitel (string-alfasayisal) degiskenler (cinsiyet, medeni durum vb.) ile ifade edilmistir
(Bayram, 2014: 14). Bu baglamda, arastirmanin dérdiincii ve son asamasinda ise nitel ve nicel verilerinden
elde edilen sonuglar Non-parametrik (parametrik olmayan) istatistiksel Metod kullanilarak analiz edilmis olup,
s6z konusu veriler Betimsel Istatistik Analiz yénteminden faydalanilarak yorumlanmistir. Bu baglamda, 432 Hz
ve 440 Hz frekanslarinin temel alinmasiyla seslendirilen sarki formundaki s6zli eserlerin duyum ve icra
Uzerindeki etkilerine iliskin elde edilen gorisler SPSS 22 paket programina aktarilarak analiz edilmis ve bu
program araciliiyla ulasilan frekans ve yizde dagilimlari da yorumlanmistir.

“Non-parametrik (Parametrik olmayan) istatistik metodu, kesin bir parametreye, belirli bir dagilima, ortalamaya
ve varyansa dayanmaksizin islem yapmaya yarayan [ve] esnek [yapida] olan istatistik testlerdir” (Oktay, 2008:
20). “Parametrik olmayan testler arasinda yer alan Ki-kare testi, iki veya daha fazla kategoriye sahip iki
degisken arasinda bagimsizlik olup olmadiginin, diger bir deyigle iligki bulunup bulunmadiginin
incelenmesinde kullanilir’ (Bayram, 2014: 125). Betimsel istatistikler, sayisal verileri 6zet olarak tanitan,
Ozetleyen, birimlerin yigildiklari degerleri ve bu degerler etrafinda degerlerin yayilmasi, serpilmesi ve
dagiimlari hakkinda bilgiler veren hesaplanmis [sayisal] degerlerdir (Bayram, 2014: 51).

Akortlama Standardi Baglaminda 432 Hz ve 440 Hz Frekanslarinin Tarih¢esi

Bu basglik kapsaminda, arastirma konusu igeriginin daha iyi anlagsilmasi amaciyla ¢alismanin odak noktasi olan
432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin Bati sanat mizidi eksenindeki standartlastirlmis calgl akortlama pratigi
dogrultusundaki referans perde kullanimlarinin kisa tarihsel sureci ele alinacaktir.

On altinci yuzyllin baslarina kadar, basili notalarin ve akort cihazlarinin kolay bulunamamasi nedeniyle
herhangi bir perde ya da nota standardina ydnelik tam bir eksiklik s6z konusuydu. Daha sonralari ¢algilar, her
birisi kendi perde standardina sahip olan belirli akortlarda icra edilmeleri amaciyla seri olarak uretildiler.
Muzisyenler ve besteciler topluluk halinde mizik yapmay: tercih etmeye baslayinca, farkh gruplardaki
calgicilarin birlikte icra yapmalarini saglamak amaciyla da evrensel bir perde standardina olan ihtiya¢ ortaya
cikti. Evrensel bir perde standardi talep edilmesine karsin, tlke ¢capindaki farkhliklar halen ¢oktu ve zamanla
da degisime ugruyordu (Segerman, 2001'den Akt; Palmblad, 2018: 5). Erdal ve arkadaslar (2021) ile
Cavanagh (2009), Avrupali muizikgilerin standart perde frekansi arayislarini 15. ylzyilda ortaya c¢ikan
Roénesans adli toplumsal aydinlanma ve devrim hareketiyle birlikte 20. yUzyilin ortalarina kadar ¢ok blyuk bir
atilim ve zenginlesme slrecine giren Bati sanat muzidinin teknik ve bilimsel baglamdaki kokli gelisimiyle
iliskilendirerek bu konuyla ilgili asagidaki su bilgileri vermektedirler: Aslinda Rénesans’tan bu yana Avrupa’nin
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hemen her orkestra ve korosunda farkl akort frekanslarinin kullaniimasi sasirtici degildir. 15. ytzyilin ilk
yarisindan sonra muazigin hizli bir gelisim gizgisine girmesi, tamperaman (equal) sistemin olgunlasma sureci,
muzik formlarinin gesitlenmesi, galgilarin gogalmasi ve var olanlarin fizyolojik 6zelliklerinin gelismesi vb.
etkilerle besteciler ve mizisyenler zamanla toplu muzik icralarina daha ¢ok yénelmiglerdir. Bu baglamda
Ozellikle 19. ylzyildan sonra standart perde frekansi sirekli bir yikselme egiliminde olmustur (Erdal vd., 2021
13-14).

Orta [oktavdaki] C [Do] sesinin saniyede 256 devirle [salinimla] akortlanmasina iligskin ilk agik referans,
olasilikla Johann Sebastian Bach'in gagdaslarindan birisi tarafindan yapilmigtir. O donemde, belirli bir notanin
tam perdesini saniyedeki devir sayisi olarak belirlemeyi mimkun kilan kesin teknik yéntemler gelistirildi. Bunu
basardigi soylenen ilk kisi ise, mizik akustiginin babasi olarak adlandirilan Joseph Sauveur (1653-1716) oldu.
Sauveur, org borularinin ve titresen tellerin perdelerini(n) [frekans degerlerini] Ol¢ti ve miizikal skalanin
gunimizde “do” diye bilinen “ut” degerini saniyede 256 devir olarak tanimladi (Tennenbaum, 1992: 54).
Bilindigi Uzere [Barok donem Alman bestecisi] Johann Sebastian Bach, hem org yapimi konusunda uzmandi
hem de bir akustik ustasiydi. Ayrica Avrupa'daki ¢calgl yapimcilariyla, bilim adamlariyla ve mizisyenlerle surekli
iletisim halindeydi. Dolayisiyla da [Bach’in] Sauveur'liin ¢galismalarina asina oldugu rahatlikla séylenebilir. [Bir
diger Alman bestecisi olan Ludwig van] Beethoven déneminin 6nde gelen bir akustik bilimcisi olan ve mizik
teorisi hakkinda yazdigi ders kitabinda C= 256’y1 “bilimsel akort” olarak agikga tanimlayan [ilk kisi] Ernst
Chladni (1756-1827) idi. 20. yGzyilin ortalarina kadar, C= 256 [Hz], ¢cogunlukla standart “bilimsel” ya da
“fiziksel” perde olarak kabul edildi (Tennenbaum, 1992: 54).

Regina Universitesi'nden Doktor Lynn Cavanagh'a (2009) goére, 19. ylzyil boyunca standart perde frekans
olarak gittikce ylkseliyordu. Bu durum (g farkh olgunun bir sonucuydu: daha yiiksek ses perdesi Uretebilen
daha buyuk boyutlu konser salonlari ve opera binalari, orkestralarin daha yogun [muizikal] zirve noktalari
olusturmak igin standart ses perdelerini ylkseltmelerine imkani sagliyordu; c¢algi yapimcilari en canl ve
kusursuz ses ¢ikartan telleri satmak igin ¢algilarini rakiplerinden biraz daha tiz [bir frekansta] akort ediyorlardi;
yayli galgilarin telleri daha da gelistirildi ve bu da eskisine nazaran [icracilara] daha tiz frekansh bir akort imkani
sagliyordu (Haynes, 2004’ten akt; Palmblad, 2018: 5).

1815 Viyana Kongresi'nde [Rus] Car1 Alexander'in “daha parlak” [nitelikteki] bir tiniya iligkin talebi, daha yiksek
[frekansl] bir akort sesinin kabuliine yonelik olarak [0 dénemin] Avrupa krallarina bir nevi géndermede
bulundu. Klasik muzikgilerin [bu talebe karsi] direndikleri bir sirada, [Franz] Liszt ile damadi [Richard]
Wagner'in 6nciligindeki Romantik ddnem muzigi ekoll, 1830’lu ve 1840’ yillarda daha tiz frekansl bir perde
standardini savundu. Wagner, fagotu ve diger bircok calgiyi yalnizca A= 440 [Hz] ve Uzerindelki] frekanslarda
calinabilecek sekilde yeniden tasarladi. 1850'ye gelindiginde ise buyuk Avrupa tiyatrolariyla birlikte Venedik’te
A= 420 ile A= 460 [Hz frekanslari] arasinda degisen ve ¢ok daha tiz [frekansa sahip] olan perdeler konusunda
[adeta] kaos hikim slrdu (Tennenbaum, 1992: 54). S6zu edilen bu teknik gelismelere dayanarak, 6zellikle
de 440 Hz'lik titresime sahip olan ve referans akort sesi olarak benimsenen La (A4) perdesinin 19. yuzyiln ilk
yarisinda, yani Bati sanat miziginin Romantizm adi verilen sanatsal ekolln etkisi altinda oldugu bir dénemde
Franz Liszt ve Richard Wagner gibi 6nemli bestecilerin nifuzu ve galismalariyla ilk kez standartlastirma yoluna
sokuldugunu ifade etmek mumkuindir. Bununla birlikte, yine 1800°’l0 yillarin Avrupa’sindaki ses ve c¢algi
topluluklarinin akort yapmak amaciyla referans aldiklari perde standardinin 19. yizyilin ortasindan itibaren
giderek tizlestirilmesine yonelik yapilan gesitli girisimler ile uygulamalarin Bati sanat mizigi icralarinda da bazi
kuramsal belirsizliklere, tinisal uyumsuzluklara, miziksel ve teknik sorunlara yol agmis oldugu tahmin edilebilir.

1850'lerin sonlarinda Fransiz hiktumeti, bel canto taraftari [olan] Giacomo Rossini liderligindeki bir besteciler
kurulunun etkisi altinda, modern zamanlarda perdenin ilk standardizasyonu igin ¢agrida bulundu. Sonug olarak
Fransa, 1859'da perde araliklarinin en disugu olan (A= 434 Hz ve A= 456 Hz araligindaki) La sesini, o
dénemde Fransa'da yaygin olarak kullanilan ve soprano ses [icra] sahasindaki kaymalara yakin tutulabilecek
en yuksek perde olan C= 256 Hz'teki konumlarina gére A= 435 [HZz'e] ayarlayan bir yasa ¢ikardi. Daha sonra
[italyan besteci Giuseppe] Verdinin, o zamanlar italya'da yaygin olan daha tiz [frekansli akort seslerine]
“Paris’te Si bemol olan sese biz Roma'da La diyoruz” seklinde tepki gostermekle birlikte atifta bulundugu nokta
iste bu Fransiz La'siydi (Tennenbaum, 1992: 54). Fransa, 1859 yilinda daha yliksek akort frekanslariyla
mucadele etmek icin A= 435 Hz seklindeki diapazonu yasal olarak standart ilan etmisti, ancak diger Glkeler ve
orkestralar buna uymak zorunda olmamalarina ragmen [s6z konusu] standart, orkestra sefleri ve sarkicilardan
gelen baskilar nedeniyle Almanya ve Iingiltere'de goktan benimsenmisti (Cavanagh, 2009'dan akt; Palmblad,
2018: 5). Fransiz akort standardina [kars! ¢ikan] ingilizlerin tepkisi, en sonunda A= 440 Hz'i kabul ettirmeye
calismak [seklinde] oldu. Haynes'e (2004) gére bu caba, kullanilan diyapazonlari Uretmekten sorumlu olan
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Sanat Dernegi'nin sicakhigin derecesini yanlis anlamasi ve boylece 440 Hz yerine yaklasik 450 Hz frekansina
ayarlanmis bir diapazon uretmesi nedeniyle tam bir basarisizlikla sonuglandi. 1877'de Londra'daki Albert
Hall'in perde frekansi ise A= 455 Hz olarak dl¢uldu (Palmblad, 2018: 5). Verilen bu bilgilerin i1siginda, Gnli
italyan opera bestecisi Giacomo Rossini énciiliigiindeki besteciler kurulunun girisimiyle goksesli Bati sanat
muzigi icra topluluklarina yonelik perde standardizasyonu calismalarinda ciddi bir adim atildigi ancak bu
baglamda o6zellikle de opera turindeki eserlerin seslendiriimesi noktasinda bazi sorunlarin ortaya ¢iktig
gériilmektedir. Dolayisiyla da dénemin bir diger biiyiik italyan opera bestecisi olan Giuseppe Verdi'nin bu
dogrultudaki manidar sdylemi de 19. ylzyil Avrupa’sinda gerek vokal gerekse enstrimantal eserlerin icralarina
iliskin referans alinacak perdenin standardizasyonu konusunda yasanan istikrarsizhdi, belirsizligi ve
anlasmazlidi acgik bir sekilde ortaya koymaktadir. Daha sonraki dénemlerde, [Avrupa ulkelerindeki] mazik tarihi
incelendiginde, oda muizigi topluluklari ile opera ve senfoni orkestralarindaki sayi artisi nedeniyle birbirinden
farkli akort perdelerinin olusturdugu cesitliligin bir dénem icracilari isyan ettirecek bir dizeye ulastigi
gorilmektedir. Ornegin, 1877 yilinda o dénemin opera sanatinin en énemli bestecilerinden birisi olan [Richard]
Wagner, Londra Senfoni Orkestras’'nin Albert Hall salonunda sergiledii icrasinda referans alinan akort
perdesinin frekansinin ¢ok tiz olmasindan ve operadaki solistlerin de bu tiz [frekansli] perdeye uygun sekilde
ses icrasi yapma noktasinda gok zorlandiklarindan yakinmistir. Hatta bu baglamda, [o dénemin] Gnlii italyan
opera sanatcisi Adelina Patti'nin 1879 yilinda ingiltere’de verdigi bir konserin arifesinde [kendisine eslik edecek
olan] orkestranin akordu A= 435 Hz seklindeki Fransiz perde frekansi standardina gore yapilincaya dek sahne
almay!i reddettigi bilinmektedir. Bununla birlikte Alexander J. Ellis, 1880 yilinda ingiltere’de ayni kentteki kilise
orglarinin bile batiintyle farkh frekans standartlarindaki perdelere gore akort edildiklerine dikkat gekmistir (Akt.
Erdal vd., 2021: 14). Bazi opera eserlerinin 19. ylzyilin ikinci yarisinda gergeklestirilen icralarina yonelik olarak
aktarilan bu anekdotlardan, dénem Avrupa’sindaki akort perdesi standardi konusunda yasanan karmasa ile
birlikte hem orkestralar hem de solistler icin baz alinmasi istenen farkli frekanslardaki perdelerin gereginden
fazla tiz olmasi sorunsalinin o donemde de miizisyenleri ve bestecileri gerek teknik ve gerekse tinisal agidan
oldukga zorladidi anlagiimaktadir. Bununla birlikte, yine ayni dénemde perde frekans standartlari kapsaminda
dayatilan tizlestirme uygulamasinin, insan ve ¢algi seslerine iligkin uyum ve uygunluk olgusunun dogasina da
aykiri bir sekilde hareket etmis olmasi bu anlamda dikkat ¢geken bir durumdur.

Dinyanin ilk ses kayit cihazi olan fonografla birlikte ilerleyen yillarda radyonun ve elektronik mizigin icat
edilmesi ve ayrica deneysel nitelikteki yeni bir takim miziksel akimlarin dogrultusunda dénem bestecilerinin
farkli standartlara sahip akustik ve elektronik galgi topluluklarina daha ¢ok egilmeleri sonucunda kaydedilen
ilerleme, s6z konusu ¢algi topluluklarina iligkin birligi tesis etmek amaciyla perde standardina yonelik evrensel
nitelikte bir gereksinimi de glindeme getirmistir (Michels ve Vogel, 2013’den akt. Erdal vd., 2021: 14). Aktarilan
bu bilgi dogrultusunda, 19. ylzyilin sonu ile 20. ylzyilin basinda Bati sanat mizigi alaninda ortaya gikan
o6nemli teknik ve bilimsel gelismelerin bir sonucu olarak icracilarin ve 6zellikle de bestecilerin akustik ve
elektronik ¢algilara karsi1 kayda deger bir ilgi ve yonelim gdstermelerinin mizigin icrasi noktasinda etkili, verimli
ve istikrarli bir perde frekansi standardinin belirlenmesine iliskin arayislari hizlandirarak bu baglamda
yapilacak olan bilimsel ¢alismalara yonelik kamusal talebi, ihtiyaci ve girisimi daha fazla arttirdigi séylenebilir.
Verdi'nin 1884'te italya'da A= 432 Hz'i kurumsallastirmaya yonelik cabalarinin ardindan, 1885'te Viyana'da
ingilizlerin baskanh@inda diizenlenen bir konferansta bdyle bir perdenin standartlastirilamayacagina karar
verildi. Fransizlar, New York Metropolitan Operasi ve Avrupa ile ABD'deki birgok tiyatro, ikinci Diinya Savasi'na
kadar kendi La perdelerini 432-435 [Hz frekans araliginda] akort etmeyi surdirdiler (Tennenbaum, 1992: 55).

On yedinci, on sekizinci ve on dokuzuncu yuzyillar boyunca ve esasen de 1940'li yillara kadar fizik, ses ve
muzik [Uzerine yazilmig] tum standart ABD [Amerika Birlesik Devletleri] ve Avrupa ders kitaplari, Helmholtz'un
kendi metinleri de dahil olmak Gzere C= 256 [Hz frekansindaki Do sesini] “fiziksel perde” ya da “bilimsel perde”
olarak kabul etmislerdir (Tennenbaum, 1992: 54). Ancak 20. ylzyiln ikinci yarisina dogru bu durum degismis
ve C= 256 Hz'in yerine A= 440 Hz seklindeki frekansin standart akort perdesi olarak tim dinyada uluslararasi
nitelikteki kabuline iliskin son asama da tamamlanmistir. 20. yGzyilin ilk yarisina gelindiginde, Avrupa
tilkelerinde akort icin heniiz standart bir perde yoktu. ingiltere'de, yanlislkla yiikseltilen eski perde, orduda ve
daha kuglk tahta Gflemeli galgi gruplarinda halen mevcuttu. 1929 yilina gelinmeden ordu konserlerindeki
yuksek ses perdesini resmi olarak 440 Hz olarak degistirdi ve tahta nefesli galgilar icin bu degisim biraz daha
geg gelecek sekilde 1950’lere kadar devam etti. Fransa 440 Hz frekansinin ses perdesi standardi olarak kabul
edildigi 1957 yih civarlarina dek [kendi] diyapozon standardini korumayi sirdirdi (Haynes 2004’den Akt.
Palmblad, 2018: 5). 20. yUzyilin birinci yarisinda, dinyadaki en iyi orkestralara sahip [Ulke olan] Almanya’da,
Berlin Filarmoni [Orkestrasi] 1920 yilinda [akort frekansi olarak] 428 HZz'i, 1924’de ise 435 HZ'i [baz aliyordu.]
Berlin Staatskapelle Korosu da 1928 yilinda 444 Hz frekansini [kullaniyordu.] Yine Berlin Filarmoni [Orkestrasi]
1935 yilinda 445 Hz, Stadtisches [Senfoni] Orkestrasi ise 450 Hz olmak Uzere cesitli [perde] frekanslarini
standart [akort sesi] olarak kullanmaktaydilar (Haynes, 2002°'den aktaran; Erdal vd., 2021: 14). Bu nedenle de
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20. yuzyilin ilk yarisinin ortalarinda da benzer sekilde 19. yuzyil Avrupa’sinda oldugu gibi ses ve cgalgi
topluluklarinin referans aldiklari akort perdesi standardinda da dikkat ¢eken bir frekans cesitliligi géze
carpmaktadir. Ancak 20 yizyihn ilk yarisinin sonuna dogru yaklasildikga s6z konusu perde standardi
konusundaki cesitliligin dogal bir sonucu olarak o dénemin Batili Ulkelerindeki pek ¢ok muzik toplulugu
nezdinde bu anlamda hatiri sayilir bir karmasanin da yagsandigi anlagiimaktadir. Buginku uluslararasi mizik
camiasinin standart akort frekansi olarak benimsenen A= 440 Hz aralidinin kullanimi 81 yildir
surdurtlmektedir. Bu frekans dogrultusunda akustik calgilarin akordu da piyanonun Do4 oktav araliginda
bulunan “La” perdesinin temel alinmasiyla yapilmaktadir. [Olaya] tarihsel agidan bakildiginda, akustik calgilara
iliskin belirli bir frekansin temel alinmasi yoluyla gergeklestirilen akort uygulamasi ¢ok uzun bir zaman dilimi
siresince gogu kez degistiriimis, gelistiriimis ve en sonunda da diinyanin buglinkii standart akort frekansi olan
440 Hz 20. yizyihn ilk yarisinda benimsenmistir (Erdal vd., 2021: 13).

Esasen A= 440 HZ'i kurumsallastirmaya yonelik ilk girisim, 1939'da A= 440 Hz’i resmi Alman perdesi olarak
standartlastiran ve Joseph Goebbels tarafindan dizenlenen bir konferans oldu. Paris Ulusal
Konservatuari'ndan Profesdér Robert Dussaut, Fransiz basinina sunlar sdyledi: ‘Berlin Radyosu Akustik
Kurulu, 440 devirlik Alman radyo akortlarini uluslararasi nitelikte kabul etmesi igin Eyliil 1938'de Ingiliz
Standartlar Birligi'nden Londra'da bir kongre diizenlemesini talep etti. Bu kongre aslinda savagtan ¢ok kisa bir
siire énce, 1939 yilinin Mayis-Haziran aylari arasinda Londra'da gerceklesti. [Kongreye] higbir Fransiz
bestecisi davet edilmedi. Dolayisiyla da [s6z konusu] perdeyi tizlestirme karari Fransiz mdlizisyenlere
danigiimadan ve onlarin itirazlan hice sayilarak alindi.’ (Tennenbaum, 1992: 55). Boylelikle 1939 yilinda,
Londra’da diizenlenen 2. Uluslararasi Akort Sesi Konferansi’'nda tamperaman ses sistemi eksenindeki akustik
ve elektronik tim enstrimanlarin standart akort frekansi A= 440 Hz olarak kabul edildi (Michels ve Vogel,
2013’den akt. Erdal vd., 2021: 14). So6zi edilen bu tarihsel siireg, 440 Hz frekansli La sesinin 20. ylGzyilin ilk
yarisinin sonlarina dogru uluslararasi standart akort perdesi olarak kabul edilmesi asamasinda ingilizler ve
Almanlar arasinda gizli bir igbirligi ya da anlasma yapilmis olma ihtimalini de akla getirmektedir. Nitekim o
dénemin Nazi Almanya’sinin propaganda bakani olan Joseph Goebbels’in organizasyonuna énculiik ettigi bu
meshur konferansa 6zellikle de perde standardi konusundaki tizlestirme uygulamasina karsi ¢ikan higbir
Fransiz bestecisinin ve muzisyeninin kasith olarak ¢agirilmamasi ve ayrica Fransizlarin bu baglamdaki tim
itirazlarina karsin 1939 yilinda kabul edilen referans perdesinin frekansinin da bilingli bir sekilde tizlestiriimek
suretiyle ve hi¢ de esitlikgi olmayan bir yaklagimla kabul ettirilerek tim diinyaya dayatiimasi bu anlamda dikkat
¢ekici ve dusunduricudir. Bununla birlikte, 432 Hz frekansindaki tininin insanin fizyolojisine ve psikolojisine
daha uygun oldugu yénundeki gesitli disltnceler de dikkate alindiginda, 432 Hz yerine 6zellikle 440 Hz
frekansindaki tininin Gzerinde 1srar edilmesi ve Ustelik s6z konusu frekansin uluslararasi standart akort perdesi
olarak da yururlige sokulmus olmasi gergegi, bu anlamda kendi 6ztinde bir glic micadelesini, siyasi ya da
ekonomik bir ¢ikar gatismasini veya emperyalist bir yaptirnm planini barindirmis olabilecegi seklinde de
yorumlanabilir.

Uluslararasi Standardizasyon Orglti'niin Londra'daki ikinci kongresi Ekim 1953'te toplandi ve A= 440 HZ'i
yeniden uluslararasi [standart akort perdesi] olarak dayatmaya calisti. (...) [S6z konusu] perdedeki [frekans]
artisina kargi ¢ikan higbir Kita Avrupasi mizisyeni kongreye yine davet edilmedi ve [alinan] karar da buyuk
Olclide goz ardi edildi. Paris Konservatuari'ndan Profesér Dussaut, A= 440 [Hz] ve Uzerindeki [frekanslara
gére] calinan ABD Caz [miizigi] ticaretinin hizmetindeki ingiliz galgi yapimcilarinin daha tiz frekansa sahip olan
perdeyi talep ettiklerini yazdi ve ‘Orkestra (yelerimizin ve sarkicilarimizin bu nedenden 6tiirii Caz miizigi
icracilarina bagimli olmalari benim igin sok edici bir durum’ dedi. Profes6ér Dussaut tarafindan diizenlenen ve
23.000 Fransiz mizisyeninin katildigi bir referandum ezici bir ¢ogunlukla A= 432 [Hz] i¢in oy kullandi
(Tennenbaum, 1992: 55). 1955 yilinda, ISO (Uluslararasi Standardizasyon Orgiitii) A= 440 Hz frekansini
modern akort standardi olarak yururlige koydu ve [bu tarihten] 20 yil sonra [1975] [ISO’nun] bunu yeniden
onaylamasiyla birlikte tam anlamiyla evrensel bir standart devreye girmis oldu (1ISO, 2018’den Akt. Palmblad,
2018: 5). Uluslararasi perde standardina ydnelik olarak dizenlenen bu ikinci buyik kongrede de israrla 440
Hz frekansli La sesinin Gzerinde durulmasi ve bu perdeye ve daha tiz frekansli diger perdelere standardizasyon
agisindan itiraz eden higbir Batili bestecinin ve icracinin yine kasith olarak konferansa g¢agrilmamasi, bu
konuya yonelik bir takim siyasi ve ekonomik ¢ikar hesaplarinin yapilmis olabilecegi ihtimalini ve siiphesini
arttirmaktadir. Dolayisiyla da 20. yiizyilin ortasinda ingiliz galgi yapimcilarinin Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
Caz muzigi endustrisi ile sektdrunun ticari/ekonomik talepleri ve ¢ikarlari dogrultusunda tretim yapmalari, s6z
konusu ihtimali ve supheyi agida cikarir nitelikte bir gdstergedir. Ayrica Robert Dussault’'nun da 6zellikle
vurguladidi gibi, dénemin Avrupall ¢algi ve ses icracilarinin bu anlamda Amerikali Caz muzisyenlerine tabi
olmalari bu baglamdaki esitsizlik olgusunu daha net bir bakis acgisiyla sergilemektedir. Ancak ayni dénemde
hatir sayilir kalabaliktaki bir Fransiz mizisyen grubunun standart referans perdesine iligkin tercihini 432 Hz
frekansindaki La sesinden yana kullanmasi, bu dogrultuda da blyuk bir kararlilik géstermeleri ve standart
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perde olarak daha tiz yapidaki 440 Hz'lik frekansin dayatiimasina siddetle karsi ¢ikmalari, Bati diinyasinin
muzik camiasi igindeki anlasmazligi ve micadeleyi agikga ortaya koymaktadir.

1971 gibi yakin bir tarihte Avrupa Toplulugu, halen bir istikrara sahip olmayan uluslararasi perde standardi igin
cagrida bulunan bir 6neriyi kabul etti. TIME [dergisinin] 9 Adustos 1971 tarihli sayisina gore bu eylem “Pitch
Game’de [Perde Oyunu] duyuruldu. Makalede A= 440 [Hz frekansiyla ilgili olarak], “Bu sézde uluslararasi
Standardin blyliik él¢iide géz ardi edildigi” vurgulanmaktadir. [Bununla birlikte] TIME [dergisi], “orkestralarin
girtlak gevsetici [nitelikteki] A= 435 [Hz] frekansiyla elde edilen kadifemsi ve sicak bir tinida [icra yaparak]
edlendikleri’” Moskova ile [bu tarihten] “birkag¢ yil 6nce” Londra'da sergilenen bir [orkestral] icra da dahil olmak
lizere daha diisiik [frekansl] akort [kullaniminin] yaygin olduguna dikkat gekmistir. [1970’lerde bile] ingiliz kilise
orglari, [akordunu] A= 450 Hz'e gére yapan gezici Viyana Filarmoni Orkestrasi'ndan halen yarim ton daha
disUk sekilde, yaklasik A= 425 [Hz frekansinda] akort ediliyorlardi (Tennenbaum, 1992: 55). Verilen bu bilgiye
goére, 1970’li yillarin basinda bile mevcut perde standardinin Bati mizik camiasi iginde tam anlamiyla
oturtulamamis oldugu ve pek ¢ok muzisyen ve icra toplulugu tarafindan da kullaniimadigi anlasiimaktadir.
Bununla birlikte A= 435 Hz’in 440 Hz'e gbre daha yumusak, dusuk gerilimli ve ilik bir tini oldugu ve adi gegen
orkestralarin akortlarini bu frekanstaki (435 Hz) La perdesine gére ayarlayarak muzik icrasi yapmaktan zevk
aldiklarinin belirtiimesi de énemli bir ayrintidir. Bu anlamda TIME Dergisi’nin s6z konusu haberine dayanarak
435 ve 432 Hz'lik frekanslarin tinisal dogallik konusunda 440 HZ'lik frekansa gore daha etkili, daha saghkli ve
insan kulagi tarafindan daha tercih edilir nitelikte olabilecegi yorumunda bulunmak yanlis olmayacaktir. Yine
1970’li yillarda, Viyana Filarmoni Orkestrasi 6rneginde oldugu gibi, perde standardi konusunda o dénemde de
cok tartisilan ve adi gesitli komplo teorileriyle gindeme gelen 440 Hz frekansinin bile Gzerine cikilarak
istikrarsiz bir tizlesmeye dogru gidilmis oldugu gorilmektedir. Ancak o6te yandan, yine ayni dénemin
ingiltere’sindeki kilise orglar érnegi, daha eski dénemlerden kalma diisiik gerilimli ve yumusak frekanslara
uygun sekilde akort ve icra yapma aligkanhgi ile geleneginin de halen sebatli bir sekilde strdiriimekte
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle de eski ylzyillara ait bu gelenege sahip ¢ikarcasina bu akort ve icra
pratigini 20. ylzyilin sonlarinda bile blyuk bir kararlilikla yasatmaya ¢alisan mizisyenlerin, ayni ylzyiln ilk
yarisinda adeta dayatmaci bir yaklagsimla tim dinyaya kabul ettiriimek istenen 440 HZz'lik yapay frekansin
insanin biyolojisine ve psikolojisine uygun olmadigini bildikleri ya da bunu bir sekilde bizzat deneyimlemis
olduklari icin daha dogal ve sagaltici nitelikteki diger duguk salinimli frekanslari referans alarak icra yapma
pratigine 1srarla bagh kaldiklari da distnilebilir. Bununla birlikte, bu galismada ele alinan her iki olgu, yani 432
Hz ve 440 Hz frekanslarinin ne dlgide dogal olup olmadiklari konusu bilimsel agidan tam bir kesinlige
kavusturulmaksizin tartismaya agik birer varsayim niteliginde kalmaya devam edecektir.

Besteciler cephesinde ise tiim “eski miizik” uzmanlari, [Wolfgang Amadeus] Mozart'in La’si A= 427-430 [Hz
frekans] araliginda oldugu icin, [bestecinin ¢algilarini da] tam olarak C= 256 [Hz frekansinda] akort ettigi
konusunda hemfikirdirler. Christopher Hogwood, Roger Norrington ve 6zgiin ¢algi topluluklarinin diger pek ¢ok
sefi, 1980'li yillarda tiim Mozart eserlerinin yani sira, Beethoven'in senfonilerinin ve piyano kongertolarinin
gogunun da tam olarak A= 430 [Hz frekansina gbre akortlanarak icra edilip] kaydedilmesi uygulamasini
baslattilar. Hogwood, Norrington ve digerleri, [verdikleri] pek ¢ok roportajda ve [uluslararasi miizik piyasasinda
satisa sunulan kaset, plak ve CD] albiim kapaklarinda bu pragmatik nedeni [agik¢a] belirttiler: “1780-1827
[yillar1 arasindaki] déneme ait Alman [yapimi] ¢algilar ve hatta bu ¢algilarin kopyalari dahi yalnizca A= 430 [Hz
frekansina gére] akort edilebilirler.” (Tennenbaum, 1992: 54).

Yukarida verilen bilgilerden yola ¢ikarak, 1980’li yillarda Bati sanat mizigi dinyasinin bazi eski muzik
uzmanlari ile UnlU orkestra seflerinin perde standardi konusuna ydnelik girisimleri ve ¢calismalariyla birlikte 430
Hz ve 432 Hz gibi daha dusuk salinimh frekanslarin genel akort icin referans alinmasiyla gercgeklestirilen
orkestral icra albim kayitlarinda bir artisin oldugu séylenebilir. Bu baglamda, her ikisi de ge¢ klasik donem
bestecileri olan Wolfgang Amadeus Mozart ile Ludwig van Beethoven’in da akort sesi i¢in referans aldiklari
frekans degerlerine otantik bir geri dénds yapildidr anlagiimaktadir. 1980’lerde, &zellikle de kimi
muzikologlarin, orkestra seflerinin ve icracilarin A= 427, 430 ve 432 Hz gibi frekanslara bu denli 6nem
vermelerinin en 6nemli nedenlerinden bir tanesi de kuskusuz geg Klasik ve erken Romantik dénemlerde imal
edilmis pek ¢ok galginin kendi dogal tinilari ekseninde ve yalnizca s6zu edilen bu frekans araliginda akort
edilip galinabilecek sekilde yapilmis olmalaridir. Hatta bu galgilarin o ddnemde genellikle bagirsaktan yapilan
tellerinin de bu frekans arali§i dikkate alinarak tasarlanmis olmasi bu anlamda 6nem arz eden bir diger
konudur. Dolayisiyla da 1980’li yillardan itibaren 427-432 Hz frekans araldi temel alinarak gergeklestirilen
solistik ve orkestral albim kayitlarinda, 6zellikle eski ve otantik yapidaki orijinal galgilarin kullaniimasina iligkin
ybénelimin ve tercihin en mantikli gerekcelerinin muhtemelen perde frekansi dogrultusundaki tini birliginin
saglanmasi, dénem eserlerinin mizikal karakteri ile icra Uslup ve tavrinin ashina uygun sekilde yansitilmasi ve
icra kayitlarinda yer verilen tarihi degere sahip otantik ¢algilarin kendi saf ve dogal tinilarinin insan biinyesine
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uygun frekans araliklari ekseninde duyurulmasi olarak disunilebilir. Bu baglamda bu tiir olasi bir yaklagimla
birlikte, insan dogasina daha uygun oldugu soéylenen bu frekanslarin temel alinmasiyla mizik yapma
geleneginin tinisal agidan daha kaliteli, dogal ve 6zgin ¢algi icralari aracihiiyla yasatilmaya calisildigi agiktir.

432 Hz ve 440 Hz Frekanslarinin Tinisal Ozellikleri

Bu baslik kapsaminda, ¢alismanin odak noktasi olan 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin Bati sanat mizigi
eksenindeki geleneksel galgl akortlama pratigine iliskin referans perde niteligindeki kullanimlarinin kisa tarihsel
sureci ele alinacaktir.

Muzigi olusturan sesler dalga formlari tarafindan Uretilirler ve bunlarin frekanslari da Hertz (Hz) olarak ifade
edilir (Calamassi vd., 2020: 2). Hertz terimi, saniye basina olan devri ifade etmektedir (1 Hz = saniyede 1 devir)
(Calamassi ve Pomponi 2019: 283). Frekans dederleri ise mizikal seslerin tonunu ve tinisini etkiler. Bu tir
calismalarda kullanilan mizigin frekansi 440 Hz'dir, ¢link(i bu, galgilar akort etmek igin gecgerli olan referans
frekansidir. Bu frekans, piyanonun orta oktavindaki A4 (La) notasina karsilik gelir. Ancak akort 432 Hz'de de
yapilabilir. Bu frekans [432 Hz] bazen New Age turiinde (meditasyon mizidi igin) ve bazi muzisyenler
tarafindan kullaniimaktadir. Mizigin frekansinin 440 Hz'den 432 HZz'e aktariimasi, muzik dizenleme
yazilimlarinin kullaniimasiyla kolayca gercgeklestirilebilir (Calamassi vd., 2020: 2). Ses frekanslarinin bugin
dijital yazilim programlariyla doénustirilebilmelerine karsin bu aktarim isleminin olumsuz bir yani da s6z
konusudur. Erdal ve arkadaslari (2021), frekans donustirmenin dezavantajina deginmekle birlikte bu islemin
gercek calgilarla yapilmasi durumunda frekans ¢evrimi araciligiyla dondstirilen ses tinisinin kendisine 6zgu
kimyasinda ortaya ¢ikan degisim olgusuna yoénelik su bilgileri vermektedirler: “Uzmanlara gére canh kayit
yerine dijital yazilim kullaniimanin énemli bir dezavantaji bulunmaktadir. Buna goére bir miizik 6rneginin frekans
degeri dijital yazilim ile donUstirdldiginde, ilk kayitta alinan orijinal akort perdesinin (440 Hz) tim tel ve ses
tansiyonu, iligkili harmonikleri ve ses profili bozulmadan kalmaktadir. Diger bir deyisle bir mizik kaydi gergek
calgilarla yapildigi zaman, c¢alinan gergek enstrimanlar tzerindeki akordun degistiriimesi (440 Hz ya da 432
Hz), ayni zamanda galgilarin (gitar, keman, baglama vb.) Uzerindeki 6rnegdin ses tusesine ve tele uygulanan
gerilimi de degistirmektedir. Boylelikle bu enstriimanlar tarafindan tretilen seslerin harmonikleri (doguskanlari)
yani Ust ton yapilari da degdismektedir. Ayni durum sarki séylemek s6z konusu oldugunda ses teli gerginligi
icin de gegerlidir’ (Erdal vd., 2021: 27).

Calgilarin akort edilmesi amaciyla referans alinan 440 Hz frekansinin insanin kulagina ve beyin fizyolojisine
uygun olmadigiyla ilgili ortaya atilan bir takim iddialar beraberinde yakin dénemde yapilan bazi tartismalari da
gindeme getirmistir. Calgilarin ilgili oktavinda yer alan La perdesinin 432 Hz'lik frekans deg@erinin baz alinarak
akortlanmasi gerekliligi bu iddialarin temelidir. Sézgelimi, tercihi 432 HZ'lik frekans akordundan yana olan
muzikcilerin verdikleri bilgilerin 1s1§inda bu frekansin ortaya koydugu farkhliklar; sarkicilara ydnelik daha
yumusak ve iyi bir entonasyon, daha yiksek bir mizikalite, doguskan seslerinin 440 Hz’inkilere gbére daha net
ve belirgin bir sekilde isitiimesi ve sonu¢ olarak bu durumun daha gugli bir tin1 yaratmasidir (Erdal vd., 2021:
14). Ahsilmis olandan daha disUk bir frekans dederine ayarlandiginda akustik galgilar olasilikla daha yumusak
bir tiniya sahip olurlar. Bununla birlikte, herhangi bir mizik eserinin olumlu ya da olumsuz anlamda verdigi
enerji, kendi yapisi igerisinde odak olarak referans alinan perdeden ziyade gerek kendi 6zellikleri ve gerekse
muzigi insan kulagina aktaran icracilarin biling, yetenek, farkindalik ve 6zgunluk gibi nitelikleri araciligiyla verilir
(Erdal vd., 2021: 27). Verilen bu bilginin 1s1ginda, standart olandan daha disik salinima ve gerilime sahip
farkh bir frekansa akort edilmis bir calgiyla Uretilen muzikal tininin, insan dogdasi uzerindeki etkisini ayni
zamanda s6z konusu calglyl icra eden muzisyenin potansiyeli ve sanatsal becerisi oraninda gdsterdigi
sOylenebilir. Dusuk gerilimli bir frekansa akortlanmis calginin tinisinin ses fizigi agisindan haliyle daha
yumusak ve puslu bir nitelige sahip olarak degisime ugradigi aciktir, ancak bu akustik degisimle birlikte insanin
hem psikolojisine hem de fizyolojisine etki eden tinisal enerjinin kismen de o c¢algly! icra eden muizisyenin
elinde oldugunu belirtmek mimkindir. Dolayisiyla da bu ¢alismanin odak noktalarindan birisi olan 432 Hz
frekansi Gzerinden yola c¢ikilacak olunursa, bu frekansin bir¢ok kisi tarafindan olumlu ya da mucizevi olarak
ifade edilen tinisal 6zelliklerine ilaveten, bu frekansa ayarlanmis bir galgiyi icra eden miizisyende bulunmasi
gereken s6z konusu sanatg yetilerinin de mevcut tiniyla birlikte insan buinyesi Uzerinde kayda deger bir isleve
ve etkiye sahip oldugu da bu baglamda yadsinamaz.

Batini maneviyat gruplarinin mistik ya da kutsal tinisi olan La’'nin [A4] 432 HZlik frekans degerine
ayarlandiginda birtakim mucizelerin ortaya ciktigina iliskin c¢esitli sdylentileri olasilikla pek ¢ok insan
duymustur. internet ortaminda bu olguya iliskin cok sayida videoya da kolay bir sekilde ulasmak mimkiind(r.
Kimi taraftarlara gore dogadaki her seyin saniyede 432 kez titresen bir yapiya sahip olmasi, 432 HZ'lik
frekansin insan sagligina iliskin mucizevi etkiler géstermesi, Nazilerin 440 HZ'lik frekansi yayma ¢abasinda
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oldugu iddia edilen Joseph Goebbels’in 6nculiginde gercgeklestirdikleri zihin kontrolii deneyleri ve bu
frekansin [432 Hz] binlerce yil énce antikgad uygarliklar tarafindan dahi kesfedilmis ve mucizevi nitelikteki
etkilerinden faydalaniimis olmasi gibi ¢cogunlugu gercek disi olan gesitli teoriler bu duruma 6rnek olarak
verilebilir. Ayrica mevcut iddialar, La perdesinin 6zellikle 432 HZ'lik frekansa ayarlanmasi gerektigi konusu
Uzerinde durmakla birlikte buna gerek¢e olarak Schumann Rezonansi adi verilen ve dinya atmosferi
tarafindan olusturulan manyetik dalgalanmalari gdstermektedir. Schumann Rezonansi, dinya gezegeni ile
iyonosfer tabakasi arasinda olusan dogal titresimdir ve bu boélgenin frekans degerleri de 7.83 Hz ile 14.3, 20.8,
27.3 ve 33.8 Hz gibi araliklarda ortaya ¢ikar (Erdal, vd. 2021: 14-15).

Tartismali bir nitelige sahip oldugu goriilen 432 Hz ve 440 Hz frekanslari konusu, hakkindaki gesitli iddialar ve
teorilerle birlikte bugiin de miizik ve bilim camiasinin ilgisini gekmektedir. internet ortaminda ya da sanat ve
bilim cevrelerinde 432 HZz'lik frekansa iligkin ¢odunlukla olumlu 6zellikler atfedilirken, 440 HZz'lik frekansa
yonelik ise genellikle olumsuz sdylemlerde bulunuldugu goérilmektedir. Her iki frekansin da ortaya atilan bu
iddialar kesin bir bicimde dogrulayip dogrulamadiklarindan emin olabilmek i¢in daha kapsamli ve ciddi
dizeyde bilimsel galismalarin yapilmasi gerektigi asikardir. Ancak isin ilging yani, bugiine dek 6zellikle de 432
Hz frekansina yonelik olarak gerceklestirilen cesitli bilimsel deneylere gonilli olarak katiimis pek c¢ok
muzisyenin bu frekansa yodnelik izlenimlerinin ve hissiyatlarinin genellikle olumlu ve iyi dizeyde olmasidir.
Dolayisiyla da bilimsel anlamda heniz kesin bir agikliga kavusmamis olmasina kargin 432 HZz'lik frekansa
atfedilen duslk tinisal gerilim, genis ses dalga salinimi, yumusak ton, glizel entonasyon, yiuksek muzikalite,
gur tini ve net doguskanlar gibi bir takim akustik ve miziksel 6gelerin codu kisinin mental, fizyolojik ve igitsel
algisinda ya da duyumunda kendisini belirgin bir sekilde géstermesi bu baglamda ilging ve dikkat ¢ekicidir.
Bununla birlikte, ayni bilimsel deneylere 440 Hz'lik frekans ekseninde katilan muzisyenlerden kimilerinin
deneyler sonrasindaki izlenimleri ile hislerinin ise 432 Hz’in aksine daha olumsuz nitelikte olmasi konunun bir
baska boyutudur. Yani bu tir iddialarin dogrultusunda 440 HZ'lik frekansin 432 Hz gibi dogal olmadigi ve bu
yluzden de insan sagligina zarar verdigi seklinde bir yargi ve ¢ikarim da s6z konusudur. Ancak Schumann
Rezonansi o6rneginde de acikga ifade edildigi gibi, dinya atmosferi tarafindan yaratilan manyetik
dalgalanmalarin saptanmig bilimsel degerlerine iliskin yakinhdi da géz 6nliinde bulundurulursa, 432 Hz’in
insanogluna ydnelik dogallidi ile uyumunun da bu anlamda kendi nezdinde bir mesruiyet kazandigini ifade
etmek mimkindur. Dolayisiyla da diinyadaki pek ¢ok muzisyenin ve bestecinin tirii her ne olursa olsun ¢algi
ve ses icralarinin, hatta bu dogrultuda gergeklestirilen stiidyo kayitlarinin da 432 HZ'lik frekansin baz alinarak
yapilmasi konusundaki israri da bu tur bir bakis agisi dogrultusunda anlasiimaktadir.

Enzo Crotti ile Ananda Bosman’in calismalarinda Schumann rezonansi ve epifiz bezi 6rnegi Uzerinden
degindikleri ve 8 ila 10 Hz degerindeki frekans farklarinin bile ses formatinda nifuz ettikleri zaman insanin
mental ve biyolojik yapisini olumlu ve olumsuz yénde nasil etkilediklerine iliskin bazi dikkat ¢ekici bilimsel
tespitler, 432 Hz ile 440 Hz frekanslarinin arasindaki 8 HZ'lik titresim farkina da anlamli bir géndermede
bulunmaktadir. Dolayisiyla da bu 8 ve 10 Hz de@erindeki frekans farkina iliskin bilimsel tespitin 432 Hz ve 440
Hz'lik frekanslarin insan fizyolojisi Uizerindeki s6z konusu etkileri igin de gegerlilik kazandigi sdylenebilir. Erdal
ve arkadaslari (2021), Crotti ve Bosman’in tespitleri dogrultusunda 8 ve 10 HZ'lik frekanslarin insan fizyolojisine
yonelik etkileri hakkinda su bilgileri aktarmaktadirlar: “Ornegin 432 Hz savunucularindan [Enzo] Crotti (2017),
odagdi maneviyat, meditasyon ve saglik olan kitabinda, frekanslarin insan davranigini hem olumlu hem
olumsuz yoénde etkileyebileceginden bahsetmektedir. Crotti'ye gére Schumann rezonans degerine yakin 6
HZ'lik frekanslar depresyona neden olabilirken, 10 HZ'lik bir frekans saldirganhiga neden olabilir. Kitapta ayrica,
epifiz bezlerini ve bunlarin insan vicudu uzerindeki etkilerini arastiran Norveg'li arastirmaci-muzisyen Ananda
Bosman'in ¢calismalarindan da bahsedilmektedir. Buna gore, epifiz bezi saniyede 8 HZ'lik titresime maruz
kaldiginda harekete gecerek yaslanmayi geciktirici 6zellikler iceren hormonlari salgilar ve uykuyu olumlu
yoénde etkiler” (Crotti, 2017 ve Palmblad, 2018’den akt. Erdal vd., 2021: 14-15).

432 HZ'lik frekansa goére akort yapmanin yararlari bazi kitaplarda ve internet kaynakli yayinlarda tartisiimistir.
Bu kaynaklar, 440 Hz frekansli mizik dinlemenin kaygi, sinirlilik ya da saldirganlik hissini artirabilecegini 6ne
surmektedirler. Buna karsilik Di Nasso ve arkadaslari, 432 Hz frekansta muzik dinlemenin dis bakimi sirasinda
kayglyl ve agriyl azaltmak amaciyla yararl olabilecegini 6éne sirmuslerdir. Ancak bu baglamda 432 Hz'de
muzik dinlemenin etkileri ile 440 Hz'de mizik dinlemenin etkileri arasinda herhangi bir kargilastirma
yapilmamistir (Calamassi vd., 2020: 2). Verilen bu bilgilerin 1s1dinda, 440 Hz'lik frekansin insanin mental
bunyesinde bazi olumsuz etkilerin gorilmesine yol agabilecegi anlasiimaktadir. Olasilikla bu séylemlerin
gundeme getiriimesinde 440 Hz frekansina ydnelik yapilan cesitli bilimsel deneylerin sonuglarinin da payi
oldugu dusunulebilir, ancak konunun mesruiyeti acisindan bu anlamda daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasi
gerektigi de aciktir. Bununla birlikte, dis bakimi drneginde de ifade edildigi gibi, 432 HZ'lik frekansin 440 HZz'in
aksine insanlar tzerinde olumlu bir etki gdsterme ihtimalinin daha yuksek olabilecegini 6ne sirmeleri de bu
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anlamda dikkat cekicidir. Sonucta her iki frekansa yonelik etki olgusu lzerine heniiz yeterli sayida bilimsel
calisma yapilmamis olunmasina karsin bu anlamda birgok kisi tarafindan dile getirilen gesitli séylemlerin ve
paylasimlarin da 1s1ginda, insan dogasina daha uygun olusu noktasinda 432 HZz'lik frekansin 440 Hz’'e goére
acik ara daha avantajli, sagaltici ve tercih edilir nitelikte oldugu seklinde bir yorumda bulunmak mimkuanddr.

[Diletta] Calamassi ve [Gian Paolo] Pomponi (2019) tarafindan yapilan ve iki farkli mizik dinleme seansindan
olusan bir deneyde, ayni muizik eserleri katihmcilara 20’ser dakikalik iki oturumda 440 ve 432 HZzlik
frekanslarda dinletilmistir. Katilimcilarin gézleri bagli bir sekilde ve dinledikleri muziklerin frekansini bilmeksizin
yonlendirildikleri oturumlarda 440 ve 432 HZz'lik frekanslar kullaniimistir. 432 Hz'lik frekansta dinletilen mizigin
etkisinin sonucunda, katiimcilarin sistolik ve diyastolik kan basinci ile ortalama kalp atim hizinda hafif bir
azalma (4.79 bpm, p= 0,05) gorulmistir. Bu veriler 440 Hz frekansinda dinletilen mizigin etkisiyle
karsilastirildiginda ise solunum hizinin ortalama degerlerinde hafif bir azalma tespit edilmistir. 432 Hz frekansl
mazigin dinletildigi oturumda katilimcilarin mizik dinleme odaklarinin arttigi ve bu durumdan hosnut olduklari
g6zlenmistir. Elde edilen sonuglardan, 432 HZ'lik frekansa ayarlanmis muizigin 440 Hz frekansindaki mizige
oranla insanin ortalama kalp atim hizini yavaslatabilecedi ¢ikarimina varilmigtir (Calamassi ve Pomponi,
2019°dan akt. Erdal vd., 2021: 15). Calamassi ve Pomponi'nin ortak deneysel galismasinin sonucunda
goruldugu tzere, 432 Hz frekansiyla muzik dinletilen insanlarin fizyolojik olarak kendilerini daha iyi hissetmeleri
ve 432 Hz'te mizik dinlemekten zevk aldiklarini ifade etmeleri, bu frekansin olumlu, rahatlatici ve sagaltici
nitelikteki enerijisi ile etkisini daha bilimsel ve gergekci bakis acgisiyla sergilemektedir. Ote yandan, 440 Hz
frekansiyla mizik dinletilen insanlarin ortalama kalp atim hizinda hafif dlizeyde bir artis tespit edilmis olunsa
bile, s6z konusu frekansin etkisiyle birlikte bu durumun insanin zihinsel ve bedensel blinyesinde olasi bir
gerilime ve baskiya yol agabildigine dair bir kaniya varmak yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla da klglk dlgekli
bir érneklem grubu kapsaminda gergeklestiriimis olsa da Calamassi ve Pomponi tarafindan yapilan bu
deneysel calismaya iligkin bilimsel sonuglarin 432 Hz'lik frekansin insan biinyesi Gizerinde pozitif, 440 Hz'in de
tam aksine negatif bir etkiye sahip oldugunu kendi élgiim sinirlari ekseninde agikga gosterdigi sdylenebilir.

Maria Renold (2004) [Intervals, Scales, Tones and the Concert Pitch C] baslkh kitabinda bazi deneylerin
betimlemesini yaparken, 440 Hz [frekansina ayarlanmis] bir ses araligi olan konseri dinlerken, salonda bulunan
dinleyicilerin tartismaci ve agresif olarak nitelendirilen tavirlar sergilediklerine degdinmistir. [Bununla birlikte
Renold, s6z konusu konserin icrasinda kullanilan] ¢alginin tonunun A= 432 Hz [frekansina] ayarlanmasi
sonucunda mizigin bir kez daha ayni konsere davet edilen ayni insanlar tarafindan daha iyi algilandigini ve
bu insanlarin [ayni] mizigi dinlerken ¢ok daha fazla dikkat gosterdiklerini tespit etmistir. Renold yirmi yili agkin
bir stiredir bu iki frekansi iki ylizden fazla insan Uzerinde test ederek ve goriismeler yaparak bu davraniglari
tanimlamaktadir. Schiller Enstitlisi tarafindan yazilan bir makalede ise bilimsel agidan en dogru akordun 432
Hz oldugu belirtiimektedir (Calamassi ve Pomponi 2019: 283-284). Profesdr Carlo Ventura’nin ekibi tarafindan
da ifade edildigi gibi, insan DNA’s| frekanslara duyarhdir. Bu DNA muzik ve onunla baglantili frekanslara kargi
o denli duyarhdir ki, bu frekanslar aracihigiyla yeniden programlanabilecegi bir noktaya bile varabilir. Aslinda,
kok hucreleri gesitli frekanslara maruz birakarak onlarin dogal organik fonksiyonunu modifiye etmenin
[degistirmenin] mimkin oldugu bilinmektedir (Calamassi ve Pomponi 2019: 284). Calamassi ve Pomponi’'nin
aktarimi dogrultusunda, 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin insan davranislari Uzerindeki etkisiyle ilgili olarak
Maria Renold’lin bir konser icrasi kapsaminda yaptidi deneyin ilging ve garpici bir bilimsel sonug ortaya
koydugunu séylemek mimkundir. Bu deneye gore, 440 Hz frekansinda icra edilen mizigin insanlari olumsuz
etkiledigi, ancak ayni muzigin 432 Hz frekansi dogrultusundaki icrasinin ise dinleyiciler Gzerinde tam tersine
olumlu ve iyilestirici bir etki gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda da Reynold tarafindan yapilan bu
deneyin, 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin insanlar tGzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin ortaya koyulmasi
adina énemli bir girisim oldugu yadsinamaz. Dolayisiyla da bu anlamda daha fazla bilimsel ¢alismaya ihtiyac
duyulmakla birlikte dzellikle de 432 HZ'lik frekansin insan psikolojisi ve fizyolojisi Gzerindeki olumlu ve sagaltici
etkilerinin bilimsel olarak kanitlanabilir nitelikte oldugu da Renold deneyi 6rnegdi Uzerinden anlasiimaktadir.
Yine Calamassi ve Pomponi’'nin aktardigi Gzere, Carlo Ventura ve arkadaslarinin ses frekanslarinin insan
biyolojisine yénelik ciddi etkilerinin olduguna dair ortaya koydugu tespit de bu anlamda g6z ardi edilmemesi
gereken bir diger olgudur. Bu yaklasimdan hareketle, 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin bilimsel olarak insan
DNA’sI ve kok hucreleri Gzerinde olumlu ya da olumsuz bir takim degisimlere yol agma ihtimalinin de s6z
konusu oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla da 432 Hz ve 440 Hz frekanslarini bilimsel
calismalarina konu ederek inceleyen arastirmacilarin bu frekanslarin insan fizyolojisi ve psikolojisi Gzerindeki
cesitli etkilerine iligkin tespitleri ile bu baglamda dile getirdikleri savlarin pek de dayanaksiz olmadidi durumu
ortaya ¢ikmaktadir. Bdylelikle, bu tur ¢calismalar sayesinde aslinda 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin bilimsel
perspektif temelinde kanitlanabilir nitelikte bir mesruiyete de sahip oldugu aciklik kazanmaktadir. Gegmisten
gunimize arastirmacilarin dikkatini celbeden ve bu anlamda kayda deger sonuglar ortaya koyan frekans
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olgusu, her ne kadar cesitli bilimsel calismalara konu edilerek incelenmis olsa bile, farkh bakis agilari
dogrultusunda yapilacak yeni ve ¢ok boyutlu deneysel ¢alismalarla da desteklenmeye ihtiya¢c duymaktadir.

Tiirk Miizigi Makamlarinin insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri

Bu baslikta, arastirma konusu kapsaminda 432 Hz ve 440 Hz frekanslariyla Turk sanat miziginin sarki
forumunda icra edilen 3 adet s6zlU eserin bestelenmis olduklar Bayati, Nihdvend ve Hicdz makamlarinin insan
psikolojisi Uzerindeki duygusal etkilerinin neler oldugu incelenmigstir. Calismanin asil amaci ve odak noktasi
olmasa bile, farkli makamlarin insan psikolojisi Uzerinde yol agtiklari olumlu ve olumsuz nitelikteki ¢esitli duygu
durumlarini harekete gecirebilme 6zelligi oldugunu belirten alimlerin kaleme aldiklari edvarlardan yola
cikilarak, ozellikle de Tirk mizigi alaninda gerceklestirilecek bu tarz galismalarda farkh unsurlarin da g6z
onlnde bulundurulmasinin énemini ortaya koymak amaciyla bu baslik altinda konuya yénelik ayrintili bilgilere
yer verilmistir. Bu baglamda, 9 ila 17. ylizyillar arasinda Orta Dogu ve Tiirk islam cografyasinda yasamis olan
alimlerin, Turk mizigi makamlarinin insan psikolojisi Gzerindeki etkileri hakkinda verdikleri bilgilerin alanin
ilgilileri acisindan da 6nemli oldudu dusunilmektedir. Turklerde Selguklu ve Osmanli devletleri déneminde
muzik kuramcisi kimligiyle bilinen meghur alimler, makam nazariyati konusuyla ilgili olarak yazdiklar bilimsel
eserlerinde makamlarin burclar, insan psikolojisi ve gesitli hastaliklar Gzerindeki etkilerini anlatan bélimlere
yer vermiglerdir. Bu donemlerde gerek Selcuklu'da ve gerekse Osmanli’da muzidin iyilestirici etkisini
uygulamak amaciyla bimarhane [hasta evi] ve darUssifa [iyilesme evi] adi altinda birtakim tip merkezleri
kurmuslardir. islam aleminde mizigin iyilestirici 6zelliginin hastaliklarin tedavisine destek olarak kullaniimasina
yonelik s6z konusu mekanlarda gercgeklestirilen tibbi uygulamalara 6zellikle Selguklu ve Osmanl donemlerinde
onem verilmistir. Bu dogrultuda Nureddin Zengi Bimarhanesi (1154), Gevher Nesibe Tip Medresesi (1204),
Amasya Darissifasi (1309), Fatih Darussifasi (1470) ve Il. Bayezid Darussifasi (1484), Selguklu ve Osmanl
devletleri ddoneminde muzik destekli tedavilerin yapildigi en Unli ve énemli tip merkezleriydi. Bu mekanlarin
disinda, Selcuklu ve Osmanl dénemlerinde bilimin ve sanatin bitlinlestiriimesiyle ortaya koyulan arastirma ve
galismalarin sonucu olarak miizikle tedavi gelenegi aktif bir bicimde strdirilmistir (Cak ve Ozcan, 2018: 606-
608).

9. ylizyilda islam diinyasinin Gnli ve biyik alimi olan Yakub el-Kindi (801-865), 10. yiizyilda yine dénemin
biiyik alimleri olan Ebu Nasr Farabi (870-950) ile Zekeriya er-Razi (854-932), 11. ylizyilda biiyik alim ibn-i
Sina (980-1037), 17. yuzyilda ise her ikisi de hekim olan Hasan Suuri ile Gevrekzade Hasan Efendi gibi eski
¢aglarin Turk bilim insanlari, kendi yasadiklari dénemlerdeki mevcut bilimsel yontemlerden olabildigince
yararlanarak muzik bilimine ve muzikle tedaviye iliskin cesitli arastirmalarda bulunmuslar, medikal ve klinik
deneyler yapmiglar ve bu bilimsel ¢alismalarindan elde ettikleri sonuglari da kitaplastirarak yayimlamislardir
(Coban, 2005: 43-50). Verilen bu bilgilerden yola gikilarak, Tirk makam muziginde seslerin, yani frekanslarin
insan psikolojisi ve sagligi Uzerinde kayda deger 6l¢clide 6nemli bir yere sahip oldugunu ve eski Turk alimlerinin
bu konunun Uzerinde ciddiyetle durduklarini séylemek mimkuinddr.

Makamlarin insanin duygu diinyasina olan etkisi, diger bir deyisle glinin hangi vaktinde insani nasil etkiledigi,
hangi hastaliklarin tedavisinde makam icra uygulamalarinin yapildigi ve ten rengi ile makamlar arasindaki iligki
gibi konular, Ortagag islam cografyasinda yazilan eski risalelerde ve yazma eserlerde sikga ele alinarak
irdelenmistir (Cak ve Ozcan, 2018: 608). Astroloji bilimi Gizerine ¢alisan alimlerin yildizlarin hareketlerine gére
cesitli anlamlar gikartarak yorumda bulunmalarina benzer sekilde, mizik bilimi tzerine ¢alisan alimler de
makamlarin insanlari nasil etkiledigine yonelik arastirmalar yapmis ve birtakim bulgular elde etmiglerdir.
Bununla birlikte makamlarin iklim, cografya, zaman, mekan, irk, fiziksel yapi ve mizag gibi ¢esitli degiskenlerin
de igleviyle insan psikolojisini farkli sekillerde etkileyebilecedi sonucuna varmiglardir (Akdogan, 2007: 82).

13. yOzyihin blytuk mazik bilgini Safiyyiddin AbdUimi’'min Urmevi, Kitabu’l-Edvar [Daireler Kitabi] adli nazari
eserinde, makamlarin ve sedlerinin insan psikolojisinde farkh duygular meydana getirdigini belirtmis ve
makamlarin g¢esitli irklara mensup insanlarin tGzerinde de farkh duygu durumlar yarattigini iddia etmistir.
Safiyyuddin’den sonra kaleme alinan bazi nazari eserlerde de muzigin insan metabolizmasi ile psikolojisi
Uzerindeki etkileri konusuna yer verilmistir (Akt.; Uygun, 1996: 236).

14. ylzyil Turk-islam cografyasinin biiyiik miizik bilgini Abdiilkadir Meragi de Makasidu’l-Elhan [Nagmelerin
Amaglari] adli nazari eserinde, felsefi agidan tanrisal bir kaynada dayandirdigi muzik biliminin insan
psikolojisinde olumlu ve olumsuz etkiler yarattigina dikkat cekmistir. Meragi’ye gére muazigin etkisi, icra edildigi
zamana, ortama, icracinin ve dinleyicinin mizik bilimine iliskin hakimiyet dizeyine ve farkh cografyalarda
yasayan insan topluluklarina gére degisiklikler gosterir (Akt.; Karabasoglu, 2010: 83). Abdulkadir Meragi'nin
verdigi bu bilgilerin 1s1ginda muzidin seslerini ve nagmelerini olusturan frekanslarin mizigin s6z konusu icra
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kosullarinin da etkisiyle insan beyninde farkh birgok duygu durumu yaratti§i anlasiimaktadir. Meragi'nin mizik
bilimine yonelik yaptigi bu agiklamalar, bir anlamda muizigi var eden frekanslarin insan bunyesi ile psikolojisi
Uzerinde ne kadar gugli bir etkiye sahip oldugunu da gdstermektedir.

Bayati Makaminin Duygusal ve Psikolojik Etkileri

Fethullah Sirvan’nin Riséle-i Masiki'sinde ve Ladikli Mehmed Celebi de Riséletu’l-Fethiyye’sinde Nevrazu’l-
Bayati makaminin (su’besinin) kismi bir rahatlama duygusuyla birlikte insanlarda hiiziin, sakinlik ve tagkinhk
gibi gesitli duygu durumlarini aktif hale getirerek agiga cikardigini yazmiglardir. Ayrica Maye ve Selmek
avazeleriyle birlikte Nuhift, Uzzal, Evic ve HOzi su’belerinin de ayni duygu durumlarina yol actiklarini
belirtmislerdir (Tekin, 1999: 204; Yildiz, 2011: 81-82 ve Akdogan, 2009: 237°den akt.: Ersoy Cak ve Ozcan,
2018: 609). Buna ek olarak, 15. ylzyila tarihlenen Hadéiku'n-Negédmat [Nagmelerin Bahgeleri] adli nazari
eserde ise, Bayati makaminin yani sira Dlgah, Uzzal, Ev¢ ve HOzi su'beleri ile birlikte Maye ve Selmek
avazelerinin insanda korku ve nefret duygularini tetikledigi ifade edilmistir (Cakir, 2017: 134’ten akt,: Ersoy
Cak ve Ozcan, 2018: 609). Ad1 gegen kaynak eserde verilen bu bilgi dogrultusunda, Bayati makaminin ve séz
konusu diger makamlarin icrasi sirasinda yayilan perde frekanslarinin insan psikolojisi Uzerinde bazi olumsuz
etkilere ve kot dusincelere de yol acabileceg@i agiklik kazanmaktadir. Ancak buna karsilik Bayati’'nin, insanda
sevk ve ask gibi olumlu duygu durumlarini da ortaya ¢ikaran bir makam oldugu ifade edilmektedir (Barkgin,
2018: 235-237).

Nihdvend Makaminin Duygusal ve Psikolojik Etkileri

Mecelletun fil Mdsika [Miizik Uzerine Diisiinceler] adli yazma eserinde 15. yiizyilin biiyik nazariyati alimi
Fethullah Sirvani, Turk mizigindeki bazi makamlarin insan psikolojisi Uzerindeki etkileri ile insanlarda
uyandirdiklari duygularla ilgili olarak birtakim bilgiler vermistir. Sirvani’ye gore bir kisim makamlar insana gug,
cesaret ve tam bir ferahlik verir. Ussak, Neva ve Blselik makamlari insanlarda bu olgulari ortaya cikarirlar.
Adi gecen ¢ makamin farkl irklardan insanlarin biinyelerine uygun oldugunu séyleyen Sirvani, yasadigi
dénemin nazari anlayisi dogrultusunda su’be olarak siniflandirilan Mahar ve Nihdvend makamlarinin insanlar
Uzerindeki psikolojik ve duygusal etkilerinin de Ussak, Neva ve Baselik makamlarininki gibi oldugunu
vurgulamigtir (Akt.; Akdogan, 2007: 79). Yine benzer sekilde, 16. ylzyil Osmanh hekimi Hasan Suuri Tadil-i
Emzice [Mizaglarin lyilestirilmesi] adl eserinde, 19. yiizyil Osmanli bestekari Hagim Bey ise kendi adini tagiyan
edvarinda Neva, Blselik, Mahadr, Nihdvend, Blselik-asiran ve Ussak makamlarinin insana gug¢ verdiginden
s6z etmislerdir (Akt.; Coban, 2005: 48). Savas Barkgin de (2018: 194-195) Nihdvend makaminin insanda
cosku, atihm, kararhlik, ask, nese, seving ve ferahlik gibi diger birtakim psikolojik duygu durumlarini ortaya
cikardiina deginmektedir. Konuyla ilgili olarak verilen bu bilgilerin 1s1ginda, Nihdvend makaminda icra edilen
bir eserin olusturdugu frekanslarin insan psikolojisi Uzerinde yapici ve olumlu bir etkiye yol actigini belirtmek
mumkuandur. Dolayisiyla Nihdvend makaminin insan beyninde ylksek bir enerji ve duygu yarattigi da
anlasilmaktadir. Ginumuzde ise arastirmaci Rami Najib Haddad (2011) tarafindan 3 farkli makamdaki 3 adet
eserin temel alinarak Avrupali ve Arap katilimcilarla gergeklestirilen “The Delivered Effect of Arabian Musical
Modes -Magamat- within a Group of German Listeners An Incentive to Motivate Globalization of Musical
Carricula” baslkli bilimsel arastirmada, katilimcilardan her bir eserin yas, enerji ve Gzinti temel duygu
durumlarindan hangisini ya da hangilerini ¢cagristirdigini saptamalari istenmis; sonu¢ olarak katilmcilarda
Saba makaminin yas ve melankoli duygularini, Nihdvend makaminin gizem, duyarlilik, Gzinti ve melankoli
duygularini, Rast makaminin ise enerjik duygulari ¢agristirdigi tespit edilmistir (Haddad, 2011: 205-206’dan
akt.; Arman, 2015: 50-51).

Yukarida bahsi gecen calismanin sonucundan da goéruldugu uUzere, Turk muiziginde oldugu gibi Arap
muziginde de kullanilan makamlarin insan psikolojisi Uzerinde farkli etkilerinin oldugu ve icra edilmeleri
sirasinda titreserek dalgalar halinde yayilan ses frekanslari yoluyla da insan beyninde olumlu ve olumsuz
anlamda cesitli duygular harekete gecirdikleri anlagilmaktadir. Adi gecen makamlar icerisinde 6zellikle de
Nihavend’in insan psikolojisi Uzerinde yol ac¢tigi duygu durum cesitliligi agisindan dikkat ¢ekici niteliktedir.

Hicaz Makaminin Duygusal ve Psikolojik Etkileri

Miizik, tip, astronomi ve fizik bilimlerinde gok zengin bir bilgi birikimine sahip olan biiyiik Tiirk islam &limi Ebu
Nasr Farabi, bu bilimlerin birbirleriyle olan iliskisini, 6zellikle de muzigin diger bilimlerle olan iligkisini
arastirmistir. Farabi, makamlarin insan psikolojisi Uzerindeki etkilerini bir cetvel halinde gostererek acikladigi
Kitabu’l-Masiké’l-Kebir [Buylk Muizik Kitabi] adli Unld eserinde, Hicaz makaminin insandaki algakgoénullilik
duygusunu harekete gegirdigini ve ikindi, yani ginbatimi vaktinde etkili oldugunu yazmistir (Coban, 2005: 44-
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45). Buna ek olarak, Hicaz makaminin insanlar Uzerindeki bir diger psikolojik etkisi de ask ve sicaklik
duygularini agiga c¢ikarmasidir (Barkgin, 2018: 289). Bu bilgilerden hareketle, HicAz makami frekanslarinin
insan psikolojisi Uzerinde genellikle olumlu etkiler yarattigini ifade etmek mimkuindur.

Fethullah Sirvant’nin ifadesiyle kimi makamlar daha az rahatlik hissi vermenin yani sira, insanda hizin ve
sakinlik gibi duygularin ortaya ¢gikmasina yol agar. Sirvani’'ye gére bu makamlar Zirefkend, Blzurg, Zengdle,
Rahevi, Huseyni ve Safiyyiddin Urmevi'nin Kitdbu’l-Edvar adli eserinde ve bazi risalelerinde de belirtildigi
Uzere Hicaz'dir. Ancak bunlarin disinda Sirvani avazlardan Gevest ve Sehnaz'in, su’belerden ise Hisar,
HUmayln, Miberka’, Bestenigar, Saba, Nevrlzi’l-Arab, Rekb ve Isfahanek’in insan blinyesi Uzerindeki
etkilerinin Blzlirg, Rahevi ve Zirefkend makamlarininkine benzedigine de deginmistir (Akt.; Akdogan, 2007:
80). Sirvanti tarafindan verilen bu bilgilerin dogrultusunda Hicaz makami perdelerinin yaydigi frekanslarin insan
psikolojisinde hizin, sikdnet ve kismen de ferahlik gibi birbirinden farkli duygu durumlarini agiga cikardigi
soylenebilir.

iigili Yayinlar

Bu baslik kapsaminda arastirma konusu ile dolayh olarak ilintili oldugu dusunilen bilimsel galigmalarin
Ozetlerine ve sonuglarina yer verilmistir.

Russo vd.’'nin (2017) ‘Effects of different musical frequencies on NPY and Ghrelin secretion in the rat
hypothalamus’ (Farkli miizikal frekanslarin rat hipotalamasundaki NPY ve Girelin Salgisina Etkileri)
isimli makale galismasinda; farkh mizikal frekanslarin (432 Hz ve 440 Hz) vicut agirhginin artisi Gzerindeki
etkisini, farelerin hipotalamusunda besin alimini diizenlemekte rol alan iki peptidin (NPY ve Gire) ndronal
tepkileriyle baglantili olarak, immunohistokimya araciliyiyla degerlendirilmis, ayni zamanda Gire hormonunun
serum seviyeleri de Western blot (Wb) analizi ile incelenmistir (Russo, vd., 2017, s. 205). Arastirma konusu
kapsaminda Russo vd. (2017) makalelerinde gesitli arastirmacilara ait calismalarin bulgularina da yer
vermiglerdir. Bu galismalarda; mizigin insan yasami ve hayvan davraniglari (zerinde etki sahibi olabilecegini
ve bu etkinin hem hamilelik hem de yetiskinlik ddnemlerinde psikolojik ve patolojik agilardan olabilecegi ortaya
cikmistir. Russo vd. (2017) muazigin MSS (Merkezi Sinir Sistemi) Gizerindeki etkisini kanitlayan ¢ok sayida
bulgu oldugunu, 6zellikle duygulara ve acilara, néral plastisiteye, 6grenme ve hafizaya, nérojeneze ve bunlarin
yani sira sinirsel rejenerasyon ve fonksiyonel iyilesmeye olan etkileri genis bir bicimde calismalarinda
anlattiklarini ifade etmislerdir. Baslangig¢ niteligindeki galismalarinin, farkl mizikal frekanslarin hipotalamusun
fonksiyonu Uzerinde farkl etkilere sebep olabilecegini gdstermeyi amaglayan arastirmacilar bdylece
hayvanlari mizisyenler tarafindan en sik kullanilan mizikal frekanslarina maruz birakarak bu gekirdeklerin
tepkisini incelemek ve farelerde besin aliminin diizenlenmesinde rol oynayan NPY ve Gire hormonlarinin
disavurumunu analiz etmek istediklerini ifade etmislerdir (Russo, vd., 2017, s. 209). Bu da her iki muzikal
frekansin da Gire igeren hipotalamik ndronlar Gzerinde bir uyarici olarak iglev gérdigu, ancak 440 Hz
frekansinin 432 Hz frekansindan daha etkili oldugu anlamina gelmektedir. (Russo, vd., 2017, s. 210) Bu
sonuglardan su hipotezi gikarmak mimkundur ki isitsel yol boyunca farkli frekanslarda génderilen ses dalgalari
beslenme aligkanligindan sorumlu oldugu kabul edilen hipotalamik ¢ekirdekte NPY’nin farkli olusumlarina
aracilik etmektedir. Dolayisiyla, farkli mizikal frekanslar hipotalamusta ve serumda, bir sonug olarak vicut
agirhginda artisa sebep olan besin alimiyla yakindan baglantili olan Gire olusumunun yogunlagsmasini
belirlemektedir. Sonug olarak, hipotezimiz sudur ki farelerde muzik dinlemek, merkezi olarak NPY olusum
seviyelerinin yani sira Gire’nin merkezi ve gevresel olusumunu degistirebilir ve bdylelikle de yeme aliskanligi
ve metabolik hizin diilsmesi lizerinde muhtemel bir uyarici etki olusturabilir. ilging bir bicimde, bu etkiler 440
Hz’de yapilan mlzige maruz kaldiktan sonra daha yukselecek sekilde, muzik frekansiyla baglantilanabilir.
(Russo, vd., 2017, s. 211)

Calamassi ve Pomponi’'nin (2019) ‘Music tuned to 440 Hz versus 432 Hz and the health effects: A
double-blind cross-over pilot study’ (440 Hz frekansa ayarlanmis miizige karsi 432 Hz frekansa
ayarlanmig miizik ve saghga etkileri: ¢ift-kér capraz gecisli bir pilot calisma) isimli makale ¢calismalarinda;
Amaglari farkh frekanslarda, 440 Hz ya da 432 Hz'de, mizik dinledikten sonra yasamsal parametrelerdeki
farkhliklari ve algilari belirlemektir. Arastirmadan elde edilen bulgularin isiginda; 432 Hz frekansina ayarlanmis
olan muzik, 440 Hz frekansindaki mizikle kiyaslandiginda, (anlamli olmasa da) ortalama kan basinci (sistolik
ve diastolik) degerlerinde hafif bir distsle, kalp atis hizinda belirgin bir distsle (j4.79 bpm, p = 0.05) ve
ortalama solunum hizinda hafif bir dislisle (1 r.a., p = 0.06) iligkilendirilmistir. Katilimcilarin 432 Hz
frekansindaki muzikleri dinledikleri seanslarda muzige daha fazla odaklanildii ve seanslardan sonra genel
olarak memnuniyet seviyelerinin de daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu arastirmada, 432
Hz frekansindaki muzigin insanlarin kalp atis hizini 440 Hz frekansindaki mizige goére daha fazla
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azaltabilecegi, 440 Hz frekansindaki mizigi dinleyen insanlarin lizerinde ise gergin, endiseli ya da agresif bir
etkiye yol agabilecegi 6ne surlilmistir (Calamassi ve Pomponi 2019: 283-284).

Simon Palmblad (2018), ‘A = 432: A Superior Tuning Or Just A Different Intonation? How tuning
standards affects emotional response, timbre and sound quality in music’ (A = 432: Daha Ustiin Bir Akort
mu Yoksa Sadece Farkli Bir Tonlama mi? Akort standartlari mizikte duygusal tepkimeleri, tiniyi ve ses
kalitesini nasil etkiler?) isimli Lisans Derecesi Projesinde; Amag, A= 432 Hz'lik akordun duygusal tepkiyi, tiniyi,
ses kalitesini, karakteri ve tonu, A= 440 Hz'lik standart akorda kiyasla nasil etkiledigini ve bu iki frekans
arasindaki farkin insan kulagi tarafindan ayirt edilmesinin miimkin olup olmadigini kesfetmektir. Tim bunlar,
daha 6nce deginilen faktorler agisindan A= 432 Hz'in standart akorttan [A= 440 Hz] daha Ustin oldugu
iddialarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bunun dogrultuda, sesin temel fizigi, spektral maniptlasyonun
tini ve ses Uzerindeki etkisi ve son olarak muizik perdelerini hatirlamaya yoénelik [olarak gelistirilen] hafiza
yapllari teorileriyle birlikte akort standartlarinin ve entonasyon sistemlerinin tarihgesi ve gelisimi anlatiimistir.
Bir mlzisyen ve besteci olarak duygu yaratmanin ve bir bestenin etkilerini kontrol etmenin yeni yollarini
kesfetmek ve olasi yanls bilgileri ortadan kaldirmak her zaman igin degerli bir ugrastir. Calisma, birisi A= 440
Hz ve digeri de A= 432 Hz olmak Uzere katilimcilardan iki versiyondaki bir mizik eserini dinlemelerinin ve
ardindan bu ikisi arasindaki algilanan benzerligi derecelendirmelerinin istendigi anketler yoluyla
gerceklestiriimigtir. Sonrasinda, [katihmcilardan] her bir versiyona yOnelik karakter ve duygusal tepki
dogrultusundaki tercihler ve iligkilerle ilgili yanitlarini vermeleri istenmistir. Sonuglar, A= 432 Hz
savunucularinin iddialarinin dile getirildigi kadar basit olmadigini, aksine daha karmasik bir iligkiler dizisi
olabilecegini gostermektedir. Her iki akordun da ortalama bir insanin aralarindaki farki ayirt edebilmesi igin
yeterince 6zgln olduklarina ve ikisinin de bir bakima 6zgun bir karaktere sahip oldugu dustincesine iligskin
dayanak bulunmaktadir. Sonug olarak, A = 432 Hz spektral agirlik merkezini hem bestenin tonunu etkileyecek
kadar, hem de standart akortla karsilastirildiginda insan kulagiyla ayirt edilebilecek kadar hareket ettirmistir.
Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda, bu degisimin kendi basina yeterince etkili olup olmadigini séylemek
imkansizdir. Bu arastirma A = 432 Hz frekansinin A = 440 Hz frekansindan daha Ustin oldudu iddiasini
desteklememektedir. Bu iddialarin aksine, A = 432 Hz akordu gergekte bir bestenin kalitesini azaltabilmektedir,
zira katimcilarin ¢ogu standart akorttaki versiyonu tercih etmektedir. Bu konuyla alakali olarak akort
degistirilirken bazi etkiler gézlemlenmistir: A = 432 Hz biraz daha yogun bir ton olusturmaktadir, zira bu akort
benzeri olanla karsilastirildiginda daha sik bir bigimde yogun olarak kabul edilirdi, ama daha hiizinli ya da
daha dini olarak kabul ediimezdi. Oyle gériiniiyor ki, duygusal tepkime ve dzgiin karakteristikler igin, bu
faktorler biyik ihtimalle herhangi bir akorda yoénelik dogustan gelen bir baghliktan daha ziyade, dinleyicinin
kisisel yorumlamalariyla, kendi g¢agrisimlariyla ve zihinsel yapisiyla da baglantilidir. Her iki versiyon igin,
benzer duygusal tepkimeler -hatta ayni akort iginde ¢eliskili olarak da- spektrumu bulunmaktadir ve dolayisiyla
A =432 Hz akordu yapildiginda daha buyik duygusal tepkimelerin uyandigi gorusi ihtimal disi gérinmektedir.
A =432 Hz frekansinin kismen daha yodun kabul edilmesiyle ayni sekilde, A = 440 Hz frekansi da hem daha
keskin hem de benzerinden bir miktar daha hafif kabul edilmektedir. Ayrica, sasirtici bir bigcimde, iki versiyonun
da ¢ok benzer oldugunu dusunen dinleyicilerin herhangi birine ydnelik bir tercihte bulunma olasiligi daha
disuktu. Resmi bir muzik egitimi almis olan herhangi birisi i¢in, standart akordu daha disiik olan alternatifine
tercih etmeye yonelik bir baglanti s6z konusu olabilir. Bu da genellikle standart akort etrafinda donen miizik
egitiminin dogasindan ve &grencileri ses araligi derslerini bu akortla iliskilendirmek igin egitmekten
kaynaklanabilir ki bu da bu akorda yénelik bilingaltinda — ya da bilingli olarak — bir tercih olusturmaktadir.
Bestelerin sunuldugu siralamanin dncelikli modeli etkilemis olmasi muhtemeldir: Grup A (ilk dnce 440 Hz
dinlemigtir), toplam cevaplarin % 75’i oraninda bu frekansa dair neredeyse ezici bir 6ncelik géstermigtir, fakat
Grup B (ilk 6nce 432 Hz dinlemigtir) 440, 432 ya da hicbirini tercih etmek arasinda esit bir bigimde bdlinmasgtir.
Ayrica bu durum yalnizca érneklemin boyutunun bir faktdrt de olabilir, zira her iki grup da nispeten kuguktur
ve bu durum butinlyle tesadifi de olabilir. Son olarak, mizik ve mizigin duygusal tepkimeler ve tercihlerle
iliskisi yalnizca tek bir faktére bagli olacak kadar basit degildir: bu sadece besteci ve sanatci arasindaki degil,
ayni zamanda dinleyicinin kendi mental yapisi, gegmis tecribeleri, anlik ruh hali ve hayat boyunca mizige
maruz kalmanin sonucu biriktiriimis ve dizenlenmis olan ¢agrisimlari arasindaki ara baglantil iligkilerdir.
Dolayisiyla, akort etme ve duygulara olan etkisi, spesifik bir akort tarafindan ortaya gikarilan 6zgtin frekanslarin
dogustan gelen bazi niteliklerinden daha ziyade bu faktorlerin bir Griini de olabilir. Ayrica, duygusal olarak
olusturulan tepkinin, akorttan daha ziyade bir bestenin ya da enstriimanin karakteri ile baglantili olmasi da
mumkundur (Palmblad, 2018, s. 27-28).

325



ilgar & Polat & Bala Inonu University Journal of Culture and Art / IJCA

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bdlimunde, 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin temel alinmasiyla seslendirilen Turk muzigi
s6zlu eserlerinin icra Uzerindeki duyum etkilerine yonelik, mizik alaninda uzman akademisyenlerin ve muzik
bélimu lisans 6grencilerinin gorislerine iliskin bulgular ile deneysel sirecte yer alan ses sanatgilarinin deney
sonrasi goruglerine iliskin diger bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda;

1. Muzik alaninda uzman akademisyenlerin 432 Hz ile 440 Hz frekanslarinda dinletilen sarki formundaki
s6zIlU eserlerin duyum Uzerindeki etkisine iligkin goérusleri nelerdir?

2. Muzik bélimu lisans 6grencilerinin 432 Hz ile 440 Hz frekanslarinda dinletilen sarki formundaki s6zIu
eserlerin duyum uzerindeki etkisine iligkin gérusleri nelerdir?

3. Ses sanatgilarinin 432 Hz ile 440 Hz frekanslarinda seslendirilen sarki formundaki s6zIU eserlerin icra
uzerindeki etkisine iliskin gérusleri nelerdir? seklindeki alt problemlere de cevap aranmistir.

1. Miizik Alaninda Uzman Akademisyenlerin Goriislerine iliskin Deskriptik istatistik

1.5. Turk sanat miizigi repertuvarindan segilmis olan sarki formunda ii¢ adet makamsal ve sézlii
eseri, 432 Hz ve 440 Hz olmak iizere iki farkli frekansa ayarlanmig galgilara eslik ederek icra eden
ses sanatgilarini dinledikten sonra, s6z konusu bu frekanslardan hangisi sizde daha dogal ve
olumlu (iyi hissettiren, yatistiran, rahatlatan, sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerjiyi
arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir etki birakti? sorusunun dagilimi

Bu soruya cevap veren 21 katihmcidan %42.9’'unun 432 Hz frekansi, %52.7’sinin de 440 Hz frekansi
tercih ettigi tespit edilmistir.

Tablo 1.5. S6z konusu frekanslardan hangisinin daha dogal ve olumlu bir etki biraktigina iligkin dagilim

Diizey Frekans Yiizde
432 Hz 9 42.9
440 Hz 12 52.7
Toplam 21 100

1.6. Dinlemis oldugunuz iki farkli frekansa ayarlanmis s6z konusu Tiirk sanat miizigi eserlerinin
icrasini bundan sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440 Hz) dinlemeyi tercih edersiniz?
sorusunun dagilimi

Bu soruya cevap veren 21 katihmcidan % 42.9’'unun 432 Hz segenegini, %57.1'inin de 440 Hz
secenegini isaretledigi tespit edilmistir.

Tablo 1.6. Turk sanat mizigi eserlerinin icrasinin bundan sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440 Hz)
dinlenileceginin tercihine iliskin dagilim

Diizey Frekans Yiizde
432 Hz 9 429
440 Hz 12 57.1
Toplam 21 100

Sonug olarak, yapilan bu anket calismasina katilan 21 akademisyenden % 14.30’unun Profesér Doktor, %
19.0'inin Dogent Doktor, % 19.0'inin Doktor Ogretim Uyesi, % 4.76’sinin Doktor, % 9,52’sinin Ogretim Gorevlisi
Dr, % 23.871’inin Ogretim Gorevlisi ve % 9.52'inin de Arastirma Garevlisi oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte,
s6z konusu 21 katihmcidan % 4.8’inin Bati Muzidi Anasanat Dali, % 19’unun Tirk Halk Mizigi Anasanat Dall,
% 4.8'inin Coksesli Mlzik Anasanat Dali, % 19'unun Muzikoloji Anasanat Dali, % 38.0'inin Mizik Anasanat
Dali, % 4.8’inin Etnomuzikoloji Anasanat Dali, % 4.8’inin Temel Ses Egitimi Anasanat Dali, % 4.8'inin de
Piyano Anasanat Dali kapsaminda gorev yapan uzmanlar olduklari tespit edilmistir. Ayrica bu 21 katimcinin
% 23.80’inin kadin, % 76.20’sinin de erkek oldugu belirlenmistir. Son olarak, katihmcilarin % 4.8’inin 25-30, %
28.6’sinin 31-36, % 28.6’sinin 37-43, % 9.5'inin 44-49 ve % 28.6’sinin da 50 yas ve uzerinde oldugu
saptanmigtir.

“Tlrk sanat mizigi repertuvarindan secilmis olan U¢ adet makamsal ve sézlu eseri, 432 Hz ve 440 Hz olmak
Uzere iki farkh frekansa ayarlanmis galgilara eslik ederek icra eden ses sanatgilarini dinledikten sonra, s6z
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konusu bu frekanslardan hangisi sizde daha dogal ve olumlu bir etki birakti?” sorusuna katilimcilarin %
42.9’unun 432 Hz, %57.1’inin de 440 Hz cevabini verdikleri tespit edilmigtir.

“Dinlemis oldugunuz iki farkh frekansa ayarlanmis s6z konusu Turk sanat muzidi eserlerinin icrasini bundan
sonra hangi frekansta dinlemeyi tercih edersiniz?” sorusuna ise katiimcilarin % 42.9’unun 432 Hz, %57.1’inin
de 440 Hz cevabini verdikleri gorilmistir. Akademisyenlere ydnelik olarak yapilan bu c¢alismanin Alfa
guvenilirlik katsayisi 0.41 olarak saptanmigstir. Bununla birlikte, anketteki gtvenilirlik oranindan ziyade, temel
alinan ve katilimcilara yoéneltilen baslica iki soruya iligkin cevaplarin anket igin 6nem arz etmesi gerekgesiyle
de anketin guvenilirlik katsayisinin disik gikmasinin, bu ¢alismayi olumsuz ydnde etkilemedigi sonucuna
ulasiimigtir.

Yapilan anket galismasinda, akademisyen katilimcilara unvan degiskenine bagl olarak yéneltilen iki temel
sorudan birincisi olan ve “Turk sanat mizigi repertuvarindan segilmis olan li¢ adet makamsal ve sdzlu eseri,
432 Hz ve 440 Hz olmak Uzere iki farkli frekansa ayarlanmis galgilara eslik ederek icra eden ses sanatgilarini
dinledikten sonra, s6z konusu bu frekanslardan hangisi sizde daha dogal ve olumlu (iyi hissettiren, yatistiran,
rahatlatan, sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerjiyi arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir etki birakti?”
seklinde sorulan soruya dokuz (9) kisi 432 Hz, on iki (12) kisi de 440 Hz cevabini vermistir. Bu oran, unvan
degiskenine bagli olarak verilen cevaplarin arasinda énemli bir farkin bulunmadigini géstermektedir. Anketin
ikinci sorusu olan ve “Dinlemis oldugunuz iki farkli frekansa ayarlanmis s6z konusu Turk sanat muzigi
eserlerinin icrasini bundan sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440 Hz) dinlemeyi tercih edersiniz?” seklinde
sorulan soruya ise yine dokuz (9) kisinin 432 Hz frekansinda, on iki (12) kisinin de 440 Hz frekansinda
dinlemeyi tercih ettikleri sonucuna ulasiimistir.

Cinsiyet degiskenine bagli olarak 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin katilimcilar arasindaki tercih farkina
bakildidinda, “Tlrk sanat mizigi repertuvarindan segilmis olan ¢ adet makamsal ve s6zli eseri, 432 Hz ve
440 Hz olmak Uzere iki farkl frekansa ayarlanmis galgilara eslik ederek icra eden ses sanatgilarini dinledikten
sonra, s6z konusu bu frekanslardan hangisi sizde daha dogal ve olumlu (iyi hissettiren, yatistiran, rahatlatan,
sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerjiyi arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir etki birakti?” sorusuna 432
Hz olarak 2’si kadin ve 7’si erkek olmak lGzere 9 katiimcinin 432 Hz cevabini, 3’4 kadin ve 9'u erkek olmak
Uzere de 12 katilimcinin 440 Hz cevabini verdigi tespit edilmistir. “Dinlemis oldudunuz iki farkli frekansa
ayarlanmig s6z konusu Turk sanat mizigi eserlerinin icrasini bundan sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440
Hz) dinlemeyi tercih edersiniz?” sorusuna ise ankete katilan 21 kisiden 2’si kadin, 7’si erkek olmak uzere
toplam 9 kisinin 432 Hz cevabini verdigi, 3'U kadin ve 9'u da erkek olmak lzere toplam 12 kisinin ise 440 Hz
cevabini verdigi tespit edilmistir. Bu baglamda, 432 Hz segeneginin en ¢ok kadin katihmcilar tarafindan tercih
edildigi, 440 Hz seceneginin ise en ¢ok erkek katilimcilar tarafindan tercih edildigi sonucuna ulasiimistir.

Yas araligi degiskenine bagli olarak da “Tiurk sanat mizigi repertuvarindan secilmis olan ¢ adet makamsal
ve sOzlu eseri, 432 Hz ve 440 Hz olmak Uzere iki farkh frekansa ayarlanmis c¢algilara eslik ederek icra eden
ses sanatgilarini dinledikten sonra, s6z konusu bu frekanslardan hangisi sizde daha dogal ve olumlu (iyi
hissettiren, yatistiran, rahatlatan, sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerjiyi arttiran, dinlendiren, huzur
veren) bir etki birakti?” sorusuna yénelik verilen cevaplarin dogrultusunda, 432 Hz olarak 37-41 yas araliginda
olan katilimcilarin en gok diizeyde, 25-30 yas araliginda olan katilimcilarin ise en az diizeyde tercih ettikleri
gOrulmistir. 440 Hz olarak 31-36 ile 48 ve Uzeri yas araliyinda olan katiimcilarin en ¢ok sekilde, 25-30 yas
araliginda olan katilimcilarin ise en az duzeyde tercih ettikleri gortilmustir. “Dinlemis oldugunuz iki farkh
frekansa ayarlanmis s6z konusu Turk sanat mizigi eserlerinin icrasini bundan sonra hangi frekansta (432 Hz
ya da 440 Hz) dinlemeyi tercih edersiniz?” sorusuna yonelik verilen cevaplarin dogrultusunda ise 432 Hz olarak
37-41 yas araliginda olan katilimcilarin en ¢ok duzeyde, 41-47 yas araliyinda olan katilimcilarin da en az
duzeyde tercih ettikleri belirlenmigstir. 440 Hz olarak da 31-36 ile 48 ve Uzeri yas araliginda olan katilimcilarin
en ¢ok duzeyde, 35-30 yas aralijinda olan katilimcilarin ise en az dizeyde tercih ettikleri belirlenmigtir.

2. Miizik Béliimii Lisans Ogrencilerinin Goriiglerine iligkin Deskriptik istatistik

2.4. Turk sanat mizigi repertuvarindan seg¢ilmis olan sarki formunda ii¢ adet makamsal ve so6zlii
eseri, 432 Hz ve 440 Hz olmak lizere iki farkl frekansa ayarlanmig galgilara eslik ederek icra eden
ses sanatgilarini dinledikten sonra, s6z konusu bu frekanslardan hangisinin sizde daha dogal ve
olumlu (iyi hissettiren, yatistiran, rahatlatan, sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerijiyi
arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir etki birakti? sorusunun dagilimi

Bu soruya cevap veren 80 6grenciden % 38.75’inin 432 Hz, % 61.25'inin de 440 Hz cevabini verdigi
tespit edilmistir.
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Tablo 2.4. S6z konusu bu frekanslardan hangisinin daha dogal ve olumlu bir etki biraktigina iliskin istatistik

dagihm
Diizey Frekans Yiizde
432 Hz 31 38.75
440 Hz 49 61.25
Toplam 80 100

2.5. Dinlemig oldugunuz iki farkh frekansa ayarlanmig s6z konusu Tiirk sanat muzigi eserlerinin
icrasini bundan sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440 Hz) dinlemeyi tercih edersiniz?
sorusunun dagihimi

Bu soruya cevap veren 80 6grenciden % 40’inin 432 Hz frekansinda, % 60’inin ise 440 Hz frekansinda
dinlemeyi tercih edecegdi cevabini verdigi tespit edilmigtir.

Tablo 2.5. Turk sanat muzigi eserlerinin icrasinin bundan sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440 Hz)
dinlenileceginin tercihine iligkin istatistik dagilimi

Dizey Frekans Yiizde
432 Hz 32 40
440 Hz 48 60
Toplam 80 100

Sonug olarak, toplam 80 6drenci lGzerinde yapilmis olan 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin temel alinmasiyla
seslendirilen Turk mizigi s6zIU eserlerinin icra Uzerindeki duyum etkileri arastirmasinda, anketimizin Cronbach
Alpha katsayisi 0.90, yani yizde doksan (% 90) guvenilirlik orani ile gok yiksek diizeyde givenilir oldugu tespit
edilmistir. 80 6grenciden % 10.0'unun Tirk Sanat Muzigi, % 3.8'inin Geleneksel Turk Mizidi, % 5.0’1inin
Konservatuvar, % 11.3'Gnln Bati Mizigi, % 33.75'inin Halk Miizigi, %33.75’inin Mlzik, % 2.5’inin de Mizikoloji
béliminde okuduklari; % 46.3’Gnin Kadin, % 53.7’inin Erkek oldugu; % 45.0’inin 18-23 yas, % 42.5’inin 24-
29 yas, % 11.25’inin 30-35 yas ve % 1.25’inin de 36-40 yas araliinda oldugu tespit edilmistir. % 38.75’inin
432 Hz, % 61.25’inin de 440 Hz cevabini verdigi saptanmistir. Katilimcilarin % 40’ inin 432 Hz, % 60’inin da
440 Hz frekansinda dinlemeyi tercih edecegi cevabini verdigi gorulmustar.

Anket calismasi kapsaminda, 6grencilerin 6grenim gérmekte olduklari bélim degiskenine baglh olarak sorulan
temel iki sorudan birincisi olan ve “Turk sanat muzigi repertuvarindan segcilmis olan ti¢ adet makamsal ve sézlu
eseri, 432 Hz ve 440 Hz olmak uzere iki farkh frekansa ayarlanmig calgilara eslik ederek icra eden ses
sanatgilarini dinledikten sonra, s6z konusu bu frekanslardan hangisi sizde daha dogal ve olumlu (iyi hissettiren,
yatistiran, rahatlatan, sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerjiyi arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir etki
birakti?” seklindeki soruya iligkin verilen cevaplarin istatistik dagihminda, 432 Hz frekansi tercihine yonelik
olarak Muzik béliminden on (10) égrencinin en ¢ok, Geleneksel Turk Mzigi ve Mizikoloji bolimlerinden birer
(1) 6grencinin ise en az seklinde cevap verdigi tespit edilmistir. 440 Hz frekansi tercihine ydnelik olarak da
Turk Halk Mazigi boliminden on dokuz (19) 8grencinin en ¢ok, Mizikoloji bélimunden bir (1) 6grencinin ise
en az seklinde cevap verdigi saptanmistir. “Dinlemis oldugunuz iki farkl frekansa ayarlanmis s6z konusu Turk
sanat muzigi eserlerinin icrasini bundan sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440 Hz) dinlemeyi tercih
edersiniz?” seklindeki soruya iliskin verilen cevaplarin istatistik dagiliminda ise, 432 Hz frekansina iligkin olarak
Muzik ve Turk Halk Muzigi bélimlerinden onar (10) 6grencinin en ¢ok, Geleneksel Turk Muzigi, Konservatuvar
ve Muzikoloji bélimlerinden birer (1) 6grencinin ise en az seklinde cevap verdikleri belirlenmistir. 440 Hz
frekansina yonelik olarak ise yine Muzik ve Turk Halk Mazigi bélumlerinden on yedi (17) 6grencinin en ¢ok ve
yine muzikoloji bélimunden bir (1) 6gdrencinin de en az seklinde cevap verdigi sonucuna ulasiimistir.

Cinsiyet degiskenine bagli olarak sorulan temel iki sorudan birincisi olan ve “TlUrk sanat miuzigi repertuvarindan
secilmis olan U¢ adet makamsal ve sdzlu eseri, 432 Hz ve 440 Hz olmak uzere iki farkl frekansa ayarlanmis
calgilara eslik ederek icra eden ses sanatgilarini dinledikten sonra, sz konusu bu frekanslardan hangisi sizde
daha dogal ve olumlu (iyi hissettiren, yatistiran, rahatlatan, sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerijiyi arttiran,
dinlendiren, huzur veren) bir etki birakti?” seklindeki soruya iliskin verilen cevaplarin istatistik dagiliminda, 15
kadin ve 16 erkek 6gdrencinin 432 Hz frekansini tercih ettidi, 22 kadin ve 27 erkek dgrencinin ise 440 Hz
frekansini tercih ettigi tespit edilmistir. Anket ¢alismasindaki temel iki sorudan ikincisi olan ve “Dinlemis
oldugunuz iki farkl frekansa ayarlanmis s6z konusu Turk sanat mizigi eserlerinin icrasini bundan sonra hangi
frekansta (432 Hz ya da 440 Hz) dinlemeyi tercih edersiniz?” seklindeki soruya iligkin verilen cevaplarin
istatistik dagilminda ise, 15’i Kadin ve 17’si Erkek olmak Uzere toplam 32 6grencinin 432 Hz frekansini tercih
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ettigi, 22’si kadin ve 26’sI da erkek olmak lizere toplam 48 &grencinin ise 440 Hz frekansini tercih ettigi
saptanmistir. Anket galismasina katilarak goris bildiren kadin ve erkek 6grencilerin arasinda anlamli bir
farklihdin olmadigi ve genellikle de benzer tercihlerde bulunduklari, 432 ve 440 Hz cevaplarini verdikleri
sonucuna ulasiimistir.

Yas araligi degiskenine bagh olarak sorulan temel iki sorudan birincisi olan ve “Turk sanat muizigi
repertuvarindan secilmis olan U¢ adet makamsal ve sozli eseri, 432 Hz ve 440 Hz olmak Ulzere iki farkl
frekansa ayarlanmis calgilara eslik ederek icra eden ses sanatgilarini dinledikten sonra, s6z konusu bu
frekanslardan hangisi sizde daha dogal ve olumlu (iyi hissettiren, yatistiran, rahatlatan, sakinlestiren, mutlu
eden, psikolojik enerjiyi arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir etki birakti?” seklindeki soruya iligkin verilen
cevaplarin istatistik dagiliminda, 432 Hz frekansi tercihine yonelik olarak 18-23 yas araligindaki on sekiz (18)
katilimcinin en ¢ok ve 30-35 yas araligindaki ¢ (3) katilimcinin da en az seklinde oldugu tespit edilmistir. 440
Hz frekansi tercihine yonelik olarak ise 24-29 yas araligindaki 24 katilimcinin en ¢ok, 36-40 yas araligindaki
bir (1) katiimcinin da en az seklinde cevap verdigi saptanmistir. Anket galismasindaki temel iki sorudan ikincisi
olan ve “Dinlemis oldugunuz iki farkl frekansa ayarlanmis s6z konusu Turk sanat muizidi eserlerinin icrasini
bundan sonra hangi frekansta (432 Hz ya da 440 Hz) dinlemeyi tercih edersiniz?” seklindeki soruya iliskin
verilen cevaplarin istatistik dagilminda, 432 Hz frekansi tercihine yonelik olarak 18-23 yas araligindaki on alti
(16) katilimcinin en ¢ok, 30-35 yas araligindaki dort (4) katilimcinin da en az seklinde cevap verdikleri
belirlenmistir. 440 Hz frekansi tercihine yonelik olarak ise 24-29 yas araligindaki yirmi iki (22) katilimcinin en
¢ok, 36-40 yas araligindaki bir (1) katilimcinin da en az seklinde cevap verdigi sonucuna ulagiimistir.

3. Arastirmanin Deneysel Siirecine Katki Saglayan Ses Sanatcilarinin Goriisleri

Arastirmanin deneysel slrecine icralari ile katki saglayan ses sanatgilari Yahya GEYLAN ve Canan Sezgin
GEYLAN'In konuya iligkin gorisleri su sekildedir; her iki sanatc¢i da 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinda ya da
diger farkli frekanslarda daha 6nce eser icra ettiklerini, 432 Hz frekansina gore akort edilen calgilarin esliginde
icra ettikleri eserleri (vokal) daha rahat ve sicak bir tiniyla seslendirdiklerini, 440 Hz frekansina gére akort
edilen calgilarin egliginde icra ettikleri eserleri (vokal) ise daha tiz, yiksek perdeli, keskin ve gergin bir tiniyla
seslendirdiklerini belirtmiglerdir. Sanatgilardan Yahya GEYLAN, Ozellikle de 440 Hz'in Geleneksel Tuirk
Muzigine uygun bir frekans olmadigini sdylerken, Canan Sezgin GEYLAN ise uzun yillar 440 Hz frekansina
maruz kalmanin ve surekli kullanilan belirli tonlarda eser icra etmenin bu frekansa alisiimasina neden
olabileceginden bahsetmis, dolayisiyla bu frekansin (440 Hz) ayni zamanda sicak bir duygu verdigini ve
kendisini daha glivende hissettirdigini de eklemistir. 432 Hz ve 440 Hz frekanslarina gore akort edilen galgilarin
esliginde ve stidyo ortaminda ses kayitlari alinan eserleri icra etmeleri sirasinda sanatcilardan Yahya
GEYLAN, 432 Hz frekansinin duyumu ve icrasi esnasinda kendisini daha rahat hissettigini ifade ederken,
Canan Sezgin GEYLAN ise 432 Hz frekansinin kendiliginden okuma rahathdr ve muzigin de etkisiyle genel
anlamda bir rahathk sagladigini, ancak 440 HZz'in ise kendisine alisik oldugu tonda ve yerde olmayi
hissettirdigini ifade etmistir. Hem bir dinleyici hem de bir ses/saz sanatgisi olarak tercih ettikleri frekanslar
konusunda, sanatgilardan Yahya GEYLAN tercihinin 432 Hz oldugunu, bunun da hem hanende hem de
sazende igin uyumlu, yumusak bir Uretim oldugunu belirtmig; Canan Sezgin GEYLAN ise, bu konuda karar
verebilmesi igin bu frekansi belirli bir siire denemesi ve bu anlamda deneyimlenmesi gerektigini ve bu konuyla
ilgili gergek duygu ve dusincelerini de ancak o zaman soyleyebilecegdini vurgulamistir. Arastirmanin uygulama
asamasina yonelik olarak ise, sanat¢ilardan Yahya GEYLAN tum uretimlerin 432 Hz frekansinda yapilmasi
yénunde dileklerini iletirken, Canan Sezgin GEYLAN ise frekans konusuna degdindikleri icin arastirmacilara
tesekklr ederek, bu calismada yer aldid1 icin memnun oldugunu dile getirmistir.

SONUG VE ONERILER

e Arastirma kapsaminda goéruslerine basvurulan ve muozigin farkli branglarinda uzman olan
akademisyenlerin; Prof. Dr., Dog. Dr., Dr. Ogr. Uy., Ogr. Gér. Dr., Dr., Ogr. Gér. ve Ars. Gér. unvanlarina
sahip olduklari; Bati MUzigi, Turk Halk Muzigi, Coksesli Muzik, Mizikoloji, Muzik, Ethomuzikoloji, Temel
Ses Egitimi ve Piyano gibi farkh alanlar Gzerine calistiklari; cinsiyet degiskeninde ¢ogunlugu erkeklerin
olusturdugu; katimcilarda 31-36 ve 37-43 yas aralijindakilerin sayica fazla oldugu; 440 Hz ve 432 Hz
frekanslarinda akademisyenlere dinletilen Turk sanat mizigi repertuvarinin sarki formundaki (3 adet) s6zIU
eserlerde, 440 Hz frekansin (432 Hz'e gore) daha dogal ve olumlu (iyi hissettiren, yatistiran, rahatlatan,
sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerjiyi arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir etki biraktigi
gerekgesiyle; 21 katihmcidan %42.9'unun 432 Hz frekansi, %52.7’sinin de 440 Hz frekansi tercih ettigi;
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Dinlenilen iki farkli frekansa ayarlanmis s6z konusu eserlerin icrasini bundan sonra; 21 katiimcidan %
42.9'unun 432 Hz frekansinda, %57.1'inin de 440 Hz frekansinda dinlemeyi tercih ettikleri sonucuna
ulasiimistir. Dolayisiyla bu verilerden hareketle; katihmcilar tarafindan 440 Hz frekansin (432 Hz'e gore)
daha fazla tercih edildigi goérismustdr.

o Arastirma kapsaminda goruslerine basvurulan ve muzik alaninda lisans dizeyinde 6grenim géren (2019-
2020) 6égrencilerin; Turk Sanat Miuzigi, Geleneksel Turk Mizigi, Konservatuvar, Bati Muzigi, Turk Halk
Muzigi, Muzik ve Muzikoloji alanlarinda 6grenim gdrduikleri, cinsiyet degiskeninde ¢ogunlugu erkeklerin
olusturdugu, katihmcilarda 18-23 ve 24-29 yas araliginin ¢gogunlukta oldugu; 440 Hz ve 432 Hz
frekanslarinda dgrencilere dinletilen Tirk sanat muzidi repertuvarinin sarki formundaki (3 adet) sézlu
eserlerde 440 Hz frekansin (432 Hz'e gbére) daha dogal ve olumlu (iyi hissettiren, yatistiran, rahatlatan,
sakinlestiren, mutlu eden, psikolojik enerjiyi arttiran, dinlendiren, huzur veren) bir etki biraktigi
gerekgesiyle; 80 6grenciden % 38.75’inin 432 Hz, % 61.25'inin de 440 Hz cevabini verdigi; Dinlenilen iki
farkl frekansa ayarlanmis s6z konusu eserlerin icrasini bundan sonra; 80 6grenciden % 40°'inin 432 Hz
frekansinda, % 60’inin ise 440 Hz frekansinda dinlemeyi tercih ettikleri sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla
bu verilerden hareketle; katiimcilar tarafindan 440 Hz'lik frekansin (432 Hz'e gore) daha fazla tercih
edildigi sonucuna variimistir.

¢ Arastirmanin deneysel surecine katki saglayan her iki sanatc¢inin ise; 432 Hz frekansina gore akort edilen
calgilarin esliginde icra ettikleri eserleri (vokal) daha rahat ve gergin olmayan bir tiniyla seslendirdikleri;
440 Hz frekansina gore akort edilen galgilarin esliginde icra ettikleri eserleri (vokal) ise daha tiz, ylksek
perdeli, keskin ve gergin bir tiniyla seslendirdikleri tespit edilmistir.

e Tirk sanat mizigi repertuvarindan segilmis olan sarki formundaki 3 adet makamsal ve so6zlii eseri 432 Hz
ve 440 Hz olmak Uzere iki farkli frekansa akortlanmis calgilara eslik ederek seslendiren sanatgilari
dinleyen ve muzik alaninda uzman olan akademisyenler ile mizik bdliumu égrencilerinin her iki frekansi
da rahatlikla tercih edilebilecekleri ve bu tercihlerin de zamana, mek&na ve kosula gére farkhlik
gOsterebilecegi sonucuna ulasiimistir. 432 HZz'i tercih eden 6grencilerin 440 Hz'i de tercih edebilecekleri,
bununla birlikte, 440 HZ'i tercih eden 6grencilerin de 432 Hz'i tercih edebilecekleri sonucuna ulasiimistir.
Bu anlamda uzman akademisyenlerin ve lisans 6grencilerinin 440 Hz frekansini tercih ederek benzer
distincede olduklari anlasiimistir.

e Farkh disiplinlerin ortak galismasini gerektiren bu arastirma konusunun KBB, noroloji, néropsikiyatri,
psikiyatri, psikoloji, muzik terapisi, ses fizigi, ses muhendisligi, stidyo ve kayit teknolojileri, vb. alan
uzmanlarti ile birlikte mizik alan uzmanlarinin da gérisleri ve ortak calismalari dogrultusunda daha saglikli
ve net sonuglarin elde edilmesine ciddi anlamda katki saglayacagi disuntlmektedir. Bu baglamda da farkl
bilimsel alan uzmanlarinin ancak ortak bir sekilde ve disiplinlerarasi bir anlayisla yapacaklari deneysel
calismalarin, go6zlemlerin, analizlerin ve degerlendirmelerin sonucunda kesin ve somut verilere
ulagilabilecekleri anlasiimistir. Dolayisiyla da bu konu hakkinda iddia edilen gesitli teorilerle ilgili olarak
ozellikle deneysel galismalar yoluyla kanitlanabilir nitelikte gergekgi ve guvenilir verilere ulasilabilecegi
ongorulmektedir.

e Henuz birgok belirsizlidi icerisinde barindiran ve bir takim yeni deneysel ¢alismalar yapmayi gerektiren
frekans konusu, etnik mizik turlerinde de gerceklestirilecek bu tarz deneysel calismalar yoluyla farkli
zevklere sahip olan mizik dinleyicilerinin ve muzik icracilarinin géruslerinin alinmasi agisindan énemlidir.
Dolayisiyla kisisel begeniler ile aligkanliklarin ve daha birgok etkenin siireci etkileyebilecegi gergegi,
arastirma konusu ile ilgili kesin bir hikme variimasini zorlastiracagi igin bu alanda ¢ok yonli ve
disiplinlerarasi ¢alismalarin yapilmasi ve bu galismalarin daha fazla insan Uzerinde uygulanmasi, bu
anlamda gergekgi ve guvenilir verilerin elde edilmesine imkén saglayacaktir. Bu baglamda, arastirma
konusunun alana yonelik yapilan diger akademik ve sanatsal galismalar agisindan da belirli bir farkindalik
olgusu yaratacagi ve bu anlamda 6ncu nitelikte bir model olusturacagi disinilmektedir.

e Arastirma konusu kapsaminda, éncelikle 432 Hz ve 440 Hz frekanslari arasinda 8 HZ'lik bir fark olmasi
nedeniyle, 6zellikle meslekleri geredi muzidi algilamaya yonelik daha fazla duyarlilik gésteren ve mizigin
farkli alanlarinda uzmanlasmis olan akademisyenlere, mizik bélimlerinin farkli branslarinda egitim alan
6drencilere ve ses sanatcilarina yoneltilen bir anket uygulamasi ve yapilandiriimis gérisme formu
aracihgiyla, arastirma konusu hakkindaki genel durumun tespit edilmesini amaclayan bir calisma
yapilmistir. Ayni ¢alisma, gelecekte genel dinleyici kitlesine de uygulanarak dinleyicilerin bu konu
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hakkindaki gorugleri alinabilir.

A4 kodlu La sesinin tim dinyada 440 Hz olarak kabul edildigi glinden bu yana insanoglu, mizigin
yankilandigi bu frekansa dogdugu giinden itibaren maruz kalmakta ve haliyle de bu frekansi istem disi bir
sekilde ig¢sellestirmektedir. Bu nedenle belki de ¢ogunlugun ilk defa deneyimledigi 432 HZz'lik frekansin
onlara farkh gelmis olabilecegi ihtimalinin de g6z énunde bulundurulmasi gerekir. Eger insanlar surekli
olarak 432 Hz'lik frekansa maruz kalmis ve bu tur bir arastirma konusu kapsaminda ilk defa 440 HZ'lik
frekansi duymus olsalardi, belki de 440 HZ'lik frekans onlara farkl gelecekti. Dolayisiyla da frekanslar
konusunda mutlaka uzun sureli deneysel ¢alismalarin yapilmasi ve hatta bu deneysel ¢alismalara génulli
olarak katilacak bireylerin uzun sureligine farkl frekanslara da maruz birakilmalari daha yeni ve somut
bilimsel sonuglarin elde edilmesine olanak saglayabilir.

Tark mizigi alanindaki solo ya da toplu sekildeki vokal ve enstriimantal icralarin, stiidyo ortaminda 432
Hz ve 440 Hz frekanslarinda ses kayitlarinin alinabilecegi ve bu kayit érneklerinin dinleyicilerin begenisine
sunulabilecegi gibi, her iki frekansin da insan psikolojisi ve fizyolojisi Gizerindeki olasi etkilerine iligskin yeni
arastirmalar yapilabilir.

Avrupa llkelerinde Bati sanat muzigi alaninda 432 Hz ile 440 Hz frekanslarinin karsilastiriimasina yonelik
olarak internet tabanl sosyal paylasim platformlarinda bazi enstriimantal video icra kayitlarinin yer aldigi,
ancak Turkiye’'de Turk muzidi alanindaki s6zli eserlerin bu iki farkh frekanstaki ses kayitlarinin alinarak
duyum ve icra Uzerindeki etkilerine yénelik herhangi bir arastirmanin yapiimadigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte Turk muziginin farkh tdrleri, formlari, makamlari, usulleri, ¢algilari ve kendisine 6zgl ses icra Gslubu
g6z 6nlnde bulundurularak gergeklestirilecek ses kayitlari aracihigiyla konunun ¢ok yénll bir bakis agisi
dogrultusunda ele alinmasi, gerek daha somut bilimsel verilerin elde edilmesine ve gerekse konunun daha
iyi ve dogru bir sekilde 6grenilmesine yardimci olabilir.

Tibbi agidan iyilestirici bir etkisinin oldugu da iddia edilen ve 432 Hz frekansinda ses kayitlari alinan s6zli
ya da galgisal eserler, akut ya da kronik hastaliklardan muzdarip olan hastalara dinletilerek, sz konusu
frekansin mizik terapisi alaninda medikal anlamda bir etkisinin olup olmadi§i saptanabilir ve hastalara
muzik araciligiyla verilen 432 Hz'lik ses dalgalarinin onlarda nasil bir izlenim uyandirdigina yonelik kisisel
gorugleri de alinabilir. Farkh frekanslarin bireyler Uzerindeki etkilerinin, Tirk muzigine 6zgui makamsal
unsurlarin etkilerinin (frekans-makam-zaman iligkisi) de dikkate alinarak incelenmesi, bu tur bilimsel
arastirmalarda daha farkli bulgular ve sonuglar elde edilmesi agisindan belirleyici ve iglevsel olabilir.

Bu konuya yonelik gelecekte yapilacak olan benzer nitelikteki bilimsel arastirmalarin Turk miziginin farkl
turleri ile de gerceklestirilmesi, bunun yani sira segilen eserlerin formu, hareketli ya da dingin, neseli ya da
hizunlu olmalari gibi farkli muzikal karakter 6zelliklerine sahip olan makamsal eserlere de yer verilmesi,
arastirma konusunun birgok yénden aydinlatiimasi adina yararl olabilir.

Bati muziginde bile heniiz birgok belirsizligi icerisinde barindiran ve bir takim yeni deneysel ¢alismalar
yapmayi gerektiren frekans konusu, etnik miuzik tirlerinde de gergeklestirilecek bu tarz deneysel
calismalar yoluyla farkli zevklere sahip olan mizik dinleyicilerinin ve muzik icracilarinin gérislerinin
alinmasi acisindan 6nemlidir. Dolayisiyla kisisel begeniler ile aliskanliklarin ve daha birgok etkenin sireci
etkileyebilecedi gercegi arastirma konusu ile ilgili kesin bir hilkme varilmasini zorlagtiracagdi i¢in bu alanda
yapilacak ¢ok yénli ve disiplinlerarasi ¢caligsmalarin daha fazla insan Uzerinde uygulanmasi, bu anlamda
gercekgi ve guvenilir verilerin elde edilmesine imkan saglayabilir.

Frekans konusunun Tlrk sanat mizigi repertuvarindan secilen sarki formunda bestelenmis s6zli eserler
aracihgiyla bilimsel anlamda ilk defa deneysel ydntem kullanilarak gergeklestiriien bu arastirma
konusunun, farkli degiskenler dolayisiyla ¢ok yonli bir bakis agisiyla incelenmesi gerektigi, dolayisiyla bu
alanin ilgili arastirmacilarin basvurabilecekleri rehber niteliginde bir ¢galisma olmasi hedeflenmistir. Bu
baglamda, 432 Hz ve 440 Hz frekanslarinin Turk muzigi alaninda yaratacagi etkinin ve Turk muzigi
icracilarinin bu frekanslar konusuna yaklagimlarinin nasil olacagina iliskin verilerin alanda farkindalk
yaratacag! ve yeni arastirmalara kaynaklik edecegdi distnilmektedir.
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