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HEKIMLIK: HACAMAT ORNEGI
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Ozet

Koruyucu hekimlik, gecmisten gtintimtize insanlarin ha-
yatlarinda ve sagliklaninda hayati 6neme sahip bir husus olarak
devam ede gelmistir. Hz. Peygamber’in hadislerinde ise bu me-
sele daha ziyade Tibbt Nebevi cercevesinde miitalaa edilmistir.
Hastalik gelmeden 6nce saglik alaninda alinacak tedbirleri ice-
ren koruyucu hekimlik (hifzu’s-sthha) ile ilgili cok sayida hadis
mevcuttur. Bu konudaki énemli tedbirlerden birisi de hacamat
uygulamasidir. Iste bu makalede Tibbt Nebevi’de koruyucu he-
kimlik ve buna baglh olarak da alternatif bir tedavi yéntemi olan
hacamat konusu ele alinacaktr.

Anahtar Soézciikler: hacamat, tedavi, stinnet, saglik

ABSTRACT

Prophet and Preventive Medicine: The Case of
Bloodletting

Bloodletting which has a historical background is cup
therapy colloquially known as ‘cupping’ that is extant as both a
kind of medical method and a sort of alternative therapy.
Aforesaid practice which was made and encouraged by Prophet
has developed identity of prophetic tradition with this aspect.
This method of therapy that exists in many regions of the world
increasingly gains wide currency at the present time with
confirmation of modern medicine. This paper deals with the
meaning of bloodletting and its content, how and whom it can be
practiced and its benefits healthwise, in consideration of hadiths
and in the context of medicine.

Keywords: Preventive medicine, bloodletting, therapy,
tradition, health.
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Giris

Hayatin her alaninda insanlhiga rehber olan Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) evrensel mesajlari, zamanin ilerle-
mesiyle cok daha iyi anlasilmaktadir.

Duinyevi ve uhrevi hayatin saadeti ve selameti ba-
kimindan bize kilavuz olan Kutlu Nebinin (s.a.s.) insan
fitratina uygun hayat modelini sunan slUnneti, insanhk
icin en istikametli ve istikrarlh yoldur. Bir taraftan insa-
nin manevi alemini ihya eden Resul-i Ekrem (s.a.s.), diger
taraftan maddi dlinyasini en kamil manada imar eden
evrensel ve ebedi ilkeler vazetmistir. Adeta hem gontillere
ve ruhlara sifa dagitmis, hem de cisme ve bedene tabiplik
yapmistir.

Ona aidiyeti tespit edilmis olan her s6z ve davra-
nista hikmetler ve maslahatlar vardir. Bir anlamda sin-
net olarak nitelendirilen soézleri, fiilleri ve halleri, ifrat ve
tefritten uzak oldugu gibi abesiyetten de beridir. Insan
fitratin1 ve ihtiyaclarini en iyi bilen Allah, bu bakimdan
Onu ilahi edeple terbiye etmis ve Ustlin meziyetlerle do-
natarak bize en glizel rehber olarak géndermistir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), bu yonuyle imandan iba-
dete, ahlaktan adaba, adaletten iktisada, temizlikten te-
daviye kadar hayatin her alaninda immetine zengin bir
miras birakmistir. O’nun (s.a.s.) besere sundugu bu ev-
rensel ve ebedi ilkelerin bir kismi da saglik alaniyla ilgili-
dir. Nebevi stinnete baktigimizda peygamberimizin gerek
hayatinda gerekse Ummetine tavsiyelerinde koruyucu
hekimlik ve onunla baglantili olarak bir tlir tedavi meto-
du olan hacamat uygulamalar ile ilgili ilkelerin belirgin
olarak 6ne c¢iktigini gériyoruz.

Bu calismada koruyucu hekimlik ile ilgili genel bil-
gilere yer verilip konu ile ilgili hadislere isaret edildikten
sonra hacamatin kisaca ne oldugu, nasil uygulandigi,
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yararlari, yan etkileri ve modern tiptaki yeri, koruyucu
hekimlik baglaminda ele alinacak, Hz. Peygamberin bu
konudaki uygulamalarini ve tavsiyelerini iceren hadisleri
degerlendirilecektir.

Konu hadis alani ile ilgili oldugu icin, muracaat
kaynaklarimiz temel hadis kaynaklarn ve tibbi nebevi ki-
taplar1 olacaktir. Ancak tip ve saglik ile i¢ ice olan bdyle
bir konunun tibbi bilgilerden soyutlanmasi mimktin ol-
madig icin, yeri geldikce ilgili tibbi bilgiler de kullanila-
caktir. Bu konuda ayrica pratikte hacamat yapan uzman-
lar ile birebir yaptigimiz goértismelerden elde ettigimiz bil-
giler de degerlendirilmis olacaktir.

Koruyucu Hekimlik

Koruyucu hekimlik, bireysel ya da toplum olarak
hastaliklarin ortaya c¢ikmasini ya da agirlasmasini engel-
leyici énlemler tizerinde calisan bir hekimlik dahdir. In-
sanlik tarihinde pratik uygulama alani eski de olsa, he-
kimlikte bir bilim dali olarak tesekkuili cok yenidir.! Is-
lam tarihinde ise adi konmamis bile olsa koruyucu he-
kimlikle ilgili uygulamalar1 ilk baslatan Hz. Peygamber
olmustur.2 O'nun bu konudaki tedbirleri, bize ulasan
stinnetin detaylarinda gizlidir.

Imandan sonra insanogluna verilmis en buytk
nimet olarak saglik konusuna dikkat ceken3 Hz. Peygam-
ber, bunun icin temizligi imanin bir ctizi* ve ibadetlerin
o6n kosulu5 kabul ederken, saglikli olmay1 ve bu konuda
tedbir almay1® da insan sorumluluguna verilmis dinin

1 Yalim, Zeki Ragip, Koruyucu Hekimlik ve Halk Saghgi, Istanbul,
1961.

2 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, Ragbet Yayinlari, Istan-
bul, 1999.

3 Tirmizi, Daavat, 1035.

4 Muslim, Taharet, 1; Tirmizi, Davet, 86.

5 Muslim, Mesacid, 383, 284.

6 Buhari, Cuma, 2, 13; Ebu Davud, Twp, 11, 14, Libas, 13; Tirmizi,
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emirleri arasinda sayar. Zira Ona gore kuvvetli mi’'min
zayif mii'minden daha hayirlidir.” Hastalik gelmeden 6nce
sagligin kiymetinin bilinmesi uyarisinda bulunmasi,® her
yemekten O6nce ve sonra elleri yikamanin 6nemini ifade
etmesi,9 dis saghigi icin misvak kullanmay1 tesvik etme-
si,10 Onun gucla ve saglkl bir Misltiman kimliginin te-
sekkull icin 6nemle vurgu yaptig: tavsiyeler arasinda yer
alir. Ayrica vicut temizligi basta olmak Uizere, yiyecek ve
iceceklerin temiz tutulmasina ve cevre temizligine 6nem
vermesi, yeme ve icmede 6lctilil olma ve asiriya kacmama
konusunda bizzat fiilleri ve halleriyle 6rnek olmas: da
Peygamberimizin (s.a.s.) bu alandaki 6énemli stiinnetlerin-
dendir.11

Diger taraftan bulasici hastaliklara karsi korunma,
salginin bulundugu yerlere girmeme, boéyle bir yerde bu-
lunuluyorsa oradan cikmama (karantina) hususundaki
emirleri ve tavsiyeleri de saglik ve koruyucu hekimlik
baglaminda Onun bize tembih ettigi ilkesel uyarilarindan
sadece birkacidir.!2

Ozetle beden ve el temizligi, agiz ve dis temizligi,

Cenaiz, 18; Nesai, Cenaiz, 38; Konu ile ilgili degerlendirmeler ve di-
ger rivayetler icin bkz. Hattabi, Ebu Stleyman Ahmed b. Muham-
med, Mealimu’s-Siinen, Daru’l Kiitiibi’l ilmiye, Beyrut, 1991, s.
4/201-202; Suyuti, Ebu Fadl Celaleddin Abdurrahman, et-Titbbu’n-
Nebevi, Mektebetu Ceylil Cedid, San’a, 1987, S. 99-101.

7 Muslim, Kader, 34; Ibn Mace, Ztihd, 14.

8 Buhari, Rikak, 3; Tirmizi, Ztihd, 25.

9Buhari, Vudu’, 26; Muslim, Taharet, 87, 88; Tirmizi, Et'ime, 39, 45.

10Buhari, Savm, 27, Cuma, 8; Muslim, Taharet, 42; Nesai, Taharet, 4;
Ibn Mace, Taharet, 7

11 Bu konuda bkz. Hattabi, Mealimu’s-Stinen, 4/220-255; Turhanoglu,
Ahmet, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s.34-40; Denizkuslari, Mah-
mut, Kuran-1 Kerim ve Hadislerde Tip, s. 55-64.

12 Bu konularla ilgili hadisler ve yorumlari icin bkz. Buhari, Tip, 1-56;
Suyuti, Tibbu’n- Nebevi, 99-101; Denizkuslari, Kuran-t Kerim ve Ha-
dislerde Tip, s. 55-64.
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cevre temizligi, yiyecek ve iceceklerin temizligi, sularin
temizligi, zararli yiyecek ve iceceklerin yasaklanmasi,
dengeli beslenme ve perhiz gibi konularda Resul-i Ek-
rem’in (s.a.s.) cok hassas ve duyarl oldugu, Onun yasam
bicimini olusturan sltnnetinden ve hadislerinden anla-
stlmaktadir.13 Ayrica clizam, veba ve kuduz gibi bulasici
hastaliklar ile ilgili uygulamalar1 ve uyarilar1 da saghk
alaninda kayda deger niteliktedir.14

Hz. Peygamber (s.a.s.) bu gibi tedbirlerle ginu-
muzde koruyucu hekimlik (hifzu’s sihha) olarak bilinen
hastaliklara karsi 6nlem almaya yonlendirirken, diger
taraftan hastalik durumlarinda tedavi olmay: tavsiye et-
mektedir.15 Onun (s.a.s.) saglik konusundaki duyarliligi,
maddi-manevi pisliklerden ve zararli maddelerden uzak
durma!s ile ilgili tavsiyelerinden anlasimaktadir.

Hadis kaynaklarinin 6zellikle Kitabu’t-Tib béltiimle-
ril7 ile mustakil Tibb-1 Nebevi kitaplarinda!® saglk, temiz-

13 Bu konuda bkz. Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s. 31-
55.

14 Bkz. Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 64-68.

15 Konuyla ilgili hadisler yeri geldiginde kaynaklariyla birlikte verile-
cektir. Bu konudaki genel degerlendirmeleri icin bkz. Hattabi,
Mealimu’s-Stinen, 4/201-202; Suyuti, et-Tibbu’n- Nebevi, 99-101;
Ibn Hacer el Askalani, Muhtasar Fethu’l Bari, Ihtisar, Ebu Suhayb
Safa Ed-Davvi Ahmed El-Adevi, Mutercim, M. Besir Eryarsoy, Polen
Yayinlari, 2008, s. 4/431.

16 Hadislere gore Hz. Peygamber (s.a.s.) habis seylerle ve haramlarla
tedavi olmay1 yasaklamistir. Bkz. Ebu Davud, Tip, 1, 11. Ilgili yo-
rumlar ve degerlendirmeler icin bkz. Hattabi, Mealimu’s-Stinen,
4/205-207.

17Imam- 1 Mislim’in Sahih’i hari¢c diger Katiibi Sitte eserlerinin ta-
maminda Kitabu’t-Tip béltimleri olusturularak bu konudaki rivayet-
ler bir araya toplanmuistir.

18Tibb1 Nebevi konusunda yazilan eserleri kronolojik olarak tanitan
Mahmut Denizkuslari, Bu alandaki eserlerin h.IIl. asirdan itibaren
yazildiklarin ilk dénemlerde daha cok ilgili hadislerin bir araya top-
landigini; sonraki dénemlerde ise hadislerin ve yorumlarinin yani si-
ra genel ansiklopedik bilgilerin de bu kitaplarda verildigini séyler.
Tibb1 Nebevi konusunda yazilmis kitap sayisinin kesin tespit edile-
memesine ragmen 15 ile 27 Arasinda oldugunu nakleden Mahmut
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lik ve beslenme konularindaki hadisler bir araya getiril-
mistir.19 Ayrica hadis kaynaklarinda yer alan Kitabu’t-
Taharet ve Kitabu’l-Et'ime ve’l -Esribe béltimlerinde2° de
bu konularla ilgili rivayetleri bir arada bulmak mimktn-
dur. Butin bunlar Onun koruyucu hekimlik konusun-
daki hassasiyetini gostermektedir. Hz. Peygamberin
(s.a.s.) bu konuda pek cok 6nlem ve Onerileri vardir.2!
Bunlardan bir tanesi de bizzat hem kendisinin yaptirdig:
ve hem de Ummetine tavsiye ettigi hacamat uygulamasi-
dir.

Hacamatin Tarifi ve Kisa Tarihcesi

Arapca telaffuzu ilss (hicamet) olan ve Turkcede
daha ziyade hacamat diye bilinen bu kavram, soézliikte
emme anlamina gelen s> (hacm) koéktinden gelmekte-
dir22. Terim anlami ise en kisa tanimiyla deriden vakum

Denizkuslari, Kur’an-i Kerim ve Hadislerde Tip isimli kitabinda bu
eserler hakkinda ayrintili bilgi vermektedir. Bkz. Denizkuslari, Ku-
ran-t Kerim ve Hadislerde Tip, 127-151.

19Bu konuda Turkgemize kazandirilmis eserlerden bazilari sunlardir:
Denizkuslari, Kuran-1 Kerim ve Hadislerde Tip, Hiner Yayinevi, Kon-
ya, 2008; Ali Riza Karabulut, Tibbt Nebevi Ansiklopedisi, 1/285.286;
Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, Ragbet Yayinlari, Istan-
bul, 1999; ibrahim Canan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Tip, Akcag
Yayinlari, Istanbul, 1991; Yayin Yénetmenligini, Ercan Ozyel’in yap-
tig1 Peygamberimizden Saglik Ogiitleri, Tibbt Nebevi, Ozge Basin Ya-
yin, Istanbul, ts.

20 Bu konuda bkz. Hattabi, Mealimu’s-Stinen , S. 4/ 220-256.

21Bu konuda bkz. Denizkuslari, Kuran-1 Kerim ve Hadislerde Tip, Ha-
ner Yayimnevi, Konya, 2008; Ali Riza Karabulut, Tibbt Nebevi Ansiklo-
pedisi,1/285.286; Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, Rag-
bet Yaymnlari, Istanbul, 1999; Ibrahim Canan, Hz. Peygamberin Stin-
netinde Tip, Akcag Yayinlari, Istanbul, 1991; Ercan Ozyel, Peygam-
berimizden Saglik Ogiitleri, Tibbt Nebevi, Ozge Basin Yayin, Istanbul,
ts.

22 Jbn Manztr, Muhammed b. Mukerrem el-Misri, Lisanu’l- Arab, XV,
Daru Sadr, Beyrut ts. hcm maddesi. ; Abdullah Kése, Hacamat,
14/422; Karabulut, Tibbt Nebevi Ansiklopedisi, 1/350.
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yolu ile kan alinmasidir.23 Hacamat yaptirmaya ihticam;
bunu meslek haline getiren kisiye de haccam denir. Bu is
icin kullanilan alete de mihcem veya mihceme adi veri-
lir.24 Hacamat kanli ve kansiz olmak tizere iki tirld uygu-
lanmaktadir. Kansiz olana sise kapama da denir. Bizim
Uzerinde durmak istedigimiz yénuiyle hacamat; koruyucu
hekimlikte ve bazi hastaliklarin tedavisinde uygulanan
genel bir tedavi yontemidir.

Ihtiyaca gére viicudun herhangi bir yerinden bar-
dak veya boynuzla yapilan kan alma islemini ifade eden
hacamat, sebebi belli bir hastaligin tedavisi icin yapildig:
gibi, kan fazlaliginin viicutta meydana getirdigi rahatsiz-
liklar1 gidermek icin de kullanilan bir tedavi usultidiir.25
Bu uygulama Hz. Peygamber tarafindan bizzat yaptirilan
ve Ummetine tavsiye edilen bir tedavi metodu olmas: ha-
sebiyle ayni zamanda nebevi bir stinnettir.

a0

Eskiden yaygin olarak "hacamat bicag1” denilen bir
aletle tatbik edilen bu usul, bugtn yerini nester gibi daha
cagdas aletlere birakmistir. Bazi bolgelerde viicuttaki kirli
kani disariya almak icin bir tir stltik de kullanilmakta-
dir. Adeta bu is icin yaratilmis olan s6z konusu suluk
kirli kanin biriktigi yerlere veya viicudun agriyan bolgele-
rine konularak kani emmesi saglanmaktadir. Ancak 6zel
vakumlu kupalar ile kan alma ydntemi olan hacamat,
damardan kan aldirma yénteminden veya tamamen dogal
bir yol olan sultik kullanma metodundan tamamen farkl
bir uygulamadir. Gerek uygulandigi bélgelerin 06zelligi
nedeniyle gerekse elde edilen sonuclar bakimindan bildi-
gimiz damardan kan aldirma ydnteminden farkli etkileri

23Abdullah Koése, Hacamat, 14/422; Karabulut, Tibbt Nebevi Ansiklo-
pedisi, 1/350-353

24Abdullah Kése, “Hacamat”, 14/422;ibn Esir, En- Nihaye Fi Garibi’l
Hadisi vel Eser, 1/347; Karabulut, Tibbi1 Nebevi Ansiklopedisi,
1/285.286.

25Suyuti, et-Tibbu’n- Nebevi, 243; Abdullah Kése, “Hacamat, 14/422.
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vardir. Zira hacamat yonteminde vicuttaki kirli kan ali-
nirken, siringa ile damardan baska hastalarda kullanil-
mak Uzere temiz kan alinmaktadir.26

Bu tur bir tedavinin ilk defa nerede ve ne zaman
basladigi konusunda kesin bilgi bulunmamakla birlikte
gecmisi S5 bin yil 6ncesine kadar gétarultr. Eski Cin, Me-
zopotamya, Misir ve bazi On Asya uygarliklarinda bir
kisim hastaliklara karsi vicuttan kan alma metodunun
kullanildigr bilinmektedir.27 O déonemlerde bu yéntem icin
boynuz, bambu, seramik ve cam kupalar kullanilmistir.
Hacamatin sistemli olarak ilk defa Misirhilar tarafindan
kullanildigi, o déneme ait bazi belgelerden tespit edilmis-
tir.28

Eski caglarin tinli hekimleri hacamati farkli me-
totlarla uyguladiklar: gibi, islam hekimleri de gerek bun-
lardan etkilenerek gerekse Hz. Peygamberin stinnetinden
ilham alarak bu tedavi metodunu gelistirip kullanmislar-
dir.

Aslinda butin dinyada, asirlarca, hastadan kan
alma, glvenilir bir tedavi ydntemi olarak kabul edilmistir.
Mesela klasik tababette bircok hastaligin, kandaki prob-
lemlerden kaynaklandigi kanaati hakim oldugu icin, te-
davi sirasinda akla ilk gelen husus da kan almak olmus-
tur. Bu ydntemin 6zellikle XII. Ylizyilda cok yaygin olarak
uygulandigi, hatta bu alanda eserler yazildig12° gértilmek-
tedir. Asirlar boyu yasatilan ve diger adiyla kupa terapisi

26Bu konuda bkz. Canan, Hz. Peygamberin Stinnetinde Tip, 156,157.

27Abdullah Kése,” Hacamat, “ 14/422; Ayrica bu konuda bkz. Canan,
Hz. Peygamberin Stinnetinde Tip, S.24-32; Denizkuslan, Kuran-t Ke-
rim ve Hadislerde Tip,11-14.

28Abdullah Kose,” Hacamat, “ 14/422; bkz. Canan, Hz. Peygamberin
Stnnetinde Tip, S.24-32; Denizkuslari, Kuran-1 Kerim ve Hadislerde
Tip, s.11-14.

29Hacamat ile ilgili kaynaklar icin bkz. Abdullah Koése, “Hacamat,”
14/422.
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(Cupping Therapy) olarak bilinen bu uygulamanin, Os-
manli tibbinda ¢cok uygulanan ve tip kitaplarinda yer alan
yontemlerden biri oldugu da kaynaklardan anlasilmakta-
dir. Oyle ki Osmanli tibbi, tedavi agirlikli olarak bedende
biriken ve atilmadigi takdirde hastalik yapan zararh
maddelerin uzaklastirilmasi esasina gore temellendiril-
mistir. Buna bagh olarak da hacamat gelenegi Osmanh
tababetinde yayginlik kazanmigtir.30

Binlerce yildir bilinen ve en eski tedavi usullerin-
den sayilan hacamatla tedavi, gintimuzde de Asya, Afri-
ka ve Uzak Dogu tulkelerinde yaygin olarak uygulanmak-
tadir. Avrupa’da da son yillarda alternatif tip icerisinde
uygulanmaya baslandig: bilinmektedir.3!

Guntumtizde Islam tlkelerinde bu is icin acilmis
ozel kliniklerde s6z konusu tedavinin uygulandig gértil-
mektedir. Ayrica Cin, Malezya, Almanya, Ingiltere, Avust-
ralya ve Kanada gibi tulkelerde de yaygin oldugu ve bu
alanda arastirmalar yapildig: bilinmektedir. Iran ve Azer-
baycan gibi bazi dogu tulkelerinde daha organize ve sis-
tematik olarak hekimler ve sertifikali uzmanlar tarafin-
dan yapilmaktadir.32

Bizim tlkemizde ise ¢ok yaygin olmamakla birlikte
alternatif tip cercevesinde geleneksel metotlarla gayr
resmi olarak yapildig goértlmektedir. Ancak ehliyetsiz
kimseler tarafindan, sagliksiz ortamlarda yapian kont-
rolstiz uygulamalar Saglik Bakanlg tarafindan yasak-
lanmistir.33

Damardan kan aldirma metodunun mahiyet, muh-

30Abdullah Kése, “Hacamat,” 14 /422.

31Abdullah Kose, “Hacamat,” 14/422. Ayrica bkz.
http:/ / www.dogalrehber.com.

32 fran ve Azerbaycan’a yaptigimiz ziyaretlerde bu is icin acilmis baz
merkezleri ve klinikleri bizzat yerinde gézlemleme imkani bulduk.

33Bunun yerine gintmuzde daha ¢ok modern tipta uygulanan da-
mardan siringa yoluyla kan alma yoluna gidilmektedir.
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teva ve ama¢ bakimindan hacamattan farkhh oldugu bi-
linmektedir. Zira damardan alinan kan temiz kan olup
baska amaclarla tekrar kullanilmaktadir. Hacamat ise
vicuttaki kirli kanin temizlenmesi amaciyla vicudun
belli bolgelerine uygulanan bir operasyondur.34

Geleneksel bir tedavi yontemi olarak bilinen haca-
mat, son zamanlarda bilimsel toplantilarda da tartisilma-
ya baslanmistir. Mesela bir arastirmada kupa terapisinin
yaygin olarak kullanildig: tilkelerden birisi olan Finlandi-
ya’da bunun tam bir tedavi ydntemi oldugu, Finlandiya
halkinin uygulamaya cok ilgi duydugu, Fin hiktimetinin
de bu konuya glvenilir uygulama standartlar1 getirmek
icin calistiga ve bu konuda egitimler dtizenleyerek, yanlis
uygulamalara karsi bilgilendirmeler yaptigi, ayrica yasa-
larla koruma altina alinmasi calismalar1 baslattigi belir-
tilmistir.3s

Hz. Peygamberin Hacamat ile Ilgili Uygulamala-
r1 Ve Tavsiyeleri

Her bir meselesi hikmet ve maslahat ytkli olan
Hz. Peygamberin (s.a.s.) evrensel sUnnetinin bir kismi,
bilimin, teknolojinin ve zamanin ilerlemesi ile daha iyi
anlasilmaktadir. Konumuzu teskil eden hacamat da bu-
nun 6rneklerinden birisidir. Hz. Peygamber doneminde ve
daha 6ncesinde Arap toplumunda yaygin olarak kullanil-
dig1 bilinen36 bu uygulamayi Resul-i Ekrem’in (s.a.s.) eski
gelenekten 6grenmis olma ihtimali bulunmakla birlikte,
nubuvvetin ilk yillarinda yasadigr Mira¢ olay: esnasinda
melekler tarafindan kendisine tavsiye edildigine dair kay-

34 http:/ /www.dogalrehber.com /web/tedavi/ kupaterapisi.html.

3shttp:/ /www.kupaterapisi.com/2-uluslararasi-kupa-terapisi-
sempozyumdu.

36Cahiliye devri Araplarinda tip ve tedavi ile ilgili genis bilgi icin bkz.
Denizkuslari, Kuran-t Kerim ve Hadislerde Tip, 11-15.
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naklarda gecen rivayetler de mevcuttur.3? Dolayisiyla
Peygamberimizin (s.a.s.) uygulamasinin 6rfi mi yoksa dini
mi oldugu konusunda goérts farkliliklar: olsa da, bu tar-
tismalar hacamatin O0nemini azaltmamakta, ona olan
ragbet ve ilgi bilakis bu 6nemi daha da arttirmaktadar.

Peygamberimizin, Islam’in temel ve genel ilkelerine
aykir1 olmayan gelenekleri devam ettirdigine dair baska
ornekleri de gz 6nunde bulundurdugumuzda, konunun
daha iyi anlasilacagini distnulyoruz. Kanaatimizce bu
hikmetli ve faydali tedavi metodu eski gelenekten tevartis
eden bir uygulama dahi olsa, Hz. Peygamberin (s.a.s.)
onaymndan gectikten sonra nebevi slinnet huviyeti ka-
zanmis olmaktadir.

Hz. Peygamberin hacamati, gerek koruyucu he-
kimlik anlaminda gerekse bir tedavi metodu olarak bizzat
yaptirdigina ve immetine tavsiye ettigine dair cok sayida
hadis mevcuttur.38 Tibb1 Nebevide en faydali tedavi usulti
olarak tavsiye edilen3® hacamatin, koruyucu hekimlik
acisindan da 6nemi buyutktir. Cuinkl yukarida da ifade
edildigi tizere hacamat hastaliklara karsi1 koruyucu bir
ozellige sahip oldugu gibi, hastalik durumunda tedavi
edici 6zelligi de vardir.40

Hadis kaynaklarinda ve Tibb-1 Nebevi kitaplarinda
hacamatin genel olarak ne zaman, nasil ve kimler tara-
findan yapilabilecegine dair rivayetler yaninda, 6énemine
ve sagliktaki yerine dair rivayetler de mevcuttur. Vicu-
dun hangi boélgelerine yapilacag ve ne tir hastaliklara

37 Tirmizi, Tip 12, Ibn Mace, Tip 20; Ahmed b. Hanbel, Miisned I, 354.

38 Bu hadisler Tibb1 Nebevi kitaplarinda bir araya toplanmistir. Mesela
bunlardan birisi olan Imam Suyuti'nin et-Tibbu’n- Nebevi isimli ese-
rinde 36 adet rivayete yer verilerek hacamat degisik yonleri ile ele
alinmistir. Bkz. Suyuti, Tibbu’n- Nebevi, 243-252.

39 Buhari, Tip, 13; Muslum, Musakat, 62,63; Ebu Davud, Nikah, 26,
Tip, 3; Ibn Mace, Tip, 20; Tirmizi, Tip, 9,12.

40 Turhanoglu, , Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 78,79.
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karsi uygulanacag: hadislerde anlatilmaktadir. Hacamat-
ta dikkat edilmesi gereken hususlar ve alinmasi gereken
tedbirler yaninda, yapan kisiye Ucret verilip verilmeyece-
gi, oruclu veya ihramli iken hacamat yapilip yapilamaya-
cagi, adetli kadinin hacamat olup olamayacag: ve haca-
matin abdesti bozup bozmayacag: gibi hususlar da ilgili
hadislerde yer almaktadir.4!

Hz. Peygamberin (s.a.s.) hadis kitaplarinda yer
alan bu konudaki hadislerinde ciddi sithhat problemi go-
rulmemektedir. S6z konusu rivayetlerin itikat, ibadet ve
muamelat gibi dinin temel konulari ile dogrudan ilgili
olmamasi, bunlarla amel konusunda ayri bir kolaylik
saglamaktadir. Konuyla ilgili asagida yer verecegimiz ri-
vayetlerin coklugu da bu hadislere olan gtiveni destekle-
yen bir baska unsurdur. Zira ayni1 konuda onlarca rivaye-
tin mevcudiyeti hadis ilmi acisindan manevi tevatir 6zel-
ligi tasidigr gibi uygulamanin énemini ve dogrulugunu da
gostermektedir.

Temel hadis kaynaklarinda yer alan bir rivayete
gore Ibn Abbas (r.a) Rasulullah’dan (s.a.s.) sdyle dedigini
rivayet etmistir: “Mira¢ gecesi, hangi melek topluluguna
rastladiysam onlar bana;, “Ey Muhammed kan aldumaya
(hacamata) devam et ve timmetine de bunu emret” diyor-
lardi.”#2? Hacamat konusunda en cok dikkatimizi ceken
bu rivayete goére melekler Hz. Peygambere kan aldirmasi-
n1 ve Ummetine de telkin etmesini énemle tavsiye etmis-
lerdir. Allah tarafindan melekler araciligiyla Peygamberi-
mize ve dolayisiyla insanlara béyle bir tedavi metodunun
Ogretilmesi ve tavsiye edilmesi, onun degerini ve insan
saglig1 acisindan ne kadar énemli oldugunu gostermekte-
dir.

41 Bu hadislere mevzunun seyri icerisinde kaynaklar: ile birlikte yer
verilecektir.
42Tirmizi, Tip 12, Ibn Mace, Tip 20; Ahmed b. Hanbel, Miisned , I, 354.
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Hadis kaynaklarinda yer alan diger bir rivayete go-
re de Hz. Peygamber (s.a.s.) bizzat kendisi Ebu Taybe
adinda bir Haccam'a ensesinden kan aldirmak suretiyle
hacamat yaptirmis, hatta ona Ucretini 6demis ve soyle
buyurmustur: "Tedavi yollantnin en gtizeli hacamattir.
(Yahut hacamat sizin en iyi tedavi yollartnizdan birisi-
dir.)"+3 Diger bir rivayette de Hz. Peygamberin bas agrisi
sikayetleri icin kan aldirmay1,*+ ayaklardaki agri ve sizilar
icin ise kina yakmay1 6nerdigi bildirilmistir.4> Viicudun
degisik yerlerinden kan aldirma imkani olmakla birlikte,
bu hadislere gére Hz. Peygamber (s.a.s.) ensesinden kan
aldirmistir. Bu durum ihtiyaca gore problemli bolgelerden
ve organlardan kan aldirmanin 6énemi ve 6nceligi konu-
sunda bazi ipuclar vermektedir.46

Buhari ve Muslim’de yer alan bir rivayette bu isi
yapan kisiye 6denecek Ucret s6z konusu edilerek soyle
denir: “Resul-i Ekrem (s.a.s.) hacamat olur, kimseye ticre-
tinde zulmetmezdi.#” Bu rivayete gére hacamat o donemde
bazi kimseler tarafindan gecim kaynagi olarak kullanilan
bir meslek olup, karsiliginda Uucret almakta bir mahsur
olmadig1 anlasilmaktadir. Hadisteki “kimseye ticretinde
zulmetmezdi” ifadesi bu ucretin emek karsiligi bir hak
oldugu ve Hz. Peygamberin bunu hassasiyetle gozettigi
anlasilmaktadir. Rivayetlerde Hz. Peygamberin (s.a.s.)
hacamat yapan kisiye emegine karsilik o giintin sartlari
itibariyle bir veya iki sa’(6lcek) bugday veya hurma verdigi

43Buhari, Tip 13; Muslim, Musakat, 62, 63; Eba Davad, Nikdh, 26, Tip,
3; Tirmizi, Tip, 9.

44 Bas agrisina karsi Hz. Peygamberin hacamat yaptirmas: ile ilgili
hadisler i¢cin bkz. Buhari, Tip, 13,15. Bu konudaki yorumlar ic¢in
bkz. Ibn Hacer, Fethul Bari — Muhtasar, 11/432-434.

45Ebu Davud, Tip, 3, 4; Tirmizi Tip, 3502

46 Viicudun azalarina goére hacamatin yararlar ile ilgili olarak bkz. fbn
Hacer, Fethu’l Bari — Muhtasar, 11/432.

47Buhari, Tip, 13, Icare, 18; Muslim, Selam, 77.
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bildirilmektedir.4¢ GuUntumuzde de tulkelere ve bodlgelere
gore hacamat operasyonunun karsiligi olarak degisen
miktarlarda Ucret alindigl bilinmektedir.

Ilgili rivayetlerden ve teamtillerden anlasildig: tize-
re bunda bir mahsur olmadig1 aciktir. Hacamat yapan
kisiye tGicret 6denmis olmasi da bu isin o dénemde yaygin
olan ve para kazandiran bir meslek oldugunu gostermek-
tedir. O glintin sartlarn itibariyle hacamatin iyi bir tedavi
metodu olarak gorildigih de bu hadisten anlasilan bir
baska dikkat cekici husustur.

Nafi 'den (r.a) nakledilen bir rivayete goére de Ibn
Omer (r.a) (kendisine): “Ndfi, kan (fazlalasmak suretiyle)
beni yedi. Bunun i¢in sen bana geng bir haccam (hacamat-
¢y getir. Sectigin haccam ne yaslt ne de cocuk olmasin”
demistir. Nafi, ibn Omer’in (r.a) sdyle dedigini nakleder:
“Ben, Rasulullah’in (s.a.s.) séyle buyurdugunu isittim:
"Hacamatt a¢ karnina yaptirmak daha faydalidir. Aklin
calismasm ve hafiza (ezberleme) giictinii arttuwr. Hafiz
olanun da hifzetme kabiliyetini kuvvetlendirir. Artitk kim
hacamat yaptirmak isterse Allah'in ismini anarak Persem-
be gtinti hacamat yaptirsin."+9

Ibn Omer’in bu séziinden hacamat yapacak kisinin
ehil bir kisi olmas1 gerektigine vurgu yapilmaktadir. Ayni
zamanda hacamat yaptirmadan Once perhiz yapilmasi,
yani tok karnina hacamatin tatbik edilmemesi hususu da
bu rivayetten anlasilmaktadir. Hacamat yaptirmanin ha-
fizaya iyi geldigine isaret edilmesi de oldukc¢a anlamlidir.
Hacamat yaptirmakla aklin ve hafizanin kuvvetlenmesi
arasinda kurulan baglanti ile ilgili sunlar1 séylemek
mumkiundur: Hacamat yoluyla vicuttaki kirli kan temiz-

48 Buhari, Tip, 13. Bu konuda bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bari - Muhtasar,
11/430.
49 Ibn Mace, Tip, 22.
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lenmis, bodylece kilcal damarlar yoluyla butiin vicuda
temiz ve taze kan dagitilmis olacaktir. Bu sayede beyne
ve kilcal damarlara giden temiz kan ve oksijen beynin ve
hafizanin gliciinti ve aktivitesini arttiracak, ayni zamanda
hem bedenin hem de hafizanin ve aklin daha dinamik ve
saglikli calismasini saglamis olacaktir.s0

Ibn Omer rivayetinde dikkat cekilen diger bir hu-
sus da zamanlama konusudur. Diger rivayetlerle de 6rti-
sen Persembe gini kan aldirma hususu degismez bir
durum degildir. Cinkt baska hadislerde Pazartesi ve
Carsamba glinleri de hacamat 6nerilmektedir.5! Buradaki
gun sinirlamasi kanaatimizce bir zorunluluk degil, muh-
temelen 06zel bir kisi ya da durum icin sdylenmis tarihsel
baglami olan bir durumdur.

Ebu Kebse el-Enmari’den (r.a) nakledilen bir riva-
yete gore ise Hz. Peygamber (s.a.s.) ensesinden ve iki
omuzu arasindan hacamat olmus ve: “Kim bu kandan
akitirsa, herhangi bir hastalik icin, bir baska ilagla tedavi
olmasa da zarar gérmez!” buyurmustur.”s2 Bas ve omuz
bolgesinden kan aldirmanin,53 Hz Peygamber tarafindan
yaptirildigr ve tesvik edildigi bu rivayette 6éne cikan hu-
suslardan birisidir. Bunu destekleyen diger bir hadis de
sudur: Hz. Enes (r.a) anlatiyor: “Resul-i Ekrem (s.a.s.),
boynunun iki tarafindaki damarlart ile iki omuzu arasin-
daki damardan hacamat olurdu.5* Hacamatin tedavi ka-
dar koruyucu hekimlik acisindan da énemli bir fonksiyon
icra ettigi gercegi de bu rivayetteki “kim bu kandan akitir-
sa, herhangi bir hastalik icin, bir baska ilagla tedavi olma-

50 Bu konuda bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bari — Muhtasar, 11/430.

51 Tbn Mace, Tip, 22; Tirmizi, Tip, 12; Ebu Davud, Tip, 11; Nesai, Sayd,
36.

52Ebu Davud, Tip 3, 4; Ibn Mace, Tip, 21

53Bu bolgelere hacamat yaptirmanin hangi hastaliklara iyi geldigine
daha 6nce isaret edilmisti.

54Buhari, Tip, 14; Ebu Davud, Tip, 3.
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,)}

sa da zarar gérmez!” cimlesinden anlasilmaktadir. Ha-
diste vurgu yapilan bir baska husus da normal sartlarda
kurallara uygun yapildig: takdirde hacamatin hicbir zara-
rinin ve yan etkisinin olmadigidir. Gintimutizde tibbi ilag-
lar da dahil olmak tizere uygulanan tedavilerin yan etki-
leri ve zararlar diistinuldtigiinde hacamatin 6nemi daha

da iyi anlasilacaktir.

Hacamat yaptirmanin zamanlamasinin 6ne cika-
rildig1 bir hadiste Hz. Enes (r.a) Hz. Peygamberin (s.a.s.)
soyle buyurdugunu nakleder: “Kim hacamat olmak ister-
se, ayin 17, 19 veya 2U'ini arasin. Sakin, kan fazlalasmak
suretiyle birinize galebe calip onu dldiirmesin.>> Daha cok
hacamatla ilgili zaman faktértine dikkat cekilen bu hadis
ile ilgili daha 6nce de ifade ettigimiz gibi degisik yorumlar
yapilmistir. Burada o6zellikle dolunayin hareketleri ile
damarlardaki kan dolasimi arasinda bir iliski kurulmaya
calisilmistir.56 Dolayisiyla bu durum -zaruretler haric-
hacamat yaptirmanin mevsimsel zamanlamasi1 bakimin-
dan 6nem arz etmektedir.

Peygamberimizin hizmetlilerinden Selma’nin (r.a)
naklettigi bir rivayete gore: “Her kim peygamberimize ba-
sindaki bir agrnidan sikdyet etti ise Rasulullah, (s.a.s.)
ona: ‘kan aldwr!” buyurmustur. Her kim de ayaklanindaki
bir agrt veya yaradan sikdyet etti ise, ona da : ‘ayaklarnna
kina yak!” buyurmuslardir.5?

Hacamatin degisik amaclarla viicudun farkl bolge-
lerine ve organlarina uygulanabilecegi uzmanlar tarafin-
dan belirlendigi gibi; bu hadisten hareketle Peygamberi-
mizin (s.a.s.) de bu hususta saglikla ilgili sikayetleri géz

55Tirmizi, Tip, 12; Ebu Davud, Tip, 11; Nesai, Sayd, 36.

56Bkz. Abdullah Koése, Hacamat, 14/422; Karabulut, Tibbt Nebevi
Ansiklopedisi, 1/350; Canan, Hz. Peygamberin Stinnetinde Tip, 152-
154.

57Ebu Davud, Tip, 3; Tirmizi Typ, 3502
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6ntnde bulundurarak tavsiyelerde bulundugu gértlmek-
tedir. Mesela Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ihtiyaca binaen
lokal hacamat uygulamalar1 yaptirdigi Hz. Enes (r.a) ara-
ciligiyla nakledilen su hadisten anlasilmaktadir:
"Rastulullah (s.a.s.) thramlt iken surtindan cektigi bir agr
sebebiyle hacamat oldu."> Bu da hacamatin uygulanaca-
g1 bolgenin veya organin sabit degil, duruma ve ihtiyaca
gore degisken olabilecegini gostermektedir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ihramli iken ve oruclu
iken hacamat yaptirdigi da konu ile ilgili rivayetler ara-
sinda yer almaktadir. Bu konuda Ibn Abbas’n (r.a) nak-
lettigi hadis soyledir: "Rasulullah (s.a.s.) ihramlt oldugu
halde hacamat oldu. Keza oruclu iken de hacamat oldu."°
Hacamat yaptirmak isteyen kimselerin operasyonun 6n-
cesinde ve sonrasinda bazi hususlara dikkat etmeleri ge-
rektigini daha o6nce ifade ettik. Ayrica uygulamanin ilgili
bir uzmanin goézetiminde yapilmasinin énemine de vurgu
yaptik. Asir1 tokluk ve aclik durumlarinin hacamat igin
uygun olmadig1 da bilinen hususlardandir. Zira sonucta
kan kaybi olmakta, bu da blinyede degisik saglik sorun-
larina yol acabilmektedir. Nitekim kaynaklarda kurallara
uyulmadan yapilan hacamattan dolayr unutkanliga
ma’ruz kalan, hatta namazda Fatiha'yi bile karistiran
kimselerin varligindan bahsedilir.60

Bu durum da butin saglik konularinda oldugu gi-
bi hacamat konusunda da hastaya ihtiyaca goére belirli
bir diyet uygulanmasi gerektigini géstermektedir. Her ne
kadar daha énce gecen Ibn Omer (r.a) hadisinde Hacama-
tin a¢ karnina daha faydali oldugu bildirilmis ise de sa-
habenin halsizlik korkusuyla bunu terk ettigi de rivayet-

58 Buhari, Tip, 11; Ebu Davud, Mendsik, 36; Nesai, Hacc, 94.

59Buhari, Tip, 11; Savm, 32,; Muslim, Hacc, 87; Ebu Davud, Savm, 29;
Tirmizi, Savm, 61.

60 Ebu Davud, Tip, 3.
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lerden anlasilmaktadir. Nitekim Hz. Enes (r.a) "Biz orug-
lunun hacamat olmasini, sadece bitap diismesinden kor-
kup terk ettik"e! diyerek bu endiseyi ve kaygiy1 dile getir-
mistir. Hatta Sahabeden Ibn Ebi Leyla (r.a), ismini ver-
medigi bir sahabiden soOyle naklediyor: "Rasulullah
(s.a.s.) hacamat olmay: ve iftar yapmadan tist tiste bir kag
gtin orug tutmayt bize yasakladi Ancak bunlart Ashabina
haram kiumadi. Kendisine: "Ey Allah'in Resulti, sen sahura
kadar orucu devam ettiriyorsun" denildiginde ise su cevabi
verdi: "Ben sahura kadar uzatiyyorum, zira Rabbim bana
yedirip icirmektedir."62 Bu durumu destekleyen diger bir
rivayeti Rafi' b Hadic (r.a) so6yle anlatmaktadir:
"Rasulullah (s.a.s.) séyle buyurdu: "Hacamat yapan da,
yaptiran da orucunu agmustir. "63

Bu rivayete gére hacamat yapanin ve yaptiranin
her ikisinin de orucunun bozulmus olmasi oldukca an-
lamlidir. Yaptiran icin saglik bakimindan bir sakinca s6z
konusu olsa da bu isi yapan Haccam’in da orucunun bo-
zuldugunun ifade edilmesi, anlasilmasi1 zor ve problemli
bir durumdur.

Bir rivayette Hz. Peygamber’in: “Uc seyde sifa var-
diwr: Bal serbeti icmekte, kan aldirmakta ve kizgin bir aletle
daglama yaptirmakta. Fakat ben daglama yaptirmayt
sevmem” buyurdugu nakledilir.64 Degisik rivayetlerde
sifali seylere dikkatimizi ceken Hz. Peygamber (s.a.s.) bu
hadiste de tic hususa vurgu yapmaktadir. Bal serbeti
icmek, kan aldirmak ve daglama yaptirmak. Bir baska
calismanin konusu olan bal ve bal serbetinin yararlar ile

61Ebu Davud, Savm, 29; Buhari, Savm, 32; Tirmizi, Savm, 24.

62Ebu Davud, Savm, 29.

63Tirmizi, Savm, 60; Ebu Davud, Savm, 28; Ibnu Mace, Savm, 18.

64Buhari Tip 3, 7,12; Ibn Mace Tip, 3491, Ahmed b. Hanbel, Miisned,
1/246
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ilgili ayrintilar ilgili kaynaklara havale ederekés bu husu-
sa burada girmek istemiyoruz.

Daglama da hacamat gibi gelenekten gelen bir te-
davi metodudur.¢6 Hz. Peygamberin (s.a.s.) kendisinde
sifa bulundugunu acikca ifade ettigi daglamay1 yaptir-
maktan hoslanmadigini ve asagida zikredecegimiz Ibn
Abbas hadisinde belirtildigi tizere immetine tavsiye et-
medigini séylemesi anlamlidir. Nitekim Imran b. Husayn
Hz. Peygamberin bu uyarisina ragmen daglama yaptikla-
rin1 fakat bundan bir fayda gérmediklerini bir 6z elestiri
kabilinden itiraf eder.6?

Ilgili hadisin yorumlarinda gerekce olarak risk ta-
simasi, ac1 vermesi ve faydadan cok zararinin bulunmasi
gibi sebepler gosterilir.68 Bu miuilahazalardan dolay1 kay-
naklarda Araplarin daglamaya son secenek olarak bas-
vurduklan ifade edilir.69 Bu hadiste bizi dogrudan ilgilen-
diren husus hacamatta sifanin bulundugunu Hz. Pey-
gamberin bizzat ifade etmis olmasidir. Bu durum ibn Ab-
bas’tan (r.a) nakledilen ayni anlamdaki su Buhari hadi-
sinde de te’yid edilmektedir: "Sifa ti¢c seydedir; Bal serbeti,
kan aldirma, atesle daglama. Ancak timmetimi daglama
yaptirmaktan menediyorum."70 Hacamat ile ilgili yukarida
yer verilen diger hadisler ve hacamat yaptirip yarar géren
insanlarin tecrtibeleri de bu uygulamada sifa bulundu-
gunu desteklemektedir.

65 Mesela bkz. Hattabi, Mealimu’s-Stinen , 4/251, 252.

66 Hattabi, Mealimu’s-Stinen, 4/202, 203.

67 Hattabi, Mealimu’s-Stinen, 4/202.

68Hattabi, Mealimu’s-Siinen, 4/202, 203; Ibn Hacer, Fethu’l Bari —
Muhtasar, 11/416.

69Konumuzla dogrudan ilgisi olmayan daglama mevzuunda bkz.
Hattabi, Mealimu’s-Siinen, Serhu Stineni Ebi Davud, 4/202, 203; ibn
Hacer, Fethu’l Bari — Muhtasar, 11/416.

70Buhari, Tip, 3.
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Hacamat Nasil ve Ne Zaman Uygulanir?

Hacamat hadislerde de ifade edildigi tizere deri-
nin bir nester yardimiyla cizilip agzi genis bir boynuz,
bardak, kavanoz veya sise vasitasi ile kanin cekilmesi
seklinde yapilir.7! Bu konudaki bir hadiste Cabir b. Ab-
dullah: “ Tedavide kullandiginiz ilaglarin her hangi biri-
sinde haywr varsa/olacaksa bu kan aldurmak icin nester
vurmak... tir’ diyerek hacamatin o donemde nester ile
yapildigini ifade etmistir.72 Uygulamada, 6nce bardak vb.
turden tatbik edilecek kupanin havasi alinir-ki genellikle
ispirtolu pamuk yakilarak kupanin oksijenli havasi bo-
saltilir- akabinde bedenin kan alinacak bélgesine kapati-
larak havasiz birakilip uyusturulur. Ayni yer nesterle 2
veya 3 milim cizilir. Sonra havasi alinmis kupa nesterle
cizilen yere tekrar kapatilir. Bu islem yapilinca, kilcal
damarlardan kan gelmeye baslar. Bu operasyon genellik-
le Gi¢ defa tekrarlanir. Tedavi 20-25 dakika surer. Orta-
lama 300-350 gram kadar kan cikarilir. Operasyon 06zel-
likle agri, s1z1 veya hastalik olan organa yakin yerlere ya-
pilir. Uygulamanin profesyonel egitim almis uzmanlar
tarafindan yaptirilmasi1 saglik acisindan tartisilmaz bir
Oneme sahiptir.73

Hadislerde de buna dikkat cekilmektedir. Mesela
Ibn Omer (r.a) Nafi'ye hitaben: “.. Sen bana bir hacamatgt
getir ve geng bir hacamatg¢t se¢. Ne yaslt ne de ¢ocuk olma-
sin” demistir."74 Bu konudaki sahabe sézlinden de anla-
sildig1 tizere hacamat yapacak kisinin, ne glcten ve kuv-
vetten diismus, eli kolu titreyen bir yasli; ne de acemi bir
cocuk olmasi uygun gortilmemektedir. Haccam’in bu
alanda yetiskin (geng) ve ehliyetli olmas1 tavsiye edilmek-

71 Karabulut, Tibb1 Nebevi Ansiklopedisi, 1/350.
72 Bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bari - Muhtasar 11/417.
73 Abdullah Kése, “Hacamat”, 14 /422.

74lbn Mace, -Tip, 22.
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tedir.

Hastalik veya hastalik belirtisi olan durumlarda
gin ve saat gozetilmeden hacamatin her zaman uygula-
nabilirligi aciktir.”s Hz. Peygamberin (s.a.s.) Veda haccin-
da bacagindaki bir rahatsizliktan dolay1 deve lizerinde ve
ihramli oldugu halde tabibi ¢cagirarak hacamat yaptirma-
s176¢ ihtiyaca gore zaman ve zemin gozetmeden hacamat
yaptirilabilecegini géstermektedir. Ibn Abbas’tan (r.a) ge-
len bir rivayete gore ise Ebu Musa el- Eg’ari zarurete bi-
naen gece hacamat yaptirmistir.”? Ancak sadece bir stin-
neti ifa etmek veya hastaliklara karsi tedbir amaciyla
yaptirmak isteyenlerin, hadislerde belirtilen giin ve za-
man dilimlerini gz 6ntinde bulundurmasi stinnete riayet
bakimindan daha isabetli bir yaklasim olacaktir.”8

Hadislerde belirtildigi tizere, normal sartlarda ha-
camat uygulamasi icin dogru zaman, her kameri
ayin ikinci haftasindan sonraki ginlerdir.”? Bu konudaki
rivayetlerde kameri takvime gore ayin 17, 19, 21 ve 23.
Pazartesi, Sali ve Persembe gulnlerinin tavsiye edildigi
gorilmektedir. Bu durum s6z konusu gunlerin stinnete
daha uygun oldugunu goéstermektedir.8® Mesela: Enes b.
Malik (r.a) Hz. Peygamber’in (s.a.s.) sOyle buyurdugunu
nakleder:

“Kim hacamat yapturmak isterse, aymn 17, 19 veya

75 Hacamat yaptirmanin en faydali saatleri doktorlarin tavsiyesine
gére glintin ikinci ve tiglincii saatleridir. Bu konuda bkz. Ibn Hacer,
Fethu’l Bari - Muhtasar 11/428. Thtiya¢c duyuldugunda zaman dilimi
gbzetmeksizin hacamat yaptirilabilecegi konusunda bkz. Ibn Hacer,
Fethu’l Bari - Muhtasar 11 /428.

76 Buhari, Tip, 14.

77 Buhari, Tip, 11.

78 Bu konuda bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bari - Muhtasar 11/428.

79 Ibn Hacerin naklettigine gére ayin ikinci yarisindan sonra, diger bir
ifadeyle dort haftanin ticinctstinde hacamat yaptirilmasi konusun-
da o dénemin doktorlar: ittifak etmislerdir. Bkz. Ibn Hacer, Fethu’l
Bari — Muhtasar, 11/428.

80Bkz. Ibn Mace, Tip, 22.
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2l’ini kollasin. Sakwin, kan (basinct) fazlalasmak suretiyle
(kanin durmayacagt gtinler) birinize galebe caliyp onu 6l-
diirmesin.8! Bu rivayette de zamanlamaya riayet edilme-
digi takdirde olumsuz sonuclar dogurabilecegine dikkat
cekilmistir. Ibn Omer’den nakledilen diger bir rivayette de
Hz. Peygamber soyle buyurur: “..Hacamat yaptimak is-
teyen, Allah’in adwyla, Persembe giinii hacamat yaptirsin.
Cuma, Cumartesi ve Pazar gtinlerinde hacamat yaptirmak-
tan sakiin. Pazartesi ve Salt gtinii de hacamat yaptiriniz.
Fakat Carsamba gtinii de hacamat yaptirmaktan sakin:
Ciinkti O giin, Eyyub (a.s)in derde maruz kaldigt gtin-
diir...”82

Ilgili hadislerin yorumlarinda séz konusu zaman
dilimlerinin Dolunayin hareketleriyle ilgisi kurularak bu
durumun insan viicudundaki kan hareketlerini etkiledigi
ifade edilmektedir.s3

Her ne kadar sahabi Ebu Bekre, (r.a) Sali gtinleri
hacamat olmayir men ederek, Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
“Sali gtinti kan (in ¢okcga aktigy gtintidtir. O giinde 6yle bir
saat vardwr ki kan durmaz”$* buyurdugunu nakletmekte
ise de, s6z konusu rivayetle ilgili yapilan farkli yorumlar-
da Sali glinleri de hacamat yapilabilecegi ifade edilmis-
tir.85 Nitekim yukarida gecen Ibn Omer hadisinde haca-
mat yapilabilecek glinler arasinda Sali da sayilmakta-
dir.86 Kanaatimizce bu hadislerde yer alan zamanlama,
haftanin belirli glinlerinden ziyade, ya kisilere 6zel hususi

81Tirmizi, Tip, 12;Ebu Davud, Tip, 5; Yorumlar icin bkz. Ibn Hacer,
Fethu’l Bari - Muhtasar 11/428; Canan, Hz. Peygamberin Stinnetinde
T, 154, 156.

82fbn Mace, Tip, 22.

83Bkz Canan, Hz. Peygamberin Stinnetinde Tip, 154,155, 161,162.

84 Ebu Davud, Tip S.

85 Bu konudaki Tibbi yorum icin bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bari - Muhta-
sar 11/428; Canan, Hz. Peygamberin Stinnetinde Tip, 161.

86Hacamatin zamani ile ilgili olarak tip uzmanlarinin gértsleri igin
bkz. Canan, Hz. Peygamberin Stinnetinde Tip, 152-154.
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durumlardan dolay: yapilmis bir tavsiye veya dolunay ile
insan fizyolojisi arasindaki etkilesim ile ilgilidir. Zira ko-
numuz itibariyle normal sartlarda haftanin glinleri ara-
sinda bir fark yoktur.

Hacamatin Faydalar:

Hangi arac ve metotla yapilirsa yapilsin ve hangi
zaman diliminde olursa olsun, hacamat, nebevi stinnetin
evrensel ilkeleri g6z 6nunde bulundurularak, usultine
uygun yapildigi takdirde insan sagligi bakimindan olduk-
ca yararl bir tedavi yontemidir.8” Ancak bu isin zaman,
zemin ve sartlar g6z 6ntinde bulundurularak bir hekimin
muayenesi ve tavsiyesi ile yapilmasinin 6nemi ve zarureti
de ortadadir. Aksi takdirde yarar yerine zarar verebilir.
Nitekim yanlis uygulamalardan zarar gorenler de yok de-
gildir.

Kaynaklarda hacamattaki asiri kan kaybindan do-
lay1 hafiza bozukluguna ugrayan, unutkanlik hastaligina
yakalanan hatta bundan dolayr namazda Fatiha'y1 bile
karistiran kimselerden bahsedilerek8® bu konudaki has-
sasiyete dikkat cekilmistir. Bundan dolay: gerek Hz. Pey-
gamber (s.a.s.) gerekse sahabe8d bu isin zamanlamasi ve
ehline yaptirilmasi konusunda oldukca duyarlh olmuslar-
dir. Sahabenin kan aldirma yontemine sikca basvurdugu
o doénemdeki uygulamalardan anlasilmaktadir. Mesela
Cabir b. Abdullah’in, hastaligi dolayisiyla el-Mukanna
isminde bir zat1 ziyaret ederek: “Sana hacamat yaptirma-
dan buradan ayrdmam. Ctlinki Rasulullah (s.a.s.) onda
muhakkak fayda vardir” buyurdu™© demesi ihtiyac du-
rumunda bu yola sikca basvuruldugunu goéstermekte-

87Suyuti, et-Tibbu’n- Nebevi, 252, 253.

88Ebu Davud, Tip, 3.

89 Bkz. Buhari, Tip, 13. Bu konudaki diger érnekler icin bkz. ibn
Hacer, Fethu’l Bari — Muhtasar, 4/430; 11/416.

90 Buhari, Tip, 13.
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dir.o1

Uygulama esnasinda hijyene dikkat edilmesi de bir
o kadar 6énemlidir. Ilgili hekim veya uzman tarafindan
uygun goéruldikten sonra hacamat yapilacak bolgenin
sterilizasyonunun saglanmasi da ayrica 6nem arz etmek-
tedir.92 Diger taraftan alinan kanin miktar1 da hekimin
uygun gordigu olctide olmalidir. Aksi takdirde yukarida
ifade edildigi gibi kan kaybi, bitkinlik, yorgunluk, unut-
kanlik ve hafiza kaybi gibi olumsuz sonuclar dogurabile-
cegi ve faydadan cok zarar verecegi aciktir.

Hacamat operasyonunda, uygulamanin yapildigi
bolgedeki organlarda lenf damarlari acilarak kan dolasim
rahatlamis ve bdylece o organlarin Uizerindeki stres (bas-
ki) azalmis olacaktir. Uygulamanin yapildig1 bélgede kan
hareketliligi ile dogru orantili olarak, dolasim rahatlaya-
cak, vicuttaki kan ve dokulardan toksinlerin atilmasi
saglanacaktir. Klinik calismalar ile ispatlanmis bir fay-
dasit da vicudun Urettigi tabii kortizonun artmasidir.93
Bu da hacamat sonrasi agrili durumlarin azalmasini hat-
ta yok olmasini saglayacaktir. Vliicuttan kan ¢ikmasi ne-
deniyle yeni kan Uiretme mekanizmalari harekete gecerek
vicuda rahatlik ve zindelik kazandiracaktir.94 Bu durum-
lar bize hacamatin tedavideki fonksiyonunu gostermesi
bakimindan 6énemli sonuclar vermektedir.

Hacamat Yaptirirken Dikkat Edilecek Hususlar

Daha once de ifade edildigi gibi hacamat yapacak
ve yaptiracak kimselerin géz éntinde bulundurmalar ge-
reken bazi hususlar vardir. Saglikli ve yararl bir hacamat

91 Bu konudaki diger érnekler icin bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bari — Muh-
tasar, 4/430; 11/416.

92 Bu konuda bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bari — Muhtasar, 1/362.

93 Bu konuda bkz. Akay, M. Turan, Genel Histoloji, Palme Yayincilik,
Ankara, 2008.s. 90-130.

94 Bu konuda bkz. Akay, Genel Histoloji, s. 90-130.
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operasyonu icin hacamatin yapilacagi ginden 6nceki giin
hayvansal gidalarin alinmamasi, stit ve stt Urtnlerinin
tiketilmemesi ve tuz kullaniminin da aza indirilmesi
bunlardan bir kacidir. Ayrica giic gerektiren eylemlerden
kacinilmasi ve dinlenmis bir viicuda hacamat yapilmasi
tavsiye edilir.95 Uygulamanin yapildig1 giin de bu husus-
lara riayet edilmesi, mesela sicak banyo yapilmamasi,
islem bittikten sonra birkac saat bir sey yenilmemesi de
tedbir bakimindan énemlidir.96

Ayrica hacamattan daha saglikli ve yararli sonucg-
lar elde edilmesi icin su hususlarin da gozetilmesi tavsiye
edilmektedir:

Hacamat a¢ karnina yaptirilmalidir. Bir giin 6nce-
sinde ve sonrasinda cinsel perhiz uygulanmalidir. Uygu-
lamanin yapildigi giin asir1 su icilmemeli, cay ve kahve
tiketimi azaltilmalidir. Aci, eksi ve tuzlu yemekten kaci-
nilmalidir. Thtiyaten 48 saat hayvansal gida alinmamali-
dir. Hijyenik sartlarda uzman kimseler tarafindan yapil-
malidir.97

Butin bunlarin yaninda hacamat yaptirmaya ka-
rar veren kimse mutlaka bir hekime danismali ve haca-
mat yaptirmasina mani bir durumunun olup olmadig: da
onceden incelenmelidir. Gerekirse bazi tahliller yaptiril-
malidir.

Hacamat yaptirmanin sakincali oldugu durumlar
hakkinda da sunlar séylemek mimkundur:

Hacamatin, cok yash ve zayif kisilerde, kalp yet-

95 http:/ /www.hacamat.web.tr/blog/tag/hacamat

96 Hz. Peygamber tarafindan da bu tir tedbirler alinmistir. Bu konuda
dikkat edilmesi gereken hususlar icin bkz. Ibn Hacer, Fethul Bari —
Muhtasar, 11/428.

97Hacamatin hangi hallerde yapilmasinin daha uygun olacag: ile ilgili
olarak bkz. Canan, Hz. Peygamberin Stinnetinde Tip, 155,156;
Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, s.79, 80.
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mezligi olanlarda, bir yeri kesildiginde kani durmayan
kisilerde, hamilelerde, asir1 kansiz kisilerde, AIDS - HIV
hastalarinda, tansiyonu cok duistuk olan kisilerde, kticiik
cocuklarda ve cok hassas kisilerde yapilmamasi tavsiye
edilmektedir.98

Hacamatla Tedavi Edilen Hastaliklar

Hacamat, hastaliklara karsi énlem amaciyla yapi-
labildigi gibi, baz1 hastaliklarin tedavisi icin de yapilabilir.
En 6nemli yararlarindan birisi viicuttaki kirli kanin alin-
masiyla kandaki toksinler, kolesterol ve kullanilan ilag-
lardan dolayr kanda bulunan ve kisiye zarar veren mad-
deler, tehlikesiz bir sekilde vicuttan uzaklastirilmis ola-
caktir. Hacamatin dokularda biriken asiri sivi ve zehirleri
attig1, bag dokularini giiclendirdigi, cilde ve dokulara kan
akisin1 hizlandirdigl, sinir sistemini uyardigi ve agrilari
dindirdigi bilinen yararlarindan bir kacidir. Bu yéntem
ayni zamanda aninda etki gdsteren, glivenilir, tehlikesiz,
ucuz ve yan etkisi olmayan bir tedavi imkani saglamak-
tadir.99

Hz. Peygamber (s.a.s.) déneminde kan aldirmanin
en iyi tedavi metodu oldugu "Hacamat (kan alduma) sizin
icin en iyi tedavi yolanindan birisidir" 100 hadisinden anla-
silmaktadir. Arastirmalardan elde edilen sonuclara gore
hacamatin 70 civarinda hastaliga sifa oldugu kabul edil-
mektedir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Kanser, cilt has-
taliklari, sedef hastaligi, kisirlik, sureklilik arz eden kro-
niklesmis migren, romatizma, mide, bagirsak, karaciger
yetersizligi ve bobrek hastaliklarnidir. Ayrica kan verme-
nin, zihinsel, bedensel ve ruhsal bircok hastaliga faydal

98 Hacamat yaptirmanin sakincali oldugu yerler, zamanlar ve durum-
lar icin bkz. ibn Hacer, Fethu’l Bari — Muhtasar, 11/428.

29 http://www.hacamat.web.tr/blog/tag/hacamat

100 Buhari, Tip 13; Muslim, Musakat, 62, 63; Ebtu Davad, Nikdh, 26,
T, 3; Tirmizi, Tip, 9.
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oldugu tecruibelerle sabit olmustur.10!

Bunlarin disinda hacamatla tedavi olunan hasta-
liklarin bazilari sunlardir: Bas agris1 ve sinlizit, tembel-
lik, uyusukluk, uyku fazlaligi, yiksek tansiyon, prostat
ve cinsel zayiflik, sirt, bel ve diz agrilari, vicutta uyusuk-
luk, hormon bozuklugu, yumurtalik hastaliklari.102

Konu ile ilgili hadislerin yorumlar: sadedinde kendi
doneminin tip uzmanlarinin bu konudaki bilgilerine yer
veren [bn Hacer, viicudun bélgelerine gére hacamatin
hangi hastaliklara iyi geldigini 6rneklendirirken mesela;
pazidaki kalin damardan kan aldirmanin, karacigerin,
dalagin ve akcigerin hararetine kars: faydali oldugu gibi;
damarlardaki yorgunluklara, diz kapagindan ayak bilegi-
ne kadar gorulen diger kan hastaliklarina da yarar sagla-
digin1 nakleder. Ayrica omuzdaki damarlardan kan al-
dirmanin ise vicudun her tarafinda arizi olarak goértilen
sigkinliklere karsi iyi geldigini dénemin hekimlerden nak-
leder.103

Hacamatin Yan Etkileri ve Sakincalari

Hacamatin normal sartlarda her hangi bir yan et-
kisi bulunmamaktadir. Ancak kansizlik, demir eksikligi
ve tansiyon dusukligu olan kisilerde, beslenme problem-
leri ve zihinsel yetersizlik yasayanlarda akitilan kanin
yogunluguna bagli olarak olumsuz sonuclar dogurabile-
cegi de aciktir. Muhtemelen bundan dolayidir ki bir riva-
yete gore Hz. Peygamber oruclu kimsenin hacamat ol-
mamas1 gerektigini bildirmistir.104 Sahabe de bu konuda

101 Bu konda bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bari — Muhtasar, 11/432-434;
Denizkuslari, Kuran-i Kerim ve Hadislerde Tip, s.100,101.

102Hacamatla tedavi olunan bazi hastaliklar ve elde edilen sonuclar
icin bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bdri - Muhtasar, 11/432-434;
Denizkuslari, Kuran-i Kerim ve Hadislerde Tip, s.100,101.

103 Bu konudaki diger érnekler i¢in Bkz. Ibn Hacer, Fethu’l Bari — Muh-
tasar, 11/432.

104Ebu Davud, Savm, 29; Buhari, Savm 32;Tirmizi, Savm 24.
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oldukca duyarli olmustur. Mesela; Hz. Enes (r.a):"Biz
oruclunun hacamat olmasini, sadece bitap diismesinden
korkup terk ettik” diyerek bu kaygiy: dile getirmistir. 105Ay-
rica Steril ortamlarda yapilmayan uygulamalarin, hepatit
B, HCV, HIV gibi tedavisi gtic hastaliklarin kisiye bulasti-
rilmasina yol acabilecegi de bilinen bir gercektir. Bunun
yaninda cocuklarda, yaslilarda, hamile veya adet done-
mindeki kadinlarda, bazi kanser hastalarinda, kemik ve
kas problemleri olan kisilerde de yan etkilere ve olumsuz-
luklara karsi tedbir alinmalidir.106

Modern Tip Acisindan Hacamat

Dinimizin akla, bilime ve insan sagligina verdigi
o6nem bilinmektedir. Her konuda oldugu gibi saglik konu-
sunda da bilimin ve aklin verileriyle tamamen 6rtiisen bu
nebevi stinnet, Hz. Peygamber tarafindan yapilan!07 ve en
faydali tedavi metotlarindan birisi olarak tavsiye edilen
bir uygulamadir. Nitekim hadiste "Hacamat (kan aldirma)
sizin icin en iyi tedavi yolanindan birisidir't%8 buyrularak o
glinlin sartlarinda basvurulan en faydali tedavi metotla-
rindan birisi oldugu acikc¢a belirtilmistir. Bu tedavi meto-
du, cagimizda da degerini ve fonksiyonunu korumakta ve
ginimiz modern tibb1 tarafindan desteklenmektedir.
Mesela giniimuziin 6énemli problemleri arasinda yer alan
hiper volemi (vlicuttaki kan yogunlugu) ylziinden bas
agrisi ve solunum-dolasim sikintisi ceken bazi hastalarin
uzman doktorlarin Onerisi ile kan aldirarak bu hastalik-
lardan kurtulduklar: bilinmektedir. Bazi tip uzmanlarn
konuyu abartarak, hastaliklarin %90 1nin kan aldirmak
suretiyle tedavi edilebilecegini iddia etmislerdir. Kanin

105Ebu Davud, Savm, 29

106 Viicudun kan yapisi ile ilgili ayrintili bilgiler i¢in bkz. Akay, Genel
Histoloji, .s. 90-130.

107Ebu Davud, Tip, 4; Ibn Mace, Tip 21.

108Buhari, T 13; Muslim, Musakat 62, 63; Ebtu Davad, Nikah 26,
Tp,3; Tirmizi, Tip, 9.
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temizlenmesi ile bu tlir hastaliklara kars: basarili sonug¢
alinmasi1 konunun énemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ozellikle psikiyatrik rahatsizliklarda viicuttaki kirli
kanin temizlenmesinin 6nemi tahmin edilenin cok Ttize-
rindedir. Cagimizin hastaligi haline gelmis ve son yillarda
cok fazla gorilmekte olan depresyon tedavisinde kanin
temizlenilmesiyle o6nemli derecede olumlu sonuclarin
alindig1 bilinmektedir. Depresyonda beyin htucreleri olan
noronlarin birbirlerine baglanti yaptiklar: sinaptik aralik-
larda bazi hormonlarin gecis hizinda bozulma oldugu
tespit edilmistir. Bu bozulmaya bagli olarak da enerji
kaybi, yorgunluk, mutsuzluk, karar vermede gucluk,
unutkanlik vb. rahatsizliklarin ortaya ciktigi tip dinya-
sinda bilinen vakialardir. Burada kanin kirliliginin btytk
Onemi vardir.

Bu tur hastalarin kan vermeleri saglandiginda, bir
stre sonra ilaclara bile ihtiyacin azaldigi gérulmustir.
Insan sagligini olumsuz etkileyen bircok rahatsizlik as-
linda zihinseldir. Kanin temizlenmesi ile belirgin bir degi-
sim meydana gelerek insanin saglikli distinebilme 6zelli-
ginin gelisme gosterdigi ve zihinsel problemlerin buytk
oranda ortadan kalktigi gortlmustir.19 Bu durum ha-
camatin dolayli olarak zihinsel hastaliklara da iyi geldigi-
ni gostermektedir. Sureklilik arz eden kroniklesmis, mig-
ren, romatizma, mide ve bagirsak rahatsizliklari, el ve
ayaklarda tisime, seker hastaligi, karaciger yetersizligi
gibi zihinsel ve ruhsal bircok hastalikta ve bobrek hasta-
liklarinda kan vermenin faydalar: belirgindir.110

109 Emiroglu, Nevzat, Kan ve Dolasitm, Yeni Asya Yayinlari, Istanbul,
1982. s. 81. Bu konuda ayrica bkz. Aidin Salih, Gergcek Tip, Yazi Ya-
yincilik, Istanbul, 2010.

110 Bu konuda genis Bilgi icin bkz. Aidin Salih, Gergek Tip, Yaz1 Yayin-
cilik, Istanbul, 2010.
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Kan seviyesi diisiik anemik ve hemofilili hastala-
rin kan vermelerinin uygun olmadigini1 daha 6nce ifade
etmistik. Kan vermeye karar verildiginde bir tahlil yaptiri-
larak vucut kan seviyesinin kan vermeye elverisli olup
olmadiginin 6grenilmesi 6nemlidir. Son kararin bir tip
doktorunun veya uzmanin muayenesinden gecildikten
sonra verilmesinin uygun olacagini belirtmekte yarar
vardir.

Yapilan tibbi arastirmalar neticesinde hacamat yo-
luyla vicuttaki kirli kan alininca, hastalarin beyinlerin-
den gecen kan akisinin hizlandigi, kandaki alyuvar yo-
gunlugunun azaldigi, hemoglobin seviyesinin dustugu,
boylece kalbin beyne daha rahat pompalama yaptigi tes-
pit edilmistir.111 Ayrica arastirmalarda, kan akisinin hiz-
lanmasiyla insanin atakliginin da fark edilir derecede art-
t1g1 gorilmuistir. 112

Hulasa modern tibbin bircok hastaligin tedavisinde
ongoérdigu kirli kanin temizlenmesi, Hz. Peygamberin
(s.a.s.) bu sunnetiyle birebir ortismektedir. Bu durum
geleneksel bir tedavi uygulamasi olarak kabul edilen ha-
camatin insan sagligi bakimindan ne kadar énemli oldu-
gunu ve Hz. Peygamberin bu konudaki teshis ve tedavile-
rinin modern tip baglaminda ne kadar isabetli oldugunu
gostermektedir.

SONUC

Bir cesit tedavi metodu olan hacamat, binlerce yil-
dir devam eden geleneksel bir saglik uygulamasidir. Kla-
sik donemlerde ihtiyaca binaen daha fazla ilgi gosterilen
bu tedavi sekli tarihi strecteki uygulamalarin ve alinan
olumlu sonuclarin dogal neticesi olarak giniimuize kadar

111 Emiroglu, Kan ve Dolasim, s. 81. Bu konuda ayrica bkz. Aidin Sa-
lih, Gercek Tip, Yaz1 Yayincilik, Istanbul, 2010.

112 Bu konuda bkz. Aidin Salih, Gercek Tip, Yazi Yaymcilik, Istanbul,
2010
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devam etmistir.

Peygamberimiz (s.a.s.) tarafindan da bizzat uygu-
lanip tavsiye edilen hacamat hususunda temel hadis
kaynaklarinda yer alan cok sayida rivayet mevcuttur. Bu
hadisler ayni zamanda Tibbi Nebevi kitaplarinda da ol-
dukca o6nemli yer tutmaktadirlar. Koruyucu hekimlik
baglaminda da 6nemli bir fonksiyon ifa eden hacamatin
Islam dini acisindan nebevi bir stinnet oldugu aciktir.

Hz. Peygamberin (s.a.s.) saglikla ilgili tavsiyelerin-
den ve bizzat tatbik ettigi siinnetlerinden olan bu yontem,
sebebi belli bir hastaligin tedavisinin yani sira, kan fazla-
liginin viicutta meydana getirdigi rahatsizliklar1 gidermek
icin de kullanilan bir tedavi usultidir. Bu tedavi meto-
duna hem gelenek hem de modern tip acisindan baktigi-
mizda belli sartlar altinda hicbir yan etkisi olmayan, ta-
mamen dogal bir yéntem oldugunu gérmekteyiz.

Yetkili uzmanlar tarafindan usultine ve Peygambe-
rimizin (s.a.s.) tavsiyelerine uygun olarak yapildigi tak-
dirde modern tibbin verileriyle de 6rtlisen, hi¢c aci verme-
yen ve bir iz birakmayan hacamat, hizli iyilesme ve vi-
cutta rahatlama saglayan ve bircok hastaliga sifa dagitan
bir 6zellige de sahiptir. Ayni1 zamanda en hizli ve pratik
bir tedavi usultdir. Ayrica bu yolla alinan kanin temiz
kan degil, kirli, koyu ve pihtilagsmis olan derinin altindaki
pasif kan oldugu modern tip tarafindan da onaylanmak-
tadir.

Son zamanlarda alternatif tip cercevesinde oldukca
ragbet goren ve kupa terapisi olarak da adlandirilan s6z
konusu uygulamalar ile ilgili olarak gerekli yasal dizen-
lemelerin yapilmasi ciddi bir zarurettir. Saglik bakanhgi
basta olmak tizere ilgili saglik kuruluslarinin gézetiminde
ve denetiminde sertifika programlarinin duzenlenerek
ehliyetli uzmanlarin yetistirilmesi ve yayginlastirilmasi,
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bu konudaki risklerin azaltilmasi ve daha saglikli uygu-
lamalarin yapilabilesi acisindan 6nem arz etmektedir.
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