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Oz

Bu ¢alismada, saglik yonetimi bolimii 6grencilerinin Covid-19 ile ilgili biligsel
yapilarimin incelenmesi amaglanmaktadir. Fenomenoloji desenine gore tasarlanan
caligmada veri toplamak amaciyla kelime iligkilendirme testi kullanilmustir. Testte
anahtar kavram olarak Covid-19 belirlenmis ve Covid-19’un neyi ¢agristirdig, neye
benzetildigi, olumsuz etkileri, olumlu etkileri ve gelecegi nasil sekillendirecegi
iizerinden 6grencilerin biligsel yapilari ortaya konmustur. Ulagsilan 80 6grenciden her bir
kategoriye ait 800 olmak iizere toplamda 4000 kelimelik bir veri seti elde edilmis, veriler
icerik analizine tabi tutularak temalagtirilmistir. Analiz sonucunda ¢agrisim olarak
“maske” ve “mesafe”, benzetme olarak “grip” ve “veba”, olumsuz etki olarak “egitimde
yasanan aksakliklar” ve “psikolojinin bozulmasi1”, olumlu etki olarak “aile ile vakit
gecirme” ve “kendine vakit ayirma”, gelecek etkisi olarak ise “tedbirli yasam” ve
“ekonomik problemlerde artig” kodlar1 6ne ¢ikmustir. Sonug olarak, Covid-19 denilince
universite d6grencilerinin aklina daha ¢ok tedbir ve korunmaya dair ¢agrigimlar gelmis,
ogrenciler Covid-19’u bulagici ya da 6liimciil hastaliklara benzetmis, olumsuz etkilerin
basinda kisitlama ve tedbirler diisiiniilmiis, olumlu etkiler olarak siire¢ gelisim ve
Ogrenme firsat1 olarak goriilmiis ve gelecekte bu salgin sebebiyle toplumsal yasamin
doniisecegine dair diigiinceler ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kelime iliskilendirme Testi, Universite Ogrencileri.

Abstract

In this study, it is aimed to examine the cognitive structures of health management
students about Covid-19. The word association test was used to collect data in the study,
which was designed according to the phenomenology design. In the test, covid-19 was
determined as the key concept and the cognitive structures of the students were revealed
through what Covid-19 evokes, what it is like, negative effects, positive effects and how
it will shape the future. From the 80 students reached, a data set of 4000 words in total,
800 belonging to each category, was obtained and the data were themed by subjecting
them to content analysis. In the analysis, "mask" and "distance" as connotations,
"comprehension™ and "plague” as analogy, "disruptions with education" and "disorder
of psychology" as negative effects, "spending time with family" and "spending time for
yourself" as positive effect and, as a future, the codes of "prudent life" and "increase in
economic problems" have emerged. All codes were gathered in themes and top themes
and interpreted. As a result, when it comes to Covid-19, university students have more
connotations of precaution and protection; students likened Covid-19 to infectious or
fatal diseases; restrictions and measures were considered at the beginning of the negative
effects; as positive effects, the process was seen as an opportunity for development and
learning, and there were thoughts that social life would transform in the future due to
this epidemic.

Keywords: Covid-19, Word Association Test, University Students.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem

Covid-19, which affects the whole world, also affects the lives of students in various ways. With
this research, it is aimed to reveal what covid-19 evokes in the minds of students and what this epidemic
means for students.

Research Questions

The questions sought to be answered in this research are as follows: What does covid-19 evoke
and what does it look like? What are the positive and negative effects of Covid-19? How will covid-19
shape the future?

Literature Review

Considering that there is an increase in the level of continuous anxiety in the general population,
it is thought that individuals' perception of the disease may change in such an environment of intense
anxiety and stress and may be affected both socially and psychologically from the current process. For
this reason, it is important to examine university students' perceptions of Covid-19 disease.

Methodology

Qualitative research method was used in this study. Qualitative research enables perceptions
and events to be revealed in a realistic and holistic manner in the natural environment. In the study, the
phenomenology pattern was used to reveal the perceptions of the participants about the covid-19
phenomenon. A study fictionalized with a phenomenology design focuses on a phenomenon
experienced by people. Thus, people's individual experiences are reduced to a common phenomenon.
In other words, based on the perspectives of individual people, their meaning worlds/cognitive structures
are revealed.

Results and Conclusions

As a result, when it comes to covid-19, university students have more associations with
precautions and protection, students liken covid-19 to infectious or fatal diseases, constraints and
precautions were considered at the beginning of the negative effects, the process was seen as an
opportunity for development and learning as positive effects. and there have been thoughts that social

life will transform in the future due to this epidemic.
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1. GIRIS

Covid-19 pandemisi, 2019 yilinda ortaya ¢ikmis ve hizli bir yayilim ile tiim diinya iilkelerini
etkisi altina almistir. Ortaya cikan kiiresel salgin onaylanmis vakalarla birlikte Diinya saghik Orgiitii
(WHO, 2020) tarafindan “pandemi” olarak ilan edilmistir. 18 Mart 2020 tarihinde 300.000’den fazla
pozitif vaka ve 2500 dlen kisi sayis1 tespit edilirken, Diinya Saglk Orgiitii’niin 30 Kasim 2021 tarihli
verilerine gore baslangicindan bu yana 260.867.011 onaylanmis vaka ve 5.200.267 6lim sayisinin
oldugu bildirilmistir (WHO, 2021; opendatadpc.maps.arcgis.com/). Bu durum zaman igerisinde viriisiin
yayilim hizinin artarak devam ettigini gostermektedir. Saglik Bakanligi’nin (2020) verilerine gore ise,
Aralik ayi itibariyle 1.928.165 vaka, 17.121 6liim tespit edilmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Yiizyillar
boyunca salgin hastaliklarm insanlar1 etkiledikleri ve sonuglarinin bir toplumdan digerine degisebildigi
goriilmektedir. Bu etkilerin anlagilabilmesi i¢in hastaliklarin nedenlerinin ve yansimalarinin sosyal ve
tarihsel baglamda incelenmesi 6nem arz etmektedir (Herring ve Sattenspiel, 2007). Covid-19 pandemisi
bireylerin sosyal yasamlar1 ve ekonomik durumlari (Ustiin ve Ozgiftgi, 2020) {izerinde derin izler
birakmistir. Basta saglik calisanlart olmak {izere bir¢ok meslek mensubu risk altinda ¢aligmalarina
devam ederken egitim sektdriinde faaliyetlere uzaktan egitim yoluyla devam edilmesi karar1 alinmistir.
Egitim ve 6gretime verilen zorunlu aranin i¢inde bulunulan pandemi siirecinin belirsizligi nedeniyle

hem akademisyen ve 6gretmenler hem de 6grenciler iizerinde olumsuz yansimalar1 olmustur.

Yapilan arastirmalar pandemi siirecinin 6grenciler iizerinde depresyon ve anksiyeteye neden
oldugunu gostermektedir (Islam, Barna, Raihan, Khan ve Hossain, 2020). Covid-19 salgin1 boyunca
Cin’deki tiniversite 0grencilerinin stres ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit eden Cao ve
digerleri  (2020), salginla iligkili faktorlerin &grencilerin giinliik yasamlarinin {izerinde olumsuz
etkilerini ve akademik sorumluluklarinda meydana gelen aksamalar1 ortaya koymuslardir. Son ve
digerlerine (2020) gore dgrencilerin salgin doneminde evde kaldiklar siire boyunca stres, kaygt ve
depresif diisiincelere sahip olduklari tespit edilmistir. Akademik performanslariyla ilgili endiselerinde
artis gézlemlenen Ogrencilerin, konsantre olmada gii¢liik ¢ektikleri ve uyku diizeninde bozulmalar
yasadiklan bildirilmistir. Aslan ve digerlerine (2020) gore ise, pandemi sirasinda Ogrencilerin ruh
saghigmin yiiksek risk altinda oldugu ayrica anksiyete ve fiziksel hareketsizlige bagli olarak stres
yasadiklar1 belirtilmistir. Universite dgrencileri {izerinde yapilan boylamsal bir ¢alismada ise (Elmer,
Mepham ve Stadtfeld, 2020), Covid-19 salgin1 boyunca uygulanan sosyal izolasyonun Ogrencilerin
yalmzhigim artti1 tespit edilmistir.

Diinya genelinde yiiksek 6grenim 6grencileri de dahil olmak iizere bireylerin yagamlar1 kokten
degismistir. Evlerinde sikilmis, endiseli ve hayal kiriklig1 yasayan dgrenciler ise ‘yeni normal’e uyum
saglamaya c¢alisirken bir yandan da uzaktan egitimin gereklerini yerine getirmeye ¢alismaktadirlar. Bu
durumun bir sonucu olarak dgrencilerin hem akademik caligsmalarini hem de yasamin farkli yonlerini

algilamada eskiye nazaran farkli degisim gosterdikleri bilinmektedir (Aristovnik, Kerzi¢, Ravselj,
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Tomazevi¢, ve Umek, 2020). Toplumun genelinin siirekli kaygi diizeyinde bir artis oldugu (Goksu ve
Kumcagiz, 2020) goz 6niinde bulunduruldugunda, boylesi yogun kaygi ve stres ortaminda bireylerin
hastalik algisinin degisebilecegi ve i¢inde bulunulan siirecten hem sosyal hem de psikolojik olarak
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple iiniversite dgrencilerinin Covid-19 hastaligina yonelik

algilarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Covid-19’un hizli yayilmasina bagh olarak bulgular kisminda da yer aldigi sekli ile bir
katilimcinin bu hastaligi Meksika Dalgasina benzetmesinden dolay1r bu metafor calisma bagligina

yansitilmistir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Tim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 0&grencilerin hayatlarini da cesitli yonlerden
etkilemektedir. Bu arastirma ile Covid-19’un 6grencilerin zihinlerinde ne ¢agristiginin ve bu salginin

ogrenciler i¢in ne anlam ifade ettiginin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.
2.2. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekei ve biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina imkan saglamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2011). Arastirmada katilimecilarin Covid-19 olgusuna dair algilarinin ortaya koyulabilmesi igin
fenomenoloji deseninden faydalanilmigtir. Olgu bilim deseni ile kurgulanmis bir ¢aligmada kisilerin
tecriibe ettikleri bir olguya odaklanilir. Bdylelikle kisilerin bireysel tecriibeleri ortak bir fenomene
indirgenir (Gtiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015). Yani tek tek kisilerin bakis agilarindan yola ¢ikilarak,
onlarin anlam diinyalari/biligsel yapilar1 ortaya ¢ikartilir (Mayring, 2011).

2.3. Arastirmamn Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilart bir kamu {iniversitesine bagl Saglik Yo6netimi boliimiinde 6grenim
gormekte olan dordiincii sinif 80 6grencinden olugmaktadir. Arastirmanin katilimeilarinin segiminde
amagl 6rneklem yontemlerinden 6lgiit 6rneklem kullanilmistir. Calismanin sagligi ilgilendiren bir olgu
tizerinde yapilacak olmasi nedeniyle Saglik Yonetimi bolimii Ggrencileri; arastirilacak fenomene
verilecek cevaplarda bilgi birikiminin de 6nemli bir etken olmasi nedeniyle de dérdiincii sinif 6grencileri

arastirmanin katilimcilari olarak belirlenmistir.
2.4. Etik izin

Aragtirmanin etik izni Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu’ndan alinmigtir (Tarih:11.01.2021 101/12 Sayili Karar).
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2.5. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kelime iliskilendirme testi kullanilmistir. Testi
olustururken anahtar kavram olarak Covid-19 secilmistir. Birinci sayfada Covid-19 kavrami asagidaki
gibi alt alta yazilarak katilimcilara kavramin kendilerinde c¢agristirdigi anlami kavramin Oniine
yazmalar1 istenmistir. Anahtar kavramin en altina da anahtar kavramla ilgili zihinlerinde ¢agrisan
kelimeleri bir ciimle icerisinde kullanmasi istenmistir. ikinci sayfada ogrencilerin zihinlerinde
yonlendirme yapmak maksadiyla Covid-19 (Benzetme) iiciincii sayfada Covid-19 (Olumlu) dordiincii
sayfada Covid-19 (Olumsuz) besinci sayfada Covid-19 (Gelecek) anahtar kelimeleri alt alta yazilmas,
anahtar kelimelerin altina da ¢agrisimla ilgili climle kurmalari istenmistir. Anahtar kelimeler her sayfaya
bir anahtar kelime gelecek sekilde diizenlenmis ve her anahtar kelimenin Oniine yazilacak kavram

bitirildikten sonra bu kavramlardan anlamli bir ciimle kurulmasi istenmistir.

Covid-19....oiiiii
Covid-19....oiiiiii
Covid-19....oiiiii
Covid-19....oiiiiii
Covid-19....cciiiiiiiii
Covid-19....cciiiiiiiii,
Covid-19....ciiiiiiiii
Covid-19....cciiiiiiiii
Covid-19....cciiiiiiiii,
Covid-19....ciiiiiiiii,

Anahtar kavramlarin bu sekilde alt alta yazilmasi ile zincirleme cevap riski onlenmeye
calisilmigtir. Eger 6grenci her yazdigi ¢agrisimdan sonra anahtar kavrama donmezse anahtar kavram
yerine cevap olarak yazdigi kavramin ¢agristirdiklarini yazacaktir. Bu durum da kelime iliskilendirme

testinin amacim zedeleyecektir (Bahar ve Ozatli, 2003; Ekici ve Kurt, 2014).
2.6. Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi ile isleme tabi tutulmustur. igerik analizi yapacak bir arastirmaci
calismasini ¢esitli agsamalardan gegirecek sekilde kurgulamalidir: a) arastirma hedefleri belirlenmeli, b)
orneklem segilmeli ¢) verilerden kategoriler olusturulmali d) frekanslar hesaplanmali ve gerekli ise
kategoriler arast iliski kurulmali ) degerlendirme, ¢ikarsama ve yorumsama yapilmalhidir (Bilgin, 2014).
Bu arastirmada da oncelikle katilimcilardan toplanan 4000 kelimelik veriler bir siraya konulmus,

ardindan Excel programina aktarilmigtir. Sonrasinda benzer ifadeler bir araya toplanarak cesitli
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kategoriler elde edilmistir. Son olarak da her bir kategoriye giren ifadelerin frekanslari hesaplanmis,

kategoriler ve bu kategorilere ait kodlar yorumlanarak sunulmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde, ogrencilerin Covid-19 ile ilgili kelime ¢agrisimlarinin igerik analizine tabi
tutularak diizenlenmesine, temalara ayrilmasina ve iligkilendirilmesine dair bulgular ve bu bulgulara
yonelik degerlendirmeler yer almaktadir. 80 katilimcidan toplamda 4000 kelimelik veri seti elde
edilmistir. Bu verilerin ilgili olan ve birden fazla kez tekrar edenleri iligki tablolarina aktarilmig
(f=3192), ilgili olmayan ve yalniz bir katilimer tarafindan kullanilan ifadeler (f=808) arastirmanin
niteligi yoniinden iligki tablolarina dahil edilmemis ancak yorumlar boliimiinde elenen kavramlar olarak
orneklendirilmigstir. Toplamda elde edilen 3192 ifade 5 {ist tema altinda, 89 alt temada kategorize
edilmistir. Her bir temada kag ifade oldugu ve her ifadenin ka¢ kez tekrarlandig: ile ilgili frekanslar
parantez icinde belirtilmistir. Tablo 1°de, Covid-19’a yonelik genel ¢agrisimlarla ilgili bulgular yer
almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin “Covid-19 Cagrisimlarr” ile Tlgili Bilissel Yapilariin Kategorilere Gére
Dagilimi

Maske (69), Mesafe (36), Dezenfektan (24), Hijyen (24), Sosyal mesafe (17), Asi (16), Kolonya
(15), Ev/evde kalma (8), Temizlik (8), Tedbir (8), Ast ¢calismalar (6), Bagisiklik (4), Eldiven
(4), Onlem (4), Bagisiklik Sistemi (3), Viriisle miicadele (2)

Tedbirler ve Korunmaya Dair Cagrisimlar
(248)

Hastalik (22), Salgin (19), Pandemi (18), Saglik (9), Oliimciil hastalik (6), Kiiresel salgin (6),

Saglik ve Hastalik Cagrisimlart (97) Bulasict (3), Bulasict hastalik (8), Kronik hastalik (3), Enfeksivon (3), Tehlikeli (2)

Miicadele Stratejilerine Tliskin Cagrisimlar | Karantina (34), Vaka sayist (11), Test (8), Izolasyon (7), HES kodu (5), Temas (4), Hastalik
(71) tablosu (2)

Oliim (24), Korku (15), Ozlem (5), Psikolojik sorunlar (4), Stres (3), Caresizlik (3), Depresyon
(2), Panik (2), Hayal kirikigr (2), Endise (2), Belirsizlik (2), Umutsuzluk (2), Yalmzlik (2),
Halsizlik (2)

Oliim ve Psikolojik Problem Cagrisimlar
(70)

Kaynaga Iliskin Cagrisimlar (68) Cin (24), Viriis (22), Yarasa (12), Wuhan (6), Diinya (2), Yarasa Corbasi (2)

Yasaklar (23), Kisitlamalar (11), Sokaga ¢tkma yasaklari (6), Oliimler (5), Asosyallik (4), Yeni

Toplumsal Cagrisimlar (60) Normal (4), Vurdumduymazlik (3), Yashlar (2), Ihmalkarlik (2)

Semptom Cagnigimlart (43) é\ée)fe’fl eDgL;;tfll]fg(tz )(1 0), Oksiiriik (9), Ates (8), Aci/ Agri (5), Yiiksek ates (3), Semptom (3), Pozitif

Miicadele Eden Kisilere Dair Cagrisgimlar

(41) Fahrettin Koca (19), Saghk ¢alisanlar: (18), Saglik Bakani (2), Hekim (2)

Miicadele Eden Kurumlar/Birimlere Dair

Cagnigilar (16) Hastane (9), Yogun bakim (4), WHO (3)

Tedavi Yontemlerine Dair Cagrisimlar (12) | Entiibe/entiibe hasta (6), llag (4), Solunum cihazi (2)

Egitime Dair Cagrisimlar (10) Uzaktan egitim (5), Kotii egitim (3), Okullarin kapanmasi (2)
Ekonomik Cagrisimlar (8) Ekonominin olumsuz etkilenmesi (5), Issizlik (3)
Diger Cagrisimlar (14) Akciger (2), Dogal secilim (2), Kayp (2), Savas (5), Yasam miicadelesi (3)

Ogrencilere yoneltilen kelime iliskilendirme testinin birinci asamas1 olan Covid-19 ile ilgili

cagrisimlarina yonelik bulgular incelendiginde, baskin bir sekilde “tedbirler ve korunmaya yonelik
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cagrisimlar” (f=248) temasi one ¢ikmustir. “Saglik ve hastalik ¢agrisimlar1’” (f=97), “kaynaga iliskin
cagrisimlar” (f=72), “miicadele stratejilerine iliskin ¢agrisimlar” (f=71), “6liim ve psikolojik problem

cagrisimlar1” (£=70) ve “toplumsal ¢agrisimlar” (f=60) diger baskin temalar olarak goriilmektedir.

Bu baskin temalarin yani sira, medyada siklikla duyulan hastaligin belirtileri (semptomlar,
f=43), hastalik siirecinde Saglik Bakan1 Fahrettin Koca ve siirecin en fazla yipranan kesimleri arasinda
yer alan saglik ¢alisanlar1 (miicadele eden kisilere dair ¢agrisimlar, f=41), hastalarin basvurdugu, tedavi
aldig1 kurumlar ve siireci yoneten kiiresel saglik orgiitleri (miicadele eden kurumlar/birimlere dair
cagrisimlar, f=13), tedavi yontemlerine dair c¢agrisimlar (f=12), egitime dair ¢agrisimlar (f=10),
ekonomik cagrisimlar (f=8) ve diger cagrisimlar (f=14) da kelime iliskilendirme testi ile elde edilen

Covid-19 gagrisimlari arasinda yer almaktadir.
Covid-19’la ilgili genel ¢cagrisimlarin ¢ikarildigi kodlara dair 6rnek gerekgeler su sekildedir:

“Covid-19 denilince, 2020 yilindaki viriisiin sebep oldugu hastaliklar (ates gibi) sonucu birgok
20 yas alt1 ve 65 yas Ustili vatandaglarimiz karantinaya ve kisitlamalara tabii tutulmasi, ellerini siirekli

kolonya ile dezenfekte etmeleri geliyor aklima.” Katilime1 O1

“Covid-19 deyince Cin'de yarasa ¢orbasi icilip salgin hastaligin ortaya ¢ikmasi ve bu viriis
nedeniyle insanlarin korkuya kapilmasi, tedbir amagl yasaklarin konulmasi, karantina giinlerinde maske

takarak ve mesafeli davranarak kendimizi korumaya ¢alismamiz aklima geldi.” Katilimer S1

Kelime iligskilendirme testinden elde edilen ancak ¢ok diisiik frekansli olan (f=1) ve/veya
iligkisiz bulunan 41 ifadeye bu kategoride yer verilmemistir. Bu ifadelerden bazilari; duraksama,
mandalina, zamansiz, aligveris, dikkat, devlet, engel, hasar, huzursuzluk, kapali alan gibi ifadelerdir.
Tablo 2’de, Covid-19’un katilimeilar tarafindan neye benzetildigi ile ilgili bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin “Covid-19’a Yénelik Benzetmeler” ile Ilgili Biligsel Yapilarimin Kategorilere
Gore Dagilim

Grip (31), Veba (18), Kanser (12), Ispanyol gribi (10), Soguk alginligi (9), Verem (8), Kolera
(6), Sars (6), Sitma (6), Zatiirre (6), Cigcek hastaligi (5), Kus gribi (5), Nezle (5), Domuz Gribi
(4), AIDS (4), Astum (3), Bronsit (3), Ebola (3), Enfeksiyon (3), Gegmis salginlar (3), KOAH
(3), Alerji (2), Bulasict hastalik (2), Kizamik (2), Kétii hastalik (2), Tifiis (2)

Hastaliklara Benzetme (163)

Mikroskobik Canlilara Benzetme (58) Mikrop (18), Bakteri (14), Viriis (13), Ajan (4), Parazit (3), Hiicre (3), Kiif (3)

Canavar (10), Hayalet (8), Seytan (6), Azrail (6), Kdabus (4), Zombi (3), Sinsi bir varlik (3),

Hayali ve Soyut Varliklara Benzetme (42) Yaratik (2)

Diisman (8), Sevilmeyen Insanlar (5), Kotii insanlar (4), Cinliler (4), Davetsiz misafir (4),

Insanlara Benzetme (41) Katil (4), Gezgin (4), Sevilmeyen akraba (2), Teréristler (2), Insanlar (2), Hitler (2)

Yapiskan madde (5), Zehir (5), Oriimcek agi (4), Yuvarlak (3), Sonu goriinmeyen bir yol (3),
Madde ve Nesnelere Benzetme (40) Sigara (3), Toz (3), Atom (2), Dikenli top (2), Freni patlamis kamyon (2), Molekiil (2),
Uyusturucu (2), Duvar (2), Goktast (2)

Yilan (5), Yarasa (6), Oriimcek (5), Sivrisinek (2), Siiliik (2), Kirpi (5), Kene (4), Bocek (2),

Hayvanlara Benzetme (35) Elma kurdu (2), Kurt (2)

Oliime Benzetme (17) Oliim (15), Oliim hatirlatict (2)
Silahlara Benzetme (13) Biyolojik silah (8), Bomba (3), Silah (2)
Bitkilere Benzetme (10) Nar (3), Diken (3), Kaktiis (2), Sarmasgik (2)
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Hapishanelere Benzetme (8) Hapishane (8)

Psikolojik Problemlere Benzetme (7) Caresizlik (3), Depresyon (2), Dert (2)

Kir ve Lekelere Benzetme (5) Kir (3), Leke (2)

Domino Etkisine Benzetme (4) Meksika dalgast (2), Domino tast (2)

Diger Benzetmeler (10) Ates (4), Korku filmi (2), Ceza (2), Alveol (2)

Kelime iligkilendirme testinin ikinci agamasi olarak yoneltilen “Covid-19’u neye (nelere)
benzetirsiniz?” sorusuna verilen cevaplardan 453’1 degerlendirmeye alinmig, 14 tema altinda
degerlendirilmistir. Kendisinin de bir hastalik olmasi, yine hastalik kategorisinde yer alan ifadelerin
baskin bir sekilde ne gikmasina neden olmustur (f=163). Grip, veba, Ispanyol gribi, soguk algmlig
gibi ekseriyetle bulasici hastaliklar bu kategoriyi olusturmaktadir. Ikinci sirada, “mikroskobik canlilara
benzetme” (f=58) temas1 gelmektedir. Mikrop, bakteri, viriis gibi hastalik etkenleri bu kategoriyi
olusturan yaygin ifadelerdir. “Hayali ve soyut varliklara benzetme” (f=42) temasi; canavar, hayalet,
seytan, Azrail gibi genellikle olumsuz ¢agrisim yapan, insanlara zarar verdigi diisiiniilen ve goriinmez
nitelik tasryan kimi hayali, kimi teolojik kaynakli ifadelerden olusmaktadir. “Insanlara benzetme” (f=41)
seklindeki temanin altinda yer alan ifadelere bakildiginda (diisman, sevilmeyen insan, kétii insan, katil,
terorist gibi) tipki hayali ve soyut varliklara benzetme temasinda oldugu gibi, insanlara ait olumsuz
cagrisim yapan niteliklerin baskin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Cinliler de hastaligin kaynagi
olarak deklare edildikleri i¢in ayn1 kategori altinda yer alan bir ifadedir. “Madde ve nesnelere benzetme”
(f=40) temasinda, yapiskan madde, zehir, driimcek agir, yuvarlak gibi ifadeler dikkat ¢ekmektedir.
Ifadelerin geneli yine olumsuz, insanlara zararli ¢agrisimlar icermekte, bu yoniiyle Covid-19’un hem
bireye hem insanliga zararlarin1 hatirlatmaktadir. “Hayvanlara benzetme” (f=35) temasinda yer alan
hayvanlara bakildiginda, genellikle zehirli, yapisan-kan emen, zararli denebilecek hayvanlar, ekseriyetle
boceklerin tercih edildigi goriilmektedir. Bocek tercihinin arka planinda, Covid-19’un viriis yoluyla
bulagmasi ve viriislerin de ¢ok kii¢iilk yasam formlar1 olmasinin etkili oldugu sdylenebilir. Diger
temalara bakildiginda, hastaligin dramatik sonuglari arasinda yer alan “6liime benzetme” (f=17), yine
6ldiirme araglarina benzetme (silahlara benzetme, f=13), yayilan, hizla biiyiiyen ya da c¢ok taneli
“bitkilere benzetme” (f=10), “hapishanelere benzetme” (f=8), “psikolojik problemlere benzetme” (f=7),
“kir ve lekelere benzetme” (f=5), “domino etkisine benzetme” (f=4) ve diger benzetmeler (f=10)
temalar1 goriilmektedir. Biitline bakildiginda olumsuz, zararli, oldiiriicii gibi insanlik i¢in “k&ti”

nitelikte ¢agrisimlarin agrilikta oldugu goriilmektedir.

Covid-19’a yonelik benzetmelerle ilgili katilimcilar tarafindan ifade edilen 6rnek gerekgeler su
sekildedir:

“Covid-19 un olumsuz etkilerini diisiiniince bulas riskinden kaynakli strese giriyorum ve korku,
endise hissettiriyor. Bu durumlan disiiniince kendimi tehlikeye atmaktansa 6nlem alip kendi hayatima
bakiyorum fakat etrafima baktigimda nefes darlig1 ¢ekenler, ilaglar kullananlar, yogun bakimda yatan

insanlar, 6ltimler goriiyorum.” Katilime1 C1
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“Covid-19 bir hayalet, gizli diisman bir gezici gibi nerde oldugu bilinmeksizin her yerde olup

insanlarin haberi olmadan bulasabildi.” Katilimc1 Ul

“Virtisii Cin’deki insanlarin yarasa yedikleri gezgin bir varlik gibi insanlara aci ¢ektiren yilana

benzettim.” Katilimeci1 H1

Bu kategoriye alinmayan ifadelerden (f=347) bazilar1; allium ¢igegi, banyo lifi, bit, canli, cam

sakizi, cola, dolar, erik, g harfi, imece, joker, koz, para, tirnak gibi ifadelerdir. Tablo 3’te Covid-19’un

olumsuz etkileri temasi ve iligkili kelimeler yer almaktadir

Tablo 3. Ogrencilerin “Covid-19’un Olumsuz Etkileri” ile ilgili Bilissel Yapilarinin Kategorilere Gore

Dagilimi

Kisitlama ve Tedbirler (98)

Kisitlamalar (13), Maske takmak (13), Seyahat kisitlamalar: (10), Evde kalmak (9),
Ozgiirliigiin kisitlanmast (9), Ev hapsi (7), Yasaklar (7), Gezip dolasamam (5), Sokaga ¢tkma
yvasagi (5), Karantina (4), Esaret (3), Siirekli temizlik ihtiyaci (3), Asiri tedbirler (2), Cezalar
(2), Hapis hayati (2), Siirekli maske takmak (2), Yurt disi yasagi (2)

Korku, Panik ve Endise Hali (89)

Korku (17), Tedirginlik (17), Endise (15), Gelecek kaygisi (9), Hasta olma kaygust (9), Stiphe
(8), Kaygi (5), Panik hali (5), Kaybetme korkusu (4)

Saglik Problemleri ve Oliimler (72)

Oliimler (19), Kilo almak (12), Hareketsiz yasam (8), Diizensiz beslenme (6), Saglk
sorunlarimin artmasi (6), Hastaliklarin ortaya ¢ikmast (5), Dezenfektanlarin yan etkileri (3),
Hastaligin agwr sonuglart (3), Obezite (3), Yogun bakimlar (3), Cildin tahris olmast (2),
Hastalik hastasi olma (2)

Depresif Duygular (67)

Depresyona girme (15), Bunalma (10), Belirsizlik (5), Ice kapanma (4), Sikilmak (4),
Umutsuzluk (4), Bitkinlik (3), Caresizlik (3), Huzursuzluk (3), Moral bozuklugu (3), Siirekli
duygu degisimi (3), Bikkinlik (2), Isteksizlik (2), Karamsarlik (2), Keyifsizlik (2), Mutsuzluk
@

Beseri liskilere Iliskin Problemler (64)

Sevdiklerimizden ayri kalmak (10), Mesafe (9), Sosyallikten ka¢ma (8), Iletisim problemleri
(6), Sosyal mesafe (6), Ozlem duyma (5), Arkadaslarla goriisememe (4), Bencillik (3), Insan
iliskilerinin ~ zayiflamasi  (3), Akrabalar arasi mesafe (2), Dokunamamak (2),
Misafirperverligin kaybolmast (2), Onyargilarin artmast (2), Sarilamama (2)

Egitimle Tlgili Problemler (64)

Egitimde yasanan aksakliklar (34), Uzaktan egitim (18), Okuldan uzak kalmak (8),
Universiteye gidememek (4)

Asosyallik (54)

Insanlardan uzaklasma (15), Yalnizlasma (14), Asosyallik (11), Sosyal hayatin bitmesi (8),
Dusariya ¢ikamama (4), Sosyal aktivitelerin azalmasi (2)

Ekonomik Problemler (54)

Ekonomik problemler (21), Issizlik (13), Maddi sikantilar (7), _fnternet aligverislerinin artmas:
(3), Enflasyon (2), Fiyat artislart (2), Gegim sikntist (2), Ise adapte olamama (2), Islerin
aksamast (2)

Psikolojik Problemler (42)

Psikolojinin bozulmasi (30), Ruh saghginin bozulmasi (5), Paranoyak olmak (4), Takintili
olma (3)

Hastalik Semptomlar1 (26)

Hastalik belirtileri (7), Nefes darligi (7), Bas Agrist (4), Koku alamama (4), Tat alamama (4)

Hayat Diizeninin Bozulmas1 (17)

Hayat dengesinin bozulmast (6), Uyku diizensizligi (5), Diizensizlik (2), Kendimi
gerceklestivememe (2), Planlarin bozulmasi (2)

Ofke ve Stres (17)

Stres (9), Asabilik (3), Sabirsizlik (3), Siddete meyilli olma (2)

Teknoloji Bagimlig1 (16)

Teknoloji bagimhihig (9), Telefon bagimhilig (4), Sosyal medya bagimliig (3)

Saglik Hizmetleriyle ilgili Problemler (14)

Saglik calisanlarimin yipranmasi (6), Saglik hizmetlerinin aksamasi (3), Tedavilerin aksamasi
(3), Hastanelerdeki yogunluk (2)

Pasif Hale Gelme (13)

Tembellesme (6), Monotonluk (3), Durgunluk (2), Usenge¢lik (2)

Ailevi Problemler (11)

Aile i¢i sorunlarin artmasi (5), Bosanmalarin artmast (3), Aile iligkilerinin zayiflamasi (3)

Kelime iliskilendirme testinin “Covid-19’un olumsuz etkileri” ile ilgili bagimsiz iliskilendirme

testinden elde edilen veriler (f=800), 718 verinin degerlendirmeye alinmasiyla 16 tema altinda
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toplanmistir. En baskin tema olarak ortaya ¢ikan “kisitlama ve tedbirler” (f=98), Covid-19’un sosyal
hayat basta olmak {izere, insanlarin rutinlerine olan radikal etkilerini ifade etmektedir. Kisitlamalar,
maske takmak, evde kalmak gibi sosyal hayata ket vuran ya da zorlastiran bir takim etkiler, yaygin bir
sekilde iliskilendirilmistir. “Korku, panik ve endise hali” (f=89) temasi, Covid-19’un bulasma,
oldiiriiciiliik, belirsizlik gibi bir¢ok etkisi sebebiyle ortaya c¢ikmis bir temadir. Bireylerde korku,
tedirginlik, endise, gelecek kaygisi gibi duygulara sebep olmaktadir. “Saglik problemleri ve 6liimler”
(f=72) temasi, hastaligin trkiitiicii sonuglarindan biri olan 6liim, ¢ogunlukla evde kalmaya bagh
hareketsiz yasamin ve diizensiz beslenmenin bir sonucu olan kilo almak, bagka saglik sorunlarinin
ortaya cikmasit gibi, Covid-19’un dogrudan ya da dolayli olarak sagliga etkilerini igermektedir.
“Depresif duygular” (f=67) temasi, depresyona girme, bunalma, ige kapanma, sikilma, caresizlik gibi,
Covid-19’un sosyal hayata etkileri ile iligkili ruhsal birtakim sorunlara isaret etmektedir. “Beseri
iligkilere iligkin problemler” (f=64) temasi, sevdiklerimizden ayr1 kalma, mesafe, sosyallikten kaginma,
iletisim problemler, salgin ile birlikte hayatimda giren sosyal mesafe kavrami gibi insanlar arasi
iligkilerde pandemi siirecinin beraberinde getirdigi sorunlardir. “Egitim ile ilgili problemler” (f=64)
temast ise, yaganan aksaklik, uzaktan egitim ve buna bagli olarak okuldan uzak kalmak gibi durumlarn
icermektedir. Uzaktan egitimin olumsuz etki olarak algilanmasinin, kampiis sosyalliginden mahrum
kalmak veya yiiz yiize egitimin daha olumlu bir imaja sahip olmasindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Covid-19’un olumsuz etkileri ile ilgili 6ne ¢ikan diger temalar, asosyallik (f=54),
ekonomik problemler (54), psikolojik problemler (f=42), hastalik semptomlar1 (f=26), hayat diizeninin
bozulmasi (f=17), 6fke ve stres (f=17), teknoloji bagimlilig1 (f=16), saglik hizmetleri ile ilgili problemler
(f=14), pasif hale gelme (f=13), ailevi problemler (f=11) seklinde olusmustur. Hemen hemen tiim
temalarin bireyin ve toplumun giinliik hayatinin akigin1 bozan, bireyler arasindaki iligkilerin seyrini
genellikle olumsuz yonde degistiren ve mecburi asosyallesmenin beraberinde getirdigi fizyolojik ve

psikolojik etkilerden miitesekkil oldugu goriilmektedir.
Covid-19’un olumlu etkileri ile ilgili kelime tercihlerine dair 6rnek gerekgeler su sekildedir:
Bizi hem toplumsal hem de kigisel olarak olumsuz yonde etkilemeyi basardi. Toplumsal olarak
bakinca iilkemiz de turizm sektorii durdu tiim diinya da oldugu gibi, iilkenin ilerleyisi yavasladi.
Kisisel olarak ise egitim de yapilan degisiklik bana gore olumsuz bir durum, eve kapanmatk,

bunalma ve can sikintist gibi bir¢ok neden. Katilimci Al

“Covid-19’un iizerimdeki olumsuz etkileri okul kapandigindan dolay1 iiniversite hayatim,

planlarim, uzaktan egitim, mezuniyetim ve eve hapsedilmemiz diyebilirim.” Katilimec1 S2

“Covid-19 genel olarak daha miskin, diizensiz, monoton ve umursamaz bir yasam tarzina sebep

oldu. Bunu asosyallik, hayattan zevk almama, teknoloji ile i¢li disli olma hali takip etti.” Katilimc1 M2

Bu kategori altinda degerlendirmeye alinmayan 82 kelimeden rastgele segilen 6rnekler; intihar,

eksiklik, kalp kirmak, konusan klavye, times new roman gibi kelimelerdir.
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Covid-19’un olumlu etkilerinin soruldugu asamada elde edilen verilerden (f=800), 715 tanesi
olumlu etkiler ile ilgili bulunarak degerlendirmeye alinmis 17 ayr1 tema altinda incelenmistir. Bireylerin
uzun vakitler zorunlu olarak evde gecirmek zorunda kaldiklari pandemi siirecinde 6ne ¢ikan en 6nemli
olumlu etkinin “okuma, 6grenme ve gelisim firsat1” (f=109) oldugu goriilmektedir. Kitap okumak, hobi
edinme, spora baslama, yemek yapmay1 6grenme gibi kisisel gelisime yonelik olarak evde gegirilen
zamani verimli kullanmak anlaminda cesitli cagrigimlar yaptig1 tespit edilmistir. One ¢ikan bir diger
tema “farkindalik olusumu” (f=97) temas1 olmustur. Hayatin degerini anlama, sevdiklerimizin degerini
anlama, siikretmeyi 6grenme, gelecek hakkinda diistinmek gibi modern insanin unuttugu, géz ard ettigi
ya da giindelik mesgaleleri arasinda farkinda olmadig1 pek ¢ok degerin bu siirecte giindeme geldigi,
rutinlerin kiymetinin anlagildigi sdylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin “Covid-19’un Olumlu Etkileri” ile Ilgili Bilissel Yapilarinin Kategorilere Gore
Dagilimi

Kitap okumak (30), Kitap okuma imkani (17), Yeni hobi edinme (10), Spora baslama (8),
Yemek yapmayr ogrenme (7), Dil 6grenme (6), Yeni filmler/diziler izleme (5), Giindemi takip
etme (5), Farkly aktiviteler yapma (4), Yeni aliskanliklar edinme (4), Ehliyet alma (3), Film
izleme firsatr (3), Mutfak islerini 6grenme (3), Beceri gelistirme (2), Genel kiiltiir edinme (2)

Okuma, Ogrenme ve Gelisim Firsat: (109)

Hayatin degerini anlama (13), Sevdiklerimizin degerini anlamak (11), Kiymet bilmek (9),
Ozgiirliigiin degerini anlama (9), Bilinglenme (8), Zamaninin nemini anlama (6), Dikkatli
olma (6), Farkandaligin artmast (4), Siikretmeyi 6grenme (4), Ozlemin ne oldugunu anlama
Farkindalik Olugumu (97) (3), Paranmin onemli olmadigint anlama (3), Sorumluluk almayr 6grenme (3), Gelecek
hakkinda diistinme (3), Hayvanlarin degerini anlama (3), Herkesin esitlenmesi (2), Hayati
anlama (2), Rutinin degerini anlama (2), Nefes almanin degerini anlama (2), Sahip
olduklarimizin degerini anlama (2), Anlayish olma (2)

Aile ile vakit gegirme (40), Aile baglar: giiglendi (12), Aile i¢i iletisim artti (5), Ailenin

Aile lliskilerinin Gelismesi (65) degerini anlama (5), Aileye yardim etme (3)

Kendine vakit ayirma (32), Diisiinme firsati (13), Zaman tasarrufu (9), Ertelenen isleri

Kendine Zaman Ayirma (63) yapma (6), Bos zaman bulma (3)

Hijyen duyarliligi (21), Temizlik ve hijyene verilen énem (17), Kisisel temizligin artisi (11),

Temizlikle Tlgili Degisimler (51) El yikama aliskanhgi (2)

. Saghgin onemini anlama (19), Saghk duyarlihigi (11), Saghk ¢alisanlarinin degerini anlama
Sagligim Onemini Anlama (46) (5), Saghkly yasamin degerini anlama (4), Saghk okuryazarligimin artmasi (3), Saghk
sisteminin onemini anlama (2), Gereksiz saglik hizmeti kullaniminin azalmasi (2)

Kendini tamima (9), Kisisel gelisim (7), Kendini gelistirme (5), Kendimi kesfetme (5),

Kendini Tanima/Kesfetme (32) Kendimize onem verme (4), Kendimizi sorgulama (2)

Daha az harcama (7), Birikim yapma (4), Para biriktirme (4), E ficaret firsati (3), Masrafin

Ekonomik Faydalar Saglama (29) azalmast (3), Para harcamama (3), Tasarruf (3), Iy imkéni olusturma (2)

) Yardimlasma (7), Empati kurma (5), Birlik ve beraberlik duygusu (4), Dayanisma (3),
Toplumsal Iligkilerin Gelismesi (28) Insanlar: tanima (3), Sevdiklerimle beraber olma (2), Sosyallesmenin degerini anlama (2),
Fedakarlik (2)

Hastalik tecriibesi (5), Hastalikla miicadeleyi 6grenme (4), Hastaliktan korunmay: 6grenme
Tecriibe Kazanma/Gliglenme (28) (4), Tedbirli olma (4), Zorluklarla miicadele becerisi (3), Psikolojik olarak dayanikli olma
(3), Bagisiklik sisteminin gii¢lenmesi (3), Tek basina yasamay: 6grenme (2)
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Temiz ¢evre (5), Doganin kendini temizlemesi (4), Cevre kirliliginin azalmasi (4), Hava
Doganin Yenilenmesi (25) kirliliginin azalmasi (3), Doganin kendine gelmesi (3), Trafigin azalmasi (3), Toplu
tagimamn rahatlamast (2), Zehirli gaz salimimumn azalmast (2)

Ders ¢alismaya zaman ayirma (5), Egitimin onemini anlama (3), Okulun degerini anlama
Egitimle Ilgili Degisimler (22) (3), Uzaktan egitimi kegfetme (3), Online kurslara katilma (2), Okul puanlarin: yiikseltme
(2), Online egitim (2), Dijital sertifika alma (2)

Saglikli Beslenme (21) Saglikly beslenmek (16), Dengeli beslenme (3), Diizenli beslenme (2)

Mesafeli hayat (7), Kurallara uymayr 6grenme (5), Sevmediklerimizi gormeme (4), Temasin

Sosyal Hayatin Diizenlenmesi (20) azalmasi (2), Kontrollii hayat (2)

Dinginligi Yakalama (17) .(S‘g)km bir hayat (5), Dinlenme (3), Ige donme (3), Kafa dinleme (3), Yogunluktan uzaklasma

Oliimii hatirlama (5), Manevi duygularin giiglenmesi (3), Manevi gelisim (2), Dini

Manevi Gelisim (16) duygularin giiglenmesi (2), Diinyevi seylerden uzaklasma (2), Obiir diinyay: hatirlama (2)

Teknolojiye yatlkinligin artmasi (4), Teknolojinin yararli kullanimi (3), Dijitallesmenin

Teknoloji Ile lgili Yetenekler (15) hizlanmas (3), Internet kullammunin yayginlasmast (3), Bilgisayar kullanma becerisi (2)

Evde / Memlekette Kalma (15) Evde vakit gegirme (11), Ev isleriyle mesgul olma (2), Memlekette kalmak (2)

Doga ile i¢li dish olma (3), Bitkilerle ilgilenme (3), Doganin 6nemini anlama (2), Toprakla

Doga ile I¢li Digli Olma (10) icli disli olma (2)

Arkadaslik Iliskilerinin Gelismesi (6) Arkadaglarimizin degerini bilme (4), Arkadashklarin kuvvetlenmesi (2)

“Aile iliskilerinin gelismesi” (f=65) giin i¢inde her biri baska bir yerde ve ¢evrede vakit geciren
insanlarin, Covid-19 riskine karsin evlerine kapanmasi, aile bireylerinin evlerinde bir arada vakit
gecirmelerini aile baglarin giiclenmesine, aile i¢i iletisimin artmasina neden olmustur. “Kendine zaman
ayirma” (f=63) temasi, bireylerin sosyal ortamlardan soyutlanarak kendi baslarina kalmalarinin
beraberinde getirdigi olumlu etkiler arasinda goriilmiistiir. Diislinme firsati, zaman tasarrufu, ertelenen
isleri yapma ve bos zaman bulma gibi ifadeler, sosyal hayatin bireyin kendi ile gegirecegi zamandan
caldig1 kismin pandemi siireci ile birlikte yeniden bireye donmesi olarak degerlendirilebilir. “Temizlik
ile ilgili degisimler” (f=51) temas, bireylerde hijyen duyarliliginin artmast, kisisel temizlige dikkat etme
ve el yikama aligkanligiin artmasi noktasindaki iyilesmelerden ve artan duyarliliktan olugsmaktadir.
Sagligin 6nemini anlama (f=46), kendini tanima/kesfetme (f=32), ekonomik faydalar saglama (f=29),
toplumsal iliskilerin gelismesi (f=28), tecriibe kazanma/giliglenme (f=28), doganin yenilenmesi (f=25),
egitim ile ilgili degisimler (f=22), saglikli beslenme (f=21), sosyal hayatin diizenlenmesi (f=20),
dinginligin yakalama (f=17), manevi gelisim (f=16), teknoloji ile ilgili yetenekler (f=15),
evde/memlekette kalma (f=15), doga ile icli dish olma (f=10) ve arkadaslik iligkilerinin gelismesi (f=6)

temalar1 diger temalar1 olusturmaktadir.

Kategoride yer alan kelimelere dair katilimcilarin sunduklar1 gerekcelerden bazilar su

sekildedir:
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“Covid-19 sayesinde aile ile daha ¢ok vakit gecirme sansi elde etmis oldum, bazi egitim
aktivitelerine daha kolay ve iicretsiz erisim imkani, kendime vakit ayirma ve yapmak isteyip de
yapamadigim seyleri yapmak i¢in giizel bir bos zaman olusturdu.” Katilime1 M2

Covid-19 un iizerimdeki olumlu etkileri ise daha duyarli olmak, daha temiz olmak, sagligin

onemini daha iyi anlamak, kendi benligimi sorgulamak, insanlart daha iyi tamima firsati

yvakalamak, aile iliskilerimi giiclendirmek, iilkelerin saglik sisteminin onemini anlamak, kitap
okuma aliskanlhigr kazanmak, egitimin onemini anlama ve soylenen her seye inanmamaktir.

Katilimer FI

Kategori ile iligkili olmadig1 diisiiniilen ya da yalmz birer katilimci tarafindan verilmesi

sebebiyle degerlendirmeye alinmayan ifadelerden bazilari; e-para, KPSS’ye hazirlanmak, merhamet,

vefa, YDS’ye ¢alisiyorum, vicdan gibi ifadelerdir.

Covid-19 pandemisinin, yalniz i¢inden ge¢ilen zaman dilimini degil, ilerleyen donemlere de
etki edecegine dair yaygin bir inan¢ bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle katilimcilara yoneltilen
“Covid-19’un gelecege etkileri neler olacaktir?”” sorusuna verilen cevaplardan elde edilen cevaplar
(f=800) arasinda, 547 tanesi degerlendirmeye alinmistir. Veriler, oncelikle hangi alana yapacag
diisiiniilen etkilerle ilgili oldugu alanlara gore “toplumsal yasamda degisiklikler” (f=161), saglik ve
hastalik konularinda degisim (f=145), insan iliskilerinde degisim (f=74), ekonomi, is ve calisma
sisteminde degisim (f=71), dijitallesme ve teknoloji (f=57) ve diger degisimler (f=110) olmak {izere 6

iist tema altinda toplanmistir (Tablo 5).

Besinci tema olan Covid-19’un gelecege etkileri ile ilgili katilimecilarin tercih ettikleri

kelimelere yonelik gerekce ifadelerinden bazilari su sekildedir:

Covid-19 sonrasinda insanlik i¢in ortaya ¢ikacak gelecek hakkinda, teknoloji yogun ve uzaktan
calismaya dayalr yeni bir sistem, saglik sistemlerinde gelismis teknolojik tiriinler ve teknoloji
agirlikly hastaneler, daha mesafeli ve bireysel iliskilere dayali teknolojik bir nesil ortaya
ctkacagmm  diisiiniiyorum. Ayrica Covid-19 atlatmis ve asi olmus insanlarda yeni tiir
hastaliklarin ortaya ¢ikabilecegini, var olan ¢evresel sorunlara ek olarak maske ve eldiven
kullanimumin artisina bagh olarak artan atiklarin arttrdigi ¢evre sorunlart olusabilecegini
diigtiniiyorum. Katilimer H2

“Covid-19 sonrasi i¢in pandemi siirecinde artik viriisle nasil miicadele etmemiz gerektigini
ogrendik, dijital diinyaya c¢ok alistik ve bundan kolay kolay vazgegmeyiz gibi goriiniiyor yeni
normallesmeyle insanlar arasindaki sosyallesmenin azalmasi olabilir. Ulkeler arasinda saglhk

diplomasisi iliskileri giiglenecege benziyor.” Katilimei Z1

Covid-19 sonrasi insanlarin daha bilingli olacagini, ozgiirliigiin - degerini  daha iyi
anlayacaklarim ve ozgiirliigiin kiymetini bileceklerini diistiniiyorum, bir sonraki olasi bir
pandemi doneminde karsilasilabilecek sorunlara karsi insanlarin daha tecriibeli olacagim
diistiniiyorum ve ne kadar ¢ok insan kendisini bu sorunun bir parcasi olarak hissederse, bu soru
tizerine diistintirse, insanligin gelecegini kendine problem edinirse ¢ok yararli bir durumun
ortaya ¢ikmast miimkiin olabilir. Cogu iilkenin ekonomisi eskisi gibi olmayacagi icin insanlarin
zorlanacagint  diistintiyorum, corona sonrasi diinyada bugiin yasadigimiz  durumun,
konustugumuz konularin, biitiin iliskilerimizin, kurumlarimizin aslinda islevsiz oldugunu
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gorecegiz, mevcut insanlik durumundan hareketle gelecekteki insanlik durumunun nasil

olacagina dair ciddiyet icerisinde, pratige uygun bir diistince, yaklasim ve yasam tarzi

gelistirilmelidir. Katilimci1 Bl

Bu kategori altinda degerlendirmeye alinmayan katilimci ifadelerine dair ornekler; ahlak
eksikligi, ayni, degisken, disa kapali, TV kanallarinin 6nemsizlestigi, yeni yonetimler, yikilan devletler,

zor gibi ifadelerdir.

Toplumsal yasamin gelecegine etkileri konusunda, katilimcilarin cevaplarmin “farkindalik
olugmas1” (f=79) temasinda yogunlastigi goriilmektedir. Toplumun bilinglenmesi, daha dikkatli olma,
hayatin degerini anlama, insanlarin ve ailelerin degerinin anlagilmasi, doga ve ¢cevre duyarliginin artmasi
gibi farkindalik temelli iyilesmelere dair ongoriiler yer almaktadir. “Tedbirli ve kontrollii hayat” (f=57)
temasinda, tedbirli yasam, maskeye alisma gibi hastaliklardan korunmaya yonelik degisimler
ongoriilmektedir. Bu da katilimcilarin, 6ntimiizdeki yillarda Covid-19 pandemisinin ya da bagka bulagici
hastaliklarin hayatimizda var olmaya devam edecegine dair beklentiler tagidigini gdstermektedir.
“Toplumsal bozulmalar” (f=11) temasi, tahammiilsiizliik, suca egilimde artig, tembellik gibi toplumun
olumsuz davranis degisiklikleri yasayacagi yoniinde beklentilere isaret etmektedir. “Normallesme
beklentisi” (f=9), diger temalarin aksine pandemi bittikten sonra hayatimizda bireyin degigsmeyecegini,
eskiye doniilecegi goriisleri ile birlikte eskiye doniisiin ¢ok da kolay olmayacagi fikriyle harmanlanmis
bir temadir. Seyahatler (f=5) temasinda bir grup katilimci gelecekte yurtdisi seyahatlerin azalacagini

ongoriirken, bir grup ise artacagl yoniinde goriis bildirmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin “Covid-19’un Gelecege Etkileri” ile Biligsel Yapilarinin Kategorilere Gore

Dagilimi
Tedbirli ve Kontrollii Hayat | Tedbirli yasam (24), Maskeye alisma (10), Onlemler (8), Temkinli (6), Kisitli hayat (3),
(57) Kontrol altinda tutulacagiz (2), Korunakl: gelecek (2), Sosyal hayatin kontrolii (2)
Seyahatler (5) Yurtdisi seyahatlerin azalmasi (3), Seyahatler artacak (2)

Toplum bilinglenecek (18), Daha dikkatli olma (10), Hayatin degerini anlama (8), Insanlarin
degeri bilinecek (7), Ailenin degeri anlasilacak (7), Doganin énemini fark edilecek (6), Cevre
Farkindalik Olusmasi (79)  |duyarliigi artacak (4), Farkindahk artacak (4), Tecriibe sahibi olunacak (4), Yardimlasma
artacak (3), Bilgili bir gelecek (2), Zamamn degeri anlasilacak (2), Ozgiirliigiin degeri
anlasilacak (2), Toplumsal duyarhlik artacak (2)

Toplumsal Yasam (161)

Tahammiilsiizliik (3), Suca egilimde artis (2), Tembellik artacak (2), Saygisizivk artacak (2),

Toplumsal Bozulmalar (11) Geleneklerin degigmesi (2)

Normallesme Beklentisi (9) | Degisen bir sey olmayacak (3), Normale donecek (3), Normale doniis zor olacak (3)

Saghgin onemi fark edilecek (11), Saglikli olmanin onemi (10), Saghk ¢alisanlarinin énemi
Saglik Duyarlilig1 (37) artacak (4), Hastanelerin énemini anlama (3), Diizenli saglk kontrolii (2), Hekimin énemi
anlasilacak (2), Koruyucu saglik hizmetleri (2), Saghk duyarlihig (3)

Psikolojik rahatsizliklar (11), Bulasict hastalik tecriibesi (5), Bagisiklik sisteminin giigclenmesi
Hastalik Degisimleri (38) (4), Psikolojik destek ihtiyaci (4), Ruhsal bozukluklar (4), Obezite artisi (4), Yeni
viriisler/salginlar (3), Yeni hastaliklar ortaya ¢ikacak (3)

Degisimler (145)

Temizlik Duyarliliginin | Hijyenin onemi artacak (12), Temizligin énemi artacak (11), Hijyen duyarliligi (7), Kisisel
Olugmasi (39) temizlik onem kazanacak (4), Temiz bir toplum (3), El hijyeni 6nemli (2)

Saglik ve Hastalik Konularindaki
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Saglik Sektoriinde

Degisimler (31)

Saghik sistemlerinin degismesi (9), Saghk yatirnmlar: artacak (7), Saglik sistemi 6nemli hale
gelecek (5), Yeni saglik politikalar: (2), Yeni tedavi yontemleri (2), Hastane sayilarinda artis
(2), lldg sektoriiniin biiyiimesi (2), Saghk sektorii onem kazanacak (2)

Insan iliskileri (74)

Mesafeli Insan Iliskileri (46)

Mesafeli iliskiler (17), Samimiyetsiz iliskiler (7), Insan iliskilerinde mesafe (6), Insan
iligkilerinin zayiflamast (3), Insanlar birbirinden uzaklasacak (3), Temassiz yasam (3),
Kentten uzaklasma (3), Stkantili iliskiler (2), Ev ziyaretleri azalacak (2)

fletisimin Zayiflamas1 (4)

Tletisimsizlik (4)

Asosyallesme (24)

Sosyallesmenin azalmasi (6), Asosyallik artacak (5), Kalabalik ortamlardan uzak durma (5),
Bireysellesme artacak (4), Yalmizlagsma (4)

Ekonomi, Is ve Caligma Sistemi

Ekonomik Problemler (33)

Ekonomik problemler artacak (21), Maddi problemler (5), Issizligin artisi (3), Isyerlerinin
kapanmasi (2), Yoksulluk (2)

Calisma Sistemi (16)

Evden ¢alismalar (10), Uzaktan ¢alisma (4), Esnek ¢alisma (2)

-
c Tutumluluk (9) Tiiketimin azalmast (3), Israfin azalmasi (2), Azla gecinmeyi bilme (2), Tasarruf (2)
Aligveris Aliskanliklart (8) | Cevrimigi aligverislerin armasi (6), Alisveris aliskanliklarinin degigmesi (2)
Is Alanlar (5) Yeni is alanlari (3), Dijital is alanlar: (2)
2 ;l\: Dijital Degisimler (17) Dijitallesmenin artmasi (12), Dijital diinya (3), Dijital diizen (2)
ol
g =
=) U - ..
2= . . Teknolojik bir gelecek (16), Teknolojinin yayginlagmasi (8), Robotlar (4), Teknoloji hayatin
o ¢ g ¢
:‘g % ae(l);nolopk Mahkimiyet merkezinde olacak (3), Teknoloji bagimlihigi (3), Internet bagimhiligi (2), Cevrimigi teknoloji
[ artacak (2), Teknolojik cihaz kullanimi (2)
Tedirginlik artacak (8), Korku dolu gelecek (7), Kaygilar artacak (6), Endise artacak (6),
Karamsarlik (43) Oliim korkusu (4), Giivensizlik artacak (4), Panik hali olacak (3), Belirsizlik artacak (3),

Korkular artacak (2)

Uzaktan egitim artacak (8), Egitimsiz nesil ortaya ¢ikacak (6), Egitim sisteminde degisim (5),
= Egitim (31) Cevrimigi egitimler artacak (3), Egitime onem verilecek (3), Kisisel gelisim énem kazanacak
= (2), Okula ézlem duyulacak (2), Egitimde bireysel sorumluluk (2)

-

Q .

E Rahatlama olacak (5), Ozgiirliik (3), Huzur (3), Umutlu (2), Kaliteli hayat (2), Korku ve endise
= Umut (17) bi

= itecek (2)

o)

a

)GED Cevre (5) Temiz bir gevre (5)

2

Demografik Degigimler (5)

Niifusun azalmasi (3), Niifusun genglesmesi (2)

Kiiresellesme (5)

Yenidiinya diizeni (3), Kiiresellesme artacak (2)

Bilimsel ilerlemeler (4)

Bilimde ilerleme (4)

Covid-19 pandemisinin saglik ve hastaligin gelecegine dair etkileri 4 tema altinda

degerlendirilmistir. Buna gore bireylerde temizlik duyarliliginin olusmasi (f=39) en yaygin beklentiler

arasinda yer almaktadir. Hastalik degisimleri (f=38) temasi altinda, psikolojik rahatsizliklar, bulasici

hastalik tecriibesi, bagisiklik sisteminin giiclenmesi, psikolojik destek ihtiyaci, obezite ihtiyaci gibi

ifadeler yer almaktadir. Hastaligin gerek bulasan kisilerde gerekse bulagmayanlarda yani dogrudan veya

dolayli meydana getirdigi/getirecegi diisliniilen hem fizyolojik hem de psikolojik sorunlar dikkat

cekmektedir. “Saglik duyarliligr” (f=37) ile sagliin Oneminin anlagilmasi, saglik c¢alisanlarinin

O6neminin anlasilmas1 gibi sagligi koruma ve 6zen gosterme igerikli ifadeler yer almaktadir. “Saglik

sektoriinde degisimler” (f=31) temasi ise saglik sistemlerinde degisimler, saglik yatirimlarinin artmas,
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saglik sisteminin 6nemli hale gelmesi, yeni saglik politikalar1 gibi devletin saglik alanindaki ilgi ve

faaliyetlerindeki olas1 degisiklere dikkat cekmektedir.

Insan iligkilerinde ortaya ¢ikmasi beklenen degisimlerle ilgili katilimci ifadeleri 3 tema altinda
incelenmistir. Buna gore insan iligkilerinde kalici olarak mesafenin artmasi (f=46) beklenmekte,

iletisimin zayiflayacag diistiniilmekte (f=4) ve insanlarin asosyallesecegi (f=24) diisiiniilmektedir.

Covid-19 salgin ile birlikte gelen basta kisitlamalar ve ev-ofis ¢alismalar olmak tizere pek ¢ok
degisim, ekonomiyi derinden etkilemektedir. Bunun uzun vadeli etkileri hususunda katilimcilar
ekonomik problemlerin (f=33) artacagini, maddi problemlerin ¢ogalacagini, isyerlerinin kapanmasi ve
igsizligin artmasi gibi durumlarin olugmaya devam edecegini diisiinmektedir. Calisma sisteminde
degisimler (f=16) birer tedbir iirlinii olarak ortaya ¢iksa da gelecekte is hayatinin sabitelerinden
olabilecegi ifade edilmistir. Tutumluluk (f=9) temas: ise, tilketimin ve israfin azalacagi yoniinde
ongoriiler icermektedir. Aligveris aligkanliklarinin degismesi (f=8) ve yeni is alanlarinin ortaya ¢ikmasi

(f=5) da beklentiler arasinda yer almaktadir.

Katilimcilarin pandeminin gelecege yonelik etkileri ile ilgili ifadelerinden elde edilen bir diger
tema, “dijitallesme ve teknolojide degisimler” temasidir. Teknolojik mahkimiyet (f=40) teknolojinin
gelecekte hayatimizda daha fazla yer alacagi ve hatta bundan kacisin pek de miimkiin olamayacagi
yoniinde ifadeler icermektedir. Teknolojik bir gelecek, teknolojinin yayginlasmasi, teknolojinin hayatin
merkezinde yer almali, internet bagimliligi gibi ifadeler katilimecilarin 6ngoriileri arasinda yer
almaktadir. Dijital degisimler (f=17) ise bireylerin isten aligverise, iletisimden saglik hizmetlerine pek

¢ok alanda daha fazla dijital imkanlar1 kullanacaklar1 yoniinde diistincelerini ifade edilmektedir.

Kelime iliskilendirme testine ait son bulgular, Covid-19’un gelecege dair diger degisimler
temast altinda toplanmistir. “Karamsarlik” (f=43) ve “umut” (f=17) temalarinin birlikte yer bulmasina
ragmen, gelecege yonelik karamsar bakisin sayisal olarak galip geldigi goriilmektedir. Egitim (f=31)
konusunda uzaktan egitimin artacagi beklentisinin beraberinde ¢esitli kaygilar da getirdigi
goriilmektedir. Egitimsiz bir nesil gelecegi korkusu ile birlikte, egitimde bireysel sorumlulugun artacag:
ongoriisii dikkate sayandir. Daha temiz bir ¢evre (f=5), demografik degisimlerin (f=5) yasanmasi,
kiiresellesmenin (f=5) artmasi ve bilimsel ilerlemeler (f=4) diger gelecek beklentileri arasinda yer

almaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

2020 y1l1 itibariyle hayatimiza giren Covid-19’un bir pandemi olarak kabul edilmesi, toplumsal
bir hareketlilige sebep olmasi ve 6zellikle devletler bazindan siki tedbirlerle kargilanmasi katilimcilar
nezdinde bu hastaligin tedbirler ve kisitlamalar ile 6zdeslestirilmesi 6zdeslestirildigini gostermektedir.
Tiirkiye 6zelinde heniiz pandeminin baslarinda yapilan bir calismada (Bostan, Erdem, Oztiirk, Kilig ve

Yilmaz, 2020) toplumun pandemiye yonelik dnemli derecede hassasiyet tasidigi, tedbirlere biiyiik
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oranda uyum sagladig1 bulgusuna erisilmistir. Bu anlamda mevcut ¢alismadan elde edilen bulgunun
tutarli oldugu sdylenebilir. Covid-19’un her seyden 6nce bir hastalik olmasi, hastalik olgusu ile ilgili
yogun ¢agrigimlara sebep olmustur. Bulasici bir hastalik olmasi ve bir kaynaktan tiim diinyaya yayildig
varsayiminin hastaligin kaynagi ile ilgili yogun ¢agrisimlara neden oldugu sdylenebilir. Covid-19,
bulasici niteligi, ekonomik ve toplumsal hayata etkileri sebebiyle “miicadele edilmesi gereken bir sorun”
olarak algilanmakta, buna bagli olarak ‘“miicadele stratejileri” yaygin bir bi¢imde hastalik ile
iliskilendirilmektedir. Nitekim bu konu bilimsel olarak da ele alinmakta, salginla miicadele stratejileri
gelistirilmektedir (Oztiirk, 2020). Covid-19’un genel fatalite hiz1 %2-3’ler civarinda seyretmektedir,
ancak hizli bulasan ve agir ssmptomlara sebep olan bu hastalik yayginligi ve medyatik niteligi sebebiyle
oldiiriici niteligi ile de anilagelmektedir. Bu durum, kelime iligkilendirme testinde 6liim basta olmak
tizere, birtakim psikolojik sorunlarla kurulan iligkilerle de ortaya ¢ikmaktadir. Covid-19, yalniz bulastig1
kisilerde fizyolojik sorunlar meydana getirmemekte; saglik anksiyetesi ile dogrudan iliskili bir sekilde
depresif duygulara da sebep olmaktadir. Covid-19 pandemisinin saglik anksiyetesini énemli oranda
arttirdigini gosteren birgok calisma bulunmaktadir (Cakir Kardes, 2020; Jungmann ve Witthoft, 2020;
Landi, Pakenham, Boccolini, Grandi ve Tossani, 2020). Depresif duygularin bir diger kaynag: da sosyal
izole yasam tarzi olarak goriilmektedir. Sosyalligin azalmasi, zorunlu haller harici ev disindaki hayattan
soyutlanmak durumunda kalmak, Covid-19’un olumsuz duygular ile iliskilendirilmesine sebep
olmustur. Pietrabissa ve Simoson’in (2020) calismasina gore pandemi siirecinde yasanan sosyal
izolasyon ve beraberinde giinliik hayattaki degisimlerden kaynaklanan keder, yalnizlik duygusu, is
kayiplari, maddi zorluklar ve sevdiklerimizin &liimii gibi etkiler bireylerde psikolojik sorunlarin
meydana gelmesine neden olmustur. Kelime iligki testindeki bulgularin bu agidan literatiirle paralel
oldugu sdylenebilir. Yani sira hareketsiz bir yasami beraberinde getirmesi, obezite basta olmak tiizere
cesitli saglik sorunlarina namzet bir kitleyi de dogurmustur. Toplumsal hayatin neredeyse her alanina
etki eden Covid-19, ekonomik hayati da derinden etkilemistir. Ekonomik hareketliligin azalmasi, bir¢ok
insanin issiz kalmasi, ekonomik faaliyet alanlarinin ciddi oranda elektronik ortama tasimasi Covid-19

ile iliskilendirilen kelimelerin isaret ettigi problematikler arasinda yer almaktadir.

Ekseriyetle olumsuz manada fizyolojik, psikolojik ve toplumsal etkilerine odaklanilmis olsa da
bir biitiin olarak bakildiginda ev dig1 zamanin eve taginmasi ve bu zamanin aile ile ya da bireyin fikri ve
manevi gelisimine yonlendirerek verimli ve faydali kullanimi, insanlar arasinda deger odakl1 iletigsimin
geligsmesi, daha sakin bir hayatla tanigma gibi “farkindalik” odakl1 bir olumlu etkiler silsilesinin oldugu
goriilmektedir. insanlar pandemi siirecinde zorunlu olarak evlerinde, kendi kendilerine ya da aileleriyle
kalarak diisiinecek, fark edecek zamana sahip olmustur. Modern insanin “hizli” hayatina adeta kirmizi
151k yakan Covid-19 salgini, kimileri i¢in ruhsal/kigisel gelisim, kimileri i¢inde aile i¢i iligkiler adina

yeni kapilar agmus, adeta firsatlar sunmustur.

Yaklasik olarak her ylizyilda bir ortaya ¢ikan pandemiler, ¢esitli etkiler birakarak insanlik

tarihine adlarin1 yazdirmistir. Kiiresel farkindaligin, tedbir ve kisitlamalarin belki de en yiiksek seviyede
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yasandigi pandemi olmasi, basli basina doniistiiriici bir giicli beraberinde getirecegi diislincesini
uyandirmaktadir. Mevcut pandemi sartlarinda ortaya c¢ikan “yeni normal” lerin, gitgide “simdiki
normal” olarak varligini siirdiirecegi inancina, kelime testindeki bulgular isaret etmektedir. Bulasici
hastaliklara karst duyarlili§in artmas: ve korunma arzusu, maske-mesafe ve hijyen iicliisiinii her
zamankinden daha kalici olarak hayatlarimiza dahil edecegimiz ihtimalini giiclendirmektedir. Az sayida

katilime1, gelecegin “eskisi gibi” olacagini diisiinmektedir.

Kelime iliskilendirme testi, hastaligin medyatik boyutunu gostermek adma gii¢lii bulgular
sunmaktadir. Semptomlarindan, kalici etkilerine kadar yaygin bir iligkili kelime verisi, hastalik ile ilgili
onemli detaylarin halk tarafindan bilinirliginin yiiksek olabilecegine isaret etmektedir. Katilimcilarin
saglik okuryazarliginin yiiksek oldugu varsayilan bir kitle (Saglik Yonetimi boliimii 6grencileri) olmasi,
ilgi alanlarina yakin olmasi sebebiyle de hastalik ile ilgili detaylara hakimiyetin yiiksek olabilecegi
noktasinda 6nemli bir ayrintiy1 olusturmaktadir. Caligma kapsaminda ¢ikan tek 6zel ismin Saglik Bakani
Fahrettin Koca olmasi, Tiirkiye’de pandemi siirecinin sembol ismi oldugu noktasinda giiclii bir isaret
sunmaktadir. Ancak kiiresel bir aktér olarak WHO’nun yalnmiz 3 katilimeimnin ifadesinde yer almasi,

aktoriin etkililigi noktasinda soru isaretleri yaratmaktadir.
Arastirma sonuglarindan hareketle ¢esitli oneriler gelistirilmistir:

1. Konu ile ilgili gelistirilecek 6lgme araglarinda bu arastirmada elde edilen temalar
kullanilabilir. Genis kitlelere uygulanacak nicel calismalar, halkin nabzini tutmak
anlaminda etkili sonuglar verebilir.

2. Umutsuzluk, korku, panik gibi hakim duygularin toplum hayatina kisa, orta ve uzun
vadeli etkileri goz oniinde bulundurularak; basta medya yayinlari olmak iizere halkin
ruh saghigma iyi gelecek, farkindaliklari arttiracak cesitli yaymlar ve programlar
diizenlenebilir.

3. Fiziksel aktiviteyi arttirmak adina yerel yonetimler veya saglik birimlerince agik havada
kontrollii etkinlikler organize edilebilir.

4. Kisitlamalar ve tedbirlerin, bireylerin basta ruh ve beden sagliklar1 basta olmak iizere
birakacagi etkiler irdelenmeli, kar-zarar hesabi yapilarak ilgili politikalar yeniden
diizenlenmelidir.
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