Int Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi

ARASTIRMA MAKALESI
Yayinlanma: 31.12.2021

Jour
Fxer International Journal of Exercise Psychology
® P e-1SSN: 2687-6051

doi:10.51538/intjourexerpsyc.1033766

ACIK ERISIM

Editor:

Deniz BEDIR

Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.

Hakemler:

Siileyman Erim ERHAN

Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Tekirdag, Tiirkiye.

Fatih BEDIR

Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Erzurum, Tiirkiye.

Tletisim:

Aydin ILHAN
aydinilhan@pau.edu.tr
Bora GOKTEPE
boragoktepe@hotmail.com
Kiirsad ERGUN
kursadergun@outlook.com

Tarihler:

Gelis: 07.12.2021
Kabul: 24.12.2021
Yaymlanma: 31.12.2021

Kiinye:
Iihan, A., Goktepe, B., & Ergiin, K. (2021).
Tenis¢ilerin spor karakterleri ve dzgiiven
duygularimin  incelenmesi. IntJourExerPsyc,
3(2):79-84.
https://doi.org/10.51538/intjourexerpsyc.1033
766

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi | https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc

Teniscilerin ~ Spor  Karakterleri ve  Ozgiiven

Duygularimin Incelenmesi

Examining Tennis Players Sports Characters and Self-
Confidence Emotions
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OZ: Calismanin amaci, teniscilerin spor karakterleri ve 6zgiiven duygularinin bazi
degiskenlere gore incelenmesidir. Caligmaya Tiirkiye Tenis Federasyonuna bagh
tenis kuliiplerinde tenis oynayan ortalama 19,60 yasinda 138 (%47.58) kadin ve 152
(%52.42) erkek toplam 290 tenis¢i goniilli olarak katilmistir. Goniillii olarak
calismaya katilan teniscilere kisisel bilgi formu, “Spor Karakter” ve “Ozgiiven
Olgegi” uygulanmstir. Ikili gruplarmn karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T-
Test, ¢coklu karsilastirmalarda ise tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. ANOVA
testi sonucunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek igin
Post-Hoc testi yapilmstir. Spor karakteri toplam puant ile 6zgiiven duygular toplam
puani arasindaki iligkinin ortaya konulabilmesi igin Pearson korelasyon analizi
kullanilmustir.  Tenisgilerin cinsiyetlerine gore spor karakterleri ve ozgiiven
duygular1 toplam puanlarinda kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak spor yapma yilina gére 9+ yil spor yasi olanlar ile 1-4 y1l arasi
spor yasi olanlarin (p=0.04) ve yine 9+ spor yas1 olanlar ile 5-8 yil arasi spor yast
olanlar1 (p=0.026) spor karakterleri toplam puani arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Sonug olarak, tenis¢ilerde spor karakter ve 6zgiivenlerinde cinsiyet ve yas
degiskenine gore bir farklilik olmadig1 fakat spor yapma yillina gdre spor
karakterlerinin fark gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Teniscilerin spor yapma yilli
arttikca spor karakter 6zellikleri olumlu yonde artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: spor karakter, 6zgiiven, tenis.

ABSTRACT: The aim of the study is to examine the sports characters and self-
confidence feelings of tennis players according to some variables. A total of 290
tennis players, 138 (47.58%) female and 152 (52.42%) male, aged 19.60 years,
playing tennis in tennis clubs affiliated with the Turkish Tennis Federation,
participated voluntarily. Personal information form, "Sports Character” and "Self-
Confidence Scale" were applied to the tennis players who participated in the study
voluntarily. Independent Sample T-Test was used to compare paired groups, and
one-way ANOVA analysis was used for multiple comparisons. The Post-Hoc test
was used to determine between which groups the difference was as a result of the
ANOVA test. Pearson correlation analysis was used to reveal the relationship
between the total score of sports characters and the total score of self-confidence.
According to the gender of the tennis players, there was no significant difference
between males and females in the total scores of sports characters and self-
confidence. However, a significant difference was found between the sports
character total score between 1-4 years old and 9+ years old, 5-8 years old and 9+
years old. As a result, it was concluded that there was no difference in the sports
character and self-confidence of tennis players according to the gender and age
variable, but the sports characters showed a difference according to the year of doing
sports. As the years of playing sports of tennis players increase, their sports character
traits increase positively.

Keywords: sports character, confidence, tennis.
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1. GIRIS

Spor, bireyin ilerleyen yaslarinda sorumluluk sahibi olmasinda, kisiler arasi iyi iligkiler kurmasinda ve bu
iligkilerin devaminin saglanmasinda oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir. Bireye sabirli ve enerjik olmayi, sosyal grup ve
toplum ile biitiinlesmeyi 6gretir (Caglayan, 2011).

Spor sayesinde insanlar ayn1 amaglara yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu yasamaya baglarlar. Ayrica
takim sporlarinda paylasmayi, bireysel sporlarda da zorluklarla bireysel olarak miicadele etmeyi Ogretir. Sportif
etkinliklerle gerceklesen bir sosyallesme ve kendilik algisi yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir. Bu etkinlikler
araciligi ile edindigi tecriibeler kiginin yagsamini, kendini algilamasini ve benlik saygisini etkiler (Caglayan, 2011).

Tenis sporu ¢agdas diinyanin benimsemis oldugu, uygulamasi heyecan veren, seyretmesi ise heyecanla birlikte
hayranlik uyandiran olimpik bir spor dalidir (Ol¢iicii ve ark., 2011). Bu tanima gore baktigimizda spor evrensel kiiltiiriin
bir parcasi, diinyada farkli irk, din ve dili olan insanlar1 birlestiren 6nemli bir aractir. Kisisel veya takim halinde yapilan
rekabet amagli ya da kisisel eglence veya milkemmellige ulagmak i¢in yapilan fiziksel aktivitelerdir.

Karakter kelime anlami bireyi bagkalarindan ayiran kendini kontrol edebilmesi ve kisinin kendi ile barisik olmasi
ve yani kendine has yapisidir (TDK, 2016). Karakterleri karmasik ve giinliik yasantimizda karsimiza ¢ikan iyi ahlaki hal
olarak gostermesine imkan taniyan psikolojik ve davranigsal kaliteyi igeren, bagkalarinin iyiligi i¢in yasanan ahlaki
bilgiye, ahlaki sevgiye ve davranislara uygun erdemlere sahip olunmasi olarak belirtmistir (Teo, 2010). Scheler karakteri
kisinin ruhsal ve zihinsel alandaki yatkinliklarindan dogan eylemleri aciklamak i¢in baskalar: tarafindan koyulmus az
cok degismeden kalan varsayimlar olarak agiklamaktadir (Kaymakcan & Meydan 2012).

Karakter gelisiminin 6nemi kisinin en iyisini yapmaktan gurur duymasi, iyi muhakeme uygulamasi ve kisisel
ozelliklerinin gelistirilmesidir (Madigan, 2016). Bazi aragtirmacilar sporun karakter olusturdugu veya karakteri
destekledigi yoniinde oldugunu ortaya koymuslardir (Kavussanu & Roberts, 2001; Sage, 1990; Sage & Kavussanu,
2007; Jang, 2013). Ozgiiven, bireysel durumlara yonelik dzel bir tutum degil, genel bir kisilik 6zelligidir (Tokinan,
2008). Kendine giiven cesaret olarak ifade edilir. Ozgiiven ise kisinin kendi yeteneklerine olan inancini igerir. Ruh hali
ve fiziksel yonii de olan bir kavramdir (Merey, 2010).

Ozgiiven kavrami Tiirkge literatiirde yer aldigi igin “bireyin kendini degerli hissettigi yargisi” olarak
tanimlanabilir (Bandura, 1997). Bireyin kendisini hakkinda olumlu diisiindiigi, sevdigi ve olaylar1 kontrol edebilecegi
yargisidir. Kendini tanimasi ve degerinin farkinda olmasi gibi durumlarla ilgili bir kavramdir (Eldeleklioglu, 2004).
Kendine giiven, kendini degerlendirmedir, memnun kalmanin bir sonucudur. Statik degildir. Olumlu veya olumsuz
olabilir (Soner, 1995). Kisinin kendisine olan giiven duygusu, yetenegine, zekasina ve giicine dayali hayatta ortaya
¢ikabilecek sorunlarin istesinden gelebilmesidir (Sayar, 2003).

Ozgiiven sahibi kisiler, iyimse, dzgiivenli ve basarili olmaya istekli, zorluklara direnmeyen, insan iliskilerinde
rahat ve sevecen, yeni diisiince ve deneyimlere agik ve ilerici kisilige sahip kisilerdir (Magden & Aksoy, 1993). Diisiik
Ozgiivenli insanlar kendilerini basarisiz ve degersiz bulurlar. Bu insanlar sevgilerini reddedilme korkusuyla
degistirmezler. Hayattaki sorunlar1 ¢ézemeyeceklerine inanirlar. Siirekli caresizligin stresini ve kaygisini yasarlar.
Bagkalarina bagimli bir yasam sergilerler ve ¢abuk etkilenirler (Kurtuldu, 2007). Bu dogrultuda ¢aligmada tenis¢ilerin
spor karakterleri ve 6zgiiven duygularinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirama betimleyici ve nicel arastirma tiirlerinden tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan tenisgiler
goniillii bir sekilde arastirmaya katilmislardir. Tenisgiler rastgele yontem ile segilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Tiirkiye Tenis Federasyonuna bagh tenis kuliiplerinde tenis oynayan 19,60+ yas 138
(%47.58)’ni kadin ve 152 (%52.42)’sini erkek toplam 290 tenis¢i olusturmaktadir.
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Tablo 1. Caligmaya katilan tenisgilerin demografik bilgiler tablosu

n min maks X £Ss
v Kadin 138 14 28 19,42+3.21
as
Erkek 152 14 28 19,81+3,43
Kadin 138 2 11 6,99+2,13
Spor Yasi
Erkek 152 1 12 6,99+2,07

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama aract 3 kisimdan olugmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgi formu, ikinci
kistmda “Spor Karakter Olgegi” ve iiciincii kisimda dzgiiven dlgeginden olusmaktadir. “Spor Karakter Olgegi” Jang
(2013) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e ’ye uyarlamas1 Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan yapilmistir. Spor Karakter
Olgeginin 5 alt boyutu vardir. Diiriistliik, anti-sosyal, merhamet, sportmenlik ve adalettir. Toplam 27 madden
olusmaktadir. Olgek “Tamamen Katiliyorum (5)’dan “Hi¢ Katilmryorum (1)’a dogru degisen besli likert tipindedir.
“Ozgiiven Olgegi” ise, Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek; icsel dzgiiven ve digsal 6zgiiven olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir. Olcek i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere iki alt boyutlan olusmaktadir. Toplam 33
madden olusmaktadir Olgek “Her zaman (5)’dan “Hi¢bir zaman (1)’a dogru degisen besli likert tipindedir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik programi kullanilmigtir. Elde edilen verilerin normallik sinamasi
Shapiro-Wilk analizi ile test edilmistir. Ikili gruplarin Karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T-Test, coklu
karsilastirmalarda ise tek yonliit ANOVA analizi yapilmigtir. ANOVA testi sonucunda farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit edebilmek igin Post-Hoc testi yapilmistir. Spor karakter toplam puani ile 6zgiiven duygulari toplam
puani arasindaki iligki iligkinin ortaya konulabilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Tiim veriler 0.05
anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 2. Spor karakterleri puani ile 6zgiiven duygular1 puaninin cinsiyete gore fark analizi tablosu
Cinsiyet n X Ss t p
Kadmn 138 81,14 6,924
Spor Karakterleri ' ' 0,44 0,65
POTHRAraiel®l Erex 152 80,81 5,61 | |
Ozgiiven adin 38 96,03 6,6 021 0.83
Duygular: Erkek 152 96,19 6,582

p>0.05

Tablo 2'e gore hem spor karakterleri toplam puaninda hem de 6zgiiven duygular1 toplam puaninda kadmlar ile
erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Kadin ve erkeklerin spor karakterleri puani ile 6zgiiven duygulari puani arasindaki korelasyon tablosu
Ozgiiven Duygular1 Puam

Kadin Erkek
Spor Karakterleri r 0,01 0,07
Puam p 0,88 0,42

p>0.05

Tablo 3'e gore yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda kadmnlarin ve erkeklerin ayr1 ayri spor karakterleri
ile 6zgliven duygular arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p<0.05).
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Tablo 4. Yas gruplarina gore spor karakterleri ve 6zgiliven duygularinin tek yonlii Anova analiz tablosu

X Ss F p

14-17 yas 81,42 6,98
] 18-21 yas 80,41 5,89

Spor Karakterleri 1,11 0,34
P 2225 yas 81 5,84
26+ 83,2 7,1
14-17 yas 96,949 6,03
" 18-21 yas 95,318 6,209

Ozgii D 1 1,23 0,28
Zgtiven DUYBWAIL 5525 yas 96,746 8,059
26+ 95,733 4,713

p>0.05

Tablo 4'e goriildigli lizere dort farkli yas grubunun spor karakterleri ve 6zgiiven duygulari toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Spor yapma yilina gore spor karakterleri ve 6zgiiven duygularinin tek yonlii Anova analiz tablosu

X Ss F p
1-4 y1l 79,13 5,09
Spor Karakterleri 5-8 yil 80,24 5,51 4,95 0,08*
9+ yil 82,27 7,11
1-4 yil 96,13 5,66
Ozgiiven Duygular 5-8 yil 96,14 6,11 0,05 0,99
9+ yil 96,06 7,35

*p<0.05

Tablo 5'de yapilan Anova analizine gére 9+ yil spor yasi olanlar ile 1-4 y1l arasi spor yasi olanlarin (p=0,04) ve
yine 9+ spor yasi olanlar ile 5-8 yil arasi spor yast olanlar1 (p=0,026) spor karakterleri toplam puani arasinda anlaml
bir fark yapilan Post-Hoc analizi ile tespit edilmistir. Diger spor yas gruplarinin birbirleri arasinda 6zgiiven duygulari
toplam puani arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

4. TARTISMA

Spor miisabakalarinda psikolojik faktorlerin onemli oldugu gercegi bir¢ok c¢alisma ile kanitlanmigtir
(Connaughton ve ark., 2008, Marchant ve ark., 2009, Nicholls ve ark., 2009, Nicholls ve ark., 2011, Crust ve ark., 2014,
Yarayan ve ark., 2017). Bu kapsamda tenisgilerin spor karakterleri ve 6zgliven duygularinin bazi degiskenlere goére
incelenmesi amaglanmistir. Tiirkiye Tenis Federasyonuna bagh tenis kuliiplerinde tenis oynayan teniscilerin bazi
degiskenlere gore incelendigi bu ¢alismada, spor karakterleri ve 6zgiiven duygular toplam puanlarinda cinsiyet gore
anlamli bir fark bulunmamistir. Kadin ve erkeklerin spor karakterleri puani ile 6zgiiven duygular1 puani arasinda ve yas
gruplarma gore spor karakterleri ve 6zgiliven duygularinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Fakat spor yapma
yillina gore spor karakterinde anlamli bir fark bulunmustur.

Spor karakteri toplam puanlarinda cinsiyet ve yas degiskenine gdre anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.
Bizim ¢alismamizla paralellik gdsteren bir ¢alismada, sporcularin spor karakterlerini inceledikleri ¢alismada farklilik
tespit edilememistir (Siyahtas ve ark., 2018). Diger yandan spor karakterlerinin incelendigi bazi ¢alismalarda sporcularin
yaslari ilerledikce spor karakter puanlarinin arttig1 sonucuna ulasilmustir (Oztiirk & Tiirkmen, 2018; Imamli & Unver,
2018). Bu iki ¢alismada yas ilerledik¢e sporcularin spor karakter puanlarinin arttig1 seklinde yorumlamiglardir. Yapilan
calismalarda cinsiyet ve yas degiskenliginin spor branglarina gore ya da bireysel spor ve takim sporlar1 olmak {izere
farklilik gdstermesinin bu sonuglarin farklilasmasina neden oldugunu soéyleyebiliriz.

Ozgiiven duygulari toplam puanlarinda da cinsiyet ve yas degiskenine gére anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
yapilan ¢alisma ile ulasilmigtir. Yapilan bazi ¢aligmalara baktigimizda bizim sonuglarimizi destekler niteliktedir
(Acuner, 2012; Arslan ve ark., 2015, Bostanci ve ark., 2016; Karacabey ve ark., 2017, Giiventiirk, 2017).

Literatiirde 6zgiliven duygularin cinsiyet ve yas degiskenine gore farkli sonuglar ¢ikan c¢aligmalarda
goriilmektedir (Krane & Williams, 1994; Ekinci ve ark., 2014, Kirimoglu ve ark., 2017; Basoglu, 2018). Cinsiyet ve
yasin tenis sporunda spor karakteri ve 6zgiiven toplam puanlarinda bir etken olmadigi, giiniimiizde cinsiyetin ve yasin
deneyimlerin ayni olmasi ve ayni1 sosyal ortamda sporcularin yer almasindan kaynaklandigini séyleyebiliriz.
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Spor karakterleri toplam puanlarinda spor yapma yillina gére anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapma yilli
artikca spor karakter toplam puanlarmin da artigi tespit edilmistir. Yapilan bazi caligmalarda bu sonucu destekler
niteliktedir (Oztiirk & Tiirkmen, 2018; Imamli & Unver, 2018). Bu ¢alismalarda spor yapma yillinin artmasinin spor
karakterleri iizerine olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Spor yapama yillinin artmasi ile deneyim kazandiklar1 ve
spor karakter 6zelliklerinin artigi sdylenebilir.

Spor ortaminda deneyim kazanmak, karakter olusumuna katkida bulunabilir. Karakter bir spor ortaminda
ogrenilebilir ve dgretilebilir. Cevre ve hedef karakter gelisimine spor deneyimi ile karakter olusturabilir (Doty, 2006).

5. SONUC VE ONERILER

Teniscilerde spor karakter ve dzgiivenlerinde cinsiyet ve yas degiskenine gore bir farklilik olmadig: fakat spor
yapma yillina gore, spor karakterlerinin fark gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Tenisgilerin spor yapma yilli arttik¢a spor
karakter ozellikleri olumlu yonde artmaktadir. Spor deneyimi artik¢a, spor karakter diizeylerinin olumlu bir seklide
artig1 sonucuna ulasilmistir. Farkli spor branglar ile bu tiir calismalar yapilabilir, branslar birbiriyle karsilastirabilir.
Bireysel sporlar ile takim sporlari bazinda da karsilastirmalar ele alinabilir.
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