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Bu arastirmanin konusu, engelli, bagimli, ¢cocuk, miilteci gibi sosyal hizmetin
hassas gruplar olarak aywrt ettigi niifus gruplariyla gerceklestirilen sanat terapisi
uygulamalaridir. Bu uygulamalarin iyilik hali yaratma durum ve olanaklarinin
incelenmesi amaciyla Tiirkiye'de dokuz sanat terapisi uygulayicisi ile
Esenyurt Universitesi, derinle{nesine miilakat yontemiyle hangl: gruplarla sanat t?rapisi uygulamalarz.
evrenbayramli@esenyurt.edu.tr, yapildigi, hassas gruplarla gerceklestirilen sanat terapi uygulamalarindaki
ORCID: 0000-0001-5284-0325 onemli noktalarin neler oldugu, terapi siirecinde hangi tekniklerin kullanildig:,
hassas gruplarla yapilan sanat terapisi ¢alismalarinda ne tiir deneyimlerin
olustugu, calismalarin katilimcilart nasil ve ne yonde etkiledigi, ruhsal tedavi
alaminda ¢alisan insanlarin sanat egitimi almalarinin yasam oriintiileri ve
mesleki uygulamalarinda nasil etkiler meydana getirebilecegi sorularina yanit
aranmigtir.

! Doktor Ogretim Uyesi, istanbul

Calisma sonucunda, dezavantajli  gruplari giiclendirmede sanat terapisi
Bagvuru: 11.12.2021 uygulamalarmmin sozlii terapilere gore daha verimli, bedensel farkindaligin ve
Kabul: 20.06.2023 duygularin -ézellikle acimin- ifadesini kolaylastirdigi, travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon vakalarinda yararli oldugu, sozlii terapilerin yetersiz
oldugu calismalarda, aciklanabilir ve anlamh bir diinya goriisiinii desteklemesi
agisindan iglevsel oldugu sonuglarina ulasiimistir. Ayni zamanda sosyal hizmet
egitiminde sanatin terapi amac¢h kullamiminin hem danmigsanlar hem uzmanlar
agisindan faydali oldugu ancak sanat terapistlerinin iilkemizde sanat terapisi
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goriisleri ve uygulamalari.
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The subject of this research is art therapy practices carried out with the
population groups which social work distinguishes as vulnerable groups such as
elderly, disabled, drug addict, refugee, etc.

giiclendirme, saglk antropolojisi

In order to examine the state and possibilities of art to create beneficial change
and well-being on vulnerable populations, answers to the following questions
were sought through in-depth interviews with nine art therapy practitioners in
Turkey: With which groups are the art therapy applications performed, what are
the important points in art therapy practices with vulnerable groups, which
techniques are used in the therapy process, what kind of experiences are formed
in art therapy works with sensitive groups, how and in what way the studies affect
the participants, if people working in the field of mental therapy are to receive
art education, how will it affect their life patterns and professional practices.

As a result of the study, it has been concluded that art therapy practices are more
efficient than verbal therapies in empowering disadvantaged groups facilitating
the expression of bodily awareness and emotions, especially pain. They are
beneficial in cases of post-traumatic stress disorder and depression. In studies
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where oral therapies are inadequate, they are functional in terms of supporting
an explainable and meaningful worldview. It has also been concluded that the
therapeutic use of art in social work education is beneficial for both clients and

experts, although art therapists find art therapy training insufficient in our
country.

Keywords: Art therapy, social work, disadvantaged groups, empowerment,
health anthropology
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GiRiS

Tarih yazi ile baslar; sanat, insanlik tarihinden de eskidir. Yazinin icadi, topluma mal olmasi ve
insanin siniflandirici zihin yapisindan analitik ve modern zihin yapisina gegmesi (Ong, 1982) ile
birlikte insan ‘bltinlik’, ‘akista olmak’ gibi hislerden de uzaklasmis (Csikszentimihaly, 1977 s. 36),
bir anlamda psisik bir pargcalanma yasamistir (Douglas, 1966). Sanatsal performans, insanin arkaik
batinligu tekrar hissetmesini sagladigi gibi, bireyin digerleri ile duyusal, disunsel ve egosal
baglantilar kurmasini da saglar. Sanatsal performansin ¢esitli boyutlarda terépatik etkileri bulunur
(De Botton, Armstrong, 2014).

Ulkemizde sanatin terapi amach kullanimi, sonuca hizl ulastirici yénilyle oldukga kullanislidir ancak

cok yenidir ve profesyonellesme surecindedir.

Bu calismada; Turkiye'de dezavantajl gruplarla ¢calisan sanat terapistlerinin sanat terapisi alanindaki
uygulamalarinin incelenmesi ve gorlslerinin alinmasi amaclanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda

asagida belirtilen alt amaglara yanit aranmistir:

Sanat terapistlerinin; sanat terapisi uyguladiklari gruplarin belirlenmesi, sanat terapi uygulamalarina
dair dnemli gordukleri noktalarin tespiti, hassas gruplara yénelik gerceklestirilen uygulamalarina dair
onemli bulduklar noktalar, sanat terapisinde uyguladiklari ydntem ve tekniklerin ortaya koyulmasi
ile sanat terapi uygulamalarinin bireylerin diinya goérislerine, hassas gruplar ve bireylerin iyilik hali
Uzerindeki etkilerinin analizi, ¢alismalarinin katihimcilari nasil ve ne yonde etkiledigine dair
gOruslerinin alinmasi, ruh sagligi alaninda g¢alisanlarin sanat egitimi almasina yonelik gériglerinin
tespiti, hassas gruplarla sanat terapisi calismalarini gelistirmeye yonelik onerilerinin alinmasi

amaclanmistir.
Sosyal Hizmet Hedefleri ve Yaklagimi Agisindan Sanat Terapisi Uygulamalarinin Yeri

Sosyal hizmet, bakim, koruma, danismanlik saglayarak ya da sosyal destek, savunuculuk ve toplum
gelistirme c¢alismalari yoluyla insanlara yasamlarindaki ciddi zorluklarin Ustesinden gelmelerinde
yardimci olmayi amagclayan profesyonel bir faaliyettir (Pierson, John ve Thomas, 2010, s. 493).
Bireyin, biyo-psiko-sosyal agidan saglikli olma halini destekler. Kosullari bireyin esenligini
saglayacak sekilde yapilandirmaya, donustirmeye caligir. Bireylere, hayatta kargilastiklari zorluklari
etkin bir sekilde ¢oOzebilmelerini saglayacak beceriler kazandirarak gugclendirmeyi, insanlari,
kendilerine kaynak hizmet ve firsat saglayan sistemlerle temasa gegirmeyi amaglar (Zastrow, Kirst-
Ashman, Karen, 2016, s. 29).

Sosyal hizmet uzmanlari, insan haklari ve kiltirel hassasiyetlere dikkat ederek gé¢men ve
mdltecilerle (Valtonen, 2016, s. 21-37) psikoterapi tekniklerinden ve modern sinirbilimden de
faydalanarak c¢ocuklarla, saglikli baglanma (zerine (Bennett ve Nelson, 2010), ve genglerle,

bagimlilarla (Pickford, 2017), ailelerle (Jones, 2001), toplumsal cinsiyet ve firsat esitligini saglamak
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Uzerine kadinlarla, engellilerle, hukimlulerle, sosyal refah ve sosyal adaleti saglamak igin ise buylk
gruplarla (North, 1967), calisirlar. Toplumsal etkilesim dinamigi ve sireci iginde; insanlarin yasam
bilgisini, kaltarind, kisisel glicind, yeteneklerini ve eylemlerini gelistirmek, sorumluluk sahibi, bilingli,
etkili ve 6rgutli varliklar olarak yasam pratigine katiimalarini saglamak, gereksinimlerini kargilamayi
bilen, sorunlarini ¢gézen, Uretken, 6zgir ve mutlu insanlar olarak yasayabilmeleri igin nesnel yasam
kosullarinin gelismesine yardimci olmak, sosyal hizmet eyleminin bilimsel ve mesleki karakterini
olusturur (Duyan, Sayar, Ozbulut, 2008, s. 28).

Sosyal hizmet uzmanlari sosyal refah alaninda sosyologlar, yerel yoneticiler ve politikacilar (Bulut,
2018, s 42), kent planlamacilari, 6gretmenler, tip doktorlari, avukat ve savcilarla, (Zastrow, 2014, s.
43) ekonomistler, siyaset bilimcilerle, (Eroglu, 2013) ruh sagligi alaninda psikologlar, cocuk gelisimi
uzmanlari, psikiyatrlar, rehberlik ve psikolojik danismanlik mezunlari psikiyatrist, psikiyatri hemsiresi,
klinik psikolog, aile hekimleri, ugrasi terapistleri ile (Tuncay, 2018, s. 6) ve 6gretmenlerle, geriatrik
hizmetler alaninda psikolog, fizyoterapist, hemsirelerle (Doélek, 2013) ve daha bir ¢ok alanda

uzmanlarla ig birligi halinde calisirlar (Payne, 2014, s. 271-289).

Sosyal hizmet, diger ruh sagligi alanindaki mesleklerden sosyal hizmetleri saglama sorumlulugu ve
yetkisi nedeniyle ayrilir (Zastrow, 2010, s. 40). Bu baglamda “fenomenolojik benligi ancak sosyo-
kulturel bir baglam icinde yakalamalari bakimindan sanat ve sosyal hizmet benzerler” (Huss, 2019,
s. 120). Sosyal hizmetin, distince ve uygulama agisindan sanatla iliskisi uzun bir ge¢gmise dayanir

ve icerigi ¢ok tartisilsa da bu etkilenme devam etmektedir (Gray ve Schubert, 2019, s. 68).

Sosyal hizmet ve sanat arasindaki baglantinin farkinda olan Jane Addams ‘Hull House’ projesinde
tiyatrodan (Gray ve Schubert, 2019, s. 71), Mary Richmond siir ve metaforik anlatimdan (Krahn,
2018, s. 26) faydalandilar ve onciler olarak ilham kaynagi oldular. 1960'larda Rapoport, "hem sosyal
hizmetin hem de sanatin sosyal degisimin araclari olarak tasavvur edilebilecegini" savundu
(Rapoport, 1968, s. 144 akt; Levy, 2019, s. 44). Bu akima farkli alanlarda ‘diyalojik sanat’, ‘iliskisel
estetik’ ve ‘yeni tlir kamusal sanat’ ve sosyal hizmet alaninda ‘disiplinler arasi ¢alisma’ ve ‘topluluk
calismalar’ (community practice) adlari verilmigtir. Sosyal hizmet igindeki degisime ydnelik bu itici
glcln ¢ogu, vaka galismalarinin gesitlenmesiyle kaybolmus ve bu da ‘topluluk ¢alismalar’nin ana

akimdan ayrilmasina yol agmistir (Gray ve Schubert, 2019, s. 71).

Modernist egitim igerisinde sanat dislanmistir. Glizel sanatlar bilimsel alandan ve bilimsel egitimden
dislansa da genelci sosyal hizmet egitimi icerisinde uygulamali sanatlar halen kullaniimaktadir.
Sosyal hizmet egitiminde sanatin uygulanmasi, 6grencileri degerlendirmek yerine 'ilgilenmeyi' tesvik
eder; paradigmay! donustirerek 'bireyler arasinda paylasilan anlamlar ve anlayislar olusturma'ya
odakhdir. Sanat ayrica, kendini yansitmak ve kesfetmek icin gucli bir mekanizmadir (Konrad ve
Power, 2019, s. 98). Sosyal hizmet uzmanlari disavurumcu sanati, ginimuzde gerek sosyal hizmet
egitimi (Heinonen, Halonen, ve Krahn, 2018) gerekse uygulama alanlarinda bireyleri gu¢lendirme ve

sosyal degisimin bir araci olarak kullanmaktadir.
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Sanat, mikro seviyede sembolik etkilesim ve kendini ifade yoluyla dayanikliligi artirmak igin aci ve
kizginhgi ele alip ifade ederken kullanildi. Makro dizeyde ise yaraticilik, iletisim, takim calismasi,
problem ¢dézme, kiilttirel anlayis ve kararlihdi canlandirmanin dogal bir yoludur (Huss, 2019, s. 2).
“Sanat, sosyal hizmetin amacladi§i sosyal degisime destek verebilir’ (Levy, 2019, s. 49). Ancak
sosyal hizmette sanatin kullanimina iliskin nispeten az arastirma yapilmistir. Sosyal hizmetin sanatla
en guclu iliskisi, sanatin gu¢lendirme ve sosyal elestirel teoriler igin bir yontem olabilmesidir. Sosyal

hizmette sanatin kullanimini sanat terapisinden ayiran sey budur (Huss, 2019, s. 1-3).

Ruh sagligi alaninda yakin dénemde yeni bir disiplin olarak ortaya cikan sanat terapisi, dans,
hareket, ses, hikaye, canlandirma, boya, muzik aletleri, ritim, kil gibi araclari ve malzemeler
kullanarak, kisinin i¢csel dinyasini disa yansitmasini amagclar (Eracar, 2013). Her ne kadar sanat
terapisi, “hem sanatin terépatik yanini vurgulayan romantik bir fikir hem de bir uzmanlik alani” olsa
da uzmanlik alani olarak sanat terapisi, bu amacgla kurumsal galismalari ve organizasyonlari
destekleme yoluyla Uretici siregleri ve Uretkenligi destekler. Sanat terapisi binlerce yildir
yapilmaktadir, sanat terapisi uzmanligi ise yakin dénemde ortaya ¢ikmis ve sanat uygulamalarini

Ozel olarak terapi amagl formallestirmistir (Allen, 2000 s. 164).

Hass-Cohen ile Carr tarafindan ¢agdas sinirbilime dayali bir sanat terapisi yaklagimi gelistirilmistir
(2008). Daha sonra Herman (1992) ve onunla ayni dogrultuda, Malchiodi de (2012, 2014) kendini
yatistirma kapasitesi ve vilcudun tepkilerini tanimlamanin 6énemini ifade etmistir (Gerge ve
Pedersen, 2017 s. 8-9). Malchiodi’'ye gdre travma alaninda g¢alisan sanat terapileri, yaratici eylem
de dahil olmak Uzere sanatsal ifadenin kaynaklari harekete gecirmede, 6rtik (duyusal temelli ve
cogunlukla bilingdisi) ve agik (bildirimli) travma deneyimlerini yeniden baglamada yardimci olur
(Malchiodi, 2014). Ortiik deneyimlerin nasil dénlstirilebilecedini agiklayarak sanat terapileri travma
sonrasi durumlarin tedavisinde dnemli bir rol oynayabilir (Avrahami, 2006). Sanatin kullanimi, dil disi
ve dil 6tesi iletisimi saglar, “sozlerin dtesinde ifadeyi saglar. Ozellikle acl, kelimelerle ifade edilemez”
(Huss, 2019, s. 14). Bu sekilde, bilingle ¢alisan s6zlu terapilerde de bilingdisi galisarak tamamlayici
bir isleve sahiptir (Gerge ve Pedersen, 2017).

Sanat terapisi uygulayicilari gocuklar (Shore, 2000; Rubin, 2005) ve yaslilar dahil birgok farkli nifus
gruplariyla (Buchalter, 2004), depresif, sinirda (borderline) kisilik bozuklugu olan hastalar, iki uglu
duygulanim bozuklugu, sizofreni ve bagimli danisanlarla (Buchalter, 2004: 7) ve otizmlilerle (Emery,
2004) calisirlar. Ayrica bireyle ya da grupla yapilan sanat terapisi, alzheimer hastalarinda faydali
oldugu gibi hastaligin ilerlemesi ile birlikte goérsel islemleri olumsuz etkilenmis hastalardaki
miidahalelerde de kullaniglidir. ileri derecede alzheimer hastalarinda gérselligi gelistirilmis sanat
terapisi seanslari ile psikolojik iyi olma halinin isaretleri olan baglanma, arzularin ifadesi, gelistiriimis
O0zglven, hastalik siresindeki his ve duygularin ifadesi basliklarinda olumlu gelismeler tespit
edilmistir (Guseva, 2018).
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Travma sonrasi sanat terapisi uygulamalarinda travmatik malzeme, galisilabilir hale getirilir (Gerge
ve Pedersen, 2017, s. 5). Sanat ve sanat terapileri, yiksek entegrasyon, organizasyon ve
dayanismayi hedefleyen ortuk mudahaleler yoluyla yalitilmishk ve uyumsuzluga direnir (Avrahami,
2006; Gerge ve Pedersen, 2017). Sanat terapisi, eyleme dayali (action based) ve kaynaklari
harekete gegirici (resource provoking) terapi olarak uygulanir. Devaminda ise travmayla ilgili sinir
agdlari ile artirilan temas, daha olumlu duygularin aktivasyonu ve devam eden bir faillik duygusu ile
cOzulebilir (Gerge ve Pedersen, 2017, s 8). Bu sureg, beyni dogrudan etkilerken nesne 6zne ikiligi

acisindan, insanin 6zne olmasini destekler.

Gogmen ve siginmacilar, sosyal hizmet alaninda dezavantajli sayilan nifus gruplarindandir.
Gogmenlik zihinsel bir rahatsizlik degildir ancak ruh sagligi alaninda, miltecilerle ¢alismalari travma
ve travma sonrasi stres bozuklugu (PTSB) baglaminda degerlendirilir (Kalmanowitz ve Ho, 20186, s.
57). 1985-2014 vyillarini kapsayan sanat terapisi dergileri, genel olarak travmaya yodnelik
yaklasimlarin bir karisimi olarak yaygin bir sekilde yaratici ifade yaklasimi ortaya koyar (Appleton,
2001; Baker, 2006; Chilcotte, 2007; Kalmanowitz ve Ho, 2016). Genelde psikodinamik yaklasimin
etkisinde olan bu calismalar cocuklugu yetiskinlie ‘kendini ifade’ yoluyla tasiyan adolesanlarla
caligirlar. Bu tur calismalar, sosyal hizmetin amaclarindan bireyin sosyal islevselliginin yeniden
kazandiriimasi ile paraleldir. Sosyal hizmette kirilgan grup olarak degerlendirilen ergenlerin “terapide

sanat yoluyla kendini ifade etmeleri” onlarin bu gegis slrecini destekler (Rosal, 1989, s. 77).

Anksiyete icin yaygin klinik tedaviler, biligsel-davranisgi terapi, ila¢c tedavisi veya ikisinin bir
kombinasyonunu icerir. Ancak “NIMH (Amerikan Ulusal Akil Saghgi Enstitlist) anksiyete bozuklugu
olan bireylerin yalnizca %42,2’sinin tedaviye basvurdugunu ve tedavinin yalnizca %14,3’Gn0n
minimum dizeyde yeterli sayildigini bildirmektedir. Gunluk kaygidan sikayetci insanlar besin
takviyeleri, yoga veya meditasyonu igeren daha farkli yéntemleri tercih etmektedir. Oysa klinik
psikolojide mandala gizimleri yapmak dahil resim yapma metodu kullaniimaktadir ve bu durum

gunlik kaygi ile evde micadele etmeyi klinik alanin digina tagimistir (Snir, 2017).
Terapi Amagh Kullanilan Sanat Dallan

insanhigin en eski pratiklerinden olan 6yki anlaticii§i “bireyi ve toplumu glglendirip dogruya
yonelten bir ilagtir” (Estes, 2013, s. 33). Oyki anlatimi, didaktik bir yapidan uzak bir sekilde kisinin
6zne olarak kendi ¢dzumlerini kegfetmesini kolaylastirirken bireylerin 6z yeterliliklerini de destekler.
Nossrat Peseschkian, dykilerin ayna, model, depo, araci iglevlerinin terdpatik kullanimlari Gzerinde
durur (Pereschkian, 1998); ayna islevi, hikayelerdeki imgelerin zenginlidi ile egonun 6zdeslesmesini
kolaylastirir. Kisi gereksinimlerini hikdyeye yansitir ve 06znenin kendi c¢atismalarina mesafe
saglayarak ¢atigsmalarinin kurbani olmaktan gikar (Pereschkian, 1998, s. 35-36). Depo islevi ise, bir
hikayenin farkl durumlara uyarlanarak farkli yorumlanabilecegini, hikayenin hafizada yer etmesinin,
terapiste bagimlihg azalttigini belirtir (s. 38). Gergeklikle haz duygusu arasinda aracidir (s. 40).

Oykusel (Naratif) Terapi adli ydntemde kisinin, kendi sorunlarini ifade edebilecekleri yollari agmak,
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sorunu dissallagtirarak sorunun yikicihdini azaltmak gibi goriglere ve calismalara yer verilir
(Denborough, 2016).

Muizik yoluyla tedavi mizik terapi adiyla anilir. “Muzikle tedavi uzmani ¢ocuga sdylenenleri takip
edebilme becerisi kazandiran, karsisindakinin sdylediklerini anlayabilmesini (algilatici) ve duyularini
karsisindakine anlatabilmesini saglayan (ifade edici) bir dil gelistirmek icin ritim melodi tempo ses
perdeleri ve siirler kullanabilir’ (Coban, 2005, s. 101-102). Sarki sdylemek, yalnizca iletisime
indirgenemese bile “temel varolugsal iletisim bicimidir. Konusmayla dile getirilemeyecek distlinceleri
duygulari da anlatabilir. S6zcukleri melodi esliginde sdyleyebilmek, dil kapasitelerini geri donlsu
olmayan sekilde timuyle yitirmediklerini, agizdan ¢ikmasi i¢cin mizik gerekse bile s6zclklerin hala

iclerinde bir yerde olduklarini géstererek bu tir hastalari rahatlatabilir’ (Sacks, 2016, s. 221).

Mizik terapiyi klinik alan disinda da kullanan Rahmi Oru¢ Guveng, Tirk muiziginin tedavi
imkanlariyla, kronik agrili hastalarla uygulanan muzik terapi uygulamasinda seans 6ncesi ve seans
sonrasi hastalarda %40 oraninda stres hormonlarinda dists goéraldigunu, otizmli, hiperaktif, mental
reterdasyonlu ¢ocuklarda hareket kabiliyeti 6grenme, iletisim, ¢cevreyle ilginin ¢gogaldigini belirtmistir
(Glveng, 2013).

Dans, antik ¢aglardan beri dogum, 6lim, hastalik gibi travmatik durumlarda iyilestirici bir ydntem
olarak kullaniimaktadir. “Bireyin yasadigi olumsuz olaylari biligsel olarak kavrayabilmesini ve
Ustesinden gelmesini saglarken, bireyin fiziksel benligini hissetmesine, sorunlari analiz etmesine,
glnlik yasaminda karsilastigi sorunlara ¢dézimler bulmasina ve beden imajini, benlik saygisini
gelistirmesine de katkida bulunmaktadir” (Hanna JL 2006, 1988 aktaran. Sarikaya, Ayhan, Sukut,
2017 s. 1). Bu alanda galisan yaratici hareket disiplininin amaci, "kismi olarak, birlik duyumuzun
yeniden canlandirilmasi ve kadim zamanlara dayanan beden/zihin ayristirimasinin iyilestiriimesi”
olarak agiklanir (Garcia, Plevin, Macagno, 2018, s. 15). “Dans hareket terapisindeki beden/zihin
batinlesmesi, genellikle, dnceden bilingdigi olan hareketlerin ortaya ¢ikmasi yoluyla Kiginin kendisi
ile ilgili farkindalik kazanmasi ve bunlarin kiginin kendisine anlagilabilir hale gelmesi surecidir’
(Garcia, Plevin, Macagno, 2018, s. 29-30).

Duygulari dengelemek igin birgok stratejiden birisi, ¢izim yapmaktir (Larsen, Billings ve Cutler, 1996),
Cizim yapmanin mutsuzlugu ve ofkeyi (Diliberto-Macaluso ve Stubblefield, 2015) giderdigdi tespit
edilmistir (Drake ve Winner, 2012). “Temizlenme’ isimli egzersizde katilimcilar, 6fke duyduklari
kisilerin isimlerini yazip, onlari ve onlara neden gucendiklerini resmederler. Sonrasinda aralarindaki
sikismis enerjinin ¢ézilmesi amaciyla, resimleri ¢gizilen 6fke duyulan kisiler bagislanir ve kagitlar
yirtiir’ (Sabah, 2011, s. 209). “Ekspresyonist (disavurumcu) tavirla yapilan ¢alismalar, énce igi
anlama sonra da Kkisiligi ortaya ¢ikarmaya yardim eder. Doga figur resimleri, yasami anlamayi
kolaylastirir. Bu yolla yasama ve yasam sistemine hayranlik duyariz. Kendimizi bu sistemin bir
parcasi hissetmekten mutlu olur ve onunla bir olmay1 6nemseriz. Kisisel yolculugumuzda rol almaya
baslariz” (Sabah, 2011, s. 67-68).
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Boyama, danisana duslnce ve hislerini tasvir etmek icin kendiliginden serbest akisl bir yontem
saglar. (Buchalter, 2004, s. 75). Cizim yapmanin daha ylksek, boyamanin daha disik biligsel
gereksinime (cognitive demand) ihtiya¢ duydugu disundlerek yapilan bir arastirmada her iki
ugragida durumu disa vuran tasviri gizimle daha gok eglenildigi, etkileyici bir ‘akis’ durumunu ise

yalnizca boyama faaliyeti saglamistir (Forkosh ve Drake, 2017, s. 75).

Psikoterapi ve sanat terapisinde kullanilan stres ve travma ile basa ¢ikma asamasinda kullanilan
piktogramlarin kendine ait bir dili bulunur; gostergebilimsel bir anlayig dogrultusunda bilingli, bilingalti
ve bilingdigi slrecler arasinda iletisimi saglarlar (Skareus, 2009). Piktogram analizi, benzerlik,
analoji, metafor, sembolizm, anlamlandirma ve iletisim dahil olmak Uzere isaretler ve isaret

sureclerinin (semiosis) (Marner, 2000, 2009) calismasini igerir.

Resmin terapi amacli kullaniminda ‘aksiyon resim’ hareketi, Pollock’un kesfettigi teknik ile “insanlarin
ilkel istekleri ile cagdas dénemin bir birlesimini yaratip, resmine aktardigini” savunur (Kamisoglu,
2012, s. 69). Bu teknik, spontane cizim yoluyla danisanin sorunlarini, duygularini, korkularini,
isteklerini ve endiselerini tehdit edici olmayan bir sekilde ifade etmesine olanak tanir. Danisana, iliski
kurabilecegi ve onlardan égrenebilecedi bir sembolizm ve imge zenginligi saglar. imgeler, iletisimi,

blylmeyi ve i¢ gorluyl kolaylastiran aracglar olarak hizmet eder (Buchalter, 2004, s. 26).

Heykel tasarimiyla mesgul olmak, danisanlarin olgulari ¢ boyutlu olarak gérmelerini saglar. Bir
formu tim yonleriyle — 6n, arka, yan, Ust ve alt — gbzlemlemek, bireyleri hayata bakis acilarini
genisletmeye tesvik eder. Bu yolla soyut disinmeye odaklanmak, danisana sorunlarini bir¢ok
acidan kesfetme yetenegi verir. Siyah beyaz disinda hayatin gri alanlari da oldugunu 6égretir. Bireye
cevresini sekillendirme, insa etme ve manipule etme firsati verir’ (Buchalter, 2004, s. 97). Killi toprak
ile galismak danisana kendini 6zgurce ifade edebilmesi icin ‘kirlenme’ firsati verir. Bireyler kaygi,
ofke ve heyecani disari atmak icin kili dovebilir, sikistirabilir ve maniplle edebilirler. Katilimcilar i¢
goru kazanir ve yeni baga ¢ikma ve problem ¢ézme yontemleri gelistirir (Buchalter, 2004, p. 104).
“Kil ile sanat terapisinin; duygularin disavurumunu kolaylastirma, bosalmayi kolaylastirma, bilingalti
materyalleri agida vurma, zengin ve derin digavurumu kolaylastirma, sozel iletisimi kolaylastirma,
somutlastirma ve sembollestirme mekanizmalari ile tedavi edici ve iyilestirici sonuclarinin ortaya
ciktigr belirtiimektedir” (Kar, 2011, s. 117).

Ruth Zoporah'in dodaglama tiyatro yontemi; psikanalize elestirel bir bakis sunar: “Analiz degisikler
yaratmaz. Sadece zaten mevcut olan asiri bilgi bolluguna ekleme yapar. Degisiklik, farkindalikla
olusur” (Zaporah, 2012, s. 76). Duisiinmek bedenin canli akip gidisini béler. igeriden gelen bir hareket
olmayan analiz, Zaporah’a gére eylemimizin durtlisu olamaz (Zaporah, 2012). Bu yéntem yUruyus,
durus, hareket, nefes, dil, ayrintilara dikkat gdsterme, bigim, igerik distince ve zihin hakkinda ¢esitli
egzersizler sunar. Bu egzersizler ogrenciler ile katiimcilarda birtakim degisimler olugturur ve
farkindaliklar yaratir. Anda kalmanin farkindaligi bu duruma bir érnektir. “Zamanin simdinin farkinda

olmaliyiz. Yoksa eylemlerimiz bir amaca uygun olmayabilir” (Zaporah, 2012, s. 12).
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Grup galismasini igeren terapiler, sosyallesme ve iletisim becerilerini gelistirmeye yardimci olurlar
(Buchalter, 2004, s. 123). Bir grup ¢alismasi olan psikodrama da kisilerarasi iligki, catisma ve duygu
sorunlarinin 6zel dramatik yontemlerle kesfedildigi bir sagaltim yontemidir (Subasi, 2016, s. 137).
Katilimcilar, eslesme yolu ile bastirdigi duygularin farkina varir, risk alir, daha alt diizey catismalara
dogru yol alir, rol degistirme yoluyla mimik ve jestleri gézlemler ve ayna teknigi yoluyla kendi
hayatina isik tutar (Altinay, 2016, s. 52). Kellermann ve Hudgins, psikodramanin, insanin duygusal
tutarlihgina katkisini séyle anlatir; “Psikodrama, travma ¢ézim sirecinde saplanip kalmis olan
protogoniste gec¢misteki aci veren olaylari hatirlatmak, tekrarlamak ve calismak Uzere bir firsat
vermeyi hedefler. Bu tir bir yeniden canlandirmanin, protogonistin duygusal anlamda yeniden
biatinlesmesine ve kendisini kahreden kaybini bilissel olarak islemesine, bdylece travmanin
psikolojik etkisini hafifletecek bir spontanligin olusmasina yardimci olarak terdpatik oldugu varsayihr”
(Kellermann, Hudgins, 2013, s. 26).

Handan Tazeoglu Erol; filmlerin nérobiyolojik etkilerinin onlari terapétik bir arag haline getirebildigini
gOsteren arastirmalarin varligina dikkat geker (Erol, 2006, s. 4); Erol, filmlerin katarsis islevinin terapi
amagli kullanimlarinda énemli bir rold oldugunu vurgular (Erol, 2006, s. 191). Kerem Kaban ise film
terapisini sOyle tarif eder: “Uzman kontrolinde rahatsizigin tirine gore secilen film izlendikten sonra
kisiyle film hakkinda konusulur; 6éykl ve karakterlerin davraniglariyla kisinin karsi karsiya kaldigi
sorunlarin 6nce ac¢iga c¢ikarilmasi sonra giderilmesi amaclanir”. Filmler, depresyon, huzursuzluk,
ofke, sinirlilik ve korku etkenlerinin iyilesmesinde yardimci metot olarak kullanilirlar (Kaban, 2013, s.
6).

Bibliyoterapi, kendi sorunlarina yakin hikayeler okuyarak “kiginin sorunlarina farkli bir bakis acgisiyla
yaklasabilmesini, verilen materyalde ayni sorunlari yasayan karakterlerin bu sorunlarla nasil bag
ettigini inceleyerek kendisini gelistirmesini ve bagkalarinin da ayni sorunlari yagayabilecegini
gorerek kendisin daha iyi hissetmesini amaglar’ (Kaban, 2013, s. 5). Bibliyoterapi grubuna katilan
genglerin, bibliyoterapi sureci sonrasi anneleriyle ve babalariyla olan ¢atisma duzeylerinde dusus
olugu gozlenmigtir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ¢ergevesinde c¢aliganlar, 6zellikle
annesiyle catisma yasayan genclere bibliyoterapi tekniginin kullandigi yardim yontemlerinden

yaralanabilecegini belirtmiglerdir (Onci, 2012).

Guzel sanatlari (¢izim, resim vb.) diger terapi yontemleri ile birlestirmek, yaratici ifade i¢in ¢ok sayida
alan ortaya cikarir. “Ornegin siir ve miizik, duyusal uyarimi ve duygu ile fikirlerin ifadesini geligtirir.
Cizim velveya resimle birlestiriimis dans/hareket uygulamalarinda bedenlerini belli bir sekilde
hareket ettirebilir ve sonra o hareketi cizebilirler. Katiimcilar bu yolla hem hareketleri hem de
cizimleriyle temsil edilen sembolizmi kesfedebilirler. Yaratici yaklasimlari kullanarak kendilerini

temsil etme sekillerinde benzerlikler ve/veya farkliliklar bulabilirler” (Buchalter, 2004, s. 110).
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YONTEM

Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen kullaniimigtir. Nitel arastirmada
“arastirmanin amaci, calisilan durumla ilgili mimkin oldugu kadar katilimcilarin gorislerine
dayanmalidir.” (Creswell, 2017, s 8) “Nitel arastirmacilar, baska arastirmacilar tarafindan gelistirilen
araglara veya olceklere bagimli olmaya ve onlari kullanmaya egilimli degildirler" (Creswell, 2017, s
185). Ayrica “nitel arastirma slreclerinin hepsinde; arastirmaci, yazarlarin literatlrde sdyledikleri
veya arastirmacilarin aragtirmaya yukledikleri anlam yerine katilimcilarin problem veya soruna
yukledikleri anlami 6grenmeye odaklanir" (Creswell, 2017, s. 186). Bu baglamda 2 Mayis 2019 ile
15 Haziran 2019 tarihleri arasinda, yari yapilandiriimis derinlemesine miulakat teknigi yoluyla veriler

toplanmistir.
Calisma Grubu

Gorusmelerin kimlerle yapilacagi, amagh érnekleme goére belirlenmistir ve goérisulenlere iliskin
bilgiler Tablo-1'de sunuldugu gibidir. Ikisi sosyal hizmet alaninda olmak (izere tamami lisans
mezunu; intermodel sanat terapisi, dans-hareket terapisi veya psikodrama alaninda sertifikali egitim
almis; hassas ve dezavantajli bireylerle ¢alismis olma sartlarina sahip on sanat terapisi uygulayicisi
tespit edilmigtir. Bu Kkisilerden birisi ile c¢alisma sartlarindaki yodunluk nedeniyle goérisme
yapilamamistir. Dokuz sanat terapistiyle yliz ylize gériisme yapiimistir. 3’0 kafede, 3’0 kendi yerinde,
1’i egitim kurumunda olmak lzere 7 gériisme istanbul'da, 1 gériisme gdrisiilenin istedi lizerine
ikametgahi olan il Yalova’da, 1 gérisme, gorusulen o sirada yurt disinda bulundugu i¢in gorisilenin
talebi Uzerine telefon araciigiyla gergeklestiriimistir. Gortsilenler psikolojik danismanlik
merkezlerinde (3) goésteri ve etkinlik mekanlarinda, (2) 6zel atdlyelerde (2) 6zel egitim ve

rehabilitasyon merkezlerinde (1) ve devlet kurumlarinda ¢alismaktadir.

Tablo 1: Goriislilenler Listesi

Gorisme Yas Cinsiyet Dogum Yeri Lisans Uzmanhk Alani

No Mezuniyeti

1 62 Kadin Almanya Ergoterapi intermodel Sanat Terapisi

ve Mizik Terapi

2 50 Kadin Kahramanmaras Psikoloji Psikodrama

3 53 Kadin Aydin Biyoloji intermodel Sanat Terapisi,
Ogretmenligi  Seramik Sanati

4 45 Kadin istanbul Tiyatro intermodel Sanat Terapisi

5 41 Erkek Erzurum Psikoloji Dans ve Hareket Terapisi

6 34 Kadin istanbul Felsefe Dans ve Hareket Terapisi

7 57 Erkek istanbul Sosyal Hizmet  Psikodrama

8 50 Kadin Almanya Pedagoji intermodel Sanat Terapisi

9 46 Kadin Sivas Sosyal Hizmet  Psikodrama ve intermodel

Sanat Terapisi

Veri Toplama Araglari

Milakat yapilan kisilere toplamda 12 soru sorulmustur. Goérismede, terapistlerin demografik
bilgilerine yo6nelik sorular yaninda terapistlerin formel ve formel olmayan egitim durumlari,
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motivasyonlari, etik hassasiyetleri, ¢alismalari sirasinda kullandiklari ydntem ve araglar, hangi
dezavantajli gruplarla calistiklari, calismalarinin bireylerin iyilik hali Gzerindeki etkisine dair kanaat
ve gozlemleri, calismalarinin kendi hayat gorusleri Uzerindeki etkileri, sanat terapisi ve kendi
uygulamalari Uzerine duslnceleri ile sanat terapisinin Ulkemizde, sosyal hizmet ve ruhsal tedavi
alanindaki yerine dair kanaatlerine yonelik acik uclu sorular yoneltilmistir. Gortismelerin ortalama
suresi 62 dakikadir. “Fenomenolojik desende arastirmaci, kullanilan anlamlarin ézlerini ve esaslarini
ortaya c¢ikartmak igin verilere tematik olarak bakma egilimindedir” (Miles Matthew B., Huberman, A.
Michael, Saldana, Jiohnny, 2014, s. 28). Gérismelerden elde edilen veriler, tematik analiz yontemi
kullanilarak “temalarina gore kategorize edilmis, sistematik bir sirayla” (Creswell, 2017, s.187)

degerlendirilmistir.
Sayiltilar ve Sinirhiliklar

Gorasulenlerin, yasadiklari deneyimleri oldugu gibi ifade ettikleri varsayilmistir (Fidan, 2018). Ancak
nitel arastirmacilar, ¢alisilan konunun bittnsel bir resmini elde etmeye ¢alisirlar ve bu bir gelismekte
olan bir suregtir (Creswell, 2017, s 186). Terapi uygulamalari sirasinda gézlem yapilmamistir ve
terapi alanlarin deneyimlerine basvurulmamistir; sanat terapistlerinin gériis ve tecribelerine

basvurulmustur. Gortsllen sanat terapistlerinin yalnizca ikisi sosyal hizmet uzmanidir.
BULGULAR
Calisma Yapilan Niifus Gruplari

Gorisme yapilan kisilerin sanat terapisi uygulamalarini asagidaki gruplarla yaptidi bulgusu

edinilmistir;
. Romatizma Hastasi Cocuklar (Gériisme no. 3 intermodel Sanat Terapisi)
. Tirk Silahli Kuvvetleri Rehabilitasyon Merkezi (Gériisme no. 3 intermodel Sanat Terapisi,

Seramik Sanati)
. Bdbrek Nakli Sonrasi Ergen ve Cocuklar (Gériisme no. 4 intermodel Sanat Terapisi)

. Sosyal Psikyatri Servisinde Ayaktan Tedavi Géren Hastalar (Gériisme no. 4 intermodel

Sanat Terapisi)

. Sizofreni hastalari (Gériigme no. 1 Mizik Terapi, Gorlisme no. 4 intermodel Sanat Terapisi

ve Gorusme no. 6 Dans ve Hareket Terapisi)

. Sinirda (Borderline) kisilik bozuklugu olan hastalar (Gériisme no. 4 intermodel Sanat

Terapisi, Gérusme no. 6 Dans ve Hareket Terapisi)

. Otistik Cocuklar, Dikkat Eksikligi Olan Cocuklar (Gériisme no. 4 intermodel Sanat Terapisi,

Gorusme no. 5 Dans ve Hareket Terapisi

563



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 3, Temmuz 2023; s. 553-577

. Geriatri (Goriisme no. 3 intermodel Sanat Terapisi, Seramik sanati, Gériigme no. 5, 6 Dans

ve Hareket Terapisi)

. Madde Bagimliligi (Gérisme no. 6 Dans ve Hareket Terapisi, Gérisme no. 7 Psikodrama

Goriisme no. 9, Psikodrama ve intermodel Sanat Terapisi)

. Kronik Hastaliklar (Gériisme no. 4 intermodel Sanat Terapisi, Goérlisme no. 6 Dans ve
Hareket Terapisi

. Depresyon (Gdérisme no. 6 Dans ve Hareket Terapisi)

. Okuldan Atilan Cocuklar (Gérisme no. 6 Dans ve Hareket Terapisi)

. Uzuv Kaybi (Gérisme no. 6 Dans ve Hareket Terapisi)

. Serabral Palsi (Gérisme no.6 Dans ve Hareket Terapisi)

. Koruyucu Evlerde Yasayan Geng¢ Kadinlar (Goriisme no.6 Dans ve Hareket Terapisi)

. Okula Uyum Zorlugu Yasayan Cocuklar (Gériisme no. 9 Psikodrama ve intermodel Sanat
Terapisi)

. Deprem Sonrasi Kriz Dénemi (Gériisme no. 9 Psikodrama ve intermodel Sanat Terapisi)

. Cinsel istismar (Gériisme no. 9 Psikodrama ve intermodel Sanat Terapisi)

. Psikiyatrik Hastalarin Aileleri (Gérisme no. 9 Psikodrama ve intermodel Sanat Terapisi)

Formel Egitim Durumlan

Gorisme yaplilan kisiler ‘Sanat Terapisti’ olarak ¢alisacak bireylerin teorik ve pratik bir egitimden

gegmeleri ile sipervizyon almalari disinda 6z bakim ve 6z yeterliliklerinin dnemini vurgulamiglardir.

“Seansi yapan kisi... bir defa egitimi almig olmaya ben dnem veriyorum. En azindan yani kendi
icgudiselden ben bunu yapiyorum sunu yapiyorum o gine kadar entegre ettigi seyler degil, bu bir
ekoldur. Bu bir yapidir dolayisiyla bunu bireyin kendisinin onun etigine uygun olarak yapmasi gerekir.
Bunlardan bir tanesi populasyon hakkinda bilginiz yoksa birine yénlendirmek ya da bilgi edinmek.
Bol bol staj, 6grenme. Ogrenmenin sonu yok, yapilabilecek her tiir calismayi okumak arastirmak
dahil olmak, varsa imké&ni mimkinse profesyonel bir okulunu bitirmek bunlar benim énerdigim

seyler” (Goérusme no. 6).

Gorusme yapilan sanat terapistleri, internet tzerinden ¢evrimigi verilen sanat terapisi egitimlerine
karsi elestirel bir tavir sergilemiglerdir. Ayni tavir, kisa sureli sanat terapisi egitimlerine yonelik de
gosterilmektedir. Cevrimigi egitimlerde sanat terapisi agisindan ¢ok énemli olan, atélye deneyimi ve
buna bagh olarak materyal Uzerinde ¢alisma, materyali tanima ve analiz etme olanagi

bulunmamaktadir.

“Bir hocanin ya da grubun size dokunmasi lazim orada siz bir degisimi gdérmeniz lazim. Uzaktan

egitimle egitimin kalitesini diguriyoruz, ayni zamanda egitimin gerekliligine olan inanci azaltiyoruz.
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Terapi icerikli egitimlerin ben uzaktan olmasina karstyim. (...) igi bosaltiliyor ve yapilan isin ciddiyetini
bozuyor. (...) internetten 6gdrenen insanlar butin bagimhlari kurtarabileceklerini ve Sipermen
olduklarini zannedebilirler. Oyledirler demiyorum ama zannedebilirler. Ama bagimhlikta geri
dondirdm o kadar az ki (...) Orada 6yle seyler ¢ikiyor ki sen onunla nasil basa ¢ikilacagini uzaktan

egitimle 6gretemezsin” (Goérisme no. 9).

Sanat terapisi egitimleri, Turkiye'deki Universitelerde lisans ve yuksek lisans programlarinin
icerisinde ders seviyesinde verilmektedir. Sanat terapisinin, Turkiye’de bilimsel ve mesleki bir alan
olarak taninmasini saglayacak olgide yeteri kadar bilimsel g¢alisma bulunmamaktadir. Sanat
terapisinin bir meslek olarak kabul edilmesini saglayacak o6l¢tide bilimsel yayinlar hazirlanmasi sanat

terapisi egitimi agisindan dnemli bir ihtiyactir (Gorisme no.9).
Formel Olmayan Egitim Durumlari

Gorusulenler srarla etkilendikleri ve beslendikleri alanlarin cesitliligi ve zenginligine vurgu

yapmislardir.

“Bugune kadar izledigim butun sanat performanslari, batun sergiler, sanat mizeleri de benim ilham
kaynaklarim. Bazi iliski kurdugumu hissettigim yazarlar da ilham kaynagim” (Gériisme no. 4). “Farkli
tlkelerde farkli kiiltiirlere sahit olmak etkili oldu. For example... Ortaasya, ispanya, india, Yeni

Zelland, tum Avrupa, Afrika, Amerika, Guney Amerika” (Goérusme no. 1).

Katilimcilarin etkilendikleri alanlar oldukga cesitlilik géstermektedir. Bununla birlikte goriismelerde
sanat ve sanat terapisi alaninda ¢alismalari bulunan ve eserlerinden etkilenilen Kigiler olarak isimleri
tekrarlanan kisiler séyledir: Rahmi Orug Giliveng, Marcia Plevin, ismail Tunali, (Rudolf von) Laban,
irmgard Bartenieff, Nurhan Eren, Nevin Eracar, Beatrice Allegranti, Aydin Teker, Beklen Algan, Pina

Bausch.

“Pina Bausch diye bir dans teknidi (mucidi) ve kareograf bir kadinin eserlerinin, dinyaca unlu bir
sanatginin eserlerini istanbul’da izleme firsati buldum. Bu benim igin gok blylk bir sansti. Mesela o
benim igin bir ilham kayna@iydi. (...) ik geldigi eseri cam temizleyicisi diye bir eserdi. Cam
temizleyicisi eserinde butlin dansgilariyla Hong Kong’a gidiyorlar. Hong Kong’da bir sire yasiyorlar
ve Hong Kong’un kendileri Gzerindeki etkilerini dodaglayarak bir sanat performansi olusturuyorlar.
Sonraki yillarda zaten Portekiz igin yapti§i bir is geldi. Sonrada istanbul igin ‘nefes’ diye bir i yaptilar.
(...) Hem cok yaraticiydi hem de baska kiiltirden insanlar icin istanbul ne anlama geliyoru gérmek

de enterasan oldu” (Gortisme no 4).

Sanat terapistlerinin ¢calismalarinda etkilendiklerini ifade ettikleri diger yazarlar ise sunlardir; Victor

Hugo, Joseph Campbell, Metin And, Rollo May, Johan Huizinga, Victor E. Frankl.
Onem Verilen Noktalar

Gorisme yapilan Kkisiler, atélye calismalarinda ortaya g¢ikan materyallerde estetik gérinimler

aramadiklarini, sanat eseri niteliginde bir Grin beklemediklerini; ¢calisma gruplarinda, performans
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kaygilarindan uzak, katilimcilarin, kendilerini rahat bir bicimde ifade edebilecekleri bir ortam ve

iletisim agi yaratmayi amacladiklarini ifade etmislerdir.

Terapistin, katilimcilarin kendi ihtiyaclarina ve iyilesme potansiyellerine yonelik farkindaliklarini
dikkate almasi, katihmcilar Gzerinde baski ve manipllasyon yaratacak sdylem ve uygulamalardan

kacinmasi gorugmecilerin vurguladiklari diger bir Snemli noktadir.

“Biz sadece onlara yollar gosterebiliriz:z bak bu da var, bu da var. Hatta bu yollari biz de

gOstermiyoruz, yollarin var olma ihtimalini gésteriyoruz! Yollari kendileri buluyorlar” (Gérisme no. 2).

“Ofkesini burada yani seans odasinda disa vurdugunda iyilesecedini yani bir sagaltim
gerceklesecegini ben biliyorum. Ama higbir zaman ona onu yap demiyorum. Onu yap dedigimiz
zaman biz yonlendirici oluyoruz ve onun potansiyellerini kisitliyoruz. O yizden terapilerde de bitin

terapi yontemlerinde de budur, aslinda sadece yollar farklidir” (Gérisme no. 2).
Esnek atdlye planlamasi, sanat terapisi ¢alismalarinin daha verimli gegmesini saglamaktadir.

“Yari yapilandirilmigla hi¢ yapilandiriimamis olanin daha etkili oldugunun dastniyorum ben. Yani
aslinda danisanin ihtiyacina odaklaniyor bu, danisanin degiskenligini goz ardinda tutup ona

odaklaniyor” (Gérisme no. 4).

Bir diger énem verilen nokta surdurulebilir atolyelerdir. Uzun sureli ve strdUralebilir atdlyelerde,
kisilerde farkindalik olusumu, degisim ve iyilesme daha fazla olurken, atbélye sayisi azaldik¢a

iyilesme de azalmaktadir (Gérisme no. 9).

Calismalarin “simdi ve burada” diizleminde gergeklestiriimesi, uygulamalarda dnem verilen diger bir

noktadir;

“‘Neden tasiyici sanat terapisi neden terdpatik bir etkisi var biz eger hep ge¢cmisle ugrasiyorsak
depresyona dogru gidiyor hep ileriyle ugrasiyorsak aman bunu yapicam suydu buydu o zaman bir
anksiyete endise yani beynimizin ‘simdi ve burada’ya gelme yani suan burada olabilmek biraz sonra
yapacagim iglerin endisesinden uzaklasabilmek geg¢misteki bir seyin kavgasindan uzaklasip yine
gelebilmek igin malzeme ¢ok blylk destek sunuyor bize o ylzden terépatik bir etkisi var yani siz
boyle sanat terapisi egitimi almamis bir grupla bile sanat terapisi yaptiginiz zaman herkes boyle ¢ok
mutlu ¢ok faydali olur neden ¢unku ‘simdi ve burada’ya gelinmistir bir eser ¢cikmistir ortaya bir an

paylasiimistir’ (Gérisme no. 3).

Uygulamalarda 6énem verildidi ifade edilen diger bir nokta, bireyde farkli digtnis ve davranig
yollarina yénelik bir bakis acgisi olugturulmasi, duygu disince beden farkindahgi arasindaki bagin

guclenmesidir (Goérisme no. 4).

“Benim amacim bireyin hareket dagarcigini genisletip bas etme becerilerini genisletmek yani hep
onun oldugu yerden dans etmek degil de hareket prensiplerini de igin isine katarak yeni vizyonlar
katabilmek. Bunun tabii beden dinamikleriyle ¢aligsirken beden bir surl sey tasiyor yani bedenin

icinde bir stirl kendi anilari var” (Gérisme no. 6).
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Kullanilan Teknikler

Sanat terapisi, bazen gorselle, bazen seslerle, bazen hareketle, bazen de malzemeler (zerinde

gerceklestirilen ¢calismalarla, iletisime, etkilesime, anlasmaya olanak tanimaktadir.

“Modern ¢cagda hareket repertuvari kisitlanmis insanlar olarak dokunmak bile dokunmanin bile bir
elzem sikintili pozisyona gelmis bir mekanin yani istanbul gibi bir mekanda acikgasi sey ¢ok sikintil.
Sanat terapileri bu agidan bir acilim saglayabiliyor insana, senin yeniden baglantilar kurmana. Sézel

terapilerin yetmedigi durumlarda sanat terapinin ise yaradigini iddia ediyoruz biz” (Gériisme no. 5).

Sanat terapistlerinin, katilimcilardaki spontanhgi, yaraticiigi, iyilik halini ortaya cikarmak,
desteklemek amaciyla farkli teknikler kullandiklari gézlemlenmistir. Orta Asya’da kullanilan samanik

bir dans olan ‘Baksi DansI’ bu tekniklerden biridir;

“Bu baksi dansta ¢ok ilging bir sey var. Once topraktan basliyorlar, eller toprak dokunuyor sonra
once bu kol hareketler var bu enerji basliyor. Buradan bu kola sonra omuz hareketler geliyor sonra
bas hareketler sonra bir improvization spontan viicut ne istiyor yapiyor. Saman dogaclamadan sonra

hepsi geri déniyor: énce bas sonra omuz sonra kollar sonra toprak” (Gértigsme no. 1).

Kullanilan bir baska teknik, beden perkisyonudur. Katilimcilar beden perkisyonu ile bedenlerine
dokunurlar. Mizik yapip ritim tutarak aslinda arka planda bedenini algilar, bedeniyle aralarindaki

kopmus bagi yeniden olustururlar (Gérisme no.4).
Sanat terapisinde farkli ydntemlerin kimi zaman birlikte kullanildiklari belirtiimistir;

“Acikcasi ben dramayi da kullaniyorum dansi da kullaniyorum yeri geliyor daha farkh ekollerden
yaklasimlari kullaniyorum, mesela ezilenlerin tiyatrosunun teknikleri. Tam olarak o kadar degil ama
modern dans c¢agdas dans, dedidim gibi ritmik her tlr yapi eski tip daha kabile seyleri, daha
pandomime, ritme Afrika danslarina dogru giden yani ¢ok genis bir yelpazede ¢alisiyoruz. Su aklima
bunlar geliyor. Calistigim populasyonun hangi dansa asina olduguna goére folklorik danslari da

entegre edebiliyorum” (Gérigsme no. 6).
Sanat Terapisinin Hassas Gruplar Uzerindeki Etkileri

Gorusulenler, danisanin kendisi ve gevresine yonelik ilgisinin olusumu ve gelisimini hassas gruplarla

sanat terapisinin yararlari arasinda saymiglardir.

1 numaral gérigsmede, Suriye’den Turkiye'ye go¢ eden ¢ocuklara yonelik, 9 numarali gérismede,
LGBTI bireylere yonelik, 8 numaral gériismede, devlet okullari ve 6zel okullarda egitim géren ilkokul,
ortaokul ve lise seviyesindeki ¢cocuklara yonelik sanat terapisi alaninda proje teklifleri getirdikleri
belirtiimistir. 4 numarali gérismede, gecmiste Taksim Gezi Parki olaylarinin yagandidi bdlgede
ikamet eden c¢ocuklarla sanat terapisi yapmaya yoénelik bir proje oldugunu ancak bunu

gerceklestiremedigi ifade edilmistir.
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“‘Mesela ben sizofrenik kigilerle galistim ve art terapi yaptim. Normalde bu sizofrenik Kkisiler
hastanede hi¢ intrest yok bir seye. Ama art ile bir motivasyon geliyor. Sonra normalde hafta glnler
bilmiyorlar. Pazar Pazartesi Sali zaman algi yok, ¢iinkd her glin ayni sey var. Ama art ile mesela art
terapi Sali ve Persembe. Sonra bu Kigiler ¢ok iyi biliyor: Ah! Bugtn Sal Aaa! ben hazirlaniyorum.
Giyiniyorum. Saat kag terapist geliyor. Onun igin yeni bir hayat yeni bir intrest basliyor. Bir arkadas
vardi. O doktor. Psikiyatrik doktor. O sizofrenik kigilerle ¢alisti. Art terapi calisti. 2 sene sonra bu
sizofrenik kigiler ilag kendi kendilerine aldilar. Sizofreni psikotik seylerde bir duygu geliyor. Bazi
kisiler anladi ha simdi bu duygu basliyor. Simdi benim ila¢ lazim. Bu ¢ok glzel bir sey ¢iinkl kendi

sorumlulugunu aliyor” (Gérisme no. 1).

Sanat terapisinin, yasli insanlar tizerinde, sosyallesme, anlamli zaman gecgirme, zihninde hayal ettigi
bir objeyi somut malzemeye aktararak sinir sisteminin saglikli ¢alismasini kolaylastirma gibi olumlu
etkileri olabilmektedir (Gorisme no. 3). “Tekrardan topluma kazandirilmasi agisindan dans ve

hareket baglayici ve umut verici bir metot” (Goriisme no. 6).

Sanat terapisi uygulamalariyla dikkat eksikligi olan c¢ocuklarda bir slre sonra odaklanma

saglanabilmektedir (Goriisme no. 3 ve 5).

Sanat Terapisi, hassas gruplarin sik yasadigi ve yasamaya acik oldugu katilasma ve tek tiplesme

durumunu esnetmesi agisindan da faydalidir (Gérusme no. 4).

“Bir kisi baslangicta eliyle sadece su hareketi yapabiliyor acip kapama hareketini yapiyor ama
mesela bagka bir caligmada fark ediyor ki benim bilegim de dénuyormus ya da dirsegimden de kolum
dénudyormus diyor hem el bilegime hem dirsedi ayni anda oynayabiliyormus. Aslinda ne oluyor?
Kisinin baglangigta var olan hareket paleti genigliyor (...) Resim yaptigimizi distindtigimuzde de bir
kisi baglangicta genellikle siyah beyaz renkleri kullaniyor fakat ¢alismalar iginde bir bakiyoruz baska
renkler kullanmaya da basliyor ya da varsayalim ki bdyle sivri ve l¢gen ¢izerken daha yumusak

seyler cizmeye basliyor falan...” (Gérigme no. 4).

Sanat terapisi uygulamalarinda, hassas gruplardan katihmcilar, yasamda karsilastiklari veya
kargilasma ihtimalleri yuksek zor anlari, grubun given ortami i¢inde canlandirma, oyunlagtirma
imkani bulabilmektedir. Bu noktada, katimcinin aklinda ‘ben bunu burada deneyimlediysem hayatta
da deneyimleyebilir miyim?’ sorusu dogmaktadir. Grupla birlikte gercgeklestiriien bu calismalar

yagsama yonelik bir prova, anlamli birer hazirlik haline gelirler (Gérisme no. 4).

“Biz hastanedeki cocuklarla caligsirken bdbrek nakli olmus cocuklarla c¢alisirken yaptigimiz
calismalardan bir tanesi hastane ortaminda kullanilan o tibbi materyallerle ilgili bir galismaydi. O
tibbi materyallerle medikal robot yaptiriyorduk. 3 boyutlu bir tir heykelimsi bir gsey yapiyorlardi. Bu
cocuklarin medikal araglarla ilgili gok olumsuz anilari var (...) 14 yasina gelmis 1 yasinda teshis
konmus. 13 sene igerisinde belki 2 saat o malzemeleri farkli bir sey olarak goériyor, onu bagka bir
seye donusturtyor! Kendi hayallerindeki bir robota donlsturiyor ve ona ilk kez kendisi temas ediyor,

ona zorla takiimiyor, monte edilmiyor. ilk kez kendisi temas ederken de onu oynar gibi bir sey
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Uretmek icin kullaniyor ve dolayisiyla o materyallerle ilgili olumsuz algilarinda bir terdpatik etki

yaratiimis oluyor. O materyaller olumsuzken olumlu bir seye donismus oluyor” (Gérisme no. 4).

6 numaral goérismede, dans hareket terapisinin mdilteci ¢ocuklara saglayacagi yararlar soyle

belirtilmistir;

“Miilteci populasyonlarda savasin etkilerinin ¢ocugun Uzerindeki cocukluk, cocuk olma etkisini
azalttig1 ve baska tir nefes tutma ya da etrafina glivenmeme, dans etmek, hareket etmek, oyun
oynamak istememe gibi birtakim gézlemlerimiz oldugunda onu daha oyuna ¢agirma, bedenine
cagirma, tekrardan hareket ettirme... Clnkl ¢ocuk ne yapar? Kosar, ziplar, oyun oynar, kacar degil

mi?” (Goérisme no.6).

Sanat terapisinin hassas gruplardan katilimcilar tzerindeki diger bir olumlu etkisi, katilimcilara
sosyal yasamda kabul edilme hissi yasatmasidir (Gérisme no. 6). Ayrimcilik, elestiri, sansur,
engellenme olmayan bir ortamda kendi Kigiligini ve kimligini disa vurma tecrubesine alan

aclimaktadir.

Ayni gérismede madde bagimlilariyla uygulanacak sanat terapisi projelerinin nasil tasarlanmasi

gerektigine yonelik gorusler alinmistir;

“Onlarla birlikte Uretim asamasinda da onlari dahil etme belki giinaydin toplantilarinda ya da o
konusmalarin icine birlikte Uretim... CUnk0 surddrdlebilir kilabilirsin 0 zaman yoksa o da o zaman
seni maddeyle degistirecek; insana bagdimli olacak ya da kuruma bagimh olacak (...). Ama o bir
insan ayni zamanda belki futbol oynuyor. Ayni zamanda belki iste yemek yapabiliyor. Ya da ayni

zamanda ¢ok guzel siir yaziyor” (Gorisme no. 6).
Ruh Saghg Alaninda Galiganlarin Sanat Egitimi Almasina Yonelik Gorligleri

Gorusulenlerin tamami, psikolog, sosyal hizmet uzmani, psikiyatri uzmani gibi ruh saghgi
calisanlarinin, sanat egitimi almasinin kendilerine ve galismalarina yararli olacagi kanaatini ifade

etmislerdir. ifade edilen katkilar sdyle siralanabilir;

. Ruh sagligi alaninda g¢alisan insanlarda tikenmiglik sendromunun yaygin olarak goérilen bir
sorun oldugunun Uzerinde durulmustur. Sanat terapisi galismalarinin ve sanat egitimi almanin,
ruhsal tedavi alaninda c¢alisanlarda ortaya c¢ikan tikenmiglik sorunun olumsuz etkilerini

hafifletecegini vurgulamiglardir (Gérigme no. 2,4,6).

. Danigsanin s6zIU anlatimi diginda bedeniyle anlattigi seyi de okumayi, algilayabilmeyi, analiz
edebilmeyi kolaylastirdigi belirtiimistir. Kas kontroll, ritimle uyumlu sekilde hareket etmek,
digerleriyle hareket etmek, sinirlara sayglr gostermek, kendi sinirlarini bulabilmek becerileri

kazandiracag belirtilmigtir.

. Bireyin canliligini ve diger bireylerle olumlu etkilesimini arttirmasini saglayacaktir (Gérisme
no. 6).
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. Calismalarinda ve atdlyelerde gesitlilik saglayacaktir. Kurulan temaslarda o malzeme ve

atolye igerigi Uzerinden Kisiligini konusturmak, Kisilerin problemlerine inmesini kolaylastiracaktir.

. “Elini rahatlanir; daha hizli sonuca gider, isin icine oyun katabilir. Blylkler oyun oynamayi
unutali o kadar zaman olmus ki o bedeni katmak oyun katmak hayal glicl katmak o ezber
kaliplasmis duruslarin digina gikarak bir seyler yapmaya vesile olur sanat malzemesi” (Gérisme no.
3).

. “Katarsis, rahatlama, bosalim saglayici bir etkisi oluyor. Sanat terapi egitimi alsalar faydasi

olur da sadece sanat terapisi almalarinin bile etkisi olacagini diistiniyorum” (Gérisme no. 4).

. Digerlerine bakis agisini degistirmek ve kelimelere dokmeden simgesel anlatim olanaklarini

gelistirmek agisindan yarar saglayacaktir (Gérisme no. 9).
SONUC VE TARTISMA

Alain de Botton ve John Armstrong, sanatin insan psikolojisine farkli agilardan dokunan yedi islevi
oldugunu belirtip ‘elem iglevi’'ni ise soyle agiklarlar; “Sanatin bizim igin yapabilecedi beklenmedik
derecede 6nemli seylerden biri, bize nasil daha basarili sekilde istirap cekecegimizi 6gretmektir’ (De
Botton, Armstrong, 2014, s. 26). Bu baglamda sanatin, bireyin ve gruplarin yiklenebilirligini ve
dayanikliigini artirdigi sdylenebilir. Botton ve Armstrong’un bu tespiti, bulgularda “aci olani olumlu

ve eglenceli hale donusturmek” olarak da ifade edilmistir ve aragtirmanin bulgulariyla uyumludur.

Ayni eserde bir diger iglev olarak sunulan sanatin “eksik kalan yanlarimizi bize hatirlatarak icimizde
sakh benlikler arasinda yeniden dengeyi kurma ve karakterlerimizin 6zlem duyulan yanlarini geri
kazandirma” (De Botton, Armstrong, 2014, s. 32) iglevi ise sanatin ruhsal ve bedensel
batunligumize katkida bulundugu, benlik duygumuzu gelistirme yoluyla 6zsaygi kazanilmasini
sagladigi seklinde yorumlanabilir. Bu 6zellik de arastirmanin bulgulariyla uyumludur. Gérisulenler,
bu islevle birlikte “hayatin rutinleri disina ¢ikildigini” bunun ise rehabilite edici etkisi bulundugunu

ifade etmislerdir.

Sanatin bir diger islevi olan blylime iglevini acgiklarken ise sanatla i¢ ice olmanin savunma
mekanizmalarimizi harekete gecirecek korku ve kasvet hisleri yasamamizi saglayacak eserlerle
karsilasmamizi sagladigini belirtir, kargilastigimiz bu drneklerle yuzlesip Ustesinden gelmemiz igin
sanatin bize zaman ve mahremiyet tanidigini ifade ederler (De Botton, Armstrong, 2014, s. 53). Bu
surecin ise bir insan hakki olan bireyin kendini gelistirme hakki ile uyumlu olarak bireyin guglenmesi
ve 6zglven kazanmasini kolaylastirdigi iddia edilebilir ve sosyal hizmet perspektifi ile uyumlu oldugu
sOylenebilir. Botton ve Armstrong’'un bu tespitine arastirma sonuglarinda net bir sekilde
rastlanmamigtir. Bunun nedeni, goérlgulen sanat terapistlerinin dezavantajli bireylerle ilgili
deneyimlerine agirlik verilmis olmasi ve benzeri olumsuz duygularin yagsanmasinin riskli

bulunmasidir.

Ruh sagligi agisindan bakildiginda sanatin bu yedi islevi disinda baska faydali islevlerinin bulundugu
da bilinmektedir. Tarihdncesi ¢caglardan beri duvar resimlerinin sosyalizasyon, grupla dayanigsma,
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problem ¢ézme ve 6z sayglya katkisi gibi terdpatik islevleri bilinmekte ve uygulanmaktaydi
(Buchalter, 2004, s. 16). Gorusulenler, toplumdan diglanmis gruplarin ve 6zellikle yaslilarla yapilan
grupla sanat terapisi galismalarinin bireylerin sosyallesmelerine katkida bulundugu ve katilm

duygularini harekete gecirdigini ifade etmislerdir. Arastirma bulgulari, bu tespiti dogrulamaktadir.

Cizim yapmak, boyamak ve heykel tiraslamak bireylerin odaklanmalarini ve kendi psisik
merkezlerine donmelerini sagladidi icin stresle basa ¢ikmalarini kolaylastirir (Buchalter, 2004, s.
134). Arastirmanin sonuglari, “kendi psisik merkezine dénmek” konusundaki hipotezi
dogrulamaktadir. Gérusulenlerin ifadelerine gére bu durum, “simdi ve burada olma” hissini
destekleyerek, dogaclama ve disavurumsal ¢alismalarla hem rahatlamayi saglamakta hem de bu
yolla “Uretim yaparak bagka bir seye dontisme” duygusunu besleyerek 6zellikle madde bagimlisi

bireylerin rehabilitasyonlarinda kolaylastirici bir etki saglamaktadir.

Ote yandan sanat, sozIU ifadenin danisan ya da danisanlar igin baski yaratici oldugu durumlarda
gormeyi, dinlemeyi, hareketleri aktiflestirerek, kendimizi daha 6zgur hissedecegimiz yeni bir ifade
alani yaratabilir (Bostancioglu, Kahraman, 2017). Arastirma sonuglari, bu hipotezi desteklemektedir.
Ozellikle gégmen gocuklarin “yeniden gocuk olmalar”’ni kolaylastiran, bedensel farkindaliga ve
oyuna gagiran bu 6zelligin cocuklarin iyilik halini destekledigini belirtmislerdir. Ayrica gorusulenler,
bu nedenle ruh saghg alaninda c¢aligsanlarin sanat terapisi 6grenmelerinin, onlarin “elini
glglendirecegi” yoninde kanaatlerini belirtmiglerdir. Dil bariyerine sahip gé¢men cocuklar, dikkat
eksikligi sorunu yasayan c¢ocuklar, zihinsel engelliler ve diger soézel terapinin yetmedigi tum
durumlarda sanat terapisi eg@itiminin kolaylastirici etkisinden bahsetmiglerdir. Bu sonugla uyumlu bir
sekilde dil bariyerine sahip miultecilerle digsavurumcu sanat temelli bir muifredat gelistirme
calismasinda, Milli Egitim Bakanhdrnda gé¢gmen ve siginmacilara yonelik digavurumcu sanati da

dahil eden programlar gelistirme gerekliligi vurgulanmistir (Yiimaz, 2021).

2022 yilinda sinirbilim alaninda yapilmis “sanat terapisi uygulamasinin 6zel 6grenme guglugu olan
ogrencilerin okuma ve yazma performansina etkisi” adli ¢alismada, sanat terapi uygulamasinin
"dgrencinin yasadigi zorluklari agma konusunda énemli bir faktor" (Karadag, 2022, s. 51) oldugunu,
sanat terapisinin "ginlik yagamda sorun ¢ézme becerilerini" destekledigi tespit edilmigstir. (Karadag,
2022). Tezin igerigi incelendiginde, sanat terapisinin dezavantajli gruplardan “dikkat daginikligi olan”

ogrenciler uzerindeki olumlu etkisi bulgusunu destekledigi gorulmektedir.

Gorasulenlerin tamami, ruh saghgdi c¢alisanlarinin sanat egitimi almalarinin, kendilerine ve
mesleklerine katkida bulunacagini belirtmiglerdir. 2022 yilinda hemsirelik alaninda yapilan doktora
calismasinda, mandala sanat terapisi uygulamalari 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin konfor
dizeylerini ve psikolojik saglamliklarini arttiran, ebeveyn ¢ocuk etkilesimini olumlu yénde etkileyen
bir ydntem oldugu ve bu uygulamalarin hemsgire is birliginde yapilmasinin yararli olacagi sonucuna

ulasiimistir (Ozsavran, 2022).
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Gorugllen sanat terapistlerinin ifadelerine gbre bireylerin ve gruplarin dayanikliigini ve
yuklenebilirligini artirmak, benlik duygusunun gelisimi yoluyla 6zsayginin gelistiriimesi, bireyin
gUglendiriimesi, 6zglven kazanmasi, baski ve stresle basa cikabilmesi ve sosyal iglevselliginin
yeniden kazandirilmasi, insan haklari temelinde gelisen sosyal hizmet etidi ve amaclari ile birebir
uyumlu gérinmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari “sanatin yasantiyr dizenleme araci, grup baglarini
gelistirici ve yaratici problem ¢ézme surecini harekete gecirici 6zelliklerini” (Hasgul, 2016) mikro,

mezzo ve makro mudahalelerinde kullanabilmelidir.

Sanat terapisi, diger psikoterapi ydontemlerine gére dogrudan ve hizli bir midahaleyi saglar. Yapilan
goérusmelerde, sanat terapisi uygulamalarinin bu nedenle 1999 Gélciik depremi ile birlikte Glkemizde

ilk defa yaygin olarak kullanildigi belirtilmistir.

Gorusulen uygulayicilar, calismalarinda bireyleri ve gruplari guglendirirken énem verdiklerini ifade
ettikleri spontanlik, kaliteli iletisim, baski ve manipulasyondan kaginma, sosyal hizmetin kendi
kaderini tayin hakki (self determination) ile esnek yapilandiriimis ortamin tarifi ise vakanin biricikligi

ilkesi ile drtusmektedir.

Ayrica arastirma kapsaminda gorisme yapilan sanat terapistleri; danisanin, durusuyla, ses tonuyla,
hareketleriyle anlatmak istediklerine dikkat edebilmek, danisanla iletisim becerilerini gelistirmek,
calismalarda daha hizli olumlu sonuglara gidebilmek gibi agilardan, ruhsal tedavi alaninda
¢alisanlarin, sanat egitimi almalari fikrini desteklemislerdir. Gérisme yapilan bir terapist, kendisinin

Avrupa’da ve Turkiye’de bu alanlarda galisan insanlara sanat egitimi verdigini ifade etmigtir.
ONERILER

Sanat terapisi egitimi, Amerika ve Avrupa'da Universitelerde verilen bir uzmanlik alanidir.
Gorusulenlerin tamami Ulkemizde bu alanda verilen cevrimici egitimleri yetersiz ve eksik
bulmaktadir. Turkiye'deki az sayida sanat terapisi uygulayicilari, kendi ¢abalari ile genis bir alanda

kendilerini gelistirmiglerdir.

. Psikoloji, Sosyal Hizmet, Ozel Egitim ve Hemsirelik Bélimlerinden mezun 6grencilere yonelik

ulkemizde Sanat Terapisi Yuksek Lisans programi agiimasi

. Sanat terapisi uygulamasi hakkinda terapi alan kigilerin deneyimleri Uzerine akademik
arastirmalar yapilmasi ve katilimci gozlem yoluyla sanat terapisi uygulamalarinin etkisinin test
edildigi akademik ¢alismalarin tesvik edilmesi (GorUsulenlerin tamami, akademik seviyede Tlrkge

kaynak eksikligini ifade etmistir.)

. Sosyal refah alaninda g¢alisgan uzmanlarla sanat terapisi alaninda ¢alisma yapanlarin ortak

calistaylar duzenleyip is birligi alanlari gelistirmeleri

. Sanat terapisi uygulayicilarinin bireysel ve mesleki etikleri Uzerine ¢alismalar duzenlenip,

dezavantajli gruplarin bu alandaki yerinin netlestiriimesi

Psikososyal destek alaninda édnemli ihtiyaclarin karsilanmasini saglayacaktir.
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Sosyal hizmet alani 6zelinde ise sosyal hizmet egitiminde, sanat terapisi tekniklerine, katarsis,
disavurum, yaraticilik, oyun gibi kavramlara yer vermek; muzik, dans, resim, heykel, edebiyat,
tiyatro, sinema gibi alanlarda, terépatik yaninin gigli oldugu dusindlen calismalari ve metotlari
incelemek, uygulamak, bunlara yénelik bir repertuvar olusturmak, uzmanlarin ve meslege hazirlanan

ogrencilerin uygulama becerilerinin gelismesine katki saglayacaktir.

Farkli segceneklerin bulundugunu bilmek, yeni bakis acilarini tanimak, zihin-beden-duygu buttnlagu
icinde olmak, an’da kalarak yasanan zamanlari arttirmak, hassas gruptan bireylerin i¢csel olarak
glglenmesi agisindan énemli calismalardir. Sanat terapisi bu durumlarin gergeklesmesini hedefler.
Dolayisiyla sosyal hizmet uygulamalarinda, sanat terapisi tekniklerinden yararlanmak, danisani

guclendirmeye yonelik sosyal hizmet uzmanlarinin bilgi ve beceri alanlarini genigletecektir.

Sanat terapisi, kdkll ve zengin teorik ve pratik altyapiya sahip bir alandir. Bu meslegin Tarkiye’de
taninmasi, sanat terapisi egitimlerinin Universiteler binyesinde verilmesi énemli bir ihtiyactir. Bu
durum, kuramin ve tecrlbelerin paylagsilmasi agisindan yeni alanlar olusturacaktir, vaka goézlem ve
staj tecribelerini ¢odaltacak, sanat terapisiyle ilgili yapilan akademik ¢alismalarin sayisi artacak,
meslege yonelik dnemli bilgilerin anlatildigi, genel olarak ingilizce ve Almanca dillerinde yazilmis
yabanci kaynaklarin Turkceye cevrilme konusu glindeme gelecek, goriismelerde palyatif ticari
amaglar gidulerek ortaya cikarildigi ifade edilen kisa slreli ve ¢evrimici sanat terapisi egitimlerinin
onlne gecilebilecektir. Bu durum, toplumun daha genis kesiminden ¢ok sayida insanin sanat terapisi
ile tanismasini ve toplum ruh sagligi alaninda tedavi ve rehabilitasyona ydnelik sosyokdltirel

kaynaklarimiz gelisecek zenginlesecektir.
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