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Bu arastirmanin amaci, huzurevinde kalan yaslhilarin minnettarlik, mental iyi-
olus ve oz-anlayiy diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, yaghlarin minnettarlik ve oz-anlayis diizeylerinin mental iyi-
oluglarint  yordayip yordamadigi sorusuna yamit aranmaktadir. Ayrica
arastirmada, yaslhlarin minnettarlik, mental iyi-olus ve oOz-anlayig diizeyleri
cinsiyet, yas ve huzurevinde kalma siiresi degigkenlerine gore incelenmistir. Bu
arastirmada nicel yonteme dayall olarak iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi'nde yasayan 120 yasl ile
yapumuistir. Orneklemi 22’si kadin 98'i erkek olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglar: olarak Minnettarlik Olcegi, Warwick Edinburg Mental Iyi Olus
Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirma
bulgularinda minnettarlik, mental iyi-olus ve oOz-anlayis diizeyleri arasinda
anlamly iliskiler oldugu belirlenmistir. Ayrica minnettarltk ve oz-anlayis
diizeylerinin mental iyi-olus diizeyini yordadigi ve %33,5'ini acikladig
bulunmustur. Minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis diizeylerinin cinsiyet,
yas ve huzurevinde kalma siiresi agisindan farklilasmadign tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Minnettarlik, mental iyi-olus, 6z-anlayws, yashihk, yaslanma.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between gratitude, mental
well-being and self-compassion levels of the elderly residents in nursing home.
In accordance with this aim an answer is sought to the question of whether the
gratitude and self-compassion levels of the elderly predicted the mental well-
being. In addition, this study analyzed the the levels of gratitude, mental well-
being and self-compassion according to the gender, age and length of stay in the
nursing home. This study used to quantitative method based correlational model.
The research was conducted with 120 elderly residing at Bursa Metropolitan
Municipality Nursing Home. The sample consisted of 22 elderly women and 98
men. As data collection tools; Gratitude Scale, Warwick Edinburg Mental Well-
Being Scale, Self-Compassion Scale and Basic Personal Information Form were
used in the study. In research findings, it was found that there are relationships
between gratitude, mental well-being and self-compassion levels. In addition, it
was found that gratitude and self-compassion levels predicted mental well-being
and explained %33.5 of it. It was found that gratitude, mental well-being and
self-compassion levels did not differ in terms of gender, age and duration of stay
in nursing home.

Keywords: Gratitude, mental well-being, self-compassion, elderliness, aging.
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GiRiS

Yasliik kavramina etimolojik olarak yaklastigimizda, kavramin birgok tanimi mevcuttur. DSO,
yaslihk kavramini kronolojik olarak ele almisg; yaslihdi, 65 yas ve Gzeri kigiler olarak tanimlamistir
(Baran, 2001). Biyolojik anlamda yashlik, “lreme yeteneginin yitirildigi an” olarak ifade edilerek,
insan vucudunun fonksiyon ve yapilarinda, yasin ilerlemesiyle meydana gelen degisiklikler olarak
aciklanmaktadir. Bununla birlikte fizyolojik yaslanma, biyolojik yaslanmanin etkisiyle organlarda
ortaya cikan degisikliklerin yol actidi yaslanma bigimidir (Karakus, 2018; Onat ve Cevik, 2006).
Psikoloji alaninda kavramsallastirilan yaslilik, bireyin gelisimi devam ederken diger yandan bazi
tutum ve fonksiyonlarinda gerileme, duraklama gdsterdigi dénem olarak ifade edilmistir (Kog, 2002).
Genel cercevede yaslilik, insanin bilissel ve fiziksel fonksiyonlarinin, sosyal yasantinin, saghgin,
gelir kaynaginin, bagimsizligin, statiinin azalmasi ve gerilemesinin yasandigi bir dénem olarak ifade
edilmektedir (Konak ve Cigdem, 2005). Yaslanmanin temelinde demografik gegis sureci
bulunmaktadir. Ulke niifuslarinda meydana gelen degisimler ve saglik sistemlerinin gelismesi
sebebiyle bireylerin yasam sureleri uzamigtir. Son dénemlerde dogurganlik oraninin disgmesi ve
geng nifus oraninin azalmasi, toplumlarin yaslanmasina neden olmaktadir (Tezcan ve Segkiner,
2012). Dunya genelinde 65 yas ve uzeri yash nufus, 2020 yilinda 722 milyon 133 bin olarak
aciklanmistir. Bu yasl ntfusun toplam Dinya nifusuna orani %9.31 olmustur (World Bank, 2021).
Turkiye'de ise yash nifusun 7 milyon 953 bin oldugu agiklanmistir. Yash nifusun toplam nifusa
orani ise %9.5 olmustur. 2050 yilinda ise yasl nufus sayisinin 21 milyon 178 bin olacagdi
ongérilmektedir (TUIK, 2021).

Ulkemizin demografik yapisinda gerceklesen déniisim sonucunda, gen¢ nifusun azalmasiyla
beraber yasl nifusun artmasi ve genis aile yapisindan gekirdek aile yapisina déntsmesi, yasl
bakim sorununun meydana gelmesine neden olmustur (Birinci, 2021). Yasli bakimi; kapsamli, zor,
ekonomik olarak glc¢ ve ekip isbirligi gerektiren hizmetler olmasi sebebiyle aileleri ve bakim
hizmetleri veren kuruluglar se¢gmeye sevk etmektedir (Akdemir ve ark., 2010). Ayrica, maddi durumu
iyi olan yagl bireyler, sakin bir yagsam sitrdurmeleri i¢cin de huzurevinde yagsamay! secmektedir
(Emiroglu, 1989). Ancak, yasl bireylerin belli bir zaman sonra huzurevlerinde yalnizlik ve tikenmislik
duygularina kapildidi, kendilerini dis diinyadan soyutladigi gézlemlenmigstir (Atalay ve ark., 1993;
Emiroglu, 1995). Yashlik ddneminde gértlen bu tir psikolojik problemler, bireylerin sosyal iligkilerini,
gunlik yasamlarini, bagimlilik durumlarini etkilemektedir (Agar, 2020). Bu durum, yas ilerledikge
bireylerde gerceklesen psikolojik problemler olarak agiklanmaktadir. Bu problemlerin ilk belirtisi,
yasglilarin gegmise olan 6zlemin gin gectikge artmasi ve yaslanmanin etkisiyle gen¢ nesiller
arasindaki sosyal bagdin ac¢iimasidir. Dolayisiyla yasli bireyler daha ige kapanik bir tutum
sergileyerek benmerkezci davranis gostermeye baslayabilir (Yerli, 2017). Bu tir psikolojik
problemler sonucunda, yasl bireylerin daha mutsuz bir donem gecirdigi ve yagin ilerlemesiyle iyi

olusun olumsuz yénde etkiledigi gézlemlenmektedir (Keskinoglu ve ark., 2013; Liu ve Zhang, 2004).
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Pozitif psikoloji, bireylerin olumsuz ydnlerinden daha ¢ok olumlu ydnleriyle ilgilenir. Ayrica, bireylerin
yasam kalitesini gelistirmeyi, anlamsiz duygularin yasandigi sorunlari 6nleyebilmeyi ifade
etmektedir. Olumlu kigisel 6zellikleri ve olumlu tutumlarin bilimi olarak agiklanmaktadir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Gable ve Haidty (2005) pozitif psikolojiyi; kisilerin, toplumlarin ve
kuruluglarin gelismesine, ayni zamanda en iyi sekilde c¢alismasina destek olan kosullarin
incelenmesi olarak tanimlamaktadir. Pozitif psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin temelinde “iyi
yasam nedir?” sorusuna gegmisten bu yana cevap aranmaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin 6znel ve
psikolojik iyi olug olarak iki sekilde ifade edildigi gorilmektedir. Oznel iyi olug kavrami, bireyin biligsel
degerlendirmeyle yasamdan doyum aldidini hissetmesi ve yasamdan hosnutluk veren olumlu
duygulari olumsuz duygulardan daha fazla farkina varabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve
Diener, 1996) Diener (1984) tarafindan agiklanan 6znel iyi olug, olumlu ve olumsuz duygulanim ve
de yasam doyumu olmak lGzere U¢ 6genin bilesiminden olustugunu savunmustur. Psikolojik iyi olug
kavrami ile insanin tim ihtiya¢ durumlarinin basariyla sonuglanmasinin insana her zaman doyum
veremeyecegdini agiklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Aslinda psikolojik iyi olug, insanin iyi bir

yasam surmesi igin tam fonksiyonda bulunabilmesidir (Deci ve Ryan, 2008).

Pozitif psikolojinin merkezinde bulundugu muidahale uygulamalari incelendiginde, bu yaklasimin,
bireylerin yasam doyumunun, iyi-olus ve mutluluk dizeylerinin gelistiriimesi ile ilgili oldugu
gorulmektedir (Grundy ve Sloggett, 2003). Pozitif psikoloji, bireylerin kisilik 6zellikleri incelenerek
kisiye 6zgu ydntemler icermesinden dolayi terapistlere daha genis bir uygulama alani sunmaktadir.
Bu uygulamalarin iginde minnettarlik, hayat 6zeti, yasamin tadini gikarma, aktif-yapilandiriimis tepki
ve slUkran uygulamasi gibi temel uygulamalar mevcuttur (Peel ve ark., 2005). Pozitif psikoloji
alaninda gelistirilen bu yontemler tim bireyler icin gecerli olmanin yani sira yash bireyler igin de
gecerli olmaktadir. Midahale yodntemleri kullanilarak, yasliik déneminde olan bireylerin giglu
karakter yapisina odaklanip; bu karakter yapilarini gelistirmesi, iyi-olus durumunun saglanmasi ve
olumlu duygularin gergeklestirimesi hedeflenmektedir (Oztiirk, 2016). Yagh bireyler icin ise hedef,
onlarin gelecege iyimser bakmalarinin saglanmasidir. Bu midahaleler sonug¢ verdiginde, yasl
bireylerin ruhsal hastaliklarina karsi bir erteleme gorevi gosterecektir (Fernandez-Martinez ve ark.,
2012). Seligman ve arkadaslari (2007), (1) 6znel diizeyde (memnuniyet, akig, mutluluk, iyimserlik,
vs.), (2) bireysel diizeyde (estetik duyarlilik, sefkat, erdem, affet, yetenek, bilgelik, vs.) ve (3) grup
ve kurumsal diizeyde (yurttashk, bireysel sorumluluklar, nezaket, hosgor, fedakarlk, giglu is etigi,

vs.) olmak Uzere pozitif psikolojinin Gi¢ temel gdstergesi oldugunu ifade etmektedir.

Minnettarlik, baska bir kisi tarafindan yararli ve olumlu bir davranis karsisinda birey tarafindan
hissedilen sukran duygusudur (Froh ve ark., 2009). McCulloug ve Emmons’a (2003) goére
minnettarlik, bireyin olumlu bir deneyim karsisinda yasadigi hisden kaynaklandigini savunmustur.
Minnettarlik, baska bir birey tarafindan kasitli olarak gergeklestirilen bir durum sonucu ortaya
cilkmaktadir. Bu ifade ile minnettarigin sadece kisilerarasi gergeklesen bir ara¢ oldugu

anlasiimamalidir. Yani insan, sadece bir bagka insana ihtiya¢ duymaz, ayni zamanda tanri, hayvan,
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doga, evren gibi insanistl veya insan disi kavramlara da ihtiyag duyabilir (Emmons ve Crumpler,
2000). Dolayisiyla minnettarlik, bireyin diger kisilerden ya da insan digl bagka varliklardan yarar
gorduginde, bu durumu fark etme ve buna karsilik olumlu davranis ve tutum ile cevap verme amaci

glden bir 6znel egilimdir (Emmons ve ark., 2007).

Mental iyi-olus, bireyin anlik olarak kendini huzurlu hissettigi, bilissel ve duygusal olarak yasam
doyumu saglandidi, ayni zamanda mental olarak bir karmasa icinde olmayigi anlamina gelmektedir
(Sawyer ve ark., 2001). DSO mental iyi-olusu, bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi,
hayatinda var olabilecek stresin kendisini etkilememesi, is hayatinda ve toplumda faydali olabilmesi
olarak aciklamigtir (Keldal, 2015).

Oz-anlayis kavrami dogulu filozof ve aragtirmacilar tarafindan taninmasina ragmen, batida yeni bir
kavramdir (Akin ve ark., 2007). Cagdas psikolojide 6z-anlayis kavraminin operasyonel ve islevsel
olarak tanimini yapan Neff (2003a) olmustur. Neffin taniminda, Budizm felsefesinden yararlandigi
ve 6z-anlayis hakkindaki géruslerini bu gergevede gelistirdigi anlasiimaktadir. Neff'e gére 6z-anlayis,
bireyin kotu ve Gzlucu deneyimlerine karsi daha fazla farkindalikla, kendine sevgi beslemesi ve 6zenli
bir tutum sergilemesi, basarisizlik ve yetersizlik duygularini agik¢a ifade ederek kabul etmesi,
kendine kargi yargilayici olmamasi ve bunu yagsamin parcasi olarak algilamasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu sebeple 6z-anlayis, kisinin kendi acisiyla ifade edilmeyi ve ona net olmayi, o
acidan uzak durmay ve acisini hafifletmeyi, kendini iyilestirme dislincesi igine girmeyi icerir (Neff,
2003b).

Yashlarin minnettarlik duzeyleri ile ilgili yapilan aragtirmalarda, minnettarhidin yash bireyler igin bir
gl¢ oldugu ve bu glcln etkisiyle yaslilarin élimden daha az korktuklari 6ne suritimuastir (Lau ve
Cheng, 2011). Ayrica yash bireylerin minnettarlik ginligu yazmanin eudaimonik refah duzeylerini
artirdigi ve stres dizeylerini disurdigu bulunmustur (Killen ve Macaskill, 2015). Minnettarlik, zevk
alma, iyimserlik, hayatin anlami, cesaret, merak ile iligkili cok cesitli aktiviteleri bir araya getirilip
yapilan arastirmada, bu calismanin yaslilarin depresif dizeylerini azalttigi ve yasam doyumu
dizeylerini artirdigi saptanmigtir (Ho ve ark., 2014). Yash bireylerle yapilan arastirmalarda 6z-
anlayisin, 6znel iyi olus ile anlamli bir iligskisi oldugu, ayrica psikolojik iyi olusu pozitif ve anlamli
dizeyde yordadigi bulunmustur (Homan, 2016; Wei ve ark., 2011). Ayrica fiziksel rahatsizlik ile
micadelede, 6z-anlayis dizeyi yuksek olan yagl bireylerin daha olumlu bir tutum ortaya koydugu
ve hizli bir tedavi slreci arayiginda oldugu goézlemlenmistir (Allen ve Leary, 2014; Terry ve ark.,
2013). Mental iyi-olusa dair yapilan arastirmalarda, mental iyi-olusun hareketlik durumu ve fiziksel
aktivite ile iligkili oldugu saptanmistir (Lampinen ve ark., 2007). Alanyazina ulasildigi kadariyla
yaslilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 0z-anlayig kavramlari birlikte incelenmediginden ve bu
boslugun doldurulup ileride bu degiskenlerle yapilacak galismalara kaynak olmasi agisindan bu
calismaya gerek gorulmastir. Bu kavramlar, toplumun &énemli bir bdlimuini olusturan yasl
nifusunun refahina katki sunmasi maksadiyla segilmistir. Yaslilarin, baskalariyla olan iligkinin

aracisi olarak minnettarlik, kendisiyle olan iliskinin aracisi olarak 6z-anlayig ve bu iki durumu
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gerceklestirebilmesine katki saglayan aracisi olarak da mental iyi-olus kavrami secilmigtir. TUm bu
acilardan bakildiginda minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis dizeyleri arasindaki iligkileri
inceleyen bu galismanin bulgulari, pozitif psikoloji ve yash refahi alanlarina katki saglayabilecegi
dagtnulmektedir. Bu arastirma, huzurevinde kalan yaslilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-
anlayis dizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmistir.
1. Yaslilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
2. Yashlarin minnettarlik ve 6z-anlayis dizeyleri mental iyi-oluglarini yordamakta midir?

3. Yaslhlarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis diuzeyleri yas, cinsiyet ve huzurevinde kalma

slresine gore anlamli farklihk géstermekte midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada, mental iyi-olus, minnettarlik ve 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesine
yonelik iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iki ya da ikiden fazla degisken arasindaki iligki,
degiskenlere herhangi bir etkide bulunulmayarak incelendigi nicel tur arastirma desenidir
(Buyukozturk ve ark., 2021). Bu arastirmanin bagimh degiskeni mental iyi-olus, bagimsiz degiskeni

0z-anlayig ve minnettarlik duygularidir.
Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi Bursa Buylksehir Belediyesi Huzurevi Sube Mdudurligi'ne bagh
huzurevinde kalan 60 yas ve Uzeri, 120 yasl bireyden olusmaktadir (Tablo 1). Katilimcilarin 22’si
kadin ve 98’si erkek yash bireyden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin %26,7’si 60-69,
%29,2’si 70-74, %25,8'i 75-79, %11,7’si 80-84 ve %6,7’si de 85 ve lizeri yas araligindadir. Orneklem
segiminde, arastirmanin amacina uygun katihmcilara kolaylikla ulagilabilmesine imkan saglayan,

seckisiz olmayan 6rnekleme yéntemi tercih edilmigtir (Buyukoztirk ve ark, 2021).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Yashlarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Sayi (n) Yizde (%)
Erkek 98 81.7
Kadin 22 18.3
Yas Sayi (n) Yiizde (%)
60-69 32 26.7
70-74 35 29.2
75-80 31 25.8
80-84 14 11.7
85 ve Uzeri 8 6.7
Huzurevinde Kaldigi Siire Sayi (n) Yizde (%)
1 yil alti 9 7.5
1-3 yil 50 41.7
3-5yil 9 7.5
5-9 yil 23 19.2
10 yil ve Uzeri 29 24.2
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Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak “Minnettarlik Olgegi”, “Warwick-Edinburg Mental iyi-Olug

Olgegi”, “Oz-Anlayis Olgedi” ve "Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir.
Minnettarlk Olgegi

McCullough ve arkadaslari (2002) tarafindan gelistirilen “Minnettarlik Olgegi”, 6 maddeden
olusmaktadir. 7’li Likert tipi derecelendirmeye sahip dlgme aracinda, minimum 6 puan, maksimum
42 puan alnabilmektedir. Bu Olcekte “kesinlikle katilmiyorum”, “katiimiyorum”, “kismen

katilmiyorum”, “kararsizim”, “kismen katiliyorum”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” olarak
cevaplama siklari mevcuttur. 3. ve 6. maddeler ters puanlanmaktadir (McCullough ve ark, 2002).
Minnettarlik diizeyini 6lgebilmek igin gelistirilen bu dlgek, Yiksel ve Oguz Duran (2012) tarafindan
Tarkge'ye uyarlanmigtir. 859 6grenci ile gecerlilik ve glvenirlik calistirmalan gergeklestiren Yiksel
ve Oguz Duran (2012), verilerin ¢ézimlenmesinde betimleyici istatistiklerle; dogrulayici, agimlayici
analizi ve pearson momentler carpim korelasyon teknikleri kullanmiglardir. Cronbach Alfa katsayisi
.77, test-tekrar test guvenirlik korelasyon katsayisi ise .66 olarak belirlenmigtir (Yiksel ve Oguz
Duran, 2012). Bu arastirma kapsaminda 6lgegin elde edilen Cronbach Alfa katsayisi ise .75 olarak

bulunmustur.
Warwick-Edinburg Mental lyi Olus Olgegi

Bireylerin mental iyi-olus diizeylerine iliskin 8lgiim yapabilmek icin “Warwick Edinburg Mental iyi-
Olus Olgegi (WEMIOO)” kullaniimigtir. WEMIOO Tennant ve arkadaslari (2007) tarafindan
geligtirilen bu 6lgek, Keldal (2015) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. On dort sorudan olusan
WEMIOO tek faktérlii yapiya sahip ve 5'li Likert tipi derecelendirilmistir. En diisiik 14 ve en yiiksek
70 puan alinabilmektedir. Olgekte yiiksek dereceye sahip bireylerin mental iyi-olug dizeyinin iyi
oldugu anlamina gelmektedir. WEMIOO Cronbach Alfa katsayisi .89, test-tekrar test korelasyon
katsayisi .83 olarak bulunmustur (Keldal, 2015). Bu arastirma kapsaminda 6lgegin elde edilen

Cronbach Alfa katsayisi .82 olarak bulunmustur.
Oz-Anlayis Olgegi

Neff (2003c) tarafindan gelistirilen “Oz-Anlayis Olgedi”, 6z-anlayis diizeyini dlgmektedir. “Oz-Anlayis
Olgegi” bireylerin kendisi hakkinda bilgi vermesini saglayan bir 6lgme aracidir. Bu dlgek (1) higbir
zaman (2) nadiren (3) ara sira (4) ¢ogu zaman ve (5) her zaman bigciminde 5’li Likert tipi
seviyelendirmeye sahiptir. Oz-Anlayis Olgegi, 26 maddelik 6 alt élgekten olugmaktadir. Olgegin i¢
tutarlihk guvenirlik katsayilari alt boyutlar igin sirasiyla .78, .77, .80, .79, .75 ve .81 olarak, butunu
icin de .92 olarak gergeklesmigtir. Test-tekrar test glvenirlik katsayilari sirasiyla .88, .88, .80, .85,
.85 ve .88 oldugu bulunmustur (Neff, 2003c). Turkge uyarlamasi Deniz ve arkadaslar (2011)
tarafindan gerceklestiriimis ve tek boyutlu bir yapi gésterdigi aciklanmistir. Olgegin Tirkge
uyarlamasinda Cronbach Alfa katsayisi .89 gergeklesmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin elde

edilen Cronbach Alfa katsayisi .81 olarak bulunmustur.
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Kigisel Bilgi Formu
Yaslilarin yas, cinsiyet ve huzurevinde kalma suresi 6zelliklerini iceren sorulardan olusmaktadir.
Veri Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmacilar, arastirma evrenine dahil olan yaslilar igin Bursa BuylUksehir Belediyesi Huzurevi
Sube Mudurlagu ile goruserek galismanin huzurevinde kalan yaslilarla gergeklestirilebilmesi igin
gerekli izinleri almistir. Bunun Uzerine anketler, yashlarin bilgilendirilmig gonulli onami alinarak
huzurevinde uygulanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi Subat 2021 - Mart 2021 dénemi

icerisinde gerceklestirilmistir.

Verilerin dagiiminin normallik analizi igin kullanilan gdstergelerden birisi basiklik ve carpiklik
degerleridir. Bu arastirmada basiklik ve carpikhk degerleri -2 ile +2 arasinda oldugundan dolayi
normallik varsayiminin karsilandig1 gérulmus (George ve Mallery, 2019) ve parametrik testlerle veri
analizi gercgeklestirilmistir (Tablo 2). Bu kapsamda yaslilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-
anlayis dizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek igcin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu;
mental iyi-olugun, minnettarlik ve 6z-anlayis duzeylerince yordanmasinda ¢oklu regresyon analizi;
cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini saptamak igin ise “t testi” kullaniimistir.
Yash bireylerin minnettarlik, mental iyi-olug ve 6z-anlayig dizeylerinin; yas ve huzurevinde kalma
suresi degiskenleri agisindan anlaml bir farklilik ¢ikip gikmadigini saptamak amaciyla ise ANOVA
kullanilmistir. Veriler SPSS v26.0 paket programi ile analiz edilmis ve istatistiksel anlamlilik degeri
olarak p<.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Katihmcilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis duzeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizine basvurulmustur. Elde edilen bulgular
Tablo 2’ye yansitiimistir.

Tablo 2. Yasghlarin Minnettarlik, Mental iyi-Olug ve Oz-Anlayis Arasindaki iligkilerle ilgili
Korelasyon Tablosu

Mental

. - Oz
N X SS Carpikhik Basiklik Minnettarlik OII){:§ Anlayis
Minnettarlik 120 4,358 1,135 -,620 -,081 -
Mental lyi-Olus 120 3,891 0,674 -,405 -,649 ,396" -
Oz-Anlayis 120 3,809 0,561 0,187 -,404 ,290" ,519” -
“p<,01

Tablo 2 incelendiginde, katihmcilarin minnettarlik ile mental iyi-olug duzeyler arasinda pozitif ydnde
ve orta diizeyde (r=,396, p<,01), mental iyi-olus ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda pozitif ydnde ve

orta dizeyde (r=,519, p<,01), 6z-anlayis ile minnettarlik dlizeyleri arasinda pozitif yonde ve zayif
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dizeyde iligki bulunmustur (r=,290, p<,01). Buna gdre yaslilarin minnettarlik degiskeninin, mental

iyi-olus ve 6z-anlayis ile anlamli korelasyona sahip oldugu sdylenebilir.

Katihmcilarin minnettarlik ve 06z-anlayis dizeylerinin mental iyi-olus duzeylerini yordayip
yordamadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizine bagvurulmustur. Elde edilen bulgular

Tablo 3’e yansitilmigtir.

Tablo 3. Yashlarin Mental iyi-Olus Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglan
Bagimh Bagimsiz Standart
Degisken Degisken B Hata Beta t P
Sabit 16,467 5,077 3,243 0,00”
Mental
lyi-Olus Minnettarlik 0,371 0,109 0,267 3,396 0,00”
Oz-anlayis 0,310 0,055 0,442 5,609 0,00”
R=0,579 R?=0,335 F= 29,507 p<0,000

Tablo 3 incelendiginde anlamli bir regresyon modeli (Fpe, 117y = 29,507; p<,001), ve bagimli
degiskendeki varyansin %33,5'sinin (RZ%gustes = ,335) bagimsiz degiskenler tarafindan acikladig
bulunmustur. Buna goére, minnettarlik (8 = 0,26, p <,001) ve 6z-anlayis ( 8 = 0,44, p <,001) mental
iyi-olusu olumlu ve anlaml olarak yordamaktadir. Buna gore minnettarlik ve 6z-anlayigin, mental iyi-

olusun yordayicilarindan oldugu tespit edilmigtir.

Katilimcilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis dizeylerinin cinsiyet degiskenine goére
farkhlik gOsterip gOstermedigini tespit edilmesi icin badimsiz dérneklem t testi analizine

basvurulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 4’e yansitilmigtir.

Tablo 4. Yaglilarin Minnettarlik, Mental iyi-Olug ve Oz-Anlayisg Diizeylerinin Cinsiyete Gére

Degiskenligi

. Cinsiyet N X SS t Sd P
e %t S e e oo
e %5 339 0% o s o
Oz-Anlayis Erkek 98 3,7700 0,5639

Kadin 22 30867 05264 048 118 0102

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin minnettarlik (to.05:30,388=-1,952), mental iyi-olug (to.05:20430=-
1,160) ve Oz-anlayis (toos32741=-1,648) dlzeylerinin cinsiyetlerine gére anlamh bir farkhlik
gOstermedigi saptanmistir (p>,05). Buna goére yasli bireylerin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-

anlayis duzeylerinin kadin ve erkek olma durumuna goére farklilagsmadigi belirlenmigtir.

Katilimcilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis duzeylerinin yas gruplarina gére farkhhk
gOsterip gostermedigini tespit edilmesi icin ANOVA analizine basvurulmustur. Elde edilen bulgular

Tablo 5’e yansitilmigtir.
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Tablo 5. Yaghlarin Minnettarlik, Mental Iyi-Olus ve Oz-Anlayis Diizeylerinin Yasa Gére

Degiskenligi
Yas N X SS F p
Minnettarlik 60-69 32 4,0729 0,2002
70-74 35 4,4619 0,1804
75-79 31 4,3387 0,2189
80-84 14 4,7857 0,2167 1,0801 0,3696
85 ve 8 4,3750 0,8852
uzeri
Mental iyi-Olug 60-69 32 3,6987 0,6950
70-74 35 3,8571 0,7211
75-79 31 3,9885 0,6851
80-84 14 4,0459 0,5170 1,3767 0,2463
85 ve 8 4,1696 0,4596
uzeri
Oz-Anlayis 60-69 32 3,7213 0,5703
70-74 35 3,8416 0,6553
75-79 31 3,7392 0,4776
80-84 14 4,0148 0,5538 0,9169 0,4566
85 ve 8 3,9375 0,3450
uzeri

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis dizeylerinin yas
gruplarina goére anlamli bir farklihk gostermedigi saptanmistir (p>0,05). Buna gére yash bireylerin
minnettarlik, mental iyi-olus ve 0z-anlayis duzeyleri, belirtilen yas gruplarina goére

farklilagmamaktadir.

Katilimcilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis dizeylerinin huzurevinde kalma suresi
degiskenine gore farkhlik gosterip gostermedigini tespit edilmesi icin ANOVA analizine

basvurulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 6’ya yansitilmigtir.

Tablo 6. Yaghlarin Minnettarlik, Mental iyi-Olus ve Oz-Anlayis Diizeylerinin Huzurevinde

Kalma Siiresine Gore Degiskenligi

Huzurevinde N X SS F p
Kalma Siiresi
Minnettarlik 1 yil alti 9 4,1481 1,1378 0,3935 0,8129
1-3 yil 50 4,3166 1,0086
3-5yil 9 47777 0,9204
5-9 yil 23 4,3695 1,4345
10 yil ve Gzeri 29 4,3563 1,1808
Mental 1 yil alti 9 3,6481 0,5500 0,4173 0,7958
lyi-Olug 1-3 yil 50 3,8200 0,5323
3-5yil 9 3,7638 0,3697
5-9 yil 23 3,7590 0,7655
10 yil ve Uzeri 29 3,8965 0,4885
Oz-Anlayis 1 yil alti 9 3,7777 0,5031 1,7859 0,1364
1-3 yil 50 3,7342 0,7538
3-5yil 9 4,1031 4,1031
5-9 yil 23 3,9192 3,9192

10 yil ve Uzeri 29 4,1108 4,1108
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Yapilan ANOVA sonucunda katilimcilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis duzeylerinin
huzurevinde kalma suresine goére anlamli bir farklihk géstermedigi saptanmistir (p>0,05). Buna goére
katihmcilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis dizeyleri, huzurevinde kalma surelerine gére

farklilagmamaktadir.
TARTISMA

Bu galismanin amaci; minnettarlik, mental iyi-olug ve 0z-anlayig duzeylerinin arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu amacla oncelikle, minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis duzeyleri arasindaki
iligkiler incelenmig, ardindan minnettarlik ve 0z-anlayis duygularinin, mental iyi-olus Uzerindeki
yordayici gucu test edilmistir. Son olarak minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis dizeylerinin

cinsiyet, yas ve huzurevinde kalma stiresine gore anlamli farkliliklari test edilmigstir.

Aragtirma bulgularina gore yasllarin, minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis duzeyleri arasinda
pozitif yonll, anlamh iligkililer oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Zessin ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6z-
anlayisin mental iyi-olus, biligssel iyi olug ve diger iyi olug tirleriyle pozitif yonde iligkili oldugu
sonucuna ulagiimigtir. Aghababaei ve arkadaslari (2018), minnettarlik ve iyi olusun pozitif yonde
iliskili oldugu sonucunu elde etmigtir. Ayrica 6nceki yapilan arastirmalarda, 6z-anlayis ve
minnettarligin pozitif ydnde iligkili oldugu bulunmustur (Breen ve ark, 2010; Lurdes ve Latipun, 2019).
Bu durum, 6z-anlayisi ylksek olan yaslhlarin daha yuksek diizeyde minnettarlik gosterecegi ve buna

bagli olarak yaghlarin mental iyi-olus diizeylerinin olumlu yénde etkilenecegdi dusunulmektedir.

Arastirmanin bulgularina goére, yasllarin minnettarlik ve 6z-anlayis dizeylerinin mental iyi-olus
dizeylerini yordadid1 tespit edilmistir. Alan yazinda bu bulguya benzer sonuglara ulasildigi
gériilebilmektedir. Omegin, Sosya ve Wilcomb (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada 6z-
anlayisin iyi olusu yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Baska bir arastirmada, gigli bir 6z-anlayis
duygusunun bireyin iyi olusuna katkida bulundugu sonucu elde edilmistir (Bandura, 2006). Ayrica
onceki yapilan arastirmalarda minnettarlik duygusunun iyi olusun en etkili yordayicisi oldugu
bulunmustur (Chan, 2013; Lin, 2015). Bu durum, minnettarlik ve 6z-anlayis duygularinin, yashnin
anhk huzuruna, yasam doyumunu, fiziksel ve biligsel saghgini pozitif yénde etkiledigini

dusindirmektedir.

Bu arastirmada cinsiyet degiskeni ile minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis dizeyleri arasinda
anlamli bir farklihgin bulunmadigi tespit edilmistir. Ancak, yapilan c¢aligmalarda minnettarlik
O0lciminde kadinlarin erkeklerden daha yiksek puan alarak daha minnettar oldugu bulunmus
(Chan, 2013; Reckart ve ark, 2017; Tian ve ark, 2015; Yue ve ark, 2017) ve bu durum erkeklerin,
minnettarligi bir zayiflk durumu olarak gérmeleri, minnettar olmaktan kacinmasina sebep
olmalariyla aciklanmistir (Reckart ve ark, 2017). Neff (2003a,b) arastirmasinda kadinlarin
erkeklerden daha az 6z-anlayisli oldugunu tespit etmistir. Bu durumu, kadinlarin daha fazla 6z-
yargilama yolunu segmeleri, olumsuz olaylar karsisinda yalnizlik duygusuna daha fazla kapilma
egiliminde olmalarn ve yasadiklariyla asiri derecede 6zdeslesmeleriyle aciklamigtir. Demirel ve
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Ozhan Elbas (2019) arastirmasinda, mental iyi-olusun cinsiyete gére farklilasmadigini tespit
etmesiyle, bu arastirmaya benzer sonug elde etmistir. Bu arastirmada farkli sonuglarin elde edilmis
olmasinin sebebi, yaslilarin 6z-anlayiglarindaki kultirel (Neff, 2008) faktorlerin etkili olma ihtimali
olabilir. Ayrica huzurevinde verilen hizmetin karsiiginda, cinsiyet fark etmeksizin, yaglilarin timuyle
calisan personellere minnettar olabilecedi disunulebilir. Bununla birlikte yashlarin huzurevindeki
gunluk yagantisinin etkisinin diger yagl bireylerle benzerlik gostermesi, mental iyi-olugsun cinsiyete

gore farklilasmamasinda ana etken oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada yas degiskenine gore minnettarlik, mental iyi-olug ve 6z-anlayis duzeyleri arasinda
anlamli bir farkhlasmanin olmadigi bulunmustur. Alan yazinda farkli sonuglar elde edilen
arastirmalara rastlamak mimkiindir. Ornegin, Chopik ve arkadaslari (2019) yaptigi bir arastirmada
yasl bireylerin, orta yetiskin ve geng bireylere gére daha minnettar oldugunu gozlemlemigtir. Ayrica,
Allamand ve Hill (2016) kronolojik yasin minnettarlik ile iligkisinin olmadigini savunmustur. Neff ve
McGehee (2010) galismasinda, geng bireylerin yasli bireylere gére daha az 6z-anlayisa sahip
oldugunu saptamistir. Ayrica, birgok yashnin olusturdugu érneklem grubuna sahip bir arastirmada
ise, 6z-anlayis ile yas arasinda kiiglik ama anlamli bir iligski oldugunu tespit edilmistir (Neff ve Vonk,
2009). Yapilan arastirmalarda yash yetiskinlere kiyasla, orta ve geng yetiskinlerin daha az iyi olug
sergiledigi saptanmistir (Blanchflower ve Oswald, 2007; Jensen ve ark., 2008). Arastirmacilar bu
durumu yaslh yetigkinlerin nevrotiklik dizeyinin orta ve geng yetiskinlere gore daha diguk olmasiyla
aciklamaktadir (Jensen ve ark., 2008). Bu arastirmanin érneklemi 60 yas ve Uzeri bireylerden

olustugu igin diger yas gruplariyla yapilan arastirmalari desteklememektedir.

Aragtirmada huzurevinde kalma suresi degigkeni ile minnettarlik, mental iyi-olug ve 6z-anlayis
dizeyleri arasinda anlamh farklilik bulunmamistir. Bu konuda alan yazinda yeterli ¢alismaya
rastlanmadigindan  bulgularimiz, ulasabildigimiz  sinirli  sayida arastirma  sonuglariyla
karsilastirilabilmigtir. Yapilan arastirmalarda yasam doyumu ile huzurevinde kalma slresi arasinda
olumlu bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (Altiparmak, 2009; Ercan-Sahin ve Uzar-Ozgetin, 2020).
Bu durum, yash bireylerin huzurevinde uzun sire kalmasi ve kurum bakimini benimsemesi ile
aciklanmistir (Ercan-Sahin ve Uzar-Ozgetin, 2020). Ayrica benlik saygisinin, huzurevinde kalma

suresi ile olumlu bir iliskide oldugunu bulunmustur (Yilmaz, 2018).

Bu arastirmanin bazi sinirliiklan  bulunmaktadir. Arastirma Bursa Bulyuksehir Belediyesi
huzurevinde kalan 120 sayida yash bireyler sinirhdir. Ayrica bu arastirmada kullanilan 6lgek
maddelerine katilimcilarin samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayildigindan sonuglar dlgeklerin

Olcim derecesiyle de sinirlandiriimigtir.
SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada, huzurevinde kalan yaglilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis duzeyleri
arasindaki iligkiyi incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma bulgulari; yaslilarin minnettarlik, mental iyi-

olus ve 6z-anlayis duygularini pozitif ydonde anlaml diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
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baglamda minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis duygularinin birbirlerini pekistirdigi tespit
edilmistir. Arastirma bulgulari; minnettarlik ve 6z-anlayis dizeylerinin, mental iyi-olus duzeylerini
yordadigina isaret etmektedir. Bu noktada yasli bireylerin minnettarlik ve 6z-anlayis tutumlari mental
iyi-olus tutumlarinin yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Arastirmada minnettarlik, mental iyi-olus
ve Oz-anlayis dizeylerinin cinsiyet, yas ve huzurevinde kaldigi sure degiskeni baglaminda farklihk
gOstermedigi sonucuna ulagiimigtir. Bireylerin olumlu duygulariyla ilgilenen pozitif psikoloji alani igin
yaslilarin minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis duygularinin birbirleriyle olan iligkisinin Snem arz
ettigi ve bu iliskilerin yasl bireylerin olumlu duygularini artirdigi ve/veya ortaya gikarmaya vesile
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisinin, yash refahina olumlu
yonde etkisi gortilmektedir. Dolayisiyla bu bulgularin, sosyal hizmet alaninda yaslilarin refahi igin

belirlenecek politikalara yardimci olacagi distintilmektedir.

Turkiye’'nin demografik yapisindaki degisiminden dolayi tlke nifusu hizli bir sekilde yaglanmaktadir.
Bu yaslanma sonucu, yagli bireylerin bakimi gli¢ olmasi sebebiyle huzurevleri tercih edilmektedir.
Huzurevinde yasamini surdiren yash bireyler ise giin gectikgce mutluluktan, yasam doyumundan,
kendilerine olan anlayigtan, empatiden, zihinsel ve bedensel sagligindan yoksun kalmaktadir.
Ayrica, yashlar huzurevinde yasamaya devam ettikge sikayet etme, memnun olamama gibi bir tutum
icerisinde bulunmaktadir. Bu durum sonucunda, yash bireyler kendilerini bir dénginin iginde
bulmakta ve pozitif duygularini yitirmektedir. Yitirilmis olan pozitif duygu ve hisler, belli bir stire sonra
yasllarin sagligini olumsuz yénde etkilemeye neden olmaktadir. Dolayisiyla yaslilarin pozitif
duygulari, minnettarlik, mental iyi-olus ve 6z-anlayis arasindaki iligkiler gibi ¢esitli degiskenleri ele
alan arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bdylece toplumun énemli bir kesimini olusturan yasli
bireylerin tespit edilen durumlarina yénelik tedbirler alinabilecek ve yash bireylerin daha kaliteli bir
yaslihk slreci gegirmelerine katki sunulabilecektir. Bu ¢alismanin; minnettarlik, mental iyi-olus ve

0z-anlayis kavramlari ile ilgili yapilacak baska ¢alismalar icin de érnek olacagi degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte 6zellikle ruh saghigi egitimi almis arastirmacilarin, yaslihik ve yaslanma Uzerine
yaptiklari arastirmalarina mental iyi-olus kavramini dahil etmeleri 6nem arz etmektedir. Daha sonra
yapilacak olan arastirmalarda, yaslilarin mental iyi-olus dizeylerinin farkli degiskenlerle birlikte ele
alinarak aralarindaki iligkilerin ortaya konulmasi da 6énemlidir. Ayrica benzer bir ¢alismanin aile
bireyleri yaninda ve &6zel huzurevlerinde yasayan vyaslilarla da yapilmasi ve sonuglarin

karsilastirilmasi da onerilebilir.
ARASTIRMAYA iLISKIN ETiK BILGILER

Arastirma igin Bursa Teknik Universitesi Arastirma Etik Kurulundan (Tarih: 19.02.2021, Say!: E.846)

izin alinmistir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.
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