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Spor, Stres ve Sportmenlik?!
Engin EFEK? Korkmaz YiGITER?

Arastirma Makalesi

Oz Anahtar Kelimeler
.. . Spor

Aragtirmanin amaci spor, stres ve sportmenlik degiskenleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Psikolpoji

Tarama modeli kullanilan aragtirmanin evrenini Tiirkiye’nin ¢esitli sehirlerinde yasayan 17-
34 yas arasinda bireyler olusturmustur. Orneklem rastgele secim yontemi kullanilarak
belirlenmis 1254 kisiden olugmaktadir. Bireyler aragtirmaya goniillii olarak katilmustir. Makale Hakkinda
Katilimeilarin gesitli demografik o6zelliklerini belirlemek icin 5 soruluk “Kisisel Bilgi . . .
Formu”, stres diizeylerini belirlemek icin “Algilanan Stres Olcegi/ASO-14” ve sportmenlik Gonderim Tarihi:
diizeylerini belirlemek igin ise “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Ol¢egi” kullanilmustir. 08.12.2021
Yapilan normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk) sonucunda veriler normal Kabul Tarihi:
dagilim goéstermediginden Spearman Rank Korelasyon Testi, Mann Whitney-U Testi ve 17.01.2022
Kruskal Wallis Testi ve Post Hoc testlerinden Bonferroni Testi uygulanmgtir. Aragtirmanin

bulgular1 katilimcilarin olumlu stres diizeyine sahip oldugunu, stresle etkili bir sekilde bag

edebildiklerini ve yiiksek diizeyde sportmen olduklarini géstermistir. Diger yandan, stres ve

sportmenlik arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski vardir. Ayrica stres ile cinsiyet, brans,

yas ve spor yasi; sportmenlik ile cinsiyet ve brang arasinda anlamli bir iliski mevcuttur.

Arastirmanin  sonuglar1 bireylerde stresin arttikga sportmenligin diistigiinii; cinsiyetin,

bransgin, yasin ve spor yasinin stres; cinsiyetin ve brangm sportmenlik lizerinde etkili

oldugunu gdstermektedir. Ayrica spor yapan bireylerde stres ve sportmen davraniglar daha

yiiksek goriilmektedir.

Sportmenlik Davranisi

Spor, Stress and Sportsmanship

Abstract Keywords

Spor
Psychology
Sportsmanship Behavior

The aim of the study is to examine the relationship between sports, stress and sportsmanship variables.
The population of the research consisted of individuals between the ages of 17-34 living in various
cities of Turkey. The sample consists of 1254 people determined using the random selection method.

Individuals participated in the research voluntarily. The "Personal Information Form" with 5 questions Article Info
was used to determine the various demographic characteristics of the participants, the "Perceived Stress

Scale/PSS-14" to determine the stress levels, and the "Multidimensional Sportsmanship Orientation Received:
Scale” to determine the sportsmanship levels. As the results of the normality tests (Kolmogorov- 08.12.2021

Smirnov and Shapiro Wilk) did not show normal distribution, Spearman Rank Correlation Test, Mann
Whitney-U Test and Kruskal Wallis Test and Bonferroni Test, one of the Post Hoc tests, were applied.
The findings of the study showed that the participants had a positive stress level, were able to cope with 17.01.2022
stress effectively and were sportsmen at a high level. There is a negative and significant relationship

between stress and sportsmanship. In addition, there is a significant relationship between stress and

gender, branch, age and sports age. There is a significant relationship between sportsmanship and

gender and branch. The results of the study showed that as the stress in individuals increases,

sportsmanship decreases. It shows that gender, branch, age and sports age are effective on stress. It

shows that gender and branch have an effect on sportsmanship. In addition, stress and sportsmanship

behaviors are seen higher in individuals who do sports.
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Giris

Spor olgusu ¢ok eski tarihlere kadar dayandirilmakta, hatta sporun insanlik tarihi kadar eski
oldugu 6ne siiriilmektedir (Ontiirk ve Ekici, 2018). Spor elbette gecmis tarihlerde giiniimiizdeki
anlamimi ifade etmiyordu ve gilinlimiizdeki kurallarla yapilmiyordu. Daha ¢ok kagma ve kovalama
seklinde ortaya ciktig1 diigiiniilen spor olgusu, ilk insanlarin birbirleriyle ve dogayla giristikleri
miicadeleler yoluyla sekillenmisti. Dogayla bir 6liim kalim miicadelesine girisen ilk insanlarin
giiniimiizdeki spor branslarinin temelini o yillarda attig:1 varsayilmaktadir. Uretimci bir yapiya
kavusmadan once avcilik ve toplayicilikla yasamlarimi siirdiiren insanlar beslenme ve birtakim
ihtiyaglari i¢in hareket etmis, bu hareketleri bicimlendirip kaliplastirmis ve giiniimiiz spor branglarinin
olusmasina 6n ayak olmuslardir. Daha sonraki yillarda ise bu hareket bigimleri ve dolayistyla spor farkli
amaglara hizmet etmeye baslamistir. Bu amaglar saglikli yagam, savas, egitim, maddi ve manevi kazang
elde etmek ve bilim yapmak seklinde ¢esitlendirilebilir. insanin siirekli olgunlasip gelismesi gibi spor
da yillar iginde siirekli geliserek bu siirecte dinamik bir yapiya sahip olmustur (Efek, 2020). Alanyazinda
spor ile ilgili birgok tanim ve agiklama mevcuttur (Efek, 2019). Sporun fiziki saglik {izerindeki etkisi
bircok calismaya konu olurken sosyal ve psikolojik saglik tizerindeki etkisi, beslenme ve egitim ile
iligkisi de bir¢ok ¢aligmaya konu edilmistir (Zorba ve Goksel, 2016; Chang vd., 2018; Yeh, Chang ve
Lai, 2017; Thomas, Erdman ve Burke, 2016; Yildiz ve Erhan, 2019; Dinger, 2020).

Sportmenlik spor olgusu i¢inde kabul edilen bir kavram olmakla birlikte centilmenlik ya da
“Fair Play” anlamlarina gelmektedir (Certel, Bahadir ve Celik, 2020; Pehlivan, 2004). Adalet, ahlakli
olma, saygili olma, felsefe gelistirme ve etik kurallarinin bir baglami olarak belirtilen sportmenlik
olgusu hile, kuralsizlik, yalan sdyleme ve uygunsuz davraniglari reddederek ahlaki agidan uygun bir
spor ortaminin yaratilmasinda énemli bir yere sahiptir (Greni, 1997; Yapan, 2007). Baska bir ifadeyle
sportmenlik; sporda etik agidan kabul edilen davraniglar veya tutumlar olarak ifade edilmektedir
(Cremades, 2014; Efek, 2019). Yine fiziksel aktiviteler yoluyla gelistirilebilir bir olgu olan stres
kavramiyla ilk ilgilenen kisi Hans Selye olarak bilinmektedir. Selye (1997) stresi; stresli ve zor bir
durumda viicudun asinma hizi olarak ifade etmistir. Lazarus ve Folkman (1984) ise stresi kisinin
bedensel ve psikolojik sinirlarinin tehdit altinda olmasi ve bu durumdan dolayi kisinin gii¢liik ¢ekmesi
olarak ifade etmistir. Stresin bir¢ok sebebi olmakla birlikte stresin kisiye fiziksel ve psikolojik olmak
tizere bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Sporcunun iyi bir performans gosterebilmesi i¢in sadece fiziksel
becerilerin yeterli olmadigi, fiziksel becerilerin yaninda psikolojik becerilerin de performans iizerinde
cok dnemli oldugu bilinen bir gercektir. Fiziksel performansi kotii olan, ekonomik sikint1 yasayan,
sakatlanmaktan ¢ekinen ve kendisine yiiksek hedefler koyan bir¢ok sporcunun stres altinda olabilecegi
ve bunun sonucunda da basarisiz olabilecegi alanyazinda ifade edilmistir (Hisli Sahin ve Durak, 1994).
Hatta beden egitimi ve spor dersinde basarili olma istegi bile sporcu tizerinde baski ve strese neden
olabilmektedir (Erdogan ve Sural, 2021). Fakat bilinenin aksine stres sporcular agisindan tamamen koti
bir durum degildir. Gerektiginden az ya da fazla olmasi durumunda performansi diisiiren bir faktér olan
stres; optimal seviyede bulunuyorsa performans i¢in olumlu bir durumu ifade eder (Hisli Sahin ve
Durak, 1994).

Literatiirde stres ve sportmenlikle ilgili birgok ¢alismanin yapildig1 gériilmektedir (Mendez vd.
(2015), Mathner vd. (2010), Proios, Doganis ve Proios (2006), Mouratiodu, Goutza ve Chatzopoulos
(2007) ve Yaliz Solmaz ve Bayrak (2006)). Fiziksel aktiviteler ve egzersizler yoluyla stres durumunun
istenen diizeye ¢ekilebildigi ve sportmenlik davramiglarinin gelistirebildigi bilindiginden, stres ve
sportmenlik parametreleri farkli 6rneklemler ve degiskenler kullanilarak arastirmalara konu edilmistir.
Ayni ¢aligmalar sporun sportmenlik parametresi {izerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Yine
ayni sekilde Eyre ve Baune (2012)’nin, Haag vd. (2018)’nin, Kndchel vd. (2012)’nin, Salmon (2001)’un,
Carro, Trejo, Busiguina ve Torres Aleman (2001)’1n, Lee vd. (2019)’nin, Lippke, Wienert, Kuhlmann,
Fink ve Hambrecht (2015)’in, Mehrsafar vd. (2019)’nin ve Mokaya ve Gitari (2012)’nin ¢alismalari
spora katilimin stres iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur. Yiiksek hedefler, ego, maddi ve
manevi Odiiller, kariyer ve daha birgok amaci gerceklestirebilmek icin spor ve miisabaka esnasinda
yiiksek stres yasayan sporcularin ahlak disi davranislara yonelebilecegi diisiiniilmektedir ve bu da
calismanin 6nemini ifade etmektedir. Bu sebeple spora katilimin stres ve sportmenlik diizeyleriyle
iligkisi olabilecegi diisiiniilerek bu parametreler aragtirmanin konusu edilmistir. Stres ve sportmenlik
kavramlarinin birbiri ile iliskisi literatiirde az sayida ¢alismada mevcuttur. Giderek biiyiiyen; kiiresel ve
ticari bir hal alan spor ortamina paralel sekilde artan stresin ve sportmenlik dis1 davranislarin irdelenmesi
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onemlidir. Bu calismayla spora katilimin stres ve sportmenlik ile iligkisi daha farkli ve daha genis bir
orneklem grubuyla incelenmis olacaktir. Elde edilen sonuglarin da alana katki saglayacagi

diisiintilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci spora katilimin stres ve sportmenlik diizeyleriyle iligkisini incelemektir.

Spora katilimin stres ve sportmenlik ile iliskisinde cinsiyet, yas, spora katilim, spor yasi ve brans
degiskenlerinin etkisi olabilecegi diisiiniilerek arastirma igin bazi hipotezler olusturulmustur.

Hi: Algilanan stres ile sportmenlik arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski

vardir.

H.: Algilanan stres ile sosyal normlara uyum arasinda negatif iligski vardir

Hs. Algilanan stres ile kurallara ve yonetime saygi negatif iligkilidir.

Ha: Algilanan stres ile sosyal sorumluluklara baglilik arasinda negatif iliski vardir.
Hs: Algilanan stres ile rakibe saygi arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski

vardir.

Hs: Algilanan stres ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski vardir.

H-7: Sportmenlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Spor yapan katilimcilarin algilanan stres diizeyleri daha diisiiktiir.
Ho: Spor yapan katilimcilarin sportmenlik diizeyleri daha yiiksektir.

Hio
Hiu
Hio
His
His
His

: Algilanan stres ile yas

: Sportmenlik ile yas

: Algilanan stres ile spor yasi
: Sportmenlik ile spor

: Algilanan stres ile brang

: Sportmenlik ile brans

(Hioile His hipotezlerinde degiskenler arasinda iliski oldugu varsayilmstir.

1.1. Arastirma modeli

1. Yontem

Aragtirma tarama modeli ile tasarlanmustir.

1.2. Arastirma grubu

Arastirmada veri toplama siireci 2020 y1l1 Haziran ve Agustos tarihleri arasinda yiiriitiilmiis ve

calismanin evrenini

17-34 yas arasindaki Tiirkiye’nin cesitli

sehirlerinde yasayan bireyler

olugturmustur. Calismanin Orneklemi ise rastgele orneklem secim teknigi kullanilarak aragtirmaya
goniillii katilim saglayan 1254 kisiden olugmaktadir.

Tablo 1: Demografik Ozellikleri

Degisken F %
Kadin 642 51,2
Cinsiyet
Erkek 612 48,8
18 ve alti 188 15,0
19-23 371 29,6
Yas 24-28 238 19,0
29-33 81 6,5
34 yag ve lizeri 376 30,0
Evet 785 62,6
Spor Yapma Durumu
Hayir 469 37,4
Yapmiyor 398 31,7
Spor Yapma Y1l 0-5 yil 228 18,2
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(Spor Yasi) 6-10 y1l 368 29,3
11-15 y1l 104 8,3

15 yil ve iizeri 156 12,4

Atletizm 183 14,6

Futbol 151 12,0

Brans Voleybol 128 10,2
Miicadele Sporlart 168 13,4

Diger 183 14,6

Yok 441 35,2

Toplam 1254 100%

1.3. Veri Toplama Araglart

Veriler Google Formlar araciligiyla elde edilmistir. Yapilan arastirmada 3 farkli veri toplama
araci1 kullanilmistir. Katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerini (cinsiyet, spora katilim, yas, spor yasi
ve brans) belirlemek icin arastirmacilar tarafindan olusturulan 5 soruluk “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Katilimcilarin algilanan stres diizeylerini belirlemek i¢in Cohen vd. (1983) tarafindan
gelistirilen ve Eskin vd. (2013) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Algilanan Stres Olgegi/ASO-14”
kullanilmistir.  Sportmenlik olgtimleri i¢in Vallerand vd. (1997) tarafindan gelistirilen ve Sezen
Balgikanli (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi”
kullanilmagtr.

Aloilanan Stres Olcesi:

Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilen ve Eskin vd. (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Algilanan Stres Ol¢egi/ASO-14” 6lgegi yetersiz dzyeterlilik algist faktorii, rahatsizlik algis1 faktorii ve
toplam stres algisi faktorii olmak tizere belirlenmistir. Aragtirmamizda da toplam stres algisi olmak
iizere tek faktorde ele alinmistir. Olgek toplamda 14 ifadeden olusmakta ve katilimcilar her ifadeyi
“Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i Likert tipi 6lgek tizerinde isaretlemektedirler.
Ifadelerden 7 tanesi (4, 5, 6, 7, 9, 10, 13) tersten puanlanmaktadir. Algilanan stres dlgeginin puanlar1 ise
0 ve 56 arasinda degismekte, yiiksek puanlar kisilerin stres algilarinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Olgegin i tutarhik katsayis1 0.84, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.87 olarak bulunmustur. Bu da
Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir ve gegerli oldugunu ortaya koymustur.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi:

Vallerand vd. (1997) tarafindan gelistirilen ve Sezen Balgikanli (2010) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Y®6nelimi Olgegi” orijinalinde 25 maddeden ve 5 faktrden olusan
5°1i likert tipi bir Glgektir. Orijinal Glgegin alt faktorlerini “Sosyal Normlara Uyum”, “Kurallara ve
Yonetime Sayg1”, “Sporda Sorumluluklara Baglilik”, “Rakibe Sayg1” ve “Negatif Yaklagimlar”
faktorleri olusturmaktadir. Tiirkgeye uyarlama caligmalart yapilitken “Negatif Yaklasimlar” alt
faktoriiniin ¢caligmadigi gézlenmis ve bu yiizden bu faktér ve maddeleri orijinal dlgekten ¢ikarilmustir.
Tiirkce uyarlamas1 yapilan dlgek 4 faktorden ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 20 ve maksimum puan 100’diir. Faktorler sdyledir: Sosyal Normlara Uyum (Madde 1,
2,3,4,5). Kurallara ve Yonetime Saygi (Madde 6, 7, 8, 9, 10). Sporda Sorumluluklara Baglilik (Madde
11,12, 13, 14, 15). Rakibe Saygi (Madde 16, 17, 18, 19, 20). Cronbach Alpha degerleri; Faktor 1 (Sosyal
Normlara Uyum) 0,86; Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygi) 0,83; Faktor 3 (Sporda Sorumluluklara
Baghilik) 091; Faktdor 4 (Rakibe Saygi) 0,82’dir. Degerler, yiiksek derecede giivenilir olarak
bulunmustur. Buna gore, 6l¢egin Tiirkce uyarlamasi gecerli ve giivenilir bir yapiya sahiptir.

1.4.Verilerin Analizi

Veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testi
sonuglar1 puanlarin normal dagilim gdstermedigini belirlemistir. Bu sebeple ¢aligmada parametrik
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olmayan testlerden Spearman Rank Korelasyon Testi, Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis Testi
ve Post Hoc testlerinden Bonferroni Testi uygulanmustir.

2. Bulgular

Tablo 2: Algilanan Stres Olcegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Ol¢egi’nin Toplam
Puanlarina Ait Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Algilanan Stres Olgegi ,063 1254 ,000* ,993 1254 ,000*
Sportmenlik ,094 1254 ,000* ,858 1254 ,000*

*(p<0,05).

Yapilan testler incelendiginde oOl¢eklerden elde edilen toplam puanlarin normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 3: Algilanan Stres Olcegi ve Sportmenlik Ol¢eklerinden Sonuclar

Olcek N Min Maks Ort Ss
Algilanan Stres 1254 5,00 45,00 25,7560 6,88750
Sportmenlik Toplam 1254 20,00 100,00 86,2687 10,45136
Sosyal Normlara Uyum 1254 5,00 25,00 21,7959 3,61249
Kurallara ve YoOnetime 1254 5,00 25,00 20,6388 3,16724

Saygi
Sosyal Sorumluluklara 1254 5,00 25,00 22,6372 2,95482
Baglhilik

Rakibe Saygt 1254 5,00 25,00 21,1970 3,42009

Tablo 3 incelendiginde, katilimeilarin algilanan stres 6l¢eginden aldiklar puanlarin ortalamasi
25.7560 ve sportmenlik dl¢eginin toplam puanindan aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 86,2687 dir. Cok
boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgeginin sosyal normlara uyum alt Slgeginden aldiklart puanlarmn
ortalamasi 21.7959; kurallara ve yonetime saygi alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 20.6388;
sosyal sorumluluklara baglilik alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamas1 22,6372 ve rakibe saygi alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 21.1970 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Algilanan Stres Ol¢egi, Sportmenlik Olcegi ve Sportmenlik Olcegi Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlar Arasindaki Iliski (Spearman Korelasyon Analizi)

ASO Sportm.
Toplam Toplam SNU KYS SSB RS

) Korelasyon 1,000 -,188™ -,155" -137" -158" -160™
ASO Toplam D . ,000% ,000% 000 000 ,000%
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Sportmenlik Korelasyon -,188™ 1,000 ,808™ 7477 700" 7577
Toplam p ,000* . ,000* ,000* 000 ,000*

N 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Sosyal Normlara ~ Korelasyon -,155™ ,808™ 1,000 517" 472" 468"
Uyum p ,000* ,000* . ,000* ,000* ,000*

N 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Kurallara ve Korelasyon -,137" 4T 5177 1,000 ,397"  ,409™
Yénetime Saygt p ,000* ,000* ,000* . ,000% ,000*
N 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Sosyal Korelasyon -,158™ ,700™ A727 3977 1,000 ,416™
Sorum!uluklara D 000* 1000* 000* ,000% . 1000*
Baghlik N 1254 1254 1254 1254 1254 1254
Korelasyon -,160™ 757" 468" 409" 416™ 1,000

Rakibe Saygt p ,000* ,000* ,000%  ,000% ,000% .

N 1254 1254 1254 1254 1254 1254

Tablo 4’te gorildigi gibi algilanan stres ile sportmenlik arasinda negatif yonlii ve anlamli;
algilanan stres ile sosyal normlara uyum alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli; algilanan stres ile
kurallara ve yonetime saygi alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli; algilanan stres ile sosyal
sorumluluklara baglilik alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli ve algilanan stres ile rakibe saygi
alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki mevcuttur.

Tablo 5. Katihmeilarin Algilanan Stres, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore Mann Whitney-U Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Cinsiyet N Sira Z P
Ortalamasi

Algilanan Stres Kadin 642 674,01 -4,664 ,000*
Erkek 612 578,71

Sportmenlik Kadm 642 678,23 -5,084 ,000*
Erkek 612 574,29

Sosyal Normlara Kadin 642 671,04 -4,521 ,000*
Uyum Erkek 612 581,82

Kurallara ve Kadin 642 672,05 -4,492 ,000*
Yonetime Saygi Erkek 612 580,77

Sosyal Soruml. Kadm 642 651,46 -2,492 ,013*
Baglilik Erkek 612 602,36

Rakibe Saygi Kadin 642 660,15 -3,301 ,001*
Erkek 612 593,25

Tablo 5’e gore katilimcilarin cinsiyetleri ile algilanan stres, sportmenlik, sosyal normlara uyum,
kurallara ve yonetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri arasinda anlaml
bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Kadinlarin algilanan stres, sportmenlik, sosyal normlara uyum,
kurallara ve yOnetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri erkeklere gore
daha yiiksektir.
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Tablo 6. Katihmeilarin Algilanan Stres, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Spor Yapma (Spora Katilm) Degiskenine Gore Mann
Whitney-U Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Spor Yapma N Sira Z P
Ortalamasi

Algilanan Stres Evet 785 628,12 -,079 ,937
Hayir 469 626,46

Sportmenlik Evet 785 632,90 -,684 ,494
Hayir 469 618,46

Sosyal Normlara Evet 785 639,35 -1,555 ,120
Uyum Hayir 469 607,66

Kurallara ve Evet 785 620,79 -,855 ,393
Yonetime Saygi Hayir 469 638,73

Sosyal Soruml. Evet 785 659,50 -4,205 ,000*
Baglilik Hayir 469 573,94

Rakibe Saygi Evet 785 611,32 -2,066 ,039*
Hayir 469 654,58

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin spor yapma durumlari ile sosyal sorumluluklara baglilik
ve rakibe saygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Spor yapma durumu ile
algilanan stres, sportmenlik, sosyal normlara uyum ve kurallara ve yonetime saygi diizeyleri arasinda
yoktur. Spor yapanlarin algilanan stres, sportmenlik, sosyal normlara uyum ve sosyal sorumluluklara
baglilik diizeyleri spor yapmayanlara gore daha yiiksektir. Spor yapmayanlarin ise kurallara ve yonetime
sayg1 ve rakibe saygi diizeyleri spor yapanlara gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 7. Katihmeilarin Algilanan Stres, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile

Karsilastirilmasi
Puan Yas n  Smralar X2 sd p Bonferroni
Ort
18 yas ve alt1 188 632,83
19-23 371 721,77 5<3
Algilanan Stres 24-28 238 704,12 92,097 4 ,000* 5<2
29-33 81 605,32 5<1
34 yas ve lizeri 376 488,10
18 ve alt1 188 631,88
19-23 371 596,03
Sportmenlik 24-28 238 664,53 5,447 4 244
29-33 81 623,66
34 yas ve lizeri 376 633,75
18 ve alt1 188 646,43
19-23 371 603,20
Sosyal 24-28 238 683,57 9,600 4 ,048* 3>2
Normlara Uyum 29-33 81 607,45
34 yas ve lizeri 376 610,85
18 ve alt1 188 586,55
Kurallara ve 19-23 371 631,88
Yonetime Saygi 24-28 238 602,67 8,542 4 ,074
29-33 81 596,56
34 yas ve iizeri 376 666,04
18 ve alt1 188 711,66
Sosyal Soruml. 19-23 371 641,27 1>5
Baglilik 24-28 238 655,36 27,080 4 ,000* 2>5
29-33 81 588,27

34 yas ve lizeri 376 562,66
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18 ve alt1 188 600,16 5>1
19-23 371 55591 3>2
Rakibe Saygi 24-28 238 653,73 28,373 4 ,000* 4>2
29-33 81 666,94 5>2

34 yas ve lizeri 376 686,71

Tablo 7’ye gore katilimcilarin yaslari ile algilanan stres, sosyal normlara uyum, sosyal
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Yas degiskeni ile sportmenlik ve kurallara ve yonetime saygi diizeyi arasinda ise herhangi bir anlaml
farklilik yoktur. Bonferroni testi sonucuna gore; Algilanan stres diizeylerine bakildiginda 34 yas ve
iizerinde olan kisilerin algilanan stres seviyelerinin 18 ve alti, 19-23 yas aras1 ve 24-28 yas arasindaki
kisilere gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica en yiiksek stres seviyesine sahip olan yas
grubu 19-23 yas arasi iken en diisiik stres seviyesine sahip olan yas grubu 34 yas ve iizeri olan gruptur.
Sosyal normlara uyum diizeylerine bakildiginda, 24-28 yas arasinda olan katilimcilarin sosyal normlara
uyum diizeyi 19-23 yas arasinda olan katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Sosyal
sorumluluklara baglilik diizeylerine bakildiginda, 18 yas ve altinda olan katilimcilarin sosyal
sorumluluklara baglilik diizeyi 34 yas ve {izerinde olan ve 19-23 yas arasinda olan katilimcilarin sosyal
sorumluluklara baghlik diizeyi 34 yas ve lizerinde olan katilimcilara gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Son olarak rakibe saygi diizeylerine bakildiginda ise 34 yas ve lizeri, 29-33 yas arasi ve 24-
28 yas aras1 olan katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri 19-23 yas arasinda olan katilimcilara gore anlamli
derecede daha yliksektir. Ayrica 34 yas ve {izeri olan katilimcilarin rakibe saygi diizeyleri 18 yas ve
altinda olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Katihmeilarin Algilanan Stres, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Spor Yas1 Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile

Karsilastirilmasi
Puan Spor Yasi n  Siralar X2 sd p Bonferroni
Ort
Spor Yapmiyor 398 620,79 1>5
0-5 yil 228 635,57 2>5
Algilanan Stres 6-10 y1l 368 662,18 35,119 4 ,000* 3>5
11-15 yil 104 725,14 4>5

16 yil ve lizeri 156 485,93
Spor Yapmiyor 398 607,92

0-5 yil 228 62548
Sportmenlik 6-10 yil 368 63006 5730 4 220
11-15 yil 104 702,98

16 yil ve lizeri 156 624,05

Spor Yapmiyor 398 613,19

Sosyal 0-5 yil 228 637,02
Normlara Uyum 6-10 y1l 368 611,42 12,622 4 ,013* 4>3
11-15 y1l1 104 739,77

16 y1l ve lizeri 156 613,17
Spor Yapmiyor 398 624,27

Kurallara ve 0-5 yil 228 623,56
Yonetime Saygi 6-10 yil 368 627,34 ,570 4 ,966
11-15 yil 104 652,54

16 yil ve lizeri 156 625,19

Spor Yapmiyor 398 547,95

Sosyal Soruml. 0-5 yil 228 673,11 2>1
Baglilik 6-10 yil 368 683,06 34,148 4 ,000* 3>1
11-15 y1l 104 641,47 3>5

16 yil ve iizeri 156 623,42
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Spor Yapmiyor 398 656,16

0-5 y1l 228 600,95
Rakibe Sayg1 6-10 y1l 368 604,01 6,153 4 ,188
11-15y1l 104 658,63

16 y1l ve lizeri 156 627,85

Tablo 8’e gore katilimcilarin spor yaslari ile algilanan stres, sosyal normlara uyum ve sosyal
sorumluluklara baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Spor yasi
degiskeni ile sportmenlik, kurallara ve yonetime saygi ve rakibe saygi diizeyleri arasinda herhangi bir
anlamli farklilik yoktur. Bonferroni testi sonucuna gore; algilanan stres diizeylerine bakildiginda 16 yil
ve lizeri spor yapanlari algilanan stres diizeyleri spor yapmayanlara, 0-5 yil aras1 spor yapanlara, 6-10
yil arasi spor yapanlara ve 11-15 yil aras1 spor yapanlara gore daha diisiiktiir. En diisiik stres seviyesine
sahip olanlar spor yas1 en yiiksek olan katilimcilardir. Sosyal normlara uyum diizeylerine bakildiginda
11-15 y1l aras1 spor yapanlarin sosyal normlara uyum diizeyi 6-10 yil arasi spor yapanlara gore daha
yiiksektir. Sosyal sorumluluklara baglilik diizeylerine bakildiginda ise spor yapmayanlarin sosyal
sorumluluklara baghlik diizeyi 0-5 yil aras1 ve 6-10 yil aras1 spor yapanlara gore daha diisiiktiir. 6-10
yil aras1 spor yapanlarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyleri ise 16 yil ve {izeri spor yapanlara gore
daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 9. Katihmeilarin Algilanan Stres, Sportmenlik ve Sportmenlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Brans Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile

Karsilastirilmasi
Puan Brans n  Siralar X2 sd p Bonferroni
Ort

Atletizm 183 567,35 4>1
Futbol 151 645,04 4>2
Algilanan Stres Voleybol 128 566,61 4>3
Miicadele Sp. 168 754,10 31,383 5 ,000* 4>5
Diger 183 592,42 4>6

Yok 441 630,46

Atletizm 183 721,99
Futbol 151 591,55 1>4
Voleybol 128 727,41 1>5
Sportmenlik Miicadele Sp. 168 556,83 32,511 5 ,000* 1>6
Diger 183 593,13 3>4
Yok 441 612,79 6>4
Atletizm 183 657,77 1>4
Futbol 151 589,97 3>2
Sosyal Voleybol 128 805,67 44,074 5 ,000* 3>4
Normlara Uyum  Miicadele Sp. 168 569,20 3>5
Diger 183 587,45 3>6
Yok 441 614,91 6>4
Atletizm 183 732,89 1>2
Kurallara ve Futbol 151 610,15 1>4
Yonetime Saygi Voleybol 128 672,38 31,185 5 ,000* 1>5
Miicadele Sp. 168 531,55 1>6
Diger 183 598,89 3>4
Yok 441 625,11 6>4
Atletizm 183 712,76 1>4
Sosyal Futbol 151 666,10 1>6
Sorumluluklara Voleybol 128 757,68 49,541 5 ,000* 2>6
Baglilik Miicadele Sp. 168 605,67 3>4
Diger 183 607,46 3>6

Yok 441 557,75

Atletizm 183 692,66
Futbol 151 580,76 1>3
Rakibe Saygi Voleybol 128 563,27 24460 5 ,000* 1>4
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Miicadele Sp. 168 549,44 5>4
Diger 183 639,49 6>4

Yok 441 659,87

Tablo 9 incelendiginde ise katilimcilarin bransi ile algilanan stres, sportmenlik, sosyal normlara
uyum, kurallara ve yonetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmustur. Bonferroni testi sonucuna gore; algilanan stres diizeylerine bakildiginda
brang1 miicadele sporlari olan katilimcilarin algilanan stres diizeyleri brangi atletizm, futbol, voleybol
olan, diger branslar ile ilgilenen ve hicbir bransi olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica en
diistik stres diizeyine sahip olan katilimcilar voleybol ve atletizm brangi ile ilgilenenler iken en yiiksek
stres diizeyine sahip olan katilimcilar miicadele sporlari ile ugrasan katilimcilardir. Sportmenlik
diizeylerine bakildiginda brangi atletizm olan katilimecilarin sportmenlik diizeyleri bransi miicadele
sporlari, diger branglar ve brangi olmayan katilimcilara gore daha yiiksektir. Brang1 miicadele sporlar
olan katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ise bransi voleybol olan ve herhangi bir brangla ilgilenmeyen
katilimcilara gore daha diisiiktiir. Ayrica en yiiksek sportmenlik diizeyine sahip olan katilimcilarin
brangi voleybol ve atletizm iken en diisiik sportmenlik diizeyine sahip olan katilimcilarin bransi ise
miicadele sporlaridir. Sosyal normlara uyum diizeylerine bakildiginda brang1 atletizm ve voleybol olan
ve herhangi bir brans ile ilgilenmeyenlerin sosyal normlara uyum diizeyi brangi miicadele sporlari olan
katilimcilara gore daha yiiksektir. Brangi voleybol olan katilimecilarin sosyal normlara uyum diizeyi ise
brans1 futbol olan, diger branslarla ilgilenen ve hi¢ brans1 olmayanlara gére daha yiiksektir. Ayrica en
yliksek sosyal normlara uyum diizeyine sahip katilimcilarin bransi voleybol ve atletizm iken en diisiik
diizeye sahip olanlarin brangi ise miicadele sporlaridir. Kurallara ve yoOnetime saygi diizeylerine
bakildiginda brangi atletizm olanlarin kurallara ve yoOnetime saygi diizeyi branst futbol, miicadele
sporlari, diger branglar olan ve herhangi bir brans ile ilgilenmeyenlere gore daha yiiksektir. Bransi
voleybol olanlarin miicadele sporlari ile ilgilenenlere gore ve hicbir bransla ilgilenmeyenlerin miicadele
sporlar ile ilgilenenlere gore kurallara ve yonetime saygi diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica en yiiksek
kurallara ve yonetime saygi diizeyine sahip olanlarin brangi atletizm iken en diisiik diizeye sahip
olanlari brans1 ise miicadele sporlaridir. Sosyal sorumluluklara baglilik diizeylerine bakildiginda bransi
atletizm olanlarin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyi miicadele sporlari ile ilgilenenlere ve higbir
brangla ilgilenmeyenlere gore daha yiiksektir. Futbol ve voleybol ile ilgilenenlerin sosyal
sorumluluklara baglilik diizeyi higbir bransla ilgilenmeyenlere gore daha yiiksektir. Voleybol bransi il
ilgilenenlerin sosyal sorumluluklara baglilik diizeyi ise miicadele sporlar ile ilgilenenlere gére daha
yiiksektir. Ayrica en yliksek sosyal sorumluluklara baglilik diizeyine sahip olanlarin bransi voleybol ve
atletizm iken en diisiik diizeye sahip olanlar ise higbir bransla ilgilenmeyen katilimcilardir. Rakibe saygi
diizeylerine bakildiginda ise bransi atletizm olanlarin rakibe saygi diizeyi voleybol ve miicadele sporllari
ile ilgilenenlere gore; diger branglarla ilgilenenlerin ve hicbir bransla ilgilenmeyenlerin miicadele
sporlar ile ilgilenenlere gore daha yiiksektir. Ayrica en yiiksek rakibe saygi diizeyine sahip olanlarin
bransi atletizm iken en diisiik diizeye sahip olanlarin bransi ise miicadele sporlaridir.

3.Tartisma

Spora katilimin stres ve sportmenlik diizeyleriyle iliskisini incelemek amaciyla yapilan
arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen veriler ilgili literatiir 1518inda incelenmeye caligilmistir.
Algilanan stres 6lgeginden elde edilen veriler katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin olumlu stres
diizeyine sahip oldugunu ve stresle etkili bir sekilde bas edebildiklerini gostermektedir. Sportmenlik
6l¢ceginden elde edilen veriler de katilimcilarin yiiksek diizeyde sportmen davraniglar sergilediklerini
gostermistir. Bu sonuglara bagli olarak;

Arastirmanin 1. hipotezi (‘Katilimeilarin algilanan stres diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri
arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski vardir.’H;) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére
(Tablo 4), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli1 (p<0,05) ve
negatif yonlii bir iligki (r= -,188) vardir. Demerouti ve Cropanzano (2017)’nun, Cohen, Janicki-Deverts,
Turner ve Doyle (2015)’nin, Muchinsky (2006)’nin ve Spector vd. (2006)’nin yapmis olduklar
caligmalar bulgularimiz ile uyumludur. Sporcularin sporda bekledikleri performans, madalya ve 6diil
gibi bazi bagarilar onlar1 kimi zaman stres altina sokabilmektedir. Stres altina giren sporcular da
kazanmak pahasina sportmenlik dis1 bir¢ok davranisi sergileyebilmektedir. Dolayisiyla stresin
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sportmenlik davranislarin1 olumsuz etkiledigi soylenebilir. Elde ettigimiz bulgu da alanyazina paralel
olarak katilimcilarda stres diizeyinin arttik¢a sportmenlik diizeyinin azaldigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 2. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile sosyal normlara uyum
diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.”Hz) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 4), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile sosyal normlara uyum diizeyleri arasinda
anlamli (p<0,05) ve negatif yonlii bir iliski (r= -,155) vardir. Sagel Cetiner, Saym Karakas, Selcuk ve
Sakiroglu (2018)’nun, Akhunlar Turgut, Sariot Ertiirk, Karshi ve Sakiroglu (2020)’nun, Clinciu
(2013)’nun ve Park ve Park (2013)’1in yapmis olduklar1 ¢alismalar bulgularimiz ile paraleldir. Sporcular
bazen kazanmak pahasma her yolu deneyebilmektedir. Hedefleri biiyiidiikce yasadiklari stres de
artmakta ve bu da sporcularin hata yapma riskini artirmaktadir. Hata yapmamak adina stres diizeyi
ylikselen sporcular rakiplerine yardim etme, onlari sakatlamama, onlara dostca davranma ve
gerektiginde onlar1 tebrik etme gibi sportmence davraniglardan uzaklasabilmektedirler. Dolayisiyla
stresin sosyal normlara uyum davraniglarini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Elde ettigimiz bulgu da
alanyazina paralel olarak katilimcilarda stres diizeyinin arttikca sosyal normlara uyum diizeyinin
azaldigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 3. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile kurallara ve yonetime
sayg1 diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.”Hs) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile kurallara ve yonetime saygi
diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve negatif yonlii bir iliski (r= -,137) vardir. Mert, Durmaz ve
Kiigiikaltan (2020)’1n, Doyle (2003)’nin, Durna (2004)’nin ve Ozdevecioglu ve Yalg¢in (2010)’1n yapmis
olduklar1 ¢aligmalar bulgularimiz ile paraleldir. Sporda basar1 beklentisi yiiksek olan sporcularin
yasadiklar stres diizeyi de yiiksek olabilmektedir. Bu kimi zaman sporcunun kendi kisiliginden kimi
zaman da g¢evre baskisindan meydana gelmektedir. Kazanmak icin her yolun denendigi bir spor
ortaminda sporcular sadece kazanmaya odaklanmaktadir. Bdylece sporcularin stres seviyesi arttiginda
sporcular kazanmak i¢in kurallar1 g6z ard1 edebilir. Kurallar1 olusturan ve destekleyen her tiirlii kurum
ve yonetim bu olumsuz durumlardan etkilenmektedir. Dolayisiyla stresin kurallara ve yonetime saygi
davraniglari1  olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Elde ettigimiz bulgu alanyazina paralel olarak
katilimcilarda stres diizeyinin arttikca kurallara ve yonetime saygi diizeyinin azaldigimi ortaya
koymaktadir.

Aragtirmanin 4. hipotezi (‘Katilimeilarin algilanan stres diizeyleri ile sosyal sorumluluklara
baglilik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlil bir iliski vardir.’Hs) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 4), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile sosyal sorumluluklara baglilik
diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05) ve negatif yonlii bir iliski (r= -,158) vardir. Mert, Durmaz ve
Kiigiikaltan (2020)’mn, Doyle (2003)’nin, Durna (2004)’nin ve Radford, Mann, Ohta ve Nakane
(1993)’nin yapmis olduklar1 ¢alismalar bulgularimiz ile uyumludur. Spordaki performans ve o6diil
beklentisi sporcularin ¢ogu zaman yiiksek stres altinda olmalarina neden olmaktadir. Kazanmak i¢in her
yola bagvurmaktan g¢ekinmeyen sporcular ¢ogu zaman topluma karst sorumluluklarini goz ardi
etmektedir. Sporcularin bazi davraniglan triblinlerdeki ve kamuoyundaki gerginligi tirmandirmaktadir.
Tiim bunlarin sonucu olarak siddet, sike, kamu malina zarar ve farkli bireylerin haklarinin ihlali gibi
durumlar yasanabilmektedir. Popiiler kiiltiiriin de etkisiyle siirekli géz 6niinde olan sporcular ¢ocuklara
ve genclere kotii birer rol model olabilmektedir. Dolayisiyla stresin sosyal sorumluluk davranislarim
olumsuz etkiledigi soylenebilir. Elde ettigimiz bulgu alanyazina paralel olarak katilimcilarda stres
diizeyinin arttik¢a sosyal sorumluluklara baglilik diizeyinin azaldigim ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 5. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile rakibe saygi diizeyleri
arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski vardir.’Hs) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore
(Tablo 4), katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile rakibe saygi diizeyleri arasinda anlamli (p<0,05)
ve negatif yonli bir iliski (r= -,160) vardir. Muchinsky (2006)’nin, Reisel, Probst, Chia, Maloles ve
Konig (2010)’in, Sahin, Basim ve Akkoyun (2011)’un, St-Pierre ve Holmes (2010)’in, Spector vd.
(2006)’nin, Porath ve Pearson (2012)’m ve Sakurai ve Jex (2012)’in yapmis olduklar1 ¢alismalar
bulgularimiz ile benzerdir. Spor yoluyla saglik elde etme amacindan ziyade sporda maddi basari
beklentisi yiiksek olan sporcular kazanmak i¢in her seyi yapabilmektedirler. Kazanmak adina yiiksek
seviyede kayg1 ve stres hisseden sporcular cogu zaman ahlaki ilkeleri gz ardi ederek rakiplerini kasti
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sekilde sakatlayip oyun disi birakmakta, onlar1 hor gormekte, onlara hosgorii ile davranmamakta ve
hatta kimi zaman irk¢iliga varacak sekilde davranislar sergilemektedirler. Bu gibi sportmenlige
sigmayan davraniglar rakip sporcularin birbirlerine diigmanca davranmalarina bile neden olmaktadir.
Dolayisiyla stresin rakibe saygi davranislarini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Elde ettigimiz bulgu
alanyazina paralel olarak katilimcilarda stres diizeyinin arttik¢a rakibe sayg1 diizeyinin azaldigini ortaya
koymaktadir.

Arastirmanin 6. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamlt bir iligki vardir.”"Hs) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 5), katilimcilarin
algilanan stres diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda kadinlar lehine anlamli (p<0,05) bir iligki vardir. Hara
vd. (2014)’nin, Lavoie ve Douglas (2012)’m, Wiklund, Malmgren-Olsson, Ohman, Bergstrom ve
Fjellman Wiklund (2012)’un ve Anbumalar, Dorathy, Jaswanti, Priya ve Reniangelin (2017)’in yapmis
olduklar1 ¢aligmalarin bulgular1 arastirma bulgularimiz ile uyumludur. Matheny, Ashby ve Cupp
(2005)’un, Sitz ve Poche (2006)’nin ve Donaldson, Prinstein, Danorsky ve Spirits (2000)’in elde etmis
oldugu bulgular ise arastirma bulgularimiza benzer degildir. Alanyazindaki arastirmalarin ¢ogunda elde
edilen sonuglar bulgularimiza paralel olmakla birlikte, arastirmalar arasindaki bu tutarsizliklarin sebebi
sosyo kiiltiirel faktorlerin farklilasmasi ile agiklanabilir. Nolen Hoeksema (1990)’ya gore kadinlarin bir
dizi sosyal statii farkliliklar ile yiiz yilize olmalari, giinlilk yasamlarinda omuzladiklar yiikler ve
birtakim roller onlarin erkeklere oranla daha fazla stres yasamalarina sebep olabilmektedir. Bizim elde
ettigimiz bulgu, katilimcilarda cinsiyet degiskeninin algilanan stres iizerinde anlaml bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin 7. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli
bir iliski vardir.”H7) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 5), katilimeilarin sportmenlik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda kadinlar lehine anlamli (p<0,05) bir iliski vardir. Efek (2019)’in, Kog
ve Giillii (2017) niin, Proios (2011)’un ve Tsai ve Fung (2005)’un yapmis oldugu ¢alismalarin bulgulari
arastirmamiz bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Karafil, Atay, Ulas ve Melek (2017)’in, Altinkok,
Kayisoglu, Temel ve Yiiksel (2015)’in, Miller, Roberts ve Ommundsen (2004)’in ve Shields, La Voi,
Bredemeier ve Power (2007)’in yapmis oldugu ¢alismalarin bulgular1 ise ¢alismamiz bulgular ile
uyumlu degildir. Alanyazin incelendiginde yapilmis calismalar arasinda tutarsizliklar bulunmaktadir.
Bu tutarsizliklarin sebebi spora katilim, spor yasi, fiziki yas, spora karsi tutum, basar1 beklentileri ve
birtakim ailevi ve sosyolojik etmenler olabilir. Yapilan ¢aligmalar ayrica kadin kuliiplerinin artmasiyla
kadmnlarin sportmenlik davranmiglarinda da azalma meydana getirdigini gostermektedir (Sezen
Balgikanli, Giilsen ve Yildiran, 2017). Tiirkiye’de kadinlarin olusturdugu kuliipler erkeklerin
olusturdugu kuliiplere oranla daha az sayidadir ve bu sebeple sportmenlik digi davraniglara daha az
meyilli olabilirler. Ayrica erkeklerin spor i¢cinde profesyonel olarak daha ¢ok bulunmasina paralel olarak
basar1 hedeflerinin daha yiiksek olmasi erkekleri kadinlara oranla daha fazla ahldki olmayan
davraniglara itmekte olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu katilmcilarda cinsiyet degiskeninin
sportmenlik iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanm 8. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarm algilanan stres diizeyleri daha
disiiktiir.”Hg) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 6), spor yapan katilimcilarin algilanan
stres diizeyleri daha yiiksektir. Deryahanoglu, iImamoglu, Yamaner ve Uzun (2016)’un, Yildiz, Berent
ve Cavus (2020)’un ve Cress ve Lampman (2007)’1n yaptiklar1 ¢aligmalarin bulgulari arastirma
bulgularimiz ile paralellik gdstermektedir. Bherer, Erickson ve Ambrose (2013)’nin, Eyre ve Baune
(2012)’nin ve Haag vd. (2018)’nin ¢alisma bulgular ise arastirma bulgularimiz ile uyumlu degildir.
Calismalar arasindaki bu tutarsizliklar arastirmalar i¢in se¢ilen drneklem grubunun farkliligindan dolay:
olabilir. Spor ve egzersizin stresi azaltmada etkisi olsa da, bazi ¢aligmalarda katilimecilar diizenli fiziksel
aktivitelere katilirken bazi ¢aligsmalarda ise profesyonel anlamda sporun i¢indedirler. Sporcular ne kadar
profesyonel anlamda spora katilim gosteriyorlarsa amaglar1 da daha ¢ok zafer kazanmak olmaktadir.
Hedef biiytlidiikce kazanmak i¢in hirs 6n plana ¢cikmakta ve bu da sporcular stres altina sokabilmektedir.
Caligmalar arasindaki tutarsizliklar bu sebepten kaynakli olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu spor yapan
katilimcilarm algilanan stres diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 9. hipotezi (‘Spor yapan katilimcilarin sportmenlik diizeyleri daha yiiksektir.”Hg)
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 6), spor yapan katilimcilarin sportmenlik diizeyleri
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daha yiiksektir. Akandere, Bastug ve Giiler (2009)’in, Bencik Kangal ve Ar1(2013)’nin, Karafil, Atay,
Ulag ve Melek (2017)’in, Mendez Gimenez, Fernandez Rio ve Mendez Alonso (2015)’nun ve
Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos (2007)’un yapmis olduklari ¢aligmalar arastirma bulgularimiz ile
benzerlik gostermektedir. Alanyazindaki bir¢ok c¢alismada fiziksel aktiviteler ve spor yoluyla ahlaki
davraniglarda iyilesme meydana geldigi ve sporcularda daha sportmen davraniglar gorildigi
bildirilmistir. Spor igerisinde yenmeyi ve yenilmeyi tatmak, sporu bir ara¢ olarak kullanmaktan ziyade
bir amag olarak gormek, spor yoluyla fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda gelisim elde etmek amaci
sporcularda sportmen davranislarin gelismesine katki saglamaktadir denilebilir. Elde ettigimiz bulgu
spor yapanlarda sportmenlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 10. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile yaslari arasinda anlamh
bir iliski vardir.’Hio) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo 7), katilimcilarin algilanan
stres diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Buna gore katilimcilarin yasi
arttikca algilanan stres diizeyleri diismektedir. Arslan (2018)’1n, Turan, Durgun, Kaya, Ertas ve Kuvan
(2019)’1n, Sis Celik ve Atasever (2020)’in ve Eraslan (2016)’mn yapmis oldugu g¢alismalar arastirma
bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir. Ozgan, Balkar ve Eskil (2008)’in, Eraslan ve Dunn (2015)’un
ve Giivendi, Keskin, Altinc1 Evren ve Tiirksoy (2016)’un yapmis olduklar ¢alismalar ise bulgularimizla
uyumlu degildir. Literatiirdeki arastirmalarin bulgular1 karsilagtirildiginda elde edilen sonuglar
tutarsizlik gostermektedir. Bu durumun sebebi 6rnekleme alinan gruplarin ya tamamen birbirinden farkli
ya da ¢ok benzer ortamlarda olmasi olabilir. Katilimcilarin farkli ¢evrelerde bulunmasi, egitim gérmesi,
yetistirilmesi ve katilimcilarin aldiklart sorumluluklar ve gegmise ve gelecege dair duydugu kaygilar bu
durumun yasanmasina etki etmis olabilir. Farkli arastirmacilarin homojen olmayan farkli gruplarla
yapmis olduklari ¢aligmalarin sonuglar1 birbiriyle tezatlik gosterebilir fakat arastirmamizda hemen
hemen ayni ortamlarda bulunan ve aymi beklenti ve sorumluluklara sahip olan bireylerin oldugu
diisiiniildiigiinde arastirmamizin bulgularimin kabul edilebilir oldugu s6ylenebilir. Elde ettigimiz bulgu,
yas degiskeninin algilanan stres diizeyi tlizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 11. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir
iligki vardir.’H11) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 7), katilimcilarin sportmenlik
diizeyleri ile yaglar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Certel, Bahadir ve Celik (2020)’in,
Tirkmen ve Varol (2015)’un, Altinkok, Kayisoglu, Temel ve Yiiksel (2015)’in ve Shields, La Voi,
Bredemeier ve Power (2007)’in yapmis olduklari ¢alismalarin bulgular1 arastirma bulgularimiz ile
paraleldir. Ozsar1, Demirel, Altin, Yal¢mn ve Demir’in (2018) yapmis olduklar1 ¢aligmalarm bulgulart
ise arastirma bulgularimiz ile benzer degildir. Literatiirde genel olarak sportif etkinliklere katilim yas1
denilen spor yasi artis gosterdikce kisinin ahlaki durumunda da bir artis olacag: diisiiniilmektedir (Altin
ve Ozsari, 2017). Kisinin yas1 her ne kadar yiiksek ya da diisiik olursa olsun bazi zamanlarda spor yas1
yas ile dogru orantili olmamaktadir. Ornegin 40 yasinda spora yeni baslamis bir kisinin spor yast 1
olabilirken, 15 yasindaki bir kisinin spor yas1 5 olabilmektedir. Bu sebeple fiziksel yas sportmenlik
iizerinde tam olarak etkili degildir denilebilir. Ayrica kisiler arasindaki kiiltiirel farkliliklar, kiginin
icinde bulundugu toplumun yapisi, spor bransi, spordan beklentileri gibi bir¢ok faktor kisilerin yas
degiskeni ile sportmenlik diizeyi arasindaki iligkiyi etkileyebilmektedir. Elde ettigimiz bulgu, yas
degiskeninin sportmenlik {izerinde etkili olmadig1 yoniindedir.

Arastirmanim 12. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.”’Hi2) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 8), katilimcilarin
algilanan stres diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Bastug, Metin ve
Bingol (2014)’iin ve Eraslan (2016)’ 1 yapmis olduklar1 ¢aligmalarin bulgular aragtirma bulgularimiz
ile uyumludur. Genel olarak spor yasi arttikga algilanan stres seviyesi diismektedir. Sportif
miisabakalara veya sportif olaylara katilim arttik¢a sporcularda deneyim ve tecrilbbe meydana
gelmektedir. Cikilan her miisabaka sonrasi ortami, seyirciyi ve rakiplerini daha yakindan taniyip spor
ortamini tecriibe edinen sporcular daha az stres yasamaktadir. En fazla spor yapanlarin algilanan stres
diizeyleri en diigiik bulundugu goz 6niine alindiginda, elde ettigimiz bulgu spor yasinin algilanan stres
izerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin 13. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda
anlaml bir iliski yoktur.’Hi3) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 8), katilimcilarin
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sportmenlik diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda anlaml bir iliski yoktur (p>0,05). Yal¢in, Tek ve Cetin
(2020)’in, Ozsar1, Demirel, Altin, Yalgmn ve Demir (2018)’in ve Barkoukis ve Mouratidou (2015)’nun
yapmis olduklari ¢alismalarin bulgulari arastirma bulgularimiza benzerlik gostermektedir. Literatiirdeki
bircok calismada sporculuk tecriibesi veya spor yasi ile sportmenlik arasinda herhangi bir iliskinin
olmadig1 goriilmektedir. iliskili ¢aligmalarin ise bir kisminda kiigiik yastaki katilimcilarm yiiksek; bir
kisminda ise diisiik sportmenlik diizeylerine sahip oldugu bildirilmistir. Calismalar arasindaki bu
tutarsizliklar sportmenligin spor yasindan kesin olarak etkilenmedigi, sportmenlik iizerinde daha ¢ok
spordaki beklentilerin, rekabet diizeyinin, toplumsal yapinin ve yetisme ortaminin, egitimin ve bazi
ailevi sebeplerin etkili oldugu sdylenebilir. Elde ettigimiz bulgu spor yasinin sportmenlik {izerinde etkili
olmadig1 yoniindedir.

Arastirmanin 14. hipotezi (‘Katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile branslari arasinda anlamli
bir iliski vardir.’H14) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 9), katilimcilarin algilanan
stres diizeyleri ile branglar1 arasinda miicadele sporlari lehine anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Park
(2000)’m ve Basaran, Tasgin, Sanioglu ve Tagkin (2009)’1n yapmis olduklari ¢alismalar aragtirma
bulgularimiz ile uyumludur. Hussain, Zaman ve Idris (2014)’in ¢alisma bulgular1 ise arastirmamiz
bulgularina paralel degildir. Caligmalar arasindaki bu tutarsizlik farkli branslarin ele alinmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Cogu ¢alismada sadece iki brans tiirii karsilastirilirken arastirmamizda ise birgok
spor bransi ¢alismaya dahil edilmistir. Literatiir destegiyle ve aragtirmamiz bulgulariyla paralel bir
yorum yapmak gerekirse, spor tiirii ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmakta, yani
algilanan stres diizeyi brang tiiriine gore anlamli derecede farklilagmaktadir. Bazi sporcular bir takim
icinde kendilerini daha dinamik ve daha az stresli hissedebilmektedirler. Bazi sporcular da bireysel bir
spor bransinda daha fazla kaygi ve stres hissedebilmektedir. Tek basina gz oniinde olmak, sorumlulugu
tek bagina iistlenmek ve yapilacak hata sonucu komik duruma diisecegini diistinmek bazi sporcular i¢in
onemli olabilmektedir. Dolayisiyla elde ettigimiz bulgu bransin algilanan stres iizerinde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 15. hipotezi (‘Katilimcilarin sportmenlik diizeyleri ile branslar1 arasinda anlamli
bir iligki vardir.”His) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 9), katilimeilarin sportmenlik
diizeyleri ile branglar1 arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). En sportmen davranisa sahip
katilimeilar ise atletizm ve voleybol ile ugrasan sporculardir. Kog ve Giillii (2017)’niin, Esentiirk, ilhan
ve Celik (2015)’in, Tsai ve Fung (2005)’un, Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007)’in ve Kaye ve Ward
(2010)’ 1 yapmus olduklar1 ¢aligmalarin bulgulart arastirmamiz bulgular ile uyumludur. Kog ve Seger
(2018)’in ve Akandere, Bastug ve Giiler (2009)’in yapmis olduklar1 ¢alismalarin bulgulari ise arastirma
bulgularimiza benzerlik géstermemektedir. Caligmalar arasindaki bu tutarsizliklar katilimeilarin farkli
ozelliklerinden (yas, spor yasi, kiiltiirel ve ailevi yapi, spordan beklentiler ve spor yapma amaci gibi)
kaynaklanmis olabilir. Ayrica bazi ¢alismalardaki karsilagtirmalar bireysel sporlar ve takim sporlari
olarak yapilmistir. Tutarsizliklarin sebebi bu sebepler olabilir. Bizim elde ettigimiz bulgu bransin
sportmenlik iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonuclar ve Oneriler
Arastirma sonuglart;

1. Katilmcilar olumlu stres diizeyine sahiptirler ve stresle etkili bir sekilde bas
edebilmektedirler. Ayrica sonuglar katilimcilarin yiiksek diizeyde sportmen davraniglara
sahip oldugunu gostermistir.

Stresin artmasi sportmen davraniglari (tiim alt boyutlariyla) azaltmaktadir.

Cinsiyet ve brans stres ve sportmenlik {izerinde belirleyicidir.

Spor yapan bireylerde stres ve sportmen davraniglar daha fazla goriilmektedir.

Bireylerin yasi stres iizerinde belirleyiciyken sportmenlik iizerinde etkili olmamaktadir.
Bireylerin sporla gegirdigi siire (spor yasi) stres iizerinde belirleyiciyken sportmenlik
iizerinde etkili degildir.

SEGIFEANN

Aragtirmalar i¢in Oneriler;

Stres ve sportmenlik kavramlar1 daha cesitli degiskenlerle iliskili olabileceginden degisken sayisi
artirtlarak incelenebilir. Stres ve sportmenlik farkli yas grubu, farkli branglar, farkli egitim diizeyi ve
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gelir diizeyi gibi degiskenler yoluyla sinanabilir. Spordaki amacin kazanmaktan ziyade yarigmak
oldugunu bilincinin antrendrler ve beden egitimi 6gretmenleri yoluyla sporculara aktarilmasina gayret
edilmelidir. Bu konu hakkinda antrenorler ve beden egitimi Ggretmenlerine seminer ve kurslar
diizenlenebilir. Sportmenligi tesvik etmek icin il, bolge ve ulusal anlamda 6diil uygulamasi getirilebilir.
Sporda 6rnek rol modeller kiigiikler i¢in 6zendirilebilir.
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