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Soguk alginhgi, tim dinyada sik gorilen hastaliklarin basindadir. Hafif seyirli viral bir hastalik olmasina ragmen, saglik harcamalari
yoninden biyik bir yik teskil etmektedir. Soguk alginliginda kullanilan droglar giincel bilimsel kaynaklardan yararlanilarak
derlenmistir. Bu alanda kullanilan baslica droglar: Pimpirella anisum L, Hederae helix L, Filipendulae ulmariae L Maxim, Primulae veris
L, Primulae elatior (L), Eucalyptus globulus Labill, Matricariae recutita L, Marrubium vulgare L, Menthae x piperitae L, Tiliae cordata
Miller ve Pelargonii sidoides DC yer almaktadir. Avrupa ilag Kurumu(EMA) tarafindan yayinlanan ve Saglik Bakanlig’nin (TiTCK)
yayinladigi tibbi bitki monograflarinda bulunan soguk alginliginda kullanilan droglar, bitkilerin fitokimyasal bilesimleri, dikkat edilmesi
gereken durumlar ve bitkiler hakkinda genel bilgiler bu derlemede siralanmistir. Antibiyotiklere karsi mikroorganizmalarin direncinin
artmasliyla son zamanlarda bitkisel ekstrelere ve biyoaktif bilesiklere ilgi giderek artmakta olup Ar-Ge g¢aligmalari da bu kapsamda
ilerlemektedir. Cesitli yan etkileri ve kontrendikasyonlari bulunan ve eczane disindaki yerlerde endikasyon belirterek topluma sunulan
bu bitkisel Urlinlerin standardize edilerek, fitoterapinin hekim ve eczacilarin kontroliinde uygulanmasi ile etkin ve giivenli tedavi
saglanacak ve iyilik halinin zarar gormesi engellenecektir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel Drog, Fitokimya, Soguk Alginhgi, Fitoterapi

ABSTRACT

Common Colds are the most common diseases worldwide. Although it is a viral disease with a mild course, it is an economic burden.
In this literature review, drugs used in colds were compiled from review current scientific sources. The main herbal drugs used in this
field are: Pimpirella anisum L, Hederae helix L, Filipendulae ulmariae L Maxim, Primulae veris L, Primulae elatior (L), Eucalyptus
globulus Labill, Matricariae recutita L, Marrubium vulgare L, Menthae x piperitae L, Tiliae cordata Miller ve Pelargonii sidoides DC. In
this review, general information about the drug used in colds, phytochemistry, conditions to be considered and plants in the medical
plant monographs approved by the European Medicines Agency(EMA) and published by the Ministry of Health are given. With the
increase in the resistance of microorganisms against antibiotics, recently, there has been an increasing interest in extracts and
bioactive compounds. In this context, complementary and methods come to the fore in R&D studies. First of all, these products
served to the public in localities other than pharmacies; their standardization should be ensured by specifying the indication, various
side effects, and contraindications. After the standardization of these medicinal products, they should be used under the control of
doctors and pharmacists. After the standardization of the medicinal products should be used phytotherapy under the control of
physicians and pharmacists.by doctor and pharmacists supervision, resulting in effective and safe treatments.
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Giris

Solunum yolu enfeksiyonlari, hava yollarinda yasayan virlis veya bakteriler sebebiyle ortaya ¢ikan, insanlarin
yasamlarl boyunca en sik karsilastigi ve bulasiciigi yiksek olan hastaliklardir. Farkl etkenlerle olusan st
solunum yolu enfeksiyonlarinin belirtileri genellikle birbirine benzerdir.! Soguk alginligi; burun, bogaz,
sintsler ve Gst solunum yollarinin kendi kendini sinirlayan, hafif seyirli viral bir enfeksiyonudur. inkiibasyon
periyodu 2-5 glin olup, ortalama 7-10 glin siirer, ancak bazi hastalarda belirti 3 haftaya kadar devam edebilir.
Bircok solunum yolu enfeksiyonu bir hafta-10 giin icinde kendiliginden gecer.! Soguk alginhigina 200'den fazla
farkh virts tiirl ve nadiren diger enfeksiydz ajanlar da neden olabilir. Soguk alginligina birgok viriis neden
olabilse de en belirgin rol rinovirlslere dismektedir. Soguk alginligi vakalarinin yaklasik %25'inin etkeni ise
bilinmemektedir. Nazal konjesyon, burun akintisi, hapsirma, 6kstrik ve bogaz agrisi soguk alginliginin baslica
semptomlaridir. Belirtiler arasinda ses kisiklig (boguk ses), bas agris, bitkinlik ve letarji de goriilebilir.? Saghk
alanindaki biyilik gelismelere ragmen, soguk alginligi hem saglik harcamalarinda artis hem de isglict kaybi
acisindan topluma buyuk yik getirmektedir. Tedavi ise, daha ¢ok belirtileri rahatlatmaya veya azaltmaya
yoneliktir. Belirtileri hafifletmek icin regetesiz olarak kullanilan tezgah Ustl (over-the-counter-OTC) ilaglar da
dahil olmak lizere en ¢ok kullanilan ilaglar; agri kesiciler, antihistaminikler, nazal dekonjestanlar, 6kstirik
suruplari ve mukolitik ajanlardir. Soguk alginhginda C vitamini, ¢inko ve hava nemlendiricisi kullanmak
belirtilerin hafifletiimesinde etkiliyken tedavide antibiyotiklerin yeri yoktur. Ayrica soguk alginhiginda
uygunsuz antibiyotik kullanimi, antibiyotik direnci gelisiminin artmasina ve ilaca bagh birgok yan etkiye neden
olabilir.® Soguk alginhgi tedavisinde geleneksel bitkisel tibbi Griinlerin kullanimi ¢ok yaygindir. Belirtileri
hafifletmek icin; bal, sarimsak, nane, dkaliptis, ekinezya, kekik, miirver, rezene, mentollii kremler, bitki
caylari, limon, tavuk corbasi, bir kaptan su buhari soluma ve tuzlu su ile gargara gibi tibbi bitkiler ve geleneksel
tedaviler kullanilabilir.*®> Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO) tanimina gore geleneksel tip terimi; birbirinden
tamamen farkl kiltlrlerin bedensel ve zihinsel saghginin bakimi, korunmasi, hastaliklara tani konulmasi ve
hastaliklarin tedavi edilmesi icin kullandigi; teori, inang ve tecriibelere dayanan bilgi ve beceriler bitiinudir.®
insan saghgini koruyucu, tedavi edici etkileri olan ve geleneksel kullanima sahip tibbi bitkilerden hazirlanan
bitkisel tibbi tirlinlerin ve bitkisel preparatlarin tamamlayici tipta kullanimi uluslararasi otoriteler tarafindan
kilavuzlar ve yonetmelikler araciligiyla belirlenmis ve UGrlinlerin tam tanimlari dogrultusunda etkililik,
glvenlilik ve kalitesi ile ilgili uyulmasi gereken usul ve esaslar Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan Geleneksel
Bitkisel Tibbi Urtinler Yénetmeligi'ne gére belirlenmistir. Ayrica bu kapsamda kullanilan triinler “geleneksel
bitkisel tibbi tiriin-GBTU” olarak adlandiriimaktadir.’

Yonetmelige gore; geleneksel bitkisel tibbi Griin/triin: “Bilesiminde yer alan tibbi bitkilerin basvuru
tarihinden 6nce Tirkiye'de veya Avrupa Birligi Gye Ulkelerinde en az 15 yildir, diger ilkelerde ise 30 yildir
kullanihyor oldugu bibliyografik olarak kanitlanmis; terkip ve kullanim amaclari itibariyla, hekimin teshis icin
denetimiya da recetesi ya da tedavi takibi olmaksizin kullaniimasi tasarlanmis ve amaclanmis olan, geleneksel
tibbi Girlinlere uygun 6zel endikasyonlari bulunan, sadece spesifik olarak belirlenmis doz ve pozolojiye uygun
Ozel uygulamalari olan, oral, haricen uygulanan veya inhalasyon yoluyla kullanilan mistahzarlari” seklinde
tanimlanmaktadir.” Drog: Dogal kaynakli ilagc hammaddesidir. Bitkisel drog ise ‘Kullanilan tibbi bitkilerin
binominal sisteme gore verilmis botanik adi, cins, tir, varyete, otori ve kullanilan bitki kisminin bilimsel
adiile beraber verilmek lizere islem gormemis halde cogunlukla kurutulmus, bazen taze, butln,
parcalanmis veya kesilmis bitkileri veya bitki parcalarini, algleri, mantarlari, likenleri ve 6zel bir isleme tabi
tutulmamis bazi eksudatlar’ olarak tanimlanmaktadir.’

Bu derlemenin amaci; EMA’da bulunan kaynaklardan yararlanilarak soguk alginliginda kullanilan geleneksel
bitkiler hakkinda kisa bilgi, bitkinin kullanilan kismi olan drogu, kullanim alanlari, dikkat edilmesi gereken
durumlari ve givenli kullanimini sunmaktir.
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Soguk alginhginda kullaniminda 6zellikle dikkat gerektiren bazi bitkisel droglar, fitokimyasal bilesimleri,
sakincalari, yan etkileri, ilag etkilesimleri, cocuklarda, hamilelerde ve emzirenlerde kullanim durumlari kisaca
actklanmugtir.

Anisi fructus/Anisi aetheroleum
Familya: Apiaceae

Latince adi: Pimpinella anisum L.

Turkge adi: Anason, mesirotu

Drog adi: Anisi fructus/Anisi aetheroleum
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Fitokimya: Meyvelerin %2-6 oraninda igerdigi ucucu yagi; %80-95 trans-anetol, cis-anetol, dstragol, anisik
keton, anisaldehit, anisik asit, linalol ve limonen tasir. Drogda ayrica kumarinler (farnesiloksikumarin) ile
tangeretin ve nobiletin gibi flavonoitler de bulunmaktadir.®

Kullanim Alanlari ve Sakincalari: Balgam soktiirticli, hafif spazmolitik, karminatif ve antibakteriyel etkisi
mevcuttur. Anetol, hassasiyeti olanlarda alerjik reaksiyonlara neden olabilir.21° Anetole hassasiyeti olan
kisilerin kullanmamasi gerekir. Ugucu yaginin; dermatit, enflamasyon veya alerjik cilt bulunan durumlarda
kullanilmamasi 6nerilir. Asiri miktarda tiketildiginde anetoliin ve dimerlerinin 6strojenik aktivitesinin mevcut
hormon tedavisini etkileyebilecegi belirtilmistir.’® Anasonun hamilelik ve emzirme déneminde kullanilisinin
glvenilirligi kesin olarak tespit edilmemistir. Ancak gidalarda kullanilan miktarlari ¢ok fazla asmayan dozlarda
kullanildiginda herhangi bir soruna yol agmadigi belirtilmistir. Gebelik sirasinda ve emziren kadinlarda,
dnerilen dozda, inflizyon halinde kullanilabilecegi bildirilmistir.!!

Hederae folium

Familya: Araliaceae

Latince adi: Hedera helix L.

Turkge adi: Sarmasik, duvar sarmasigi
Drog adi: Hederae folium

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari'?

Fitokimya: Bitkinin yapraklari triterpen saponin icermektedir. Ana etkili bilesik hederakozit C'dir
(hederasaponin C). Ayrica drog iceriginde eser miktarda aglikon (hederagenin, oleanolik asit, bayogenin, 2-
hidroksihederagenin) ve monodesmozitler (alfa-hederin ve hederagenin-3-0-D-glukozit) bulunmaktadir.
Bitkinin kurutma asamasinda, saponozitlerinin C-28'e bagh seker zincirinin parcalanmasi s6z konusudur.?

Kullanim Alanlari ve Sakincalari: H. helix yaprak ekstresi soguk alginhgi ile iliskili 6kstrukte balgam soktirici
ve antispazmodik olarak kullanilmaktadir.’*!* Kodein veya dekstrometorfan gibi antitussif ila¢c etken
maddeleri ile beraber kullanilmamalidir.}* Araliaceae familyasi bitkilerine veya aktif bilesiklerine karsi asiri
duyarlilik (trtiker, dispne ve anafilaktik reaksiyon gibi) gortlebilir. Taze yapraklari alerjik temas dermatitine
neden olabilir. Gastrik llser veya gastriti olan kisilerde dikkatle kullanilmalidir. Bulanti, kusma ve diyare gibi
gastrointestinal rahatsizliklara neden olabilir. Bir haftalik kullanimi siiresince hastalik belirtilerinin gegmemesi
durumunda veya kullanimi sirasinda istenmeyen etki gorilirse, ates ve 6zellikle solunum gli¢ligli durumunda
hekime danisilmahdir. 2 yasin altindaki cocuklarda kullaniimasi 6nerilmemektedir. Gegmeyen ve tekrarlayan
dksiriikte 2-4 yas arasi cocuklarda hekim tarafindan teshis konulmadan kullanilmamalidir.**
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Filipendulae ulmariae flos/Filipend ulae ulmariae herba

Familya: Rosaceae

Latince ad: Filipendula ulmariae (L.) Maxim

Turkge adi: Cayir kraligesi, ergec sakali, keci sakali, teke sakal

Drog adi: Filipendulae ulmariae flos, Filipendulae ulmariae herba

Kullanilan Kisimlari: Toprak ustl kisimlari, gigekleri

Fitokimya: Drog flavonoitler (kersetin ve glikozitleri ile dihidrokersetin, apigenin kemferol) icermektedir.*®

Kullanim Alanlari ve Sakincalari: Ciceklerinden hazirlanan ekstreler salisilat iceriginden dolayi antimikrobiyal
ve antipiretik, ayrica antiflojistik (anti-enflamatuar) ve astrenjan etkiye sahiptir. Soguk alginliginin destekleyici
tedavisinde ve minér eklem agrilarinin hafifletiimesinde kullanilir.*>!® Salisilat bilesiklerine hassasiyeti olan
bireylerde asiri duyarhlik reaksiyonlari gelisebileceginden kullanilmamalidir. Uzun siireli kullanimi sonucunda
gastrointestinal irritasyon, kabizlik, demir eksikligi anemisi ve beslenme bozuklugu ortaya cikabilir. Bu
nedenle kanama problemi olan kisilerde de kullanilmamalidir. Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle 18 yasin
altindaki ergen ve cocuklarda kullanilmasi dnerilmemektedir.*>® Bitkinin iceriginde bulunan tanen nedeniyle
astrenjan etki ve bazi kisilerde ise irritasyon gorlebilir. Ayrica salisilat icerigi nedeniyle de antikoagiilan
kullanan kisilerde ilacin etkisini arttirabilir. Ates 39°C'yi gecerse, siddetli bas agrisiyla iliskiliyse veya ilag
kullanimi sirasinda belirtiler kotilesirse hekime danisiimalidir. Antikoagtilan ilaglarla, salisilatlar ve
tirevleriyle, steroit olmayan anti-enflamatuvar ilaclarla birlikte kullanilmamalidir.t®

Primulae flos, Primulae radix

Familya: Primulaceae

Latince adi: Primula veris L. Primula elatior (L.) Hill
Turkge adi: Tutya, ayikulagl

Drog adi: Primulae flos, Primulae radix

Kullanilan Kisimlari: Kékleri ve cicekleri

Fitokimya: Drog; triterpen saponinler (primula saponin |, primula asit, primula saponin Il), karbonhidratlar,
fenol glikozitler (primulaverozit, primverozit), flavonoitler (apigenin, gosipetin, izoramnetin, kemferol,

kersetin, luteolin) ve kinonlar (primin) icerir.1”18

Kullanim Alanlari ve Sakincalari: Drog, triterpenik saponlerinden dolayi ekspektoran ve dilretik etkilidir.
Anti-enflamatuvar, sekretolitik ve antiflojistik etkilidir. Prodiktif 6kstrik ve kronik bronsitte
kullanilmaktadir.’® icerdigi saponozitlere veya diger Primula tiirlerine karsi hassasiyeti olan kisilerde
kullanilmamalidir. Gastrit veya gastrik Ulseri olan kisilerde kullanilmamalidir. Aspirin ile beraber
kullaniimamasi tavsiye edilir.’® Solunum giicliigli, ates veya iltihapli balgam gériiliirse bir hekime
danisiimalidir. Yiksek miktarda kullanildiginda mide rahatsizliklari, kusma ve diyare gorilebilir. Yeterli veri
bulunmamasi nedeniyle 12 yasin altindaki ¢ocuklarda kullaniimamalidir. Kullanimi sirasinda belirtilerin 1
haftadan fazla siirmesi durumunda bir hekime danisiimahdir. iki aydan uzun sireli kullanilmamalidir.
Antikonvilzanlar, anti-enflamatuvarlar, antispazmodikler, kalp hizini diizenleyici ajanlar veya hemolitik
ajanlarla etkilesebilir.®
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Eucalypti aetheroleum

Familya: Myrtaceae

Latince adi: Eucalyptus globulus Labill.

Tiirkge adi: Okaliptus, sitma agaci, bataklik kurutan
Drog adi: Eucalypti aetheroleum

Kullanilan Kisimlari: Toprak Ustl kisimlari ve kokleri

Fitokimya: Eucalyptus tirlerinin ham ekstrelerinin fitokimyasal analizi sonucunda saponin, steroit,
kardiyotonik heterozit, tanenler, ucucu yaglar, fenoller, balsam, monoterpenler, siyanojenik heterozitler ve
triterpenler icerdigi saptanmistir. Eucalyptus tirlerinin aseton ve petrol eteri ekstrelerindeki formillenmis
floroglusinol tirevleri (6global, makrokarpal ve sideroksilonal) arasinda en sik rastlanilan bilesik grubu
sideroksilonal olmustur. TUm Eucalyptus tirleri bir veya daha fazla inozitol sekli icermekte olup, miyo-inozitol
en yaygin sekli olarak belirtiimektedir.?°

Kullanim Alanlan ve Sakincalan: Eucalyptus yapraklari soguk alginhg ile iliskili 6ksuriikte kullanihir. Okaliptus
yapraklari nezlede dahilen kullanilmaktadir. E. globulus yapraklari Cin'de geleneksel olarak enterokolit,
artralji ve yanik tedavisinde kullanilmaktadir.?* Tasidigi sineoliin laringospazma neden olma riski nedeni ile
30 aydan kiclik bebeklerde kullanilmamalidir. Yaprak ve ucgucu yagini iceren bitkisel tibbi Grinler
gastrointestinal sistem ve safra kesesi iltihaplari ile ciddi karaciger hastaliklarinda dahilen kullaniimamahdir.
Seyreltilmeden dahilen alinmamalidir.2! Yagl preparatlarin haricen kullannminda bebek ve c¢ocuklarin
ylzlerine 6zellikle burun cevresine uygulanmamasina dikkat edilmelidir. Eucalyptus ugucu yaginin yiksek
dozda uzun siire kullanimi sonunda epigastrik yanma, bulanti, kusma, kas gii¢stizIUgli, bas donmesi, miyozis,
bogulma hissi, siyanoz, deliryum ve konviilsiyonlar gérilebilir.?! Yapraklari antidiyabetik ilaglar ile etkilesir.
Ucgucu yagi karacigerin detoksifikasyon ile gorevli enzim sistemlerini (CYPIA2, CYP3A4, CYP2C19 ve CYP2C9)
uyardigi icin ayni enzim alt tipleri tarafindan metabolize edilen ilaglarla etkilesme riski mevcuttur.?? Yeterli
veri bulunmamasi nedeniyle hamilelik ve emzirme doneminde ve 12 yasin altindaki cocuklarda dahilen
kullaniimamalidir.?

Matricariae flos

Familya: Asteraceae

Latince adi: Matricaria recutita L. Rauschert, Matricaria chamomilla L.
Tirkge adi: Papatya, Mayis papatyasi

Drog adi: Matricariae flos

Kullanilan Kisimlan: Cicekleri

Fitokimya: Bitkinin kapitulumlari flavonoit ve ugucu yag icerir. Ugucu yag basta mavi renkli olup, bekledikce
yesil ve akabinde sari renge déner. Ugucu yag alfa-bisabolol, bisabolol oksit A ve B, bisabolon oksit A, beta-
trans-farmesen kamazulen, spatulenol ve trans-en-in-disikloeter icerir. Kapitulumlarda ayrica mdusilaj,
polisakkarit kumarin, amino asit, yag asitleri ve fenolik asitler ile kolin bulunur. Anadoluda yetisen 6rnekler
incelendiginde ugucu yagda kamazulen bulunmadigi; ancak bisabolol oksit ve bisabolonoksit yoniinden
zengin oldugu saptanmistir.?

Kullanim Alanlari ve Sakincalari: Soguk alginligi belirtilerinin hafifletiimesinde, midede siskinlikte ve

spazmlarda, yanik ve giines yanigina bagh hafif enflamasyonda kullanilir.?#?> Bazi preparatlarda laktonlarin

varligi hassas kisilerde temas dermatiti ve alerjik reaksiyonlara sebep olmustur. Ozellikle M. recutita L.'ya
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karsi alerjik reaksiyonlara dair vakalar bildirilmistir.%> Asteraceae familyasinda yer alan bitki tiirlerine hassas
kisilerde kullanilmamalidir.?> Hidrokumarin icerigi nedeniyle antikoagilan ilaclarla birlikte kullaniimasi tavsiye
edilmez. Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle hamilelik ve emzirme déneminde kullanilmamaldir.?®

Marrubii Herba

Familya: Lamiaceae

Latince adi: Marrubium vulgare L.

Turkge adi: Yalanci 1sirgan, kara derme, kopek otu, mayasil otu, kukas otu
Drog adi: Marrubii herba

Kullanilan Kisimlari: Toprak ustl kisimlari

Fitokimya: Bitkinin labdan diterpenoit, 12(S)-hidroksifrubinin, 3-deokso-15-metoksilitin C, marrubin,
peregrinin, tessalin C, marrubinon B, deasetilviteksilakton, verbaskozit, [6koseptosit A, martinozit, anisofolin
A, terniflorin ve apigenin icerdigi tespit edilmistir.2®

Kullanim Alanlari ve Sakincalari: Soguk alginhigina bagl dksuriikte balgam sdktiiriicii olarak kullanilir.?” Cigekli
dallar gdgiis yumusatici olarak kullanilir.2® Bu bilgilerin yani sira anti-enflamatuvar ve antimikrobiyal etkileri
mevcuttur. Lamiaceae familyasinda yer alan bitki tlrlerine hassasiyeti olan kisilerde kullanimi
onerilmemektedir. 12 Yasin altinda ¢ocuklarda kullanimi tavsiye edilmemektedir. Ekspektoran olarak bir
hafta kullanilmasina ragmen, devam eden sikayetlerde hekime basvurulmasi tavsiye edilir. Yeterli veri
bulunmamasi nedeniyle hamilelik ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.?’

Menthae Piperitae Aetheroleum
Familya: Lamiaceae

Latince adi: Mentha x piperita L.

Turkge adi: Nane

Drog adi: Menthae piperitae aetheroleum
Kullanilan Kisimlari: Toprak dstl kisimlari

Fitokimya: Ucucu yag mentol, menton, izomenton, 1,8-sineol, tanen, alfa-pinen, limonen, neomentol ve
mentofuran icerdigi tespit edilmistir.?®

Kullanim Alanlarn ve Sakincalari: Transdermal, oromukozal ve inhalasyon yoluyla soguk alginhgi ve 6ksiriagiin
semptomlarinin giderilmesinde kullanilir.?® 2 yasin altinda, nane yagi veya mentole alerjisi olan kisilerde ve
atesli veya atessiz nobet ge¢misi olan ¢ocuklarda kullanimi 6nerilmemektedir. Geleneksel kullanimda 2-4 yas
arasli ¢cocuklarda kullanimi 6nerilmemektedir. Ayrica yaygin bilinen kullanimda ise 8 yasin altinda ¢ocuklarda
kullanimi 6nerilmemektedir. Nane yag irritasyona sebep olabilecegi icin goze temasindan kaginilmahdir.
Nane yagl ve mentol iceren preparatlar kiiclik cocuklarin ve bebeklerin 6zellikle yiiz, burun ve gogis
bolgelerine dogrudan uygulanmamahdir. Ugucu yag dogrudan uygulandigl takdirde tahris ve yaniklara
sebebiyet verebilir. Oral kullanilan nane yaginin, yiyecekler veya antiasit ilaglarla birlikte kullanimi
onerilmemektedir. Hamilelik ve emzirme déneminde kullanimi ile ilgili yeterli veri bulunmadigi igin kullanimi
dnerilmemektedir.?

Tiliae Flos

Familya: Tiliaceae
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Latince ad: Tilia Cordata Miller, Tilia Platyphyllos Scop.
Turkge adi: Ihlamur gigegi

Drog adi: Tiliae flos

Kullanilan Kisimlari: Cicekleri

Fitokimya: Ihlamur cicegi musilaj, fenilkarboksilik asitler (klolojenik asit, kafeik asit, kumarik asit), ugucu yag
(linalol, geraniol, farnesol, farnesil asetat) ve flavonoit bilesikleri (rutin, kersetin, astragalin) igerir.

Kullanim Alanlan ve Sakincalarn: Soguk alginligi belirtilerinin hafifletilmesinde kullanilmaktadir. Oksiiriik
kesici, ter ¢ikisini artirici, goglis yumusatici ve analjezik etkilidir. Kuru 6ksiiriik ve bronsitte Komisyon E
tarafindan kullanimi onaylanmistir.?® Etken maddeye karsi asiri duyarli olan kisilerde kullanilmamalidir. Burun
konjunktiviti veya temas dermatiti olan kisilerde drog tekrar kullanilmamahdir. Aktif bilesene asiri duyarlilik
gelisebilir. Kullanim sirasinda nefes darligi, ates veya irinli balgam olusursa hemen bir hekime danigiimahdir.
Lityum ile etkilesir3? Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle hamilelik ve emzirme déneminde
kullaniimamalidir.3!

Pelargonium Sidoides Radix

Familya: Geraniaceae

Latince Adi: Pelargonium sidoides DC
Tirkge Adi: Itir koki

Drog Adi: Pelargonii sidoides radix
Kullanilan Kisimlari: Kurutulmus kdkler

Fitokimya: Koklerinden elde edilen bilesiklerin igerisinde oligomerik ve polimerik proantosiyanidinler
bulunur. Ayrica umkalin ve okside olmus ve silfatlanmis kumarin bilesikleri, kumarinler, fenolik asit ve
protoantosiyanidin bilesiklerini iceren fenolik bilesikler grubu flavonoitler ve fitosterol bilesikleri bulunur.

Kullanim Alanlari ve Sakincalarn: Koklerinden hazirlanan ekstre akut bronsit, farenijit, siniizit ve tonsilit gibi
solunum yolu enfeksiyonlarinin semptomlarinin giderilmesinde kullanilir.3? Burun ve dis eti kanamalarina,
alerjik reaksiyonlara ve gastrointestinal rahatsizliklara (bulanti, kusma, ishal) neden olabilir. Karaciger ve
bdbrek rahatsizliklari olan hastalarda kullanilmamalidir. Cerrahi girisimlerden iki hafta dncesine kadar
kullanimi birakilmalidir.?® Alti yasin altindaki cocuklarda kullanilmamalidir.3? Bagisiklik sistemini baskilayici,
antikoagtilan ve antiplatelet tedavisi goren hastalarin gtivenli kullanimina iliskin yeterli veri bulunmadigindan
kullanilmamalhidir3®  Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle hamilelik ve emzirme déneminde
kullanilmamalidir.?

Tartisma

Birinci basamakta soguk alginhigi semptomlari en sik goriilen hasta sikayetlerinden biri olup, antibiyotik
kullanilan hastalarin tanilarinin yaklasik %75’ini solunum yolu enfeksiyonlari olusturur ve en sik sebebi viral
ajanlar oldugundan antibiyotik tedavisi gerektirmemektedir.>34** Diizenlenen recgetelerin analizi sonucunda
antibiyotiklerin ¢ogunun st solunum yolu enfeksiyonlari icin recetelendigi, bununla birlikte, tim recetelerin
neredeyse icte birinin hicbir klinik gerekce ile belgelenmedigi tespit edilmistir.3® 2011 yilinda Glkemizde
antibiyotik kullaniminin birinci sirada oldugu, bunun %40-50’sinin ise gereksiz kullanima bagh oldugu
bildirilmistir.3” Uluslararasi Ekonomik is birligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation
and Development-OECD) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda; Tirkiye'nin ortalama antibiyotik direng
oraninin (%35) en yuksek ulkeler arasinda yer aldigini bildirmistir.383° Son yillarda Turkiye'de Saghk Bakanlig
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basta olmak lzere ilgili tim kurum ve kuruluslarda antibiyotik tiiketiminin azaltiimasina yonelik son derece
onemli programlar yiritilmekte ve yeni politikalar uygulamaya konmasi sonucunda 6énemli bir ilerleme
saglanmis ve bir farkindalik yaratilmistir. Soguk alginliginda gereksiz antibiyotik kullanimi bu program
dahilinde akilci ilag kullaniminin en énemli konularindan biridir.3® Ozellikle birinci basamak saglik
hizmetlerinin en sik basvuru nedenlerinden olan soguk alginligi tedavisinde 6zellikle antibiyotikler olmak
Uzere etkin olmayan farmakolojik ajanlarin recete edilmesi mali ylki arttirdigi gibi yan etki ve direng gelisimi
potansiyelleri nedeniyle dnemli saglik konularindan biridir.*® Hastaligin ilerlememesi, enfeksiyon etkeninin
topluma yayllmamasi icin yatak istirahati ve bol sivi alimi en etkin tedavi yontemidir. Soguk alginliginda
semptomlarin hafifletiimesinde ve destekleyici tedavi olarak burada da bahsedilen bazi bitkisel droglar
kullanilmaktadir. Ulkemizde de market raflarinda sikca karsilasilabilen bitkisel drog olarak satilan iriinlerin
kendi iclerinde standart icerikleri bulunmamaktadir. Ciinkii bu derlemede de bahsedildigi lzere bitkinin
govde, yaprak ya da cicek gibi farkh bolimlerinden farkli Giretimleri olabilmektedir. Ayrica farkh ekstraksiyon
yontemleriyle ¢ok cesitli Grin formlari ortaya cikabilmektedir. Ambalaj bilgileri de ¢ok farkli ve yaniltici
olabilmektedir.®® Bitkisel droglarin in vitro kosullarda faydali etkileri tespit edilen ve yillardan beri sifa
amaciyla kullanilan bitkisel droglarin uygun kalitede ve standartlarda Gretilmesi ve islenmesi cok 6nemlidir.
Ayrica llkemizde yillardir dis hastaliklarinda kullanilmakta olan bitkisel droglarin derlendigi bir yayinda,
bitkilerden elde edilebilecek faydalari reddetmek vyerine, klinik arastirmalarla dogrulanmasi, yeni
preparatlarin tretilmesine ve giivenli kullanimina olanak saglayacagi belirtilmistir. 4*

Son zamanlarda, tibbi bitki tlirlerinden elde edilen ekstre ve izole edilen saf biyoaktif bilesiklere ilgi giderek
artmakta olup, bu konuda ARGE faaliyetlerini gelistirmek amaclanmistir.** Diinya niifusunun yaklasik %80’i ilk
basamak tedavide bitkisel tibbi Grlnleri tercih etmektedir. Saglk bilincinin farkindaliginin artmasina bagl
olarak bitkisel Girtinlerin global market biylklGgi de glin gegtikge artmakta olup bu artisin 2017 yilinda 107
milyar dolar oldugu ve 2020 yilinda 115 milyar dolara kadar cikacagi éngorilmustiir. > Ulkemiz konumu ve
iklim 6zellikleri nedeniyle ¢ok cesitli bitki tiirlerini bulundurmaktadir. Ayrica yerli ila¢ sanayi de bitkisel ilaglar
Uretecek, yeterli bilgi birikimi ve teknolojiye sahiptir. Dolayisiyla tlkemizde yetisen tibbi bitkilerin kullanildig
halk ilaci galismalarindan yola gikilarak, klinik arastirmalar ile desteklenerek bitkisel droglarin gelistirilmesi ve
fitoterapi uygulamalarinda kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Tibbi amacla kullanilacak bitkisel Grtnlerin
kalite, etkililik ve gtivenlilik unsurlarini bulundurmasi gerekmektedir.*?

Sonug

Bu derlemede; soguk alginliginda kullanilan bazi bitkisel droglarin fitokimyasal icerikleri, kullanim alanlari,
sakincalari, yan etkileri, ilag etkilesimleri, cocuklarda, hamilelerde ve emzirenlerde kullanim durumlari kisaca
aciklanmistir. Sonug olarak, timi endikasyon belirtilerek gesitli yan etkileri ve kontrendikasyonlari bulunan
bitkisel droglar eczane disindaki yerlerde; aktarlarda, baharatcilarda ve internet satis siteleri araciligi ile
serbestce halka sunulmaktadir. Ancak standardize edilmis bitkisel droglarin hekim ve eczacilarin kontroliinde
kullanilmasi sonucunda etkin ve gilivenli tedavi ile sagligin korunmasi ve gelistiriimesi saglanacaktir.
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