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Ozet: Arastirma, sosyal hizmet ve maneviyat alaninda yapilan 5 lisansiistii tez ve 12
makale ile ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat alaninda yapilan 29
lisansiistii tez olmak iizere toplam 46 ¢alismanin incelenmesi ile ger¢eklestirilmistir.
Aragtirma, sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji ile maneviyat
konularini igeren ilgili alan yazinda yapilan ¢alismalarin incelenerek ortaya ¢ikartilmasi
amaciyla gerceklestirilmistir. Maneviyat alaninda c¢aligmalar gerceklestirilen bu
alanlarda benzerlikler veya farkliliklara deginmek, ¢alisma gergeklestirme sayilarini ve
igeriklerini degerlendirmek amaglari ile karsilastirilmali analiz yapilmistir. Aragtirma,
nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi yolu ile gegeklestirilmistir. Caligmalara
2000-2020 yillar1 arasinda ulusal tez merkezinden erisimine izin verilen lisanstistii
tezler ve ULAKBIM, Dergi Park, TR dizin sistemlerinden, {iniversitelerin sosyal ve
saglik bilim enstitiisii dergilerinden ve acik sistem tez indirme sistemlerinden ve
Google akademikten yararlanilarak makalelerin taranmasit sonucu ulagilmustir.
Aragtirmada veri analizi igcin MAXQDA 11.0 nitel veri analizi programi kullanilmistir.
Programn igerisinde yer alan kelime bulutu ile kelimeler analiz edilmis, alan ve konu
ile ilgili olan en sik kullanilan 15 kelime ile sik kullanilan kavramlar tablosu elde
edilmistir. Diger tablolardaki bilgilere veriler incelenerek ulagilmistir. Calismada
ortaya koyulan tablolar ise Power BI uygulamasimin verileri baglama, doniistiirme ve
gorsellestirme Ozelliginden yararlanilip elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda;
sosyal hizmet ve maneviyat alaninda makaleler ve lisansiistii tezler ile ilahiyat,
hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji alanindaki lisansiistii tezlerde sik kullanilan
kavramlar arasindaki farkliligi kelime sayist ve kullamim orant olusturdugu
goriilmiistiir. Sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat
alanlarinda deginilen konularda ise maneviyat, manevi yagsam, manevi destek, manevi
bakim, manevi danmigmanlik biitiin alanlarda aktif olarak konumlandig1 ve c¢alisma
gergeklestirilen her alanda maneviyatin mikro, mezzo ve makro diizeyde olumlu
etkilerinin gbzlemlendigi, 6nemli konumda oldugu sonucuna varilmistir.

Abstract: The research was carried out with the study of 46 studies, including 5
postgraduate theses and 12 articles in the field of social work and spirituality, and
29 postgraduate theses in the field of theology, nursing, psychology, sociology and
spirituality. The research was carried out in order to reveal the studies in the related
literature, which include social work, theology, nursing, psychology and sociology,
and spirituality. A comparative analysis was carried out in order to address the
similarities or differences in these areas where the studies were carried out in the
field of spirituality, to evaluate the number and contents of the study. The research
was conducted through content analysis, which is one of the qualitative research
methods. The studies have been reached by scanning articles by using postgraduate
theses and Ulakbim, Dergipark, TR index systems, universities' social and health
science institute magazines and open system thesis download systems and Google
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academy between 2000-2020. In the research, MAXQDA 11.0 qualitative data
analysis program was used for data analysis. The words were analyzed with the
word cloud included in the program, and the 15 most frequently used words related
to the field and the subject and a frequently used concepts table were obtained. The
information in other tables was obtained by examining the data. The tables presented
in the study were obtained by using the Power BI application's data binding,
conversion and visualization features. As a result of the research; It was observed
that the difference between the articles and postgraduate theses in the field of social
work and spirituality and postgraduate theses in the field of theology, nursing,
psychology and sociology are the number of words and the rate of use. In the fields
addressed in the fields of social work, theology, nursing, psychology, sociology and
spirituality, spirituality, spiritual life, spiritual support, spiritual care, spiritual
counseling are actively positioned in all areas, and positive effects of spirituality at
all areas of study are observed, It was concluded that it was in an important position.

Giris

Sosyal hizmet, birey, grup ve toplum bazinda ¢aligmalar gergeklestiren, her ¢alisma grubu igin
birgok amag Ve islevler iistlenen, ana amaci ise insan haklarin1 ve sosyal adaleti saglayarak,
toplumdaki her bireyin problemlerle basa ¢ikmasini artirmak ve stirdiirmek, ayn1 zamanda sosyal
refahini saglamak olan ¢alisma ve uygulamalar biitiinidiir. Gerek bireyin biitiinciil iyiligini

saglamak amaciyla kaynaklara ulagsmasini saglamak, gerekse toplumun refahi igin kaynaklar
olusturmak sosyal hizmetin baslica gérevlerindendir.

Altindag’a gore; insanlarin sorun ¢ozme Ve bas etme kapasitelerini gelistirmek, insanlari ihtiyag
duyduklar1 kaynak ve hizmetlere ulastirmaya c¢alismak, ihtiyag duyulan sistemlerin adil bir
sekilde caligmalarini saglamak, insanlarin toplum igindeki etkinliklerini artirmak, insanlarin
kendi yasamlari tizerinde s6z sahibi olmalarimi saglamak, insanlarin igindeki giicii ortaya
cikarmak Ve insanlar1 iiretken hale getirmek, insanlarin yasam kosullarini gelistirmek, yasam
kalitelerini yiikseltmek, miiracaatgi gruplarmin gelisimlerini engelleyen toplumsal kosullari
degistirmek, toplum igindeki gelir adaletsizligini engelleme adina galigmalarda bulunmak da
sosyal hizmet mesleki disiplinin ana amaglarindandir (Altindag, 2011).

Sosyal hizmet bilimi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Adalet Bakanligi, Saglik Bakanligi
gibi devletin bircok kolunda ve aymi zamanda sivil toplum orgiitlerinde ¢alismalar
gergeklestirerek, hemen her kesime hitap etmektedir. Genel itibari ile daha ¢ok dezavantajli
gruplarla ¢alisildig: diisiiniilen sosyal hizmet mesleki disiplini gerek sosyal politikalar ile gerekse
sosyal devlet algisi ile tiim toplumla ilgili ¢alismalar gergeklestirmektedir. Mesleki bir sorumluluk
olarak, gereksinim iginde olan bireylerin refah ve iyilik hallerini yakindan etkileyen sosyal
politikalarin olusturulmasina katkida bulunmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, egiticilik,
organizatorliik, arabuluculuk, savunuculuk gibi rollerinin geregi olarak yardima ihtiyag duyan
kimselerin sosyal islevselliklerini basariyla yerine getirebilmelerine yonelik mesleki
uygulamalarda bulunmaktadirlar. Sosyal hizmet uzmanlar1 bu rollerini yerine getirirken sosyal
politika disiplininin konusu iginde yer alan bilgi ve kavram kiimelerinden 6nemli oGlgiide
yararlanmaktadirlar (Danis, 2007).

Sosyal hizmet bilimi uygulamalari, sosyal hizmet egitimi gérmiis kimseler olan sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan gergeklestirilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlar1 herhangi bir konuda yardim
almak amac¢li basvuruda bulunan kimseleri miiracaatci olarak isimlendirilmektedir.
Miiracaatgilarin bagvuruda bulundugu konu ne olursa olsun sosyal hizmet uzmani dncelikle onun
sosyal refahini saglamak ve siirdirmek durumundadir. Miracaatginin sosyal refahi ise
holistik/biitiinciil iyiligi ile saglanmaktadir. Biitlinciil iyilik kavrami; bireyin, grubun ya da
toplumun biyo-psiko-sosyal ve ayn1 zamanda manevi yonden de iyilik halini ifade etmektedir.
Sosyal hizmet bilimi miiracaat eden bireyi bircok yonii ile ele alip bireyi iyi yapan tiim degerlere
yer verdigi i¢in diger bilimlerden ayr1 konumlanmaktadir. Bu nedenle sosyal hizmet bilimi farkl
alanlarda ¢alismakta ve islevlerini siirdiirmektedir. Bireyin ya da miiracaat¢r gurubun sadece
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biyolojik ya da sosyal iyiliginin saglanmas1 yeterli degildir. Sosyal refah kavraminin olusabilmesi
ve siirdiiriilebilmesi i¢in bireyin eko-sistem baglaminda tiim yonleri ile iyi olmasi gerekmektedir.

Maneviyat kavrami, ulusal ve uluslararasi diizeyde din ve maneviyat kavraminin olusturdugu
ikilem ve tartigmalar nedeniyle tam tanim ortaya koyulamamustir. Bircok tartigmayla birlikte
genel anlamda bir tamim ortaya koymak gerekirse; maneviyat genel itibari ile bir “mana” ifade
eden bireyin inang, kiiltiir, fikir ve, degerlerini, yasam seklini yani ruhunu ifade etmektedir. Fakat
tanimu ile ilgili tartismalar ulusal ve uluslararasi diizeyde devam etmektedir.

Manevi sosyal hizmet, bireyin kaynaklar1 igerisinde yer alan manevi yoniinii yani maneviyatini
6n planda tutarak, sorunlarla bas etmesine ve bas etme kapasitesinin artirmasina destek olmak
amagli gergeklestirilen ¢alismalardir. Bireyin ya da miiracaatg1 grubun, inancinin, degerlerinin ya
da fikirlerinin 6n planda oldugu uygulamalardir. Sosyal hizmet biliminde her uygulama veya
caligmada 6n planda olan bireyin giiclii kaynaklari, maneviyati da igine alan 6nemli adimlardir.
Bireyin maneviyati bireyi ayakta tutan, yarmina katkilar saglayan bir¢ok insanda din ile
iliskilendirilirken kimi insanda ile din ile iligskilendirilmeyen bir kavramdir. Bu nedenle sosyal
hizmet bilimi i¢in de 6nemli konumdadir.

Sosyal hizmet ayn1 zamanda multidisipliner bir yapiya sahip bir mesleki disiplindir. Birgok bilim
dali ile i¢ ice konumda, onlardan yararlanmakta ve onlara yarar saglamaktadir. Gergeklestirilen
uygulamalarda diger bilim dallarindan destek alarak ilerlemektedir. Bireyin biitiinciil iyiligini
gerek saglik, psikoloji ve gerekse sosyoloji alanindan yararlanarak saglamaktadir.

Arastirmada sosyal hizmet ve maneviyat cergevesinde ortaya koyulan lisansiistii tezler ve
makalelere yer verilmistir. Yazilma yillarindan, arastirma yontemlerine Ve tiirlerine, veri toplama
yontemlerine, nicel yontem ile gerceklestirilen ¢alismalarin katilimcilarina, makalelerin yazar
sayilarima ve sik kullanilan kavramlara yer verilmistir. Lisansiistii tezler ve makalelerin sik
kullanilan kavramlari ayr1 degerlendirilmis ve karsilagtirmalari yapilmistir. Ayrica maneviyatin
o6nemli oldugu ve sosyal hizmet mesleki disiplini ile iliski konumda olan ilahiyat, hemsirelik,
psikoloji ve sosyoloji alanlarinda gergeklestirilen ¢alismalara yer verilmis, yazilim yillari,
arastirma yontem Ve tiirleri, veri toplama yontemleri, nicel yontem ile gerceklestirilen ¢aligmalari
katilimcilart ve sik kullanilan kavramlar1 ortaya koyulmustur. Sosyal hizmet ve maneviyat,
ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji ve maneviyat ¢alismalari karsilastirilmis, farkliliklar
ve ortak yonler ortaya koyulmustur.

Toplamda 2000 ve 2020 yillar1 arasinda sosyal hizmet ve maneviyat alaninda 5 lisansiistii tez ve
12 makale, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat alaninda ise 29 lisansiistii tez
olmak iizere 46 ¢alisma tlizerinden degerlendirmeler yapilmistir, elde edilen veriler tizerinden
tartisma, sonug Ve oneriler olusturulmustur.

1.1.Arastirmanin Konusu

Arastirmada ortaya koyulan konu bireyin biitiinciil iyiligi i¢in 6nemli planda olan “manevi iyilik”
tizerinedir. Manevi iyi olus, hayat memnuniyeti, umut diizeyi gibi degiskenlerle yakindan iligkili
olan ve bireyin psikolojik iyi olusunu ve sorunlara karsi psikolojik dayanikliligini arttiracagt
ortaya koyulan bir kavramdir (Boyali, 2019). Sosyal hizmet alaninda bireyin ya da miiracaatgi
grubun biyo-psiko-sosyal yonii 6n planda iken manevi yoniinii incelemek hala geri planda
kalmaktadir. 1983 yilindan beri sosyal hizmet taniminda yer alan manevi iyilik konusu,
caligmalarin ve arastirmalarin da az olmasinin da gosterdigi iizere uygulamalarda yerini
alamamustir. Bireyin kendine ait kaynaklarin da degerlendirildigi ve o kaynaklarla adim atildig:
bircok uygulama yapildigi bu alanda, bireyin manevi kaynaklart 6nemli konumdadir.
Degerlendirmeler icerisinde yer almali ve destek unsur olarak kullanilmalidir. Bu nedenle bu
aragtirmada maneviyat kavramina deginilmis, yapilan ¢aligmalar ortaya koyulmus, ¢aligmalara
katkida bulunulmak amaglanmustir.
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1.2.Arastirmanin Problemi

Maneviyat ve sosyal hizmet, sosyal hizmet bilimi i¢inde varligim siirdiiren ancak tartismalar
nedeniyle ortaya ¢ikmasi zaman alan bir kavram, uygulama alanidir. Arastirmada degerlendirilen
2000-2020 yillar1 arasinda, 2008 yilinda ilk ¢alisma ile baglamis ve 2020 yilina kadar lisanstistii
tezler ve makale ¢alismalari anlaminda 17 ¢alisma yer almaktadir. Arastirilan 20 yi1l igerisinde
sayica az ¢alisma olmasinda, sosyal hizmet biliminin de ulusal diizeyde var olmasinin ve
uygulanmasinin uluslararasi diizeye gore daha ge¢ olmasi, ¢aligmalarin ve egitimin daha geg
olusmus olmasinin da etkisi s6z konusudur. Maneviyat kavraminin sosyal hizmet biliminde kabul
slirecinin de uzun olmas1 ayrica etkenlerdendir. Bu nedenle aragtirmanin problemini; sosyal
hizmet biliminin ana amaci olan mikro, mezzo ve makro diizeyde biitiinciil iyilik kavramimin
icerisinde manevi iyiligin geri planda olmas1 olusturmaktadir.

1.3.Arastirmanmin Amaci

Arastirma, sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji ile maneviyat konularini
iceren ilgili alan yazinda yapilan c¢aligmalarin incelenerek ortaya ¢ikartilmasi amaciyla
gergeklestirilmigtir. Maneviyat alaninda galigmalar gergeklestirilen bu alanlarda benzerlikler veya
farkliliklara deginmek, calisma gerceklestirme sayilarii ve igeriklerini degerlendirmek amaclari
ile karsilastirilmali analiz yapilmstir. Betimleyici bir yaklagim izlenmistir. Betimleyici yaklagim
verilen bir durumu aydinlatmak, degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasinda olasi iliskileri
ortaya ¢ikarmak igin yiritilir. Bu tiir arastirmalarda asil amag incelenen durumu etraflica
tamimlamak ve agiklamaktir. Bu arastirmalarda incelenen olayin 6zellikleri, sartlart bozulmadan,
inceleme yapilan ortamda herhangi bir degisiklik yapmadan yiiriitiildiigii i¢in aragtirmacilar
tarafindan genelde tercih edilmektedir (Coskun ve ark, 2010: 5.322).

Arastirmanin amaci dogrultusunda su sorulara cevap aranmaktadir:

- Sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat alaninda
gergeklestirilen ¢aligmalarin y1l dagilimlart nasildir?

- Sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat alaninda
gerceklestirilen c¢aligmalarin arastirma yontemleri ve tiirlerinde hangi yontem ve tiirler
agirliktadir?

- Sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat alaninda
gergeklestirilen ¢alismalarin veri toplama yontemlerinde farklilagmalar s6z konusu mudur?

- Sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat alaninda
gergeklestirilen ¢alismalarm nicel yontem ile gergeklestirilen ¢aligmalarin katilimeilarinda
farklilik gozlemlenmekte midir?

- Sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat alaninda
gerceklestirilen ¢alismalarda hangi konular tizerinde daha ¢ok yogunluk s6z konusudur?

1.4.Arastirmamn Onemi

Maneviyat kavrami basta sosyal hizmet biliminde olmak iizere ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve
sosyoloji i¢in de &nemli bir kavramdir. Fakat taniminda sorunlar yasanmasi, uygulama
alanlarinda tam yerlesmis konumda olmamasi ve ayn1 zamanda kavramla ilgili ¢ok fazla ¢alisma
bulunmamasi nedeniyle de geri planda kalmaktadir. Arastirma son 20 yilda maneviyat, manevi
destek, manevi bakim ve manevi damigmanlik iizerine ortaya koyulan c¢aligmalarla
gerceklesmekte, basta manevi sosyal hizmet olmak iizere diger bilim dallarindaki 6nemini ortaya
koymakta ve bu nedenle 6nemli konumdadir.

87



Biisra Betiil GUMUS ve Abdulhakim BEKI / Sosyal Hizmet ve Bazi1 Sosyal Bilim Alanlarinda Maneviyat Uzerine. ..

2. Temel Kavramlar
2.1. Sosyal Hizmet Kavram

Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu (IFSW) Genel Kurulunda ve Uluslararasi
Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi (IASSW) Genel Kurulunca 2014 yilinda gerceklestirdigi tanima
gore: “Sosyal hizmet, sosyal degisimi ve gelisimi, toplumsal bagliligi destekleyen, insanlar
yetkilendiren ve 6zgiirlestiren uygulamaya dayali mesleki ve bir akademik disiplindir. Sosyal
adalet, insan haklari, miisterek sorumluluk ve farkliliklara saygi sosyal hizmetin merkezindedir.
Sosyal hizmet teorileri, sosyal bilimler, beseri birimler ve yerel bilgi ile desteklenir, sosyal hizmet
yasam zorluklari ile bag etme ve iyilik halini gelistirmede yapilar ve insanlarla yiiriitiilmektedir
(IFSW, 2020).”

Bir bagka kurulus olan Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (NASW) ise sosyal hizmeti; birey, grup
ve toplumlarin sosyal islevsel olabilmelerini saglayacak imkanlari olusturmaya yardim eden
disiplin olarak tanimlamaktadir (Zastrow, 2014: s.42). Sosyal hizmet bilimi birgok tanimda da yer
aldig1 tizere, birey, grup ya da toplum bazinda, bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda
tam iyilik halini saglamak ve iyilik halinin devamli olmasi1 amaci ile gerek sosyal politikalar
gerekse bireysel savunuculukla gergeklestirilen ¢alismalarin tiimiinii igermektedir. Genel anlami
ile dezavantajli gruplarla calisma gergeklestirdigi diistiniilen sosyal hizmet kavrami, toplumun
hemen her kesimine hitap etmektedir. Ayn1 zamanda sosyal hizmet insan haklarinin temelini
olusturan ve sosyal adalet ¢ergevesinde ¢alismalar gergeklestiren mesleki disiplindir.

2.2.Maneviyat Kavrami

Spirituality kavramu ile ilk ortaya koyulan kavram, Tiirk¢ede direk karsiligi olmamakla birlikte,
ruhsallik, tinsellik ve maneviyat kelimelerini igermektedir. En ¢ok kullanilan kavramlarin basinda
Arapga kokenli maneviyat gelmektedir (Apak, 2017).

Yilmaz ve Okyay calismalarinda maneviyati, insanlarin yasamin tiim alanlar1 ile ilgili diinya
gOriistinii yansitan subjektif bir kavram olarak tanimlamaktadir. Manevi boyut herkesin i¢inde var
olan evrensel bir olgudur ancak farkindalik derecesi degisiktir (Yilmaz ve Okyay, 2009). Her
insanin ihtiyacit olan evrensel olan maneviyat kavrami, bireyin deneyimleriyle sekillenmesi
nedeniyle bireye 6zgii olan bir kavram olmasit nedeniyle kisiye 6zel tanimlar1 da s6z konusudur
(Yesilkayali, 2016). Uluslararasi diizeyde gergeklestirilen ¢alismalarda maneviyat tanimlari ile
tilkemize ait c¢alismalarda elde edilen tamimlar birbirinden farklidir. Batida bireyi diinyaya
baglayan ve varolusuna anlam getiren inang, kisinin kendisi ile hayat arasindaki gordiigi ile
iliskili degerler ve olus, tecriibe edilis bigimi, kutsali arama siireci olarak ifade edilmektedir.
Ulkemizde ise ruhsallik, tinsellik olarak adlandirilan kavram din kavramindan ayr
diistintilememektedir. Kigisel anlam diinyast, i¢ huzuru ve askin varlikla kurulan 6zel iligki olarak
da ifa edilen maneviyat kavrami, dini ve kiiltiirel farkliliklardan 6tiirii bati ile farkli yagsanmakta
ve farkli anlamlar igermektedir (Diizgiiner, 2020).

2.3.Maneviyat ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmetler; birey, grup veya toplumlarin kendi istekleri disinda olusmus; maddi ve manevi
yoksunluk, ihmal, istismar, siddet gibi olumsuz yasam kosullarini iyilestirme, madde bagimliligi,
tutukluluk veya hiikiimliiliik, dogal afetlere maruz kalma gibi olumsuz kosullar1 rehabilite etmeyi
iceren hizmetler biitiiniidiir. (Ozdemir, 2012)

Sosyal hizmet biliminde ise saglanan hizmetlerin igerisinde bireyin saglig: i¢in biitiinciil bakis
acistyla biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda biitiin kosullarin iyi olmas1 gerektigini savundugu
icin manevi olarak da iyilik hali 6nemli konuma gelmistir. Ayn1 zamanda sosyal hizmet bilimi
hentiz isim olarak ve devlet kollarinca gerceklestirilmeden 6nce yardimseverlik adina inanglar
cergevesinde gergeklestirilmekteydi. Yardima muhtag kimselere sevap kazanma adina zenginin
fakire, giicliiniin zayifa yardim etmesi gerekmektedir. Sosyal yardim anlayis1 iizerinden olusan
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sosyal hizmet bilimini kokeninde dini inanglar s6z konusu oldugu igin dini ve maneviyati sosyal
hizmetten ayirmak ¢ok da miimkiin degildir (Altindag, 2011).

Maneviyat ve sosyal hizmetin birbirleriyle ilgili oldugu disiincesi manevi sosyal hizmet
kavraminin olusmasina neden olmustur. Manevi sosyal hizmet miidahalesini Karatas, sosyal
hizmet miidahalesinin mesleki disipline uygun sekilde maneviyatla baglantis1 kurularak, bireyin
manevi destek kaynaklarinin yararina kullanmayi amaglayan yeni bir yaklasim olarak
tanimlamaktadir. Giiniimiizde sosyal sorunlarin karmasik bir hal almasi ve sorularin temelinde
psikolojinin de etkili oldugu ortaya koyulunca manevi sosyal hizmet kavrami olugmustur
(Karatag, 2015). Kurtulus’a gore ise manevi sosyal hizmetler kavrami, kendini manen iyi
hissetmeyen, tmitsizlige kapilmis ve diisiincelerinde olumsuz ifadeler barindiran kisilerin
yeniden biitiinciil sagliklarina ulastirmak i¢in manevi telkin ve terapi yontemlerini igermektedir.
Sosyal hizmet anlayisinda ruh, akil, irade, kalp gibi manevi kaynaklarina yonelerek ¢oziime
gidilmelidir (Saglik Kurtulus, 2020).

Manevi degerlendirmenin 6nemini Yesilkayali, maneviyatin kisisel, herkesle konusulamayacak
ozel bir konu, bireylerde diistinceler ayn1 olsa bile maneviyat kavram farklilik géstermesi olarak
ifade etmektedir (Yesilkayali, 2018). Yaman manevi sosyal hizmetlerin genel amacini, kalpleri
manevi, akillari ise pozitif bilimlerle aydinlanmus, fitri vasiflara ve ahlaki degerlere gore hayatini
tanzim edebilen, ruhu ile barisik mutlu fertler yetistirmek oldugunu calismasinda ortaya
koymustur. Temel hedefi, sosyal hizmetlere ihtiyag duyan kisinin sadece diinya ile kalmayip,
ahirette de mutlu olmasini saglamak oldugunu ifade etmektedir (Yaman, 2012).

Gedik, multidisipliner maneviyat kavraminin; eko-sistem baglaminda mikro, mezzo ve makro-
diizey insan iliskileri iizerinden ele almaktadir. Maneviyatin bir “mana” ifade ettigini, biyo-psiko-
sosyal insan1 “en gizemli (mystagogisch)”, essiz ve “en gilizel (ahsen-i takvim)”, en “serefli
(esref-i mahluk)” yaratilmishigini holistik/biitiinciil perspektifte ele aldigi goériilmektedir. insan
fiziksel-biyolojik (korperliches) bir varlik olarak goriinen, psikolojik-ruhi/nefsi (psychisches)
yonii ile de goriinmezligi maneviyat (spirutuelles) ve din (religioses) lizerinden daha agiklanir
olabildiginin alt1 gizilmektedir. Bu yonii ile holistik anlamda insan manen iistiin ve degerli
(transzendentes) bir varlik olarak kabul gérmustiir. Bu gerekgeler ile insan, eko-sistemin en
cevher varhigi olarak sosyal hizmet uygulamalarinda dini-manevi yoniiniin oldukca dikkate
alinmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Gedik, 2021, 87-100).

Sosyal hizmet uzmanlar1 miiracaat¢i bireylere sorunlarin1 gidermek amagli bir planli degisim
slireci uygulamaktadir. Kabul ve tanisma, veri toplama ve 6n degerlendirme, planlama ve
sozlesme, miidahale ve izleme, degerlendirme ve sonlandirmayi igeren bu siirecin, 6n
degerlendirmesi olan yani miiracaat¢r ve ¢evresi ile ilgili bilgi edinilen bu basamakta,
miiracaat¢inin  manevi giiglerini, inanglarmi ve inandigi degerleri degerlendirmek Onemli
konumdadir. Miiracaat¢inin sorunlari ile elde edilen bu bilgiler ¢6ziim siirecine, ¢6ziim siirecini
uygulama yoniinde etkili durumdadir. Kimi arastirmacilar maneviyatin bu siirece olumlu
etkiledigini, ¢oziime katki sagladigini ortaya koymakta, kimi arastirmacilar ise etik ihlale neden
oldugunu ileri siirmiiglerdir. Yaklagik 2010 yilindan beri siiregelen bu tartigmalar sosyal hizmet
mesleki disiplinin var olus amacinin, insana bakisinin ve degisen diinyanin getirdikleri ve
gotiirdiikleri ile degerlendirilerek anlasilacaktir (Akinci, 2017).

2.4.Manevi Sosyal Hizmet

Manevi sosyal hizmet miidahalesi yaklasimini Karatas, pozitivist bir anlayisla gerceklestirilen
sosyal hizmet miidahalelerini sosyal hizmet mesleki disiplinine uygun bir sekilde maneviyatla
baglant1 kurularak, sorunlarla basa ¢ikmada etkili olacag: diisiiniilen manevi destek kaynaklarinin
miiracaat¢inin yararina sunmayi amaglayan yeni bir yaklasim tarzi olarak ifade etmektedir
(Karatas, 2015).

Seyyar’a gore manevi sosyal hizmet, sosyal hizmet anlayisini kisilerin basta ruh olmak tizere kalp,
vicdan, akil gibi manevi yap1 ve kaynaklarina yonelerek bigimlendirmek amaclh caligmalar
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gerceklestirilen calismadir. Hem ruhen, hem de madden insanin iyilik halini saglamaya c¢alisan
sosyal hizmet uygulamalar1 olarak manevi c¢alisma, kisilerin sosyal bilinglerinin olmasi ve
topluma uyumlari i¢in katkida bulunan sosyal ve manevi egitimi esas alan uygulama bigimidir
(Seyyar, 2015). Yesilkayali’ya gore sosyal hizmet biliminde, maneviyata duyarli miidahaleler,
mesleki sartlara uygun bir sekilde maneviyatla baglanti kurularak, miiracaat¢inin yasadigi
sorunlarla basa ¢ikmasinda etkili olacagi diistiniilen manevi destek kaynaklarini, miiracaatgi
yararina kullanmay1 amaglayan yaklagimlarin timiidir (Yesilkayali, 2016).

Tanmimlardan da goriildiigii iizere manevi sosyal hizmet, miiracaatgi bireyin manevi kaynaklarini
sorun ¢ézmesinde kullanmasi i¢in sosyal hizmet bilimi ¢ercevesinde gergeklestirilen ¢alismalar
ve uygulamalar biitinidiir. Manevi sosyal hizmet kavramina sanki diger uygulama
yontemlerinden ¢ok ayr1 bir yontem seklinde bakmak ¢ok da dogru olmamaktadir. Sosyal hizmet
biliminde miiracaat¢inin sorunlarinin ¢6ziimiinde kendine ait kaynaklar fazlaca kullanilmaktadir.
Dolayistyla kisinin inancini, degerlerini, moralini veya motivasyonunu igeren maneviyat kavrama,
kiginin kaynak kapasitesine katkida bulunacak, sorunlarin ¢éziimiinde nemli adimlart atmaya
saglayacak temel unsuru olusturmaktadir.

3.GEREC VE YONTEM

Bu bolimde arastirmanin amaci, yontemi, veri toplama araglar1 ve veri analizi yontemi
agiklanmustir.

3.1.Arastirmanin Yontemi

Aragtirma, nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilmistir. Sosyal hizmet alaninda maneviyat ile
ilgili yazilan makaleler ve lisansiistii tezler tizerine ve ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji
alanlarinda gergeklestirilen lisansiistii tezlerde karsilastirmali analiz yapilarak aragtirma ortaya
koyulmustur.

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini sosyal hizmet ve ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat
alaninda yazilan ¢alismalar1 icermektedir. Orneklemini ise 2000-2020 yillar1 arasinda ortaya
koyulan ¢aligmalar olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araglan

Arastirmada kullanilacak veriler, sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji
alaninda maneviyat icerikli yiiksek lisans ve doktora tezleri ve makalelerden saglanmistir. Bu
amagla ulusal tez merkezinden erisimine izin verilen lisansiistii tezler ve ULAKBIM sistemi,
Dergi Park, TR dizin, tiniversitelerin sosyal ve saglik bilim enstittisii dergilerinden ve agik sistem
tez indirme sistemlerinden ve Google akademik yardimi ile 2000-2020 yillar1 arasinda yapilan
makale ¢aligmalar1 taranmigtir. Tarama sonucunda sosyal hizmet ve maneviyat ile ilgili 3 adet
yiiksek lisans 2 adet doktora olmak {izere 5 adet lisansiistii tez calismasina ve 12 adet akademik
makaleye, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji ve maneviyat alaninda ise 26 adet yiiksek
lisans ve 3 adet doktora ¢alismasina ulasilmigtir. Arastirma toplamda 46 adet ¢alismadan elde
edilen verilerden olugmaktadir.

3.4.Veri Analizi

Arastirma icerik analizi yolu ile gegeklestirilmistir. Icerik analizi, sosyal bilimcilerin gesitli gorsel
dokiimanlardan, gesitli Kitle iletisim araglarindan, tezlerden ve makalelerden elde edilen bilgilerin
bir anlam kazandirilmas1 amaciyla sistematik olarak gerceklestirilen inceleme tiiriidiir (Akbulut,
2016). Veri analizi i¢in ise MAXQDA 11.0 nitel veri analizi programi kullanilmistir. Programin
igerisinde yer alan kelime bulutu ile kelimeler analiz edilmis, alan ve konu ile ilgili olan en sik
kullanilan 15 kelime ile sik kullanilan kavramlar tablosu elde edilmistir. Diger tablolardaki
bilgilere veriler incelenerek ulagilmistir. Calismada ortaya koyulan tablolar ise Power Bl
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uygulamasinin verileri baglama, doniistiirme ve gorsellestirme 6zelliginden yararlanilip elde
edilmisgtir.

4.Arastirmada Kullamlan Baz1 Calismalarin Kisa Ozeti

4.1.Sosyal Hizmet ve Maneviyat Alamindaki Baz1 Calismalarin Kisa Ozeti Sosyal hizmet ve
maneviyat ile ilgili makale ¢calismalari

-Ali Seyyar, ‘Sehit Yakinlarina Manevi Sosyal Hizmet Uygulamalar’ adindaki ¢aligmasi 2015
yilinda gergeklestirilmistir. Calismada sehit yakinlaria ve gazilere verilen manevi tesellilerin
kaybi biiylik durumda olan kimselere uzun siire etkili olmadigi, sosyal hayata uyumlarinin zor
oldugu ve bu nedenle sehit yakinlarina ve gazilere maddi ve manevi desteklerde bulunmak sosyal
hizmet agisindan 6nemli oldugu ifade edilmistir. Yalnizca sosyal haklar degil ayn1 zamanda
manevi temelli olarak sosyal hizmet uygulamalari gergeklestirmeleri gerektigini ileri siiriilmiistiir
(Seyyar, 2015).

-Ali Seyyar ve Aynur Yumurtaci’nin, ‘Afet Odakli Acil Manevi Sosyal Hizmet Uygulamalari
Baglaminda Tiirkiye’ye Yonelik Bir Model Onerisi’ adindaki calismast 2016 yilinda
gergeklestirilmistir. Aniden gelisen ve insan yasamini biiyiik oranda etkileyen afetlerin sosyal
hizmet alaninda 6nemli konumda oldugu, biitiinciil iyilik hedefinde olan sosyal hizmet mesleki
disiplininin manevi temelli olarak afet ¢6ziim programinin Avrupa iilkelerinde var oldugu ifade
edilmigtir. Sosyo-kiiltiirel yapilar, inang farkliliklar1 nedeniyle tilkemizde farklilik géstermesi,
uygulamalarin uyarlanmasinda problemlere yol agmasi nedeniyle yeni model 6nerilmis ve
kurumsal boyut kazanmasi hedeflenmistir (Seyyar ve Yumurtaci, 2016).

-Emel Yesilkayali, ‘Sosyal Calismada Maneviyata Duyarli Miidahale” adindaki ¢aligmasini 2016
yilinda gergeklestirmistir. Calismada sosyal hizmet uygulamalarinda maneviyata duyarli
miidahalelerin 6nemli konumda oldugunun ancak konuyla ilgili ¢alismalarin sinirli olmasinin ve
genel anlamda alan disindaki kimselerin ¢alismalar1 ger¢eklestirmesinin uygulama alaninda geri
planda olmasina yol agtig: ifade edilmistir. Bu nedenle kuramsal gerg¢evede agiklamalar yapilan,
uygulamada dikkat edilmesi gerekenlere deginilen ve iilkemizde uygulamalar igin Oneriler
gelistiren bu galisma ortaya koyulmustur (Yesilkayali, 2016).

-Hidir Apak, ‘Giliglendirme ve Maneviyata Duyarli Sosyal Hizmet’ adindaki galigmasini 2018
yilinda gergeklestirmistir. Calismada sosyal hizmet mesleki disiplinininde fazlaca yer sahibi olan
giiclendirme yaklagiminda, miiracaat¢inin giiclii yanlar1 ve kaynaklarinin igerisinde maneviyatin
oldugu ifade edilmistir. Miiracaatgiy1 gii¢lii veya giigsiiz kilan 6zelliklerinin oldugu maneviyat
kavramini, agiklamak ve sosyal hizmetteki yerine deginmek amagli ortaya koyulmustur (Apak,
2018).

-Sema Saglik Kurtulus, ‘Maneviyat Ekseninde Bakim ve Manevi Sosyal Hizmetler’ adindaki
calismasini 2016 yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada manevi bakim modeline deginilmistir.
Caligsma, bireylere saglanacak moral ve manevi destegin énemini ve niteligini ortaya koymay1
hedefleyerek; bakima muhtag engelli, yaslh, kronik hastalara uygulanacak, manevi ihtiyaglarini
karsilayacak bir bakim modelini anlatmak amagli ortaya koyulmustur (Kurtulus, 2020).

Sosyal hizmet ve maneviyat ile ilgili lisansiistii tez ¢calismalari

-Orhan Yaman, ‘Kurum Bakimi Altindaki Yaslilarin Sosyokiiltiirel ve Manevi Ihtiyaglarinin
Karsilanma Diizeyleri: Istanbul Kayisdagi Dariilaceze Ornegi’ adindaki yiiksek lisans ¢alismasini
2012 yilinda gergeklestirmistir. Calisma kurum bakimi ve korumasi altindaki yagl bireylerin
sosyokiiltiirel ve manevi ihtiyaglarinin tespiti ve bunlarin karsilanmasinda ilgili kurumlara diisen
gorevlerin belirlenmesi amaciyla Istanbul Kayisdagi Dariilaceze’de saha calismasi ile
gerceklestirilmistir. Sonucunda ise; kurum bakimi ve korumasi altindaki yash bireylerden sosyal,
kiiltiirel ve manevi igerikli serbest zaman aktivitelerine katilanlar kendilerini mutlu, huzurlu,
saglikli ve hayata bagli hissettikleri ortaya koyulmustur (Yaman, 2012).

91



Biisra Betiil GUMUS ve Abdulhakim BEKI / Sosyal Hizmet ve Bazi1 Sosyal Bilim Alanlarinda Maneviyat Uzerine. ..

-Habibullah Akinci, “‘Madde Bagimliligi ve Manevi Destek’ adindaki yiiksek lisans ¢alismasini
2017 yilinda gergeklestirmistir. Caligmada madde bagimliligindan uzaklagmada manevi destegin
roliinii degerlendirmek amaglanmistir. Sonucunda ise; bagimli bireyin maddeden uzaklagsmasinda
manevi destek, iyilesme siirecini etkili bir boyut oldugu ve dini inancin ve maneviyatin madde
bagimliligindan uzaklagsmada destekleyici faktorler oldugu ortaya koyulmustur (Akinct, 2017).

-Fatma Giilden Ozden, ‘Kur’an Kurslarinda Yetigkinlere Yonelik Manevi Destek Hizmetleri’
adindaki yiiksek lisans c¢alismasini 2019 yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada Kur’an
kurslarinda yetigkin kadinlarin bireysel, aile ve toplumsal hayatin1 kapsayacak din egitim ve
ogretimi manevi destek hizmetleri baglaminda agiklamak amaglanmistir. Sonucunda ise yetigkin
kadin &grencilerin Kur’an kursu araciligiyla manevi ihtiyaclarimi karsilayabildikleri ortaya
koyulmustur (Ozden, 2019).

-Hidir Apak, ‘Sosyal Hizmet ve Maneviyat: Sosyal Calismacilar Uzerine Bir Alan Arastirmas1’
adindaki doktora ¢alismasini 2017 yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada maneviyat ve sosyal
hizmet iliskisini ortaya koyarak sosyal caligsmacilarin, maneviyata ve manevi konulara iligskin
kisisel ve mesleki bakis agilarini kesfetmek amaglanmustir. Sonucunda ise: sosyal calismacilarin
maneviyat ve sosyal hizmet uygulamasi baglaminda tam anlamiyla donanimli olmadiklari,
maneviyatla ilgili bilgi seviyelerinin disiik oldugu ancak maneviyata ilgi duyduklar: ve daha ¢ok
bilgilenme arzusunda olduklar tespit edilmistir (Apak, 2017).

-Rukiye Karakose, “Yasli Refahina Yonelik Manevi Sosyal Hizmetler: Dariilaceze Okmeydani
Ornegi’ adindaki doktora ¢alismasini 2020 yilinda gerceklestirmistir. Calisma manevi sosyal
hizmetlerin yasli refahina etkisi arastirilmak amaglanmistir. Sonucunda ise; manevi sosyal hizmet
uygulamasimin kurum bakimindaki yaslilarin manevi refahina olumlu etki edecegi hipotezini
destekleyen sonuglar elde edilmistir (Karakose, 2020).

4.2. Tlahiyat, Hemsirelik, Psikoloji, Sosyoloji ve Maneviyat Alanindaki Bazi Calismalarin
Kisa Ozeti

Ilahiyat ve maneviyat ile ilgili lisansiistii tez cahsmalar

-Yusuf Yaman, ‘Modernlesme Siirecinde Yashi Bakimi ve Maneviyat: Istanbul Unal Ozel
Huzurevi Ornegi® adindaki yiiksek lisans calismasini 2020 yilinda gergeklestirmistir.
Arastirmada, modernlesme siirecinde yasli bakimindaki ve huzurevinde kalan bireylerin manevi
yonelimlerindeki donisiimii anlamaya ¢alismak amaglanmistir. Sonucunda ise; huzurevine
yerlesen yasli bireylerin kurumsal bir dinin gretilerine uygun bir yasama yonelmedigi, huzurevi
ortaminda tek baslarina kalmanin etkisiyle dua ritiielleri olustugu ve bu da yasli bireylerin kutsal
bir giice yakarma ve

O’ndan istemek seklinde maneviyata yoneldiklerini gosterdigi ortaya koyulmustur (Yaman,
2020).

-Kevser Caglan, ‘Psikolojik Hastalarin Yanls Yorumlanmasi ve Inang Eksikligi Olarak
Damgalanmas: Siirecinde Manevi Destek Ihtiyac’ adindaki yiiksek lisans calismasimi 2019
yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada psikolojik hastaligi nedeniyle destek almis olan veya
almaya devam eden dindar bireylerin, psikolojik destek almaya yonelik tutumlarini ne derece
yordadiklarini incelemek, hastaliklari ile dini inan¢ ve ibadetleri arasinda nasil bir etkilesim
oldugunu belirlemek amaglanmistir. Sonucunda ise; psikolojik hastaliklarin kisinin sosyal ¢evresi
tarafindan inang eksikligi olarak damgalanmasinin hastalarda i¢sel damgalanmaya sebep oldugu,
kisilerin hastalik siirecinde tibbi tedavi almalarinin yaninda dini uygulamalarinda da eksiklikleri
tespit edip gidermeye calistiklari, hastaliklarin dogru sekilde algilanmasi ve ¢6ziimlenmesinde
hem hastalar hem de hasta yakinlar1 i¢in manevi destege ihtiyag oldugu belirlenmistir (Caglan,
2019).
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-Dilek Ugar, ‘Hak Dini Kur’an Dili Tefsirinde Manevi Huzur’ adindaki yiiksek lisans ¢alismasini
2019 yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada manevi olgularin hem ilahi temelli hem de daima
glincelligini koruyan 6nemli bir siginak oldugu fikrinden hareketle konuya Hak Dini Kur’an Dili
tefsirinin katkilar1 sunulmus ve akli ve nakli ilimleri mezceden yorumlarinin bulundugu tefsirini,
toplumun manevi huzurunu insa etmede bir arag¢ olarak kullanildig1 ortaya koyulmustur (Ugar,
2019).

-Firdevs Karatas Temiz, ‘Yetiskinlik Doneminde Manevi Hayat ve Psikolojik Degeri’ adindaki
yiiksek lisans calismasini 2019 yilinda gerceklestirmistir. Arastirmada Istanbul’un Giingéren ve
Bakirkoy ilgelerinde ikamet eden yetiskinlik donemindeki bireylerin manevi hayati nasil
algiladiklar1 ve yasamlarina olan etkisi incelenmigtir. Sonucunda ise; Bakirkdy’de ikamet eden
yetiskin bireylerin maneviyata yiikledikleri anlam ile Giingoren’de ikamet eden yetiskin
bireylerin maneviyata yiikledikleri anlam arasinda anlamli bir fark gozlemlenmis, kisinin
maneviyata bakisi sosyo-kiiltiirel 6zelliklere gore degismekte oldugu ortaya koyulmustur (Temiz,
2019).

-Biisra Giigen, ‘Gebelik Siirecindeki Kadilarda Manevi Iyi Olus ile Hayat Memnuniyeti iliskisi’
adindaki yiiksek lisans caligmasin1 2019 yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada gebelik
donemindeki kadinlarin etkilendikleri fiziksel, psiko-sosyal faktorlerin hayat memnuniyetleri ve
maneviyatlari ile iligkisini belirlemek amaglanmistir. Sonucunda ise; psiko-sosyal sagligin, hayat
memnuniyetinin ve maneviyatin birbiriyle iliski igerisinde oldugu, gebelerin bu yonlerden
desteklenmesinin anne-bebek sagligina ve aile kurumunun gelecegine olumlu katkisi olacagi
ortaya koyulmustur (Giigen, 2019).

Hemsirelik ve maneviyat ile ilgili lisansiistii tez calismalari

-Aysun Cidem, ‘Hemsirelerin Maneviyat ve Manevi Bakim Diizeyleri ile Duygusal Emek
Davraniglari’ adindaki yiiksek lisans ¢alismasini 2020 yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada
hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim diizeyleri ile duygusal emek davraniglarini ve bunlar
arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmustir. Sonucunda ise; hemsirelerin maneviyat ve manevi
bakim diizeyleri arttikca manevi destek algisi diizeylerinin de arttigi, maneviyat ve manevi bakim
diizeyleri ile manevi destek algisi diizeyleri arttikca manevi bakim hakkinda fikir sahibi
olmalarina ve manevi gereksinimlere oOnem vermelerine ragmen manevi bakim
uygulayamadiklar i¢in duygusal emek davranisi diizeylerinin de arttigi ortaya koyulmustur
(Cidem, 2020).

-Buket Meral, ‘Cocuk Hematoloji Onkoloji Hastalarinin Ebeveynlerinin Umut, Sosyal Destek ve
Maneviyatlarinin Travma Sonrasi Gelisimlerine Etkilerinin Belirlenmesi’ adindaki yiiksek lisans
calismasini 2019 yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada kanser hastasi gocuklarin ebeveynlerinin
umut, sosyal destek, maneviyat, travma sonrasi gelisim diizeylerini ve bu degiskenleri etkileyen
faktorleri incelemek; umut, sosyal destek, maneviyat ile travma sonrasi gelisim diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaglanmistir. Sonucunda ise; kanser hastasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin
travma sonrasi gelisimlerini saglamak amaciyla hemsireler ebeveynlerin umut, sosyal destek ve
maneviyatlarini destekleyecek girisimler planlamali ve ebeveynlere psikososyal bakim saglamasi
gerektigi ortaya koyulmustur (Meral, 2019).

-Gizem Acar, ‘Onkoloji Hastalarinin Manevi Bakim Gereksinimleri ile Onkoloji Hemsirelerinin
Manevi Bakim Yeterliliklerinin Incelenmesi’ adindaki yiiksek lisans galismasin1 2019 yilinda
gerceklestirmistir. Arastirmada onkoloji hastalarinin manevi bakim gereksinimlerini ve onkoloji
hemsirelerinin manevi bakim yeterliliklerini incelemek amaglanmistir. Sonucunda ise; onkoloji
hastalarinin manevi bakima ihtiya¢ duyduklar1 ancak hemsirelerin manevi bakim yeterliliklerinin
orta diizeyde oldugu ortaya koyulmustur (Acar, 2019).

-Ilyas Kiigiik, ‘Hastalarm Manevi Destek Gereksinimlerinin ve Saglik Profesyonellerinin Manevi
Destek Algilarimin  Belirlenmesi® adindaki yiiksek lisans ¢alismasim1 2019  yilinda
gerceklestirmistir. Aragtirmada hastalarin manevi destek gereksinimlerinin belirlenmesi, saglik
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profesyonellerinin manevi destek algilarinin tespit edilmesi ve Hasta Manevi Destek Gereksinim
Olgeginin gelistirilmesi amaglanmustir. Sonucunda ise; hastalarin manevi destek beklentilerinin
yiiksek oldugu, saglik profesyonellerinin hastalarin manevi destek beklentilerini yeterli diizeyde
karsilayamadiklar1 ortaya koyulmustur (Kiigiik, 2019).

-Serpil Babur, ‘Hemodiyaliz Hastalarimin Manevi Yonelimleri ile Umutsuzluk Diizeyleri
Arasidaki iliski’ adindaki yiiksek lisans calismasini 2019 yilinda gerceklestirmistir. Arastirmada
hemodiyaliz hastalarinin manevi yonelimleri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaglanmistir. Sonucunda ise; hemodiyaliz hastalarinin manevi yonelimleri arttikga
umutsuzluk diizeylerinin azaldig1 ortaya koyulmustur (Babur, 2019).

Psikoloji ve maneviyat ile ilgili lisansiistii tez calismalari

-Fatma Kilig, ‘Cocuk Evlerinde Calisan Bakim Elemanlarinda Psikolojik Sermaye Algisi, Is
Doyumu ve Maneviyat Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ adindaki yiiksek lisans calismasini 2019
yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada bakim elemanlariin psikolojik sermaye algilari, is
doyumlar1 ve maneviyatlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Sonucunda ise; is
doyumu yiiksek olan kisilerin maneviyatlarinin da yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Kilig,
2019).

-Neslihan Dursun, ‘Evli ve Bekar Bireylerin Yasamin Anlami ve Maneviyat Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi’ adindaki yiiksek lisans ¢alismasin1 2019 yilinda gerceklestirmistir.
Arastirmada evli ve bekar bireylerin maneviyat ile yasamin anlami diizeyleri arasinda bir iliskiyi
incelemek amaglanmigtir. Sonucunda ise; demografik degiskenlere gére maneviyat ve yasamin
anlami diizeylerinde farklilagsmalar ve anlamli iligkiler bulundugu ortaya koyulmustur (Dursun,
2019).

-Afra Esma Akman, ‘Maneviyat Diizeylerine Gore Stres, Bilgece Farkindalik ve Ayrigma-
Biitiinlesme Farkliliklart® adindaki yiiksek lisans galismasimi 2020 yilinda gergeklestirmistir.
Arastirmada maneviyat ile stres belirtileri, bilgece farkindalik diizeyi ve dengeli benlik
degiskenleri arasindaki iliskiye odaklanmak amag¢lanmigtir. Sonucunda ise; maneviyat diizeyi
diistik, orta alt, orta iist ve yiiksek olarak gruplandirilan kadin katilimcilarin, kisiler arasi, 6z
gelisim, duyumsal farkindalik, duygular1 isimlendirme, etkilenmeden gozlemleme ve izleme ve
duygusal stres belirti diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar gézlemlendigi ortaya koyulmustur.
(Akman, 2020).

-Suheda Karakaya Aydin, ‘Arap Zorunlu Gégmenlerde Travmatik Yasantilar, G6¢ Sonrasi Yasam
Zorluklar1 ve Manevi Basa Cikma ve Sosyal Destek Baglaminda Psikolojik Dayaniklilik’
adindaki yiiksek lisans c¢alismasimi 2019 yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada travmatik
yasantilara maruz kalmis ve go¢ sonrasi yasam zorluklariyla miicadele eden zorunlu gégmenlerde,
psikolojik dayanikliligi sosyal destek ve manevi basa ¢ikma baglaminda analiz etmek
amaclanmigtir. Sonucunda ise; Manevi basa ¢ikma ile ruh sagligi semptomlar1 arasinda
beklenenin aksine pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmistir ve manevi basa ¢ikma ile ruh sagligi
arasindaki bu iliskinin travma maruziyeti arttikca giliclendigi ortaya koyulmustur (Karakaya
Aydin, 2019).

-Enes Tiirkgeldi, ‘Ogretmen Adaylarmin Sahip Oldugu Degerler Manevi Iyi Olus ve Sabir
Arasindaki Yordayici iliskiler’ adindaki yiiksek lisans ¢alismasini 2019 yilinda gergeklestirmistir.
Arastirmada 6gretmen adaylarinin sahip oldugu degerler manevi iyi olus ve sabir arasindaki
yordayici iliskilerin tespit edilmesi amaglanmistir. Sonucunda ise; 6gretmen adaylarinin sahip
olduklar1 deger diizeyinin artmasiyla manevi iyi olus diizeyinde artis olacagi, sabir 6zelliklerinin
artmastyla manevi iyi olus diizeyinde artis olacag: ortaya koyulmustur (Tiirkgeldi, 2019).

Sosyoloji ve maneviyat ile ilgili lisansiistii tez ¢alismalari

-Gokge Baydar, ‘Yerli Kisisel Gelisimde Egilimler: Popiiler Spiritiiellik ve Maneviyat
Kitaplarinda Retorik’ adindaki doktora galismasimi 2019 yilinda gergeklestirmistir. Arastirmada
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popiiler kigisel gelisim metinlerindeki egilimleri hegemonya baglaminda anlamak amaglanmustir.
Sonucunda ise; din ve psikoloji gibi farkli geleneklerin ya da bilme bi¢imlerinin tamamen birbirini
yerinden etmediginin ve hegemonya baglaminda kendine 6zgii bigimlerde eklemlenmeler ve
formlar yarattig1 ortaya koyulmustur (Baydar, 2019).

-Hatice Giil, ‘Yeni Kentsel Ailenin Manevi Boyutlari: Gaziantep Ornegi’ adindaki doktora
caligmasini 2019 yilinda gergeklestirilmistir. Arastirmada aile igi iliskiler, manevi degerler,
geleneksel ritiiellerde degisim ve yeni kentsel ritiiellerin kentlilesme baglaminda incelenmek
amaglanmigtir. Sonucunda ise; yeni kentsel ailenin, kentlesmenin aile i¢i iligkileri bozucu
etkilerine kars1 yeni savunma mekanizmalar1 gelistirdigi ve bu mekanizmalar arasinda 6nemli
olarak aile eksenli manevi degerlerin 6ne ¢iktig1 ortaya koyulmustur (Giil, 2019).

5.BULGULAR
5.1.Sosyal Hizmet ve Maneviyat ile ilgili Makalelerin ve Lisansiistii Tezlerin Tablolar

Caligmada gergeklestirilen inceleme, tezlerin ve makalelerin yontemlerine, tiirlerine gore,
makale ve tezlerde sik kullanilan kavramlar tizerine temellendirilmistir. Bu baglamda yazildigi
yillara gore yapilan degerlendirme Tablo 1°de ortaya koyulmustur.

Tablo 1. Makalelerin ve lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

® Makale @ Yiiksek Lisans @ Doktora

Makale, Yitksek Lisans ve Doktora
(]

2 o \\
AV oY ,‘\\\ ﬁ\\\L’ x\\ m\\\ ﬁ\\\\“ q\\\o’ n\\“

Tablo 1°de goruldigii gibi, maneviyat ve sosyal hizmet kavraminin bir arada oldugu yiiksek lisans
tezi olarak 2012,2017,2019 yillarinda yapilan toplam 3 adet ¢alisma, doktora tezi olarak ise 2017
ve 2020 yillarinda 2 adet ¢alisma bulunmaktadir. Yine bu alanda akademik anlamda yapilan
makale ¢alismasinin 2008 yilinda 1 adet, 2009 yilinda 2 adet, 2015 yilinda 1 adet, 2016 yilinda 3
adet, 2018 yilinda 4 adet ve 2020 yilinin ilk yarisinda ise 1 adet olmak iizere 12 adet oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 2. Makalelerin ve lisansiistii tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilimi

® Makale @ Yiiksek Lisans @ Doktora

O N ®

%]

W

Makale, Yiiksek Lisans ve Doktora
N IS

[

Karma Yontem Nicel Yoéntem Nitel Yontem

Tablo 2°de tezlerin arastirma yontemleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Nicel ve nitel anlamda
2 adet, karmada ise 1 adet lisansiistii tezin oldugu belirlenmistir. Makalelerde ise taramadan elde
edilen 12 makaleden sadece 3 tanesinde nicel ¢aligsilmis, 9 tanesi nitel olarak gerg¢eklesmistir.

Tablo 3. Makalelerin ve lisansiistii tezlerin arastirma tiirlerine gore dagilim

@ Niakale @ Yiaksek Lisans @ Doktora
S

V]

Makalg, Yiksek Lisans ve Doklora
W Ja

]

Betimsel Iliskisel

Tablo 3’te arastirma tiirlerine gore bir degerlendirme s6z konusudur. Betimsel tarama modeli
lisansiistii tezlerde 4 adet, makalelerde 9 adettir. Iliskisel tarama modeli ise lisansiistii tezlerde 1
adet makalelerde ise 3 adet oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 4. Makalelerin ve lisansiistii tezlerin veri toplama yontemleri

@® NMakale @ Yiiksek Lisans @ Doktora

Makale, Ytiksek Lisans ve Doktora

Anket(survey) Yazili kaynaklar

Tablo 4’te veri toplama yontemleri tizerine bir degerlendirme gergeklesmistir. Lisansiistii
tezlerde yontemler yazili kaynaklardan 2 adet, ankette 2 adet, karma ise 1 adettir. Makalelerde ise
yazili kaynaklarda 9 adet, ankette ise 3 adet olarak gézlemlenmistir.

Tablo 5. Nicel yontem ile gerceklestirilen ¢alismalarin katilimer profilleri
@ Nizkale @ Yiiksek ILisans @ Doktora

> e B P SRS R i e e SN SIS ST SN TSNS

1

Makale, Yiksek Lisans ve Doktora

o
Kurumda Osgrenciler Saglik Soswval
Yasavan calisanlar: calismacilar
vaslilar
Tablo 5°te nicel yontem ile gergeklestirilen caligmalarda katilim gergeklestiren bireyler ortaya
koyulmustur. Kurumda yasayan yasllar ile 2 adet, sosyal ¢alismacilar ile de 1 adet lisansiistii tez,

saglik calisanlari ile 1 adet, 6grenciler ile 2 adet makale calismasi gergeklestirilmistir.
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Tablo 6.Makalelerin yazar sayilari

3
(252>

Yazar Saysliars
- Tk vaz-ar
- iki yazar

=
(7522)

Tablo 6’da makalelerde yazar sayilar1 ortaya koyulmustur. Makalelerin %75’inde(9 adet) tek
yazar, %25 inde (3 adet) iki yazarli makaleler oldugu gozlemlenmistir. Ug yazar ve iizeri sayida
ise hi¢ makale gozlemlenmemistir.

Tablo 7.Makalelerde sik kullanilan kavramlar

Makale

---...lllll
=

D 2>
\\}(\Qx 8 ) RS \‘\ab ol “f“ Q\<|>
¢ \*‘

%o

e
By
\0"'

Tablo 7°de ise makalelerde konu ile ilgili 6nemli konumda olan ve sik kullanilan ilk 15 kavrama
yer verilmistir. Bu kavramlar arasinda, manevi kelimesi 898, hizmet kelimesi 664, social(sosyal)
kelimesi 346, maneviyat kelimesi 338, destek kelimesi 189, egitim kelimesi 170, din kelimesi
163, insan kelimesi 132, toplum kelimesi 114, saglik kelimesi 98, kadin kelimesi 66, birey
kelimesi 61, hizmet kelimesi 59, Allah kelimesi 56, biitiinciil kelimesi 55 kere kullanilmustir.
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Tablo 8. Lisansiistii tezlerde sik kullanilan kavramlar

Yiiksek Lisans ve Doktora
4]
o
(o]

oy =
N\\S <o \x\,‘ge

%o

Tablo 8’de lisanstistii tezlerde konu ile ilgili 6nemli konumda olan ve sik kullanilan ilk 15
kavrama yer verilmistir. Bu kavramlar arasinda, manevi kelimesi 1464, hizmet kelimesi 1351, din
kelimesi 783, maneviyat kelimesi 775, destek kelimesi 499, Kur’an kelimesi 460, egitim kelimesi
324, yasli kelimesi 276, aile kelimesi 240, miiracaat¢1 kelimesi 234, yardim kelimesi 226, social
(sosyal) kelimesi 200, psikolojik kelimesi 198, toplumsal kelimesi 192 ve saglik kelimesi 132
kere kullanilmistir

5.2.11ahiyat, Hemsirelik, Psikoloji ve Sosyoloji Alanlarinda Maneviyat ile Tlgili Lisansiistii
Tezlerin Tablolar:

Calismada gergeklestirilen inceleme, lisansiistii tezlerin yontemlerine, tiirlerine gore, lisansiistii
tezlerde sik kullanilan kavramlar tizerine temellendirilmistir. Bu baglamda yazildigi yillara gore
yapilan degerlendirme Tablo 9°da goriilmektedir.

Tablo 9. flahiyat, Hemsirelik, Psikoloji ve Sosyoloji alaminda yazilan lisansiistii tezlerin
yillara gore dagilim

@ Iichivat @ Hemsirelik @ Psikoloj: @ Sosvoloj:

B o T e T S R B T e A T T T R o A A o e R S A S St

ahiyal, Hemgirel ik, Paikoloji ve Sosyoloji
(0]

N

20002017 2018 2019 2020
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Tablo 9°da ilgili alanda gergeklestirilen lisansiistii tezlerin yazildig: yillarini ortaya koymaktadir.
2018°de 1 adet, 2019’da 25 ve 2020’nin ilk yarisinda 3 ¢aligma gbézlemlenmistir.

Tablo 10. ilahiyat, Hemsirelik, Psikoloji ve Sosyoloji alaninda yazilan lisansiistii tezlerin
arastirma yontemlerine gore dagilim

® Ilahivat @ Hemsirelik ® Psikoloji @ Sosyoloji
10

[lahiyal, Hemgirelik, Psikoloji ve Sosyoloji
]

Nitel

Tablo 10’da tezlerin yazim yontemleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Nicel anlamda 17 adet,
nitel anlamda 12 tezin oldugu belirlenmistir. Karma yontem ise gézlemlenmemistir.

Tablo 11. flahiyat, Hemsirelik, Psikoloji ve Sosyoloji alaninda yazilan lisansiistii tezlerin
arastirma tiirlerine gore dagilhim

® Iiahiyvat @ Hemsirelik @ Psikoloj: @ Sosyoloji
10 oo 0w @ N e s e R L F OIS, SIS i

3]

lahiyal, Hemgrelik, Psikoloji ve Sosyoloji

0
Betimsel Iliskisel

Tablo 11°de arastirma tiirleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Betimsel tarama modeli 4 adet,
iliskisel tarama modeli ise 25 adettir.
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Tablo 12. ilahiyat, Hemsirelik, Psikoloji ve Sosyoloji alaninda yazilan lisansiistii tezlerin
veri toplama yontemleri

@ Iiahivat @ Hemsirelik @ Psikoloj: @ Sosyoloj:
S

iy, Hemgireik, Pkoloji ve Sosyoloj

Anket Gorusme Yazi1l:s Kayvnaklar Yazi1hh Kavnaklar ve
Gorasme

Tablo 12’de veri toplama yontemleri {izerine bilgiler verilmistir. Yazili kaynaklardan olusan 6
adet ¢alisma, anket 17 adet, goriisme 5 adet, yazili kaynaklar ve gériisme ile 1 adet ¢calisma oldugu
gozlemlenmistir.

Tablo 13. ilahiyat, Hemsirelik, Psikoloji ve Sosyoloji alamindaki lisansiistii tezlerin katilimer
profilleri

@ Ilahivat @ Hemsirelik @ Psikoloj: @ Sosyoloj:

ve Sosyoloji
I

Tablo 13’te nicel yontem ile gergeklestirilen ¢calismalarda katilim gerceklestiren bireyler ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Kurumda yasayan yaslilar ile 1 adet, manevi danismanlar ile 1 adet,
yasam koglari ile 1 adet, saglik ¢alisanlari ile 7, hastalar ile 4, hastalar ve saglik caligsanlari ile 1
adet, hasta yakinlar1 ile 1 adet, 6grenciler ile 2 adet, gebeler ile 1 adet, Suriyeli gogmenler ile 1
adet, rastlantisal yontem ile 3 adet ¢alisma goézlemlenmistir.
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Tablo 14. ilahiyat, Hemsirelik, Psikoloji ve Sosyoloji alamindaki lisansiistii tezlerde sik
kullanmilan kavramlar

7000 ---
6000 -
S000 - S Ty

3000 -

iluhiyul, Ilcmsirclik, Psikoloji ve Sosyoloji

2000

N ..l.IIIIII
X X

N N
< \\\
A\‘ 2 o & Rl
\ \\\

\\\\‘ . <=2 <\
XS _\{

Tablo 14’te lisansiistii tezlerde konu ile ilgili énemli konumda olan ve sik kullanilan ilk 15
kavrama yer verilmistir. Bu kavramlar arasinda, manevi kelimesi 7.726, bakim kelimesi 3.869,
dini kelimesi 2.161, maneviyat kelimesi 2.143, destek kelimesi 2.006, psikolojik kelimesi 1.956,
aile kelimesi 1.804, saglik kelimesi 1.353, egitim kelimesi 1.216, ¢ocuk kelimesi 924, birey
kelimesi 899, insan kelimesi 762, dua kelimesi 676, kadin kelimesi 673, yasl kelimesi ise 577
kere kullanilmustir.

Tablo 15. Sosyal Hizmet, ilahiyat, Hemsirelik, Psikoloji, Sosyoloji ve Maneviyat
Alanlarinda Yapilan Calismalarda Deginilen Kavramlar ile ilgili Karsilagtirmalar

® Sosyal Hizmet @ilahiyat @ Hemsirelik @ Psikoloji @ Sosyoloj

e d s

Konular

o

Sosyal Hizmet, llzhiyat, Hem§irelik, Psikoloji ve Sosyoloji
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Tablo 15°te sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve Maneviyat alanlarinda
yapilan ¢alismalarda deginilen kavramlar ile ilgili karsilagtirmalara yer verilmistir. Sosyal hizmet
alaninda maneviyat kavrami ile 8 adet, manevi destek kavram ile 2 adet, manevi bakim kavrami
ile 1 adet, manevi kavramu ile de 6 adet ¢alismaya yer verilmistir. Ilahiyat alaninda maneviyat
kavramu ile 1 adet, manevi destek kavramu ile 2 adet, manevi danismanlik kavramu ile 2 adet,
manevi bakim kavramu ile 1 adet, manevi kavrami ile de 6 adet ¢alismaya yer verilmistir.
Hemsirelik alaninda maneviyat kavramu ile 2 adet, manevi destek kavrami ile 2 adet, manevi
bakim kavrami ile 4 adet, manevi kavram ile de 1 adet calismaya yer verilmistir. Psikoloji
alaninda maneviyat kavramu ile 3 adet, manevi danismanlik kavrami ile 1 adet, manevi kavrami
ile de 2 adet calismaya yer verilmistir. Sosyoloji alaninda maneviyat kavramu ile 1 adet, manevi
kavramu ile de 1 adet ¢aligmaya yer verilmistir.

6.TARTISMA

Aragtirmada 2000-2020 yillar1 arasinda, sosyal hizmet ve maneviyat alaninda 5 lisanstistii tez ve
12 makale, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat alaninda 29 lisansiistii tez olmak
tizere toplamda 46 caligma tizerinde degerlendirmeler yapilmustir.

Sosyal hizmet ve maneviyat konusunda 3 adet yiiksek lisans, 2 adet doktora olmak {izere 5 adet
lisansiistii teze ulagilmstir. Yazilma yillarina gére degerlendirme yapilacak olursa 2000 yilindan
sonra ilk yiiksek lisans tezi 2012 yilinda, diger caligmalar ise 2017 ve 2019 yilinda ortaya
koyulmustur. Doktora tezleri ise 2017 ve 2020 yilinin ilk yarisinda gergeklestirilmistir.
Akademik anlamda makaleler ise; 2008 yilinda 1, 2009 yilinda 2, 2015 yilinda 1, 2016 yilinda 3,
2018 yilinda 4 ve 2020 yilmin ilk yarisinda ise 1 adet olarak gerceklestirilmistir. Ilahiyat,
hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji alaninda ise 26 adet yiiksek lisans, 3 adet doktora olmak tizere
29 lisansiistii tez bulunmaktadir. Yazilma yillarina gore ise; 2018 yilinda 1, 2019 yilinda 25 ve
2020 yilinin ilk yarisinda 3 adet ¢alisma olarak gézlemlenmistir.

Sosyal hizmet ve maneviyat konusunda arastirma yontemi olarak nicel anlamda 2, nitel anlamda
2 ve karma anlamda 1 adet arastirma s6z konusudur. Makalelerde ise nicel anlamda 3, nitel
anlamda ise 9 adet ¢alisma bulunmaktadir. Ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji alaninda ise
nicel anlamda 17, nitel anlamda 12 adet calismaya ulasilmistir. Karma yoéntemle ise
gercgeklestirilen ¢aligmaya rastlanilmamaisgtir.

Sosyal hizmet ve maneviyat konusunda arastirma tiirleri olarak betimsel tarama modeli lisansiistii
tezlerde 4 adet, makalelerde 9 adettir. fliskisel tarama modeli ise lisansiistii tezlerde 1 adet
makalelerde ise 3 adet calisma bulunmaktadir. Ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji alaninda
ise betimsel tarama modeli 4 adet, iliskisel tarama modeli ise 25 adet ¢alisma bulunmaktadir.

Sosyal hizmet ve maneviyat konusunda veri toplama yontemleri olarak yazili kaynaklardan 2
adet, anketten 2 adet, karma yontemlerden ise 1 adet, konu ile ilgili makalelerde ise yazili
kaynaklardan 9, anketten ise 3 adet ¢alismada yararlanilmgtir. Ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve
sosyoloji alaninda ise yazili kaynaklardan 6, anketten 17, yazili kaynaklar ve gériisme ile 1 adet
calismadan yararlanilmustir.

Sosyal hizmet ve maneviyat alaninda kurumda yasayan yaslilar ile 2, sosyal ¢caligmacilar ile de 1
adet lisansiistii tez, saglik calisanlar1 ile 1, Ogrenciler ile 2 adet makale c¢alismasi
gerceklestirilmistir. Tlahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji alaninda ise kurumda yasayan
yaglilar ile 1 adet, manevi danigsmanlar ile 1 adet, yasam koglari ile 1 adet, saglik ¢alisanlari ile 7,
hastalar ile 4, hastalar ve saglik calisanlar ile 1 adet, hasta yakinlar ile 1 adet, dgrenciler ile 2
adet, gebeler ile 1 adet, Suriyeli gégmenler ile 1 adet, rastlantisal yontem ile 3 adet ¢alisma ortaya
koyulmustur.

Sosyal hizmet ve maneviyat alaninda yazilan akademik makalelerin yazar sayilari ile ilgili bir
degerlendirme yapilacak olursa; 9 adet tek yazar, 3 adet iki yazarli makaleler oldugu
gbzlemlenmistir. Ug Ve iizeri sayida yazarin makalesi arastirmanin dahil oldugu yillarda mevcut
degildir.
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Sik kullanilan kelimeler; lisansistii tezlerde manevi kelimesi 1464, hizmet kelimesi 1351, din
kelimesi 783, maneviyat kelimesi 775, destek kelimesi 499, Kur’an kelimesi 460, egitim kelimesi
324, yasli kelimesi 276, aile kelimesi 240, miiracaat¢i kelimesi 234, yardim kelimesi 226, social
(sosyal) kelimesi 200, psikolojik kelimesi 198, toplumsal kelimesi 192 ve saglik kelimesi 132
kere kullanilmistir. Makalelerde ise manevi kelimesi 898, hizmet kelimesi 664, social(sosyal)
kelimesi 346, maneviyat kelimesi 338, destek kelimesi 189, egitim kelimesi 170, din kelimesi
163, insan kelimesi 132, toplum kelimesi 114, saglik kelimesi 98, kadin kelimesi 66, birey
kelimesi61, hizmet kelimesi 59, Allah kelimesi 56, bitiinciil kelimesi 55 kere kullanilmustir.

[lahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji alaninda ise lisansiistii tezlerde manevi kelimesi 7.726,
bakim kelimesi 3.869, dini kelimesi 2.161, maneviyat kelimesi 2.143, destek kelimesi 2.006,
psikolojik kelimesi 1.956, aile kelimesi 1.804, saglik kelimesi 1.353, egitim kelimesi 1.216, cocuk
kelimesi 924, birey kelimesi 899, insan kelimesi 762, dua kelimesi 676, kadin kelimesi 673, yash
kelimesi ise 577 kere kullanilmustir.

Tablo 15’te sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve Maneviyat alanlarinda
yapilan caligmalarda deginilen kavramlari ile ilgili karsilastirmalarina yer verilmistir. Sosyal
hizmet alaninda maneviyat kavramu ile 8 adet, manevi destek kavrami ile 2 adet, manevi bakim
kavramu ile 1 adet, manevi kavrami ile de 6 adet calismaya yer verilmistir. Ilahiyat alaninda
maneviyat kavrami ile 1 adet, manevi destek kavramu ile 2 adet, manevi danigmanlik kavramu ile
2 adet, manevi bakim kavramu ile 1 adet, manevi kavrami ile de 6 adet ¢alismaya yer verilmistir.
Hemsirelik alaninda maneviyat kavrami ile 2 adet, manevi destek kavrami ile 2 adet, manevi
bakim kavrami ile 4 adet, manevi kavram ile de 1 adet calismaya yer verilmistir. Psikoloji
alaninda maneviyat kavramu ile 3 adet, manevi danismanlik kavrami ile 1 adet, manevi kavrami
ile de 2 adet ¢alismaya yer verilmistir. Sosyoloji alaninda maneviyat kavramu ile 1 adet, manevi
kavramu ile de 1 adet ¢alismaya yer verilmistir.

Sosyal hizmet ve maneviyat alaninda yapilan ¢aligmalarin konulari ile ilgili bir degerlendirme
yapilacak olursa; Yesilkayali (2016), maneviyatin sosyal hizmet mesleki disiplininde yerinden ve
o6neminden, Apak (2017), uygulama alanlarindaki yetersizliginden ve sosyal hizmet
uzmani/sosyal ¢alismacilarin maneviyat ile ilgili donanimli olmadigi ancak konu ile ilgili
olduklarin1 ortaya koymuslardir. Akinci (2017) ve Yaman (2012) dezavantajli konumdaki
bireylere (madde bagimlilari, kurum bakimindaki yaslilar) manevi destek, manevi bakim ve
manevi danismanligin 6neminden bahsetmislerdir. Arastirmada kullanilan biitiin galigmalarda ise
maneviyatin sosyal hizmet mesleki disiplininde gerek egitimde gerekse uygulama alanlarinda
aktif konu olarak ele alinmasi gerektigi sonuglarina varilmistir.

Ilahiyat ve maneviyat alaninda yapilan ¢alismalarin konulart ile ilgili bir degerlendirme yapilacak
olursa; Cagan (2019) manevi destegin, manevi hayatin yaslilara katkilar1 ve Tagkin (2019) manevi
danigmanligin akademik basarilara olumlu etkileri oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmada
kullanilan biitiin ¢alismalarda ise maneviyatin gerek yasam doyumu gerek dini yasama katkilart
gerek psikolojik hastalara sagladigi katkilardan otiirti olumlu etkileri oldugu sonuglarina
varilmistir.

Hemgirelik ve maneviyat alaninda yapilan ¢alismalarin konulari ile ilgili bir degerlendirme
yapilacak olursa; Meral (2019) maneviyatin travma sonrasi ebeveynlere biiyiik katkilar1 oldugu
ve Acar (2020) manevi destegin ve manevi bakimin onkoloji hastalarina faydalarini ortaya
koymuslardir. Aragtirmada kullanilan birgok ¢alismada ise maneviyatin, manevi destegin 6nemli
konumda oldugu ifade edilmis ancak hemsirelerin manevi destek verme konusunda istekli olsa
da egitim ve uygulama yoniinden eksik olduklar1 sonuglarina varilmistir.

Psikoloji ve maneviyat alaninda yapilan c¢alismalarin konulart ile ilgili bir degerlendirme
yapilacak olursa; Kili¢ (2019) maneviyatin is doyumuna ve Dursun (2019) manevi danismanligin
yasam doyumuna faydalarini ortaya koyulmuslardir. Arastirmada kullanilan bir¢ok ¢alismada ise
maneviyatin depresyona, anksiyeteye ve travma yasayan kimselere olumlu etkileri oldugu
sonuglarina varilmustir.
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Sosyoloji ve maneviyat alaninda yapilan g¢alismalarin konulari ile ilgili bir degerlendirme
yapilacak olursa; Baydar (2019) ise dinin, manevi yasamin ve psikolojinin birbirini olumlu
etkiledigi ve Giil (2019) yeni kentsel yasamlar aktif olsa da manevi degerlerin hala 6nemli
konumda oldugu sonuglarina varilmistir.

SONUC VE ONERILER

Maneviyat konusunda yapilan ¢aligmalar sadece sosyal hizmet alaninda degil diger disiplinlerde
de giderek artan bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Bu artigin yillar itibariyle ve 6zellikle 2018
yilindan itibaren hiz kazandig: ilgili literatiirde de gézlemlenmektedir.

Arastirma yontemleri ile ilgili bir degerlendirme yapilacak olursa; sosyal hizmet ve maneviyat
anlaminda yapilan c¢aligmalarda nitel yontem agirlikta oldugu goriilse de ilahiyat, hemsirelik,
psikoloji ve sosyoloji alaninda nicel yontem agirliktadir. Bu durum, sosyal hizmet ve maneviyat
alaninda ¢alismalarin daha yeni olmasi, kavramin alana yeni yeni yerlesmeye baslamis olmasi
gibi bir takim kisitlayici faktorlerin nitel yontemin daha c¢ok tercih edilmesine neden oldugu
seklinde degerlendirilmistir.

Aragtirma tiirlerine gore bir degerlendirme yapilacak olursa; sosyal hizmet ve maneviyat
anlaminda betimsel tarama modeli 6n planda iken ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji
alaninda iligkisel tarama modeli 6n planda oldugu gozlemlenmistir.

Veri toplama yontemlerine gore bir degerlendirme yapilacak olursa; sosyal hizmet ve maneviyat
anlaminda yazili kaynaklar anket ve karma yontemden daha 6n planda iken ilahiyat, hemsirelik,
psikoloji ve sosyoloji alaninda ise anket ¢aligmalarinin daha 6n planda oldugu gozlemlenmistir.

Nicel yontem ile gergeklestirilen ¢aligmalarda katilim gergeklestiren bireyler ile ilgili bir
degerlendirme yapilacak olursa; sosyal hizmet ve maneviyat konusunda nicel arastirmalara
katilim gosteren kisiler daha az farklilik gosterirken, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji
alaninda hem alanlarin genisligi hem de galismalarin daha fazla olmasi nedenleri ile farkli oldugu
degerlendirilmistir.

Sosyal hizmet ve maneviyat alaninda lisanststii tezler ve makalelerde sik kullanilan kavramlar
ile ilgili bir degerlendirme yapilacak olursa; hemen hemen lisansiistii tezler ve makalelerde de
belirli kavramlar sik kullanilmis, sadece kullanim sayilarinda farklilik gézlemlenmistir. Farklilik
olarak lisansiistii tezlerde Kur’an, yasli, aile kelimeleri sik kullanilirken, makalede din, insan,
kadin kelimeleri kullanilmis, hemen hemen ayni1 anlama gelen kelimelere akademik ¢alismalarda
yer verilmistir.

Sosyal hizmet ve maneviyat alaninda lisansiistii tezler ve makaleler ile ilahiyat, hemsirelik,
psikoloji ve sosyoloji alaninda ise lisansiistii tezlerde sik kullanilan kavramlarda biiyiik
farkliliklar gézlemlenmemistir. Bakim kelimesi diger alanlarda daha ¢ok kullanilirken, sosyal
hizmet ve maneviyat alaninda gerceklestirilen ¢alismalarda sik kullanilan kelimeler arasinda
degildir. Ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji alaninda sik kullamilan diger kelimeler ise
sosyal hizmet ve maneviyat alaninda da kullanilmus, aralarindaki farkliligi sadece kullanim sikligt
olusturmustur. Kelime sayisina ve kullanim oranina goére degisiklikler s6z konusudur. Biiyiik
degisimler gozlemlenmedigi sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji
konularinda maneviyati1 ortaya koymada farkliliklar olmadigi sonucuna varilmistir.

Sosyal hizmet alaninda manevi ve maneviyat kavramlarinin ortaya koyuldugu g¢alismalar 6n
planda iken manevi danismanlik kavrami ile galisma gdzlemlenmemistir. ilahiyat, alaninda
manevi kavraminin ortaya koyuldugu caligmalar 6n planda iken arastirilan tiim konularla ilgili
caligmalar oldugu go6zlemlenmistir. Hemsirelik alaninda manevi bakim kavraminin ortaya
koyuldugu c¢alismalar 6n planda iken manevi danismanlik kavrami ile ilgili ¢alisma
gozlemlenmemistir. Psikoloji alaninda maneviyat ve manevi kavramlarinin ortaya koyuldugu
caligmalar 6n planda iken manevi destek ve manevi bakim kavramlari ile ilgili caligmalar
gbzlemlenmemistir. Sosyoloji alaninda ise manevi ve maneviyat kavramlari ile ilgili calismalar
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s6z konusu iken manevi destek, manevi bakim ve manevi danigmanlik kavramlari ile ¢alismalar
gozlemlenmemistir. Calisma ve uygulama alanlarinin farkliliklarindan 6tiiric  deginilen
kavramlarda degisiklikler gdzlemlendigi sonucuna vartlmustir.

Sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji, sosyoloji ve maneviyat alanlarinda deginilen
konular ve elde edilen sonuglar ile ilgili bir degerlendirme yapilacak olursa; maneviyat, manevi
yasam, manevi destek, manevi bakim, manevi damigmanlik biitin alanlarda aktif olarak
konumlanmaktadir. Caligma gergeklestirilen her alanda maneviyatin mikro, mezzo ve makro
diizeyde olumlu etkilerinin gozlemlendigi ve 6nemli konumda oldugu sonucuna varilmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular gergevesinde sunlar dnerilmektedir:

- Maneviyat alaninda ¢alismalar artirilmali, din ve maneviyat iliskileri ve farkliliklar1 ortaya
koyulmalidir.

- Manevi ve maneviyat kavramlar1 sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji
alanlarinda lisans ve lisansiistii egitimlerde dikkate alinmalidir.

- Sosyal hizmet alaninda manevi destek, manevi bakim, manevi danigmanlik kavramlari
Tirkge terminolojisi agisindan daha agiklayict ve detayli olarak belirtilmeli, uygulama
alanlarindaki 6nemi ve yeri genisletilmelidir.

- Manevi sosyal hizmet kavrami sosyal hizmet lisans ve lisansiistii egitimlerinde yer almali ve
kavramin her meslek elemanlari tarafindan kavranmasi saglanmalidir.

- Sosyal hizmet calisma alanlarinda manevi sosyal hizmet genisletilmeli, ulusal diizeyde
o6nemli konumda olan maneviyat kavrami gz ardi edilmeden ¢alismalar gerceklestirilmelidir.

- Bu ¢alismanin 2000-2020 yillarin1 kapmasi, sosyal hizmet, ilahiyat, hemsirelik, psikoloji ve
sosyoloji alanlarin1 igermesi ve yapilan arastirmalarda ulasilamayan kaynaklarin olmasi
aragtirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir. Daha sonraki ¢alismalar yillar kapsami daha genis
tutulmasi, farkli bilim disiplini igerisindeki alanlar ¢alismalara dahil edilmesi ve ulasilamayan
kaynaklarin ulagilir konumda olmasi ile literatiire onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu cgaligmanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Toplumsal
Politika Dergisi’nin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarma aittir.
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