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SAGLIK HABERCILIGI
Sebnem CAGLAR'
Medical Journalism
Medical jourunﬁsm‘ii one of the important part of journalism. It is important because it directly effects
the health of people. So it must be written by professional journalists. But, many medical news are fold

by reporters without any particular training in, or knowledge of, health issutes.

Medical journalism is defined as prefessional journalists’ reporting of health and medical stories and
health-related topics in the mass media. The focus here is how the health issues can be best covered.

Generally, medical journalism targets the public at large rather than specific professional groups
within the clinical professions or health administration. But, these professional groups follow media

reports closely too.

Key words: Medical journalism, medical news, health.

“Sagltk kitaplartn okurken dikkatli olun: Baski hatast yiiziinden dlebilirsiniz.”

Giris

Giindelik hayatimizin merkezine yerlesmis
olan medya sayesinde gergek diinyada bir
yerlerde meydana gelen olaylar, kisiler ya da
seyler hakkindaki en son, en yeni ve ilgi
gekici enformasyonlara ulaginz.

Medya aracihifiiyla bize ulagan haber metin-
leri konulan arasinda saghk konusu, insam
dogrudan ilgilendirdigi, insanin yagam ka-
litesini etkiledigi igin, safhk haberleri en
fazla ilgi goren haberler arasinda yer ahr.
Gallup'un 1993 yilinda 1017 kisi iizerinde
yaptifa aragrmada “sizce medya saglk ve
tbbi konulara yeterince yer veriyor mu?”
sorusuna %35 oraminda (ki bu oran,
laboratuarlan ve insanlar arasinda koprii
kurarlar.

Mark Twain

arastrmadaki en yiiksek oran) “daha
fazlasim gormek isteriz” yambm almughr.
Yalmzca %6'st “daha az gormek isteriz”
yartim vermisgtir.(Levi, 2001: 13)

Saglik Haberciligi Kavram
Saglik haberleri yasam ve 6liim, umut ve .
korku, saghk ve hastahk, giiven ve riskleri
icinde barindinir. Saghik habercisi, basin ku-
ruluglaninda  kamuoyunu  saghk alamyla
ilgili her tiirlii gelisme konusunda bilgilen-
dirmek amacyla gorev yapan, konusunda
uzman basm mensuplaridir.

Saghk habercileri ileri teknoloji
Hekimligin temel bir ilkesi vardir: Once
zarar verme, Bir doktor hastasina her geyden

: Arng.Gar.Dr., lstanbul Universitesi lletigim Fakilltesi Gazetecilik Balitmil,
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dnee bu ilke 1:1iginda yaklasir. Hastaya zarar
vermemek, saglik vermekten daha biiyiik
oncelik tagir. Hekimligin bu temel ilkesi sag-
lik haberciligi igin, saghk alaminda haber
yapan muhabirler icin de aynen gecerli ol-
malidir. Higbir sey insan yasamindan daha
degerli olamaz ve bir gazetecinin ‘iyi bir
haber’ yapma kaygs: yapilan haberden in-
sanlarin nasil etkilenecegi sorgulamasimin
dniine gegmemelidir, (Tilig, 2004: 1)

Halk adina, halk igin yapilanlan duyurmak,
sorgulamak ve kitleleri uyarmak gazetecinin
birinci amaadir. Bu amag, gazeteciye her
zaman “dogrunun ve adaletin” pesinde ol-
mak gibi bir sorumluluk yiikler. (Arsan,
2003: 133) Bu sorumluluk saghk haberleri
stzkonusu oldugunda daha da artmaktadir.
Oyle ki verilen yanlis bir haber insanlarin
saghfim olumsuz yonde etkileyebilecegi
gibi, hayatlarina bile mal olabilir. Saghk ha-
berleri kesinlikle tek yéinlii verilmemeli, Him
yonleriyle ayrintilaniyla wverilmeli, tedawi
yintemi oneriliyorsa hekime damsilmas:
gerektigi notu da icermelidir,

Saghk haberleri beslenme ve kilo sorunu,
bebek bakimu, tipta yenilik, cocuk psikolojisi,
cilt hastaliklan, hava sicakhif, cinsellik,
stres, sigara, alkol, bitkisel tedavi, alternatif
tedavi yontemleri, ilag etkileri, vitamin, kan-
ser gibi hastahklar, saghk ve spor gibi ¢ok
genis konu yelpazesine sahiptir. Saghk ha-
berleri saghkla ilgili konularda halk: bilgi-
lendirdigi gibi kampanyalar cercevesinde
halkin katilim ve desteginin saglanmas: igin
onemli rol oynar. Saghk haberleri iilkelerin
sorunlan ve dncelikleri dogrultusunda fark-
lilik gosterir. Gelismis iilkelerde daha cok
AIDS, kronik hastaliklar, anti-aging, cilt
problemleri, estetik, yasam kalitesinin yiik-
seltilmesine yonelik konular islenirken; ge-
lismekte olan iilkelerde bulasict hastaliklar,
hijyen, dogum kontrolii, ¢ocuk saghgi gibi
konular daha fazla ele ahnr.
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Saghk haberleri mutlaka uzman goriisiine
yer verilmesi gereken haber tiriidiir. Ve
uzman goriigiindeki tibbi terimler yine uz-
manin kendisine agiklatilmalidar,

Saghk haberleri, salt bir uzmanhk dah olarak
goriilmemeli, tam tersine siyasal, ekonomik
ve toplumsal dinamikleri ilgilendiren ve bu
dinamiklerle bir arada diisiiniilebilecek bir
alandir. (Kanber, 2002: 15)

Saghk haberleri toplumdaki tiiketim alig-
kanlhklanm degistirebilmektedir. Ornegin
medyada gikan kolesterol yiikseklifinin kalp
krizi bagta olmak {izere kalp hastaliklarina
neden oldugu haberleri, et, yumurta gibi
hayvansal gidalarin titketiminde disiikltge
neden olurken; tavuk, hindi ve bitkisel gi-
dalarin Hiketiminde artisa neden olur. Son
yillarda da iilkemizdeki organik gidalarn
satigindaki artis da saghk haberlerinin tiike-
timi etkilediginin en glizel gdstergesidir.

Saghk Haberi Yazim

Saglik haberleri yaziminda dikkat edilmesi
gereken noktalan Associated Press'in eski
bilim editérii, 40 yillik gazeteci, bilim gaze-
teciliine katkilarindan dolay: bagta Ameri-
kan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association) bagta olmak iizere bircok ku-
rulugtan ddiil almig olan Alton Blakeslee su
sekilde maddelere ayirmustir:

-Oncelikle konuya ilgi duymamz, hevesli
olmantz gerekir, llgi duymadiimz bir ko-
nuya insanlarin ilgisini gekemezsiniz.

-Ne yazmamz, nasil yazmamz gerektiffini
cok iyi diisiinmeniz gerekir. Biitiin gazeteci-
lerin de bildigi gibi yazmamn en zor kism
diigiinmektir, Konunun éziinii tespit edip
vermeniz gerekir,

-Konunuz wve teknik terimler konusunda
miitevazi olun. Sizin de belki bir giin, belki
bir hafta once Ggrenmis oldugunuz bu



konuyu, insanlarin daha dnce hi¢ duymanusg
olabilecegini akhmzdan gikarmayin.

-Teknik terimleri eger kullanmak zorunda
iseniz mutlaka insanlarin anlayacag sekilde
agiklayin, Agiklams oldugunuz terim/leri,
bir sonraki haberinizde, okuyucularn aym
olmayabilecegini’ gz dniinde bulundurarak
tekrar agiklayin.

-Bilinen ve yaygmn olmayan konular, anla-
silmasim kolaylaghrmak adina, benzer ve
bilinen bir konuyu érnek gostererek, onunla
kargilaghrarak agiklayin.

-Kendinizi okuyucunun yerine koyun ve o
konuyu ilk kez duyuyorsamiz, aklimza ne
gibi sorularin takilabilecegini bulun ve habe-
rinize o sekilde yon verin.

-Bilgiyi aldiggmz kaynagimzi, aynntih bir
sekilde, konunun en ilgi cekici yerinde ver-
meyin. Orn: “.... Bu bilgiyi Dr.James ].James,
bioteknoloji profestrii, patoloji boliimiinden,
Peoria Illinois‘teki Harwell Universitesi Tip
Fakiiltesi ogretim {iyesi, Ulusal Bilim
Fonu'nun destegi ile gerceklegtirilen cahs-
masinda belirtmigtir.” Bu sgekilde verilen
kaynak, okuyucunun ilgisini dagitir ve
okuyucunun haberin devamum okumama-
sina ya da atlayarak okumasina neden olur.
(Blakeslee, 1986: 27-28)

Saglik haberleri genel olarak halki bilgilen-
dirmeyi amaglar. Ancak gesitli araghirma-
larda saglik profesyonellerinin de medya-
daki saghk haberlerini takip ettikleri ortaya
gikmugtir. Amerika’da yapilan iki bagimsiz
araghrmaya gore, hp fakiltesi {yelerinin
%601, ozel doktorlarin da %90, bazen pro-
fesyonel haberleri medyadan ogrendiklerini
soylemislerdir, (Levi, 2001: 4)

Saglik haberleriyle ilgili Tiirkiye Gazeteciler
Cemiyeti tarafindan yaymnlanan Tiirkiye
Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildir-
gesi'nde gazetecilerin saghk haberi yaparken
dikkat etmesi gereken temel unsurlar belir-
tilmistir,
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“Saghk konusunda sansasyondan kaginmali,
insanlara umutsuzluk veya sahte umut vere-
cek yaymn yapilmamalidir, Tibbi alandaki
arastirmalar kesinlesmis sonuglar gibi ya-
yinlanmamahdir, lla¢ tavsiyesinde mutlaka
uzmana damsilmahdir. Hastanelerde arag-
brmalar yapan, bilgi ve goriintii almaya
gahsan gazeteci, kimligini belirtmeli ve gi-
rilmesi yasak boliimlere ancak yetkililerin iz-
niyle girmelidir. Yetkilinin, hastanin veya
yakiminin izni olmaksizin hastane ve benzeri
kurumlarda higbir yolla ses ve goriinti
alinmamalidir.”

e html

Saghk Haberciliginde Uzmanlik

Kamu saghgim direkt olarak etkileyen saghk
haberleri ne yazk ki konunun hakkinda
egitim almig uzman saglik muhabirleri tara-
findan yapilmamaktadir. Ozel uzmanhk
gerektiren bir alan olan saghk habercilifinde
muhabirin bir hekim kadar bilgi sahibi ol-
masi beklenemez ama en azindan temel tibbi
konularda yeterli bilgi seviyesine sahip ola-
cak egitim almasi, kaliteli ve toplum sagh-
gim olumsuz yonde etkilemeyecek haber
yapmasi ve haber kaynaklaryla daha sicak
iliskiler kurmasimi saglayacakhr. Basinda
saglhk konusunda uzmanlasma, diger alan-
larda uzmanlasmadan ¢ok daha Snemlidir.
Ciinkii yapilan haberler direkt insan sagh-
fnru etkiledifi gibi, binlerce insana sahte
umutlar yaratabilir ya da umutlanim sindii-
rebilir.

Medyaya hakim olan saghk haberciligi anla-
yist biraz da saghk konularndaki cehaletten
besleniyor. Tipla higbir ilgisi ol-

mayan, bu” konuda birikimi bulunmayan
geng muhabirler egitim-saghk haberleri
yapmak lizere girevlendiriliyorlar. Bu arka-
daslar, medya kuruluglanimin ve editirleri-
nin “yonlendirmesiyle”, ancak “acayip”, “il-
ging”, “mucize” tiirlinden haberler yakalar-
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larsa yaptiklart haberin gazeteye ya da
televizyondaki haber biiltenine girecegini
dgreniyorlar, Medya kuruluglarinin saghk
alaminda yarathklan tahribatin farkina var-
malarindan, tip egitimi alpug uzman muha-
birler veya editorler istihdam etmelerinden,
hig degilse damismanlar edinmelerinden
epey uzak bur noktadayiz. Boyle bir ¢aba,
haber maliyetini artiracag: igin pek ragbet
gormiiyor. (Tilig, 2004:1)

Saghk muhabirlerinin egitimli olmalan ko-
nusunda Dr, Giindiiz Tezmen de sunlari
siylemektedir:

“Belki gogunuz bilmiyorsunuz; medyada
saghkla ilgili  haberlerin bir kisnu
yurtdiginda yayinlanan haberlerin terciimesi
seklinde, bazilan da i¢ kaynakh. Ne dig kay-
nakh, ne de ig kaynakh haberleri diizenle-
yenlerin saghkla ilgili bir egitimleri var. Bir-
¢ok kurulus, bazi muhabirlerini saghk mu-
habiri olarak belirlemis. Saghk muhabirleri
gerek kendi g¢abalariyla ve gerekse olustur-
duklan meslek orglitii sayesinde kendilerini
yetigtirmeye ¢alisiyorlar. Ancak "her habere
sadece saglik muhabiri gider” diye bir kural
yok. Ustelik, benim bildigim kadariyla hicbir
medya kurulusunda, haberi degerlendirip
kontrol edecek, dogru baslikla dogru mesajla
yaymnlanmasim diizenleyecek bir saghk
editrii de yok. Boyle olunca da sik sik yan-
liga diigiiliiyor...Basinda yer alan yanhs saj-
lik haberleri, halkta panige yol agiyor. Polik-
linigimize bagvuran hastalann bu yiizden
telasa kapildiklarina {iziilerek tark oluyo-
ruz. Bakterilere wvirlis, viriislere parazit
deniliyor.”(Tezmen, 2002: 1)

Ulkemizde durum béyleyken, Amerika'ya
baktigimizda 1980°1lerin ortalarinda 1650
tane giinliilk gazetenin sadece yaklamk 10
tanesi saglik muhabiri ¢alishrdifini gériiyo-
ruz. Independent gazetesinin saghk editorii
Tom Wilkie'nin belirttifine gére de 1996
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yihnda ingiltere’deki giinliik gazetelerde
toplam 8 saghk muhabiri gahgmaktayd.
Bunun yaminda olumlu bir érnek olarak 9
saglik muhabiri ve 4 saghk editoriiyle New
York Times karsimiza gikmaktadir. (Lewvi,
2001: 5)

Diger taraftan medyamin saghk alaminda
daha bilingli hareket etmesi gerektigi konu-
sunda 2000 yiinda yapilan “Saghk ve
medya” konulu toplantda, yetkililer saghk
haberciligiyle ilgili 6nemli sorunlarin varol-
dugunu kabul etmigler ve yaymnladiklan
Sonug Bildirgesi'nde bu sorunlarin gideril-
mesine yonelik su kararlan almiglardar:
1-Saghk haberciligi alaninda 6nemli sorunlar
yaganmakta. Tiirkiye’de haber olusturma
karari, haberin kaynagi, medyada yer almas:
ve halkin haberden yararlanmasinda sorun-
lar var.

2-Saghkta uzmanlagma desteklenmeli. San-
sasyondan uzak, dogru saglik haberciligi
igin tim yayin kuruluglarinda uzman saghk
muhabiri istihdam edilmeli.

3-5aghk habercisinin haber yapma ozgtirlii-
giine yonelik higbir baskiya izin verilmemeli.
4-5aghk haberlerinin sorumlulugunu saghk
habercisi tagimali. Saghk haberlerinin so-
rumlulugunu saglik habercisi tasimah. Sag-
hk haberlerinin basinda yer almas: asama-
sinda haberci disindakilerin etkin olmasi
engellenmeli.

5-Saglk habercileri yalmz haber iiretmekle
sorumludur.

6-Saghk habercileri igin bilimsel damisma
havuzu olusturulmal.

7-5aghk alanindaki haber kaynaklan da egi-
tilmeli.

8-5aghk muhabirligi, iletigim fakiiltelerinde
ayn bir ders olarak kabul edilmeli.

9-5aghk muhabirlerine siirekli egitim ola-
nag: yaratilmali,

10-Tubbi dergilerdeki araghrmalarm haber
kaynag olarak kullamilmas: saglanmali.
11-Sanayi Bakanhg Tiiketiciyi Koruma ve



Reklam Kurulu'nun etik ilkelerine uyma-
yanlara verilen cezalarla ilgili yapilacak ha-
berler caydina olabilir.

12-Saglik habercisi ile haber kaynagy, alarun-
daki etik kurallar1 diizenleyen bildirgeleri
dikkate almakla yiikiimliidiir. (Kanber, 2003;
122)

Sonug

Kamu saghgin birinci derecede etkileyen
saglik haberciligi basin kuruluglari tarafin-
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dan ozel hassasiyet gosterilmesi gereken
daldir. Haberlerin dogru verilmesi insanla-
nn saghkh yasamlari, umutlari ve hatta
hayatlanimi  dogrudan etkilemektedir. Bu
baglamda saglik habercilerinin konuyla ilgili
en azindan temel saghk egitimi almalan
bilinclenmeleri agisindan son derece énem
tasimaktadir,
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