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SIDDET ARASTIRMALARINDA YONTEM

Senglil ALTINAL OZERKAN*

The Method of The Researches on Violence in Television

Number of the studies that involve actual research into
violence in television. Clarifies some of the issues that claim a
strong connection between early exposure to televised violence
and subsequent violent behavior and the others don’t agree with
this results. According to the latter idea, this connection between
media violence and violent behavior doesn’t clear. This article
focuses on the research results on effects of media violence.
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Girig:

Kitle iletisim araglarindaki siddetin insan davranisina etkisi
konusunda yapilan aragtirmalarda &zellikle son dénemde ciddi bir
tartigma ortamina girilmigtir. Tarttsmarin ana konusu siddet iceren
yaymiarmn insanlar saldirgan hale getirdigi hatta toplumda :g‘.lenen
su¢ oranfarinn artiginda rol olacak dizeyde etki glciine sahlp
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oldugu tezleri (zerinde yoduniasmusty,. Bu makale, Uzerinde
tartisma yaratilan arastirmalarn yéntemleri ve sonuglari hakkinda
detayh bilgi vermeyi amaclamaktadir.

Son yillard a yapilan pek cok arastirma, televizyon haberleri
Gizerine yogunlagmistir. Etkililik dlglmlerinde televizyon en etkili
kitle iletisimi araci olarak gorldlmekle birlikte, bu aracin etki glicini
azaitan bazi faktdrler vardw. Bunlardan biri, televizyon izlemenin
genellikle topluca yapilan bir eylem olmasidir. Televizyon genellikle
aillece izlehmektedir. Bu nedenle laboratuvar arastirmalannda
dzellikie televizyon mesajlarinin algilanmasi ve etki davranisinin
gbzlenmesi agisindan sorun yasanmaktadir. Etki arastirmalarinda,
en 6nemli engel, kisileri dodal yasamilar iginde izleme giicligGdir

Laboratuvar arastirmalarina ydntem agisindan getirilen bu
elestirinin yaninda bazi siddet aragtrmalan etk agidan da
elestiriimektedir. Siddet konusundaki aragtirmalarda, Ozeliikle
gocuk deneklerin siddet igerigi cok yiksek olan yazili ve gorintiilil
mesajlarla uzun sire karst karsiya kalmalarmin arastirma etigine
uygun olmadigr artik yiiksek sesle tartisiimaya baslanmustir.

Bunun  yaninda, televizyonda siddeti arastiran
galsmalarda, kanal degistiriimeden ve ebeveynler yok varsayilarak
araya bagka eylemler sokulmadan  gerceklestirilen  bu
izlettirmelerin, gercek yagam icinde oldugundan daha fazla etkide
bulunacad! kugkusuzdur., Oysa glindelik yasamda, goriintiilere
yogunlasma diizeyini azaltan pek cok olay cereyan etmekiedir.
Ozellikle kiiglik cocuklara arastirma ortaminda giindelik hayattan
daha yogun sekilde siddet gdrintlieri izlettiriimesi, arastirmadan .
saglkh sonuglar elde edilmesini glglestirmektedir. Kaldi ki
glinimUzde artik arastwrma amaghk da olsa olumsuz etkiyi
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Olgebilmek icin gocuklara ve genglere olumsuz unsurlar iceren
gdrintlierin uzun siire izlettiriimesi Ustte de sdzind ettigimiz gibi,
arastirma  etidine uymayan bir sorun olarak karsimizda
durmaktadir.

Aslinda siddet konusunda yaptlan arastirmalarin en bilyiik
glctigl, genel olarak siddet konusunun sayisal arastrmalarla
olgmek igin son derece kapsamh, karmask ve ¢ok cesitli
etkenlerden beslenen bir alan olmasidir. Klapper'in bu konudaki
gérislerinden bir alintl yaparsak:

“Medya ve siddet davranisi konusundaki sorulara cevap
veremedigimiz gibi daha kétii bir sey yaptik: Her gdriise kismi
destek sagladik. Deneysel sonuglarla bir yandan kagisgt materyalin
izleyicisine kir ve gergeklerden uzak bir diinya gdrisd verdigini
séylerken, dider yandan yasamin gercek sorunann ¢cozmede
yardim ettigini iddia ettik. Ay sekilde cinayet ve vahset sorusuna
“muhtemelen” bir nedensellik iliskisi var, fakat bu sadece yapmaya
ddrti etkisi olabilir” diye yanit verdik” (Erdogan-Alemdar:1990:78).

Medyadaki Siddet Insan Davrariglarini Etkiliyor mu?

On dokuzuncu yiizyilda, gazete ve dergi yayimctan, siddet
haberleri ve gdrintllerinin okuyuculan gektigini fark etmislerdi.
Bundan yarm. ylzyl sonra, televizyon haberleri icin  yapilan
anketler, siddet temas! igeren haberlerin izlenilirlik orammi ciddi
bicimde arttirdii sonucuna ulast.. Boylece “kétl haberler” radyo-
televizyon haberlerinde verini almaya bagladi (Miller). Giintimiizde,
bu oranlar gok ciddi boyutlara ulagmistr. ABD’de National
Television Violence Study (NTVS) on bin saat boyunca
televizyon izlemenin (g yil slresince siddet icerigi izlemek
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antamina  geldigini  bildirmistir. < Amerikan televizyonlarinda,
programlarin ylizde altmisi siddet igermektedir (Milter, 2001: 3.

Bir televizyon ya da sinema filmindeki sahneye benzer
sekilde, gercek hayatta bazi cinayetlerin islendigine zaman zaman
medyadan tanik olmaktayiz. Bu trden olaylar, medyadaki siddetin
gercek yagamda saldin cinayet gibi olaylara neden olabitecefji
varsayimini - glglendirmeltedir. Ancak burada, “neden diger
insanlann cinayet islemedigi® sorusu akla gelmektedir. Bu da,
dogrudan etki konusu yerine “kigkirficr” etkivi distndlrtmektedir.
Burada, siddet davraniginin  ortaya gikmasinda, medyann,
davranigt yoktan var etmekten ¢ok, “model olusturucu” etkide
bulunduju varsayimi pek c¢ok araglirmaciya daha mantikl
garinmektedir. Burada, yap#imas zaten muhtemel bir hareketin,
yapilig bigimi olarak medyanin bir taklit davranisi olusturdugundan
s6z edilebilir,

AMA {American Medical Association) ABD'de 18 yasina
gelinceye kadar, bir gocugun yalnizca televizyon ekranlarnnda, on
alti bin cinayeti kapsayan iki yiiz binden fazla siddet sahnesi
izledigini  bildirmisti. AMA'va gore, bu kadar yodun siddet
izlenmesinin ardindan duyarsiziasma etkisi kacinimazdir {Gilens-
Hertzman, 2001: 10-15),

Amerika Birlesik devietleri, sanayilesmis Ulkeler arasinda
kitle fletisimi araglarnda siddet orant en yiksek (ilkedir. fetisim
araglarnin - cesitlilidi  ve g¢okiugu aynca televizyon  izleme
ortalamalarmin yiiksek olmast gibi nedenlerle, siddet konusunda
bu Ulkede ¢ok sayida calisma yapilmaktadir.

Daha vyeni arastrmalardan bazilann sonuglarina
gegcmeden 6nce Klapper'in medya ve siddet lliskisi fizerindeki
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arastirmalar {izerine gorlslerine yer vermek istiyoruz. Aileler,

oefiticiler ve aragtirmacilarin, kitle iletisimi araglarinin cinayet ve

tecaviiz olaylarma yer vermesinin muhtemel etkilerine blylk ilgi
gosterdiklerini belirten Klappper, bu konudaki arastirmalardan su
sonuclar cikarmigtr ( Erdogan-Alemdar, 1990: 84,85,91).

1) Yapilan sayimtara gére, cinayet ve tecavliz olaylart, biitlin kitle

iletisimi araclannda cokea yer almaktadir.

2) Bu aynntih sayimlar ve raporlar en azindan U¢ esas Uzerinde

elestirilebilir:

a)

Bu sayimlarn bazilan kitle iletigimi araglarnyla dagtilmayan
dzel gruplara seslenen materyallerden elde edilmigtir.

b) Bu sayimlann hemen hepsi “uydurma hikayelerdeki” tecaviizle

ugrasirlar ve gergek vahsetin &rnegin televizyon haberlerindeki
ve belgesel programlardaki betimlemesini  gormezlikten
gelirler, hatta bazi durumiarda gtz yumatlar.

Saymiar, kitle iletisimi araglarinda betimlenen tecaviizlerden
ctkan kot(l etkilerin, tecaviiz betimlemeleriyle daha §ok
gliglendigini belirtmiglerdir. Klapper'e gére bu tlr uyaranlarn
(tecavilz betimlemeleri) sayisi ve Uretebilecedi etkiler arasinda
bir iligki oIdU(ju bilinmemektedir. Klapper, cinayet ve tecaviz
betimlemelerinin - bollufunu  reddetmemekte; fakat  bu
betimlemelerle belistilen kotll etkiler arasindaki iliskiyi kabul
etmemektedir.

Kiapper, mevcut bulgular arasindaki cinayet ve tecaviizin

sug isleten asil etken olmadigini, bunun yerine izleyicilerin varolan

iyt

ya da kot davranigla ilgili yonelimlerini destekledigini ima

etmektedir. Klapper, genel olarak arastrmacilarin sug ve siddelti
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iletisim araglariyla birlestiren akla uygun varsayimlarn  birine
destek saglamaktadir. Bu, siddet olaylarnina sik yer verilmesinin
saldrganhiga karsi hosgorlyld  arttirdifn, hem  iyilerin hem
suclularin sorunlarini ¢dzmede bir arag olarak siddete daha fazla
basvurduklan varsayimidir. Ancak, arastrmalarm biyilk kismi,
iletisim araclarninun hangi kuflanilis bigiminin sug, sugluiuk ya da
siddet  kullanimwyla  dofrudan  baglantist  oldudu  tezini
destekiememektedir.

Arastirma Sonugiarnindan Bazi Ornekler:

Ug it siiren bir galisma, Amerika'da altin saatler (prime
fime) iginde, programiarin lgte ikisinin giddet igerdigini saptamigtiy.
Okul dncesi cafidaki gocuklar giinde ortalama iki saat gizgi film
izlemektedir ki bu, bir yilda on bin siddet olayinin izlenmesi
anlamina gelmektedir. Bu hesaba gdre, on bir yaginda bir gocuk,
sekiz bin 8lim ve yiz bin tane de diger tirden siddet olay izlemis
olmaktadrr (Miller, 2001).

Glniimiizde, sinema, bilgisayar oyunlarn, televizyon, ¢izgi
dergiler, mizik Kklipleri cocuklar ve genglerin en g¢ok zaman
harcadiklar eglence araglart haline gelmistir. Bu tirlerin igerigine
gecmisten glinlimize dogru genel olarak bakildifinda siddet
agisindan  igeriklerinde  onemilt  farkhiiklar  oldugu  gbzden
kagmamaktadir. Ornegin, eski gizgi romanlarda baglangigtan beri
varolan sgiddet icerifii, savag gibi daha mesgrulastinimig olan
yantemlerin digina ¢ikarak silah temasina agin agrik veren ve
bireysel siddeti 6zendirici yeni temalara y&nelmigtir,

Son dénemde, ozellikle c¢ocukiar ve gencler arasinda
bilgisayar oyunlare cok yayginlasmistir. Cocukdar, bunun bir oyun
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oldugunun bilincinde olsalar da, bu oyunlarin onlarn saldirgan ve
gergin bir atmosfere soktugu bilinmektedir. Ancak bu etkinin stiresi
hakkinda kesin bir sonu¢ bulunmamaktadir, Bu etkinin geneliikle
kisa streli oldugu dilsinllmektedir.

Gocuklar ve genc vyetigkinler ayni zamanda, ekrandaki
siddet programlanna en ¢ok ragbet edenler, geneliikle cok
televizyon izleyen ve yine siddet igeren bilgisayar oyunlarina daha
dlskiin Kigiler olarak kargimiza gikmaktadir (Miller, 2001). Pek cok
geng, okul ortaminda bazi sorunlar yasamaktadir. Siddete daha
egilimli olan genclerin genellikle aileleriyle sorunlan vardi: ve
gogunun da bazi psisik rahatsizliklan bulunmaktadir  (Gilens-
Hertzman, 2001).

Baz: davranis uzmanlanna gore, ginimiizin gencligi,
oncekilerle  kiyastandijinda daha fazla siddet davranslar
gostermektedir. Dr. Sarah Landy tarafindan yapilan bir arastirma
(1981) gocuklarn bu artigin diginda olmadigini ortaya koymustur.
Kanada'da adli istatistikiere gére, 1970'li yillann ortalarindaki hafif
dislis disinda, siddet nedeniyle 6lim orannda (cinsel saldin,
hirsizlik, Oldlrmeye tam tesebbls, tecavilz gibi nedenlerle) son
otuz yilda yilkselis gdrilmektedir. 1975-1989 yillan arasinda siddet
cinayetleri, diger olaylar arasinda yiizde elli dokuza yikselmis ve
her ylz bin kigide dokuz ylz kirk sekiz kisi bu olaylara kansmistir
{White, 1993; 26-32).

Siddet olaylan arasinda gergekten kitie iletisimi araglar
direkt etkiye sahip temel bir faktér midar? Tersine, medyadaki
siddet, bazi kigilerde gesitli nedenlerle varotan siddet gldiierini
sanal sekilde rahatlatarak saldirganliklanini azalticl etkide mi
butunmakta midir? Ya da daha dolaylt etkiler mi sdz konusudur.
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Ornegin, medyada 6lum, tecavilz, saldin, yaralanma gibi olaylarin
glin iginde defalarca izlenmesi bir stire sonra duyarsiziagma etkisi
yaratmakta mudr? Bu arada, sug oranim arttiran diger temel
faktérler, dikkatlerin medya Uzerinde toplanmasi nedeniyle gozden
mi kagmaktadir? Bu sorulann cevaplarin arayan bazi aragtirmalarin
elde ettigi bazt bulgulara ve bu konuda agilan tartismalara daha
detayll bakmak gereklicir:

Arastirmalarda Elde Edilen Bazi Bulgular:

Konuyla ilgili olarak yapilan pek ¢ok aragtirma, sgiddet
gorantilerinin genel olarak sakinlestirici etki yaratarak “katharsis”
etkisi olusturdugu gorlsiini  dogrulamama yénlnde hem fikir
gorlinmektedir. Tersine bazi aragtrmalar, insaniann  siddet
goriintllerini  izlerken  tansiyonlarinda yikselme gorildigind
saptanmistir. Bir diger calisma, agressif (sinirli, saldirgan) kisilerin
medyadaki siddet gérintilerinden en gok etkilenen grup oldugunu
bildirmistir. Kisiterin, asin sinirlilik/ saldirganiik belirtileri gdsteren
biriyle bitlikte televizyon izlemeleri ya da bilgisayar oyunu
oynamalarl durumunda, bu etkenin siddet goruntiilerinin karst taraf
atkileme oranin daha da arttirdigi saptannustir (Miller, 2001}

Bu tirden arastirmatarin nasil yapidigini gbstermek Uzere
yapllan bir aragtwmada, deneklere hem siddet igeren hem de
siddet igermeyen filmler izlettirilmigtir. Bunun nedeni, deneklerin
arastirmanin amacini ve kendilerinden bekleneni anlamamalardir.
Bu arastirma sirasinda asistan, zaman zaman bazi densklere kot
davranmistir. Boylece onlarin bu davraniga kargitic verebilecekleri
sekilde diizenlenmis uygun bir zeminde nasit tepki gosterecekleri
saptanmak istenmigtir. Asistan tarafindan kiskirtilmig ve siddet filmi
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izlettirilmis olan deneklerle, kiskirtilmamig ancak sadece siddet
filmi izlemis olanlarn davramglarinda diismanca tepkilerde artis
saptanmigtir. Bu arada siddet filmi izlemis olan erkek ve kadinlann
esit oldugu gruplarda, erkek denekler, kadin deneklere gére daha
fazia saldirgan davrarislar sergilemistir {genis bilgi icin bkz: Miller,
2001).

Bu tir bulgular laboratuvar disi ortamlar icin ne ifade
etmektedir? Siddet davraniginin altinda dogal saldirganiik egilimi
ya da sonradan ediniimis dismanca davranistar, inanglar,
degerleti ve davraniglan da kapsayan daha pek cok faktor
bulunmaktadir. Siddet davranigl, genellikle kisi énemli bir hayal
Kinkhdt, rahatsizbk, asafilanma ya da saldiri hissettigi  zaman
ortaya gikmaktadir. Miller'a goére (2000 , ekrandaki siddet, asm
hassas kigiler Gzerinde, siddet davranisina efiim yaratma riski
olusturabilir. Bazi aragtirmacilar, gok sayida slrecin kapsandigini
dilsiinmektedir.  Buna, televizyon ve filmlerin  saldirganiik
dislincelerini arttirabilecedi de dahil edilmektedir. Siddetin taklit
edilebilir bir model olarak buradan alinabilecegi, sirekli tekrar
yoluyla da, hassas yapill bazi izleyicilerin kendilerini, kurbanin
kKorkusu, acisl ve kayiplanyla ozdeslestirerek stres durumunda
siddetin  kabul edilebilir bir ydntem olduju yolunda inang
olusturabilecedi diisUnUimekiedir.

Siddet goérintlleriyle uzun bir zaman diliminde ve cok
yojun olarak kargt karsiya kalmanin etkisi (zerinde duran
aragtirmalar da yapilimigtir. Buna gére, siirekli olarak saldirgan
kahramanlarin izlenmesi sonucu olusacak olan modelin, siddet
egilimini gglendirici ve cesaretlenditici etki potansiyelinden séz
edilmigtir (Miller, 2001),
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Centerwall, televizyonun cinayet olaylarma etkisi olup
olmadifing aragtrmak igin 1945-1974 arasindaki “televizyon sahibi
olma” oranwyla, Giiney Afrika’da ayn periyottaki “cinayet olaylarn”
karsilastirmistir  (Rhodes, 2000). Burada Giiney Afrika'ya da
balkimastuin nedeni 1974 yilina dek burada televizyon yaymlarinm
yasakll olmasiydi. Burada &nemli bir degisiklik tesbit editmemis;
ancak Kanada ve Birlesik Amerika'da cinayet olaylarnda,
televizyona gegisle birlikte iki misli artig gorlimigtir. Bunun
izetine Centerwall, Journal of the American Medical
Association’da 1992 yilinda sunlan yazmistr: "Bir hipotez olarak,
efer televizyon teknolojisi gelismeseydi, Birlesik Amerika’da her yil
on bin daha az cinayet olayi olacak, tecavilz claylarnda yetmis
bin, saldinda yaralanma sayisinda da yedi yliz bin kadar azalma
olacakt."

JAMA dergisi, bu iddiayl, bu caligmanin disinda olan baz
doktorlara dogrulatarak yaymlamigtir. California Universitesinden
Franklin E. Zimring ve Gordon Hawkins bu buigulan 1997°de
yazdiklan kitapta tamarmiyle reddetmiglerdir. Zimring ve Hawkins,
Centerwall’in teorisini diger dort demokratik sanayi Glkesinin
Fransa, Almanya, ftalya ve Japonya’nin cinayet oranlarina bakarak
test ettiler. Aymi zaman difiminde ltalya hemen hemen ayni
rakamlar korurken, Fransa, Almanya ve Japonya'da televizyon
sahipliginde artis yasanirken, cinayet olaylarinda azalma oldugu
saptands. Genterwall, kendi bulgularini savunmaya gegerken test
edilen bu dtkeler disinda, diger Avrupa Ulkelerinde cinayet
olaylannda artis oldugunu, Japonya’nin da Bati llkesi olmadigini
belirtmistir (Rhodes, 2000).
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Fransa’da cinayet oranlan 1980-1985 arasinda ylkselis
egitiminden sonra diislse gecmis ve 1990°da bltln cinayet
olaylan, ylzde otuz beg oraninda azalmigtir. ltalya'daki olaylar da
1970'lerde ylkselise gecerken 1981-1986 ‘da dislise gegmis daha
sonra yine yikselmistir. Centerwall iki misli yilkseldigini iddia ettigi
oranfarn Interpol verilerine dayancirmistl ancak, Rhodes’a gore,
interpol, bu konudaki verilerinin giivenilir olmamasiyia ach gikmig
bir kurumdu.

Uzun Siireli Bir Aragiirma:

Michigan Universitesi profesérlerinden psikolog Leonard
D. Eron ve Rowell Huesmann’in New York'ta okul ¢agt gocuklarn
lizertnde yaptiklarn arastirma, son dénemde bu alanda {zerinde en
gok tartigilan arastwmalardan birl olmustur. Saldirganlikla ilgili
faktor aragtrmast vyapan bu calisma, vyedi vyasindaki okul
cocuklarini otuz yasina kadar takip etmeyi amaclayan uzun sureli
bir aragtirmadir.

Eron ve meslektas, 1960'ta cgalismaya basladklarinda,
gocukluktaki deneyimlerin daha ilerdeki yasamda zihinsel saghk
soruntaryla olan baglantisinl tanimiamayt umuyorlardl. Burada
hareket noktast olarak “saidirganiig)” kullandilar. Aile degerterini ve
gocuklann zeka puani Olgtller. Endise ve gerginlik dlzeyierini
belirlediler; cocuklara ve 06gretmenlerine konuyla ilgili sorular
yonelttiler. Olclilen bir diger faktor, her Ug izleme asamasinda
tetevizyonda siddet igeren programlar izleme oraniydi.

Rowell Huesmann'in 1970te -gocuklar on  sekiz
vagindayken- arastrma ekibine katldidt aragtirmada, erkek
gocuklann yedi yastndayken siddet izlemeyi tercih etmeleri ile
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onlarn on dokuz yasindaki saidwganik davranislar arasinda otuz
bir adet, kiglik ancalk anlamh bir iligki tesbit edildi. Bu yiizde onluk
bir orana kargihk geliyordu. 1972 yilinda “Surgeon General”
kurumunun sozclsl, siddet izlemeyle saldirganlik arasinda bazi
cocuklar icin gegerli olmak (zere en azindan bir Hlinti oldugu
yolunda bildiride bulundu. Eron ve Huesmann, &grencileri on
dokuz yagma dek takip ettifer. Bu caligma, ABD’de Kongrenin
takip ettigi bir aragtrma oldufundan, elde edilen sonuclar,
1986’da V-chip konusunda alinan kararda etkili oldu.

Houston Universitesi'nden Jib Fowles, bu calismarun
yontemi ve sonuglanyla ilgilenen ve muhalif gérisiiyle taninmig
olan bir aragtirmacidir. Fowles’e gore bu élglimlerden higbiri kiz
ogrencilerle iligkili ¢ikmanusti. Dolayisiyla, bir dijer arastirma
grubunda, bu zayif bulgutar, teoriyi desteklemede etkili olamazdi.
Eron ve Huessmann, elestiriler (izerine aynt iddialarini strdirmek
yerine sonuglar  yorumlarken, televizyon izleme tercthi ve
saldirganiik arasinda iliski kuran bulgulan igin “baglant var ancak
inanmasi glg" sekiinde geri donls igeren bir yorum yaptilar,
Fowles, bu kadar zayif bulgularla agiklanan bu sonuglarin, pek
gok kisiyi carpik dU§UnceIere ittigini belirtti {Rhodes, 2000).

1986’da American Psychological Association,
Amerikan Senatosu Adalet Komitesiné, aragtirma grubunun erken
dénemde televizyonda siddet izleme ve yetiskin dénemde sug
isteme davranigl arasinda glgli iligki buldugunu aciklad. Dusuk,
orta ve ylksek derecede siddet izleme tercihine gére bakidiginda
ylksek tercih grubu, orta derecedeki gruba gére iki misli daha
fazla sug islemisti. Bu agik baglantiya gore, yedi yasindayken fazla
siddet programi izlenirse, ilerki yaslarda tecaviizcll ya da katif
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olunuyordu {Rhodes, 2000). Bu bulgu, psikologlann uzun
zamandan beri dogrufuguna inandiklan bir teoriyle celisiyordu:
"Siddet, ogrenilen bir davranistir; siddet ailede ortaya cikar ve
siddeti siddet dogurur”. : , )

Tepkilere ragmen, Eron ve Huessmann'in, finansal
desteklerle devam etmeye tesvik edildilkleri bu takip galismasinda,
otuz vyagma geldiklerinde psikiyatristier tarafindan gdérlismeye
allnmast sonucunda erkek deneklerden bazilarmin sug isledikleri
ortaya gikti. Bu ki§ilerdeﬂ bazilannin mahkumiyetleri olmustu ve
istenen suglann alkolll araba kullanmaktan kadinlara tecaviize ve
siddet igeren saldinya kadar uvzandign belirtiliyorduy,. Rhodes'un
Huesmann'ta bu konuda gergeklestirdigi gériisme sonucunda ise,
bu suc isleme olayinin sadece (¢ kisi tarafindan gergeklestigi
antasildl. New York’un cinayet verileri, sadece 145 erkek denekle
temsil edilmig, bunlardan altrmig albist sug  islemisti:  ancak
bunlardan sadece Ug¢ tanesi siddet igeren suglan igcermekieydi.
Huesmann'in kendisinin de kabul ettigi gibi, bu lg kigi farkl
davransayds bltlin sonuglar degdisecekti.

Bu arastirmanin bulgular New York State
Universitesi'nden sosyolog Steven F. Messner'in bulgulanyla da
celisivordu. Messner'in  arastirmasi, Amerika'da, metropollerde
yayimlanan yiiksek ratingli sov programlarinin ylksek oranda
cinayet igeren programiar oldugu hipotezine dayaniyor ve
medyadaki siddet lle gergek yasamdaki siddet davranisini dlgmeyi
amagcliyordu.

Sonuglar oldukga slrprizliydi. Messner, 1986’da sonuclari
suU gekilde belirtmigti: "Metropoller, genig dlgekli izleyicilerin, siddet
iceren ancak cinayet orani disilk programiarla elde tutulmaya
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galistiklar bolgelerdir. insanlar evlerinde televizyon izledikten sonra
cinayet islemezler" (Rhades, 2000).

Bu arada, aragtirmalanndaki zayif bulgularla ilgiti elestirilere
ragmen Eron ve Huesmann, Washington'da medyada siddet
konusunda deviet dizeyinde aranan isimier olmuslardi. 1999
yiinda Huesmann, eski teorisini tekrarlad:. Jib Fowles de bunun
Uzerine, “tarihin bu aragtirmay giliing olarak dederlendirecedini ve
flerde smiflarda  sosyal bilimlerde  bulgulann  nasd  tlimden
carpitilabildigine Ornek olarak okutulacagiseklinde ¢ok agr bir
cevap verdi,

Diinya tarihinin son bes yiz yilinda cinayet oranlarnnin
medya teknolojisindeki gelismelere ragmen disis gdsterdigini
belirten Fowles, giinimiizde pek ¢ok Amerikan vatandasinin,
omr boyunca bir ciddi siddet olayina sahit bile olmadigini ekledi.

Medya siddeti ile saldirgan davranigiar arasinda iligki
kurulmasina yol agan aragtirma sonuglarina katlmamasiyla taninan
Rhodes, televizyon izlemenin kigileri duyarsiz yapt§ hipotezine
karsilik olarak, televizyon izlemenin insanlan aslinda gevsetici etki
yaptgint séylemenin daha mantikk olacadin ileri stirmiigtiir,

Televizyondaki  siddetin  insanfarm  hayat  hakkindaki
algitamalannl etkiledigt gdrigiine de katlmayan Rhodes, bunun
anketlerle ulaglan bir sonug oldugunu; ancak etkilenme diizeyi
yiksek olan kisilerin gok fazla televizyon izlediklerini belirtmektedir.
Bu kisiter genellikle, fakir, az egitimli, issiz ve ayni zamanda sug
oranl yilksek kisilerle aym gevrede vyagayan kisilerdir. Diinyay
aniamlandirma  davrarnugl, televizyon izlemekle degil, kisisel
deneyimle ortaya ¢kar. Bazi arastrmalarda kiz cocuklarin,
bazilanndaysa erkek cocuklarin medya siddetinden daha cok
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etkilendigi sonucuna ulasiimasi, hatta bazi kontrol gruplarinda
¢ocuklardan daha gok yetiskinlerin etiilenmis olduklan tespit
edilmesi gibi cefigkili buigular nedeniyle arastirma sonuclarna
sUpheli yaklasan Rhodes, sonug olarak bu aragtirmalarin gercek
-dlnya hakkinda hicbir sey séylemedidini belirtmektedir,

Degerlendirme:;

Medyadaki siddetle gergek hayatin igindeki siddet
arasinda dogrudan iligki kuranlarn sayisi az degildir. Ancak,
aragtirmalarda medya etkisinin gézlenmesi konusunda elde edilen
bazi bulgular, arastirmanin guvenilirigi  agisindan ¢ok yeterli
bulunmamaktadir. Pek gok arastirma betli davramiglan gozlemekle
birlikte, elde edildigi belirtilen etki sonucunda olugan davranisin
“stiresi’nden fazla sz edilmemektedir. Gercekte, uzun siireli bir
etkiden akademik antamda stz edebilmek gie gortinmektedir.

"Medyanin insan davranisina etiisi" sayisal arastirmalarla
net olarak ulasifmasi gli¢ bir konudur. Ancak, s6zii edilen afan
"medyada siddet" olunca, gerek akademisyenler ve gerekse
aragtirma  enstitlilerinin keskin  ve net sonuglar  bildirmeye
zorlandiklan da bir gergektir.

Icerik ¢ozlimlemesi yontemiyle gergeklestirilen arastirmalar
bir gok kitle fletisimi materyalinin cevremizde varolmayan bir diinya
yarattigini ortaya koymustur. Gergek yasamda, saldirganiia dayali
bir siddet ofayinin aile disi kisi ya da gevrelerden gelmesi en
azindan simdilik az sayida kiginin basina gelmektedir. Dolaysiyla
pek gok insan, tecaviiz, cinayet, yaralama gibi olaylara gergek
yasamlarmda dedil, sadece iletisim araglarinda tanik olmaktadir.
Bu da siddet ve saldirganik davransi iliskisinde gozleri, dzellikle
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stzsel ve gdrsel sunum olanadina sahip olan televizyona
yéneltmektedir.

Siddet konusunda dlinyada da ilgi en ¢ok televizyon ve
sinema ekranlarma  yonelmistir. Gerek diinya da gerekse
tilkemizde genellikie televizyona odaklandmaktaysa da, gok daha
adr siddet igeren bilgisayar oyunlarn  Uzerinde  fazia
durulmamaktadir. Bu oyunlarn cocuklar tarafindan genellikle
ebeveynlerin olmadig ortamlarda, yiksek konsantrasyon altinda
ve eflence amagl olarak oynanmasi kanmizca etki gicind
arttrmaktadir.

Gintimiizde, video oyuntannin gocuk ve genglerin sinitli ve
saldirgan egilimlerini kérikledigi bilinmektedir. Ancak bu etkinin
stiresi hakkinda kesin bilgi olmadigindan, kisa sireli bir etkiden stz
edilmekiedir. Ancak yaratilan, “insanlara ve genel olarak yagama
glivensizlik etkisi"nin dolayll olarak tekrar siddete dénlisme
potansiyeli, cok daha uzun sireli hatta gok daha gugld bir etk
faktérl olabilir. Bu oyunlara, sorun ¢éziicll yol olarak yerlestirilen
“siddet” en kisa ve en keskin ydntemdir. Ustelik dldirdiikge
gocuklarm. aldiiyi basari puanian artmakta; zevk, éldirme, yok
etme ve sonunda basarn elde etme duygular igice gegiritmektedir.

Siddet konusunda medyanin  rolinin  kiglimsenmesi
mimkln olmamakia beraber, diger faktdrler geriye itiimemelidir.
Aile i¢i siddet, ebeveynlerin olmayisi, dogustan gelen tepkisellik,
siddet yanhh@ ya da saldwganlk, norolojik problemler, kafa
travmalar gibi faktorier, siddet riskini arttiran medya digi énemli
etkenlerdir. Gok onemli bir diger etken, silah erigilittiginin kolay
oldugu kiiltiiderde yasamaktir. Psikiyatri alaninda yapilan baz
arastirmalar (bkz.: Kocabasogiu, 2000) beyindeki baz hormon
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salgilanyia, siddete bagvurma egiliminin ytiksekligi arasinda giicli
bag kurmaktadir. Arastrma sonuclarinin medyadaki siddetle
gergek giddet davrarugt arasindaki dogrudan baflantyi agiklamada
yeterli olmamasi, medyanin siddetle baglantisinin olmadidi ya da
ihmat edilebilecegi anlamina gefmemektedir

Medya her seyden &nce, dilnya hakkindaki genel
izlenimimizi ve fikierimizi etkilemekte hatta carpitmaktadir.
Medyanin en Snemii etkilerinden olan, dinyay ekranin gapr kadar
algilamamiza neden olmasi, glivensizlik yaratict etkisi gibi konular,
sayisal olarak arastirdmasi en zor konulardir. Medya ve insan
davramigindan soz ederken "etki" konusu derin ve karmasik bir
alan oldugu gbz énlinde tutulmaldir, Ornegin, medyadaki siddetin
insanfan dogrudan siddete egilimli, gergin hatta saidirgan hale
donlistirebilecedi uzun uzun tartigilarak incelenmekle birlikte,
dolayh etkileri (izerinde daha az durulmaktadr. Oysa, medyadaki
siddetin insanlan glivensiz ve ice donik hale getirici,
yabancilagmay arttinci etkisinin saldirganiigt direkt olarak arttircy
etkisinden gok daha yaygin oldugunu diisinmekteyiz. Ornegin
izlenen bir filmde gecen asansérde islenmis vahsi bir cinayet
sahnesinin, bunu izleyen insantan katil va da saldrgan hale
getirmesi son derece giictlr, En azindan pek gok insan igin bu
gortntiler, onlan katil yapmaya yetmeyecektir. Burada, siddete
basvurmaya gok egilimli durumdaki kisiler igin kigkirtic! bir etkiden
s6z edebiliiz. Ancak c¢ok daha derin ve vaygin bir etkivle,
izleyicilerin gok daha buyik bir grubunda, ornegdin, tanimadig
insanlarla asansdrde bulunduklart dakikalar gergin gecirme, bu
slre iginde karsiarndaki kisiyi filmdeki asansdr katiliyle
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dzdeslegtirme, genel korku-endise glvensizlik duygularni arttirma
gibi ofasiliklann daha yiksek oldugunu distinmekteyiz.

Tanmimadiklar insantarla selamlagan ve konusan gocuklann
gittikge azalmaya bagladigi bilinmektedir. Muhtemelen, filmlerin
etkisinde kalan cocuklarn, ebeveynlerinin de telkinleriyle kiiciik
yastan baglayarak dinyay: ve insanlan cldugundan daha siddet
icarikh olarak alglladiklan bir gergektir. Medyadaki siddetin, gergek
yasamdaki siddeti, yarathid givensizlik, valnziik, ice kapanma,
yabancilasma gibi dolayh etkiler araciidiyla arttrabilecedi
varsaymmi, en azindan ydntem olarak daha arastinimaya deder bir
konu olarak dnumizde durmaktadir,
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