ARASTIRMA MAKALESI / Research Article

COVID-19 Pandemisi Sirasinda Anti Romatizmal Ilaglara Halkin
Ilgisi: Tiirkiye'deki Google Trends Analizi, Kesitsel Calisma

Public Interest in Anti-rheumatic Drugs During the COVID-19 Pandemic:
Google Trends Analysis in Turkey, Cross-sectional Study

Hidayet Yiicesoy Ayhan', Ebru Atmaca Aydin', Fatih Karaarslan®

! Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji, Saglik Bilimleri Universitesi, Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi
2 Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji, Saglk Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Yazigma Adresi / Correspondence:
Hidayet Yiicesoy Ayhan
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji, Saglik Bilimleri Universitesi, Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Antalya, Tiirkiye
T: +90 532 062 30 51 E-mail : hidayetyucesoy@gmail.com

Gelis Tarihi / Received : 11.12.2021  Kabul Tarihi / Accepte: 14.09.2022

Orcid :
Hidayet Yiicesoy-Ayhan https://orcid.org/0000-0003-4738-9917
Ebru Atmaca-Aydin https://orcid.org/0000-0002-0821-4738
Fatih Karaarslan https://orcid.org/0000-0003-1107-5887

( Sakarya Tip Dergisi / Sakarya Med J 2022, 12(3):552-559 ) DOI: 10.31832/smj.1035088

Ama¢  COVID-19 pandemisi sirasinda halkin anti-romatizmal ilaglara olan ilgisini, Google verilerini kullanarak arastirmay: amagladik.

Gereg ve  Nonsteroid anti-inflamatuvar ilaglar (NSAII), glukokortikoidler, antigut ajanlar, konvansiyonel hastalik modifiye edici anti-romatizmal ilaglar, immiinsupresif ajanlar,
Yontemler interlokin (IL)1-6-17 inhibitorleri, timor nekrozis faktor inhibitorleri gibi anti-romatizmal ilaglarla ilgili arama terimlerini setik. Google Trends'te, belirlenen 78 arama
sorgusu i¢in Tiirkiyede 15/03/2016 -26/12/2020 zaman araliginda ve "Tiim kategoriler” iginde arama yaptik. ‘15 Mart-4 Temmuz’ ve ‘5 Temmuz-26 Aralik’ zaman ara-

Iiklarini, onceki 4 yilin (2016-2019) ayni zaman araliklari ile kiyasladik.

Bulgular  COVID-19 pandemisinin baslangigc donemini, dnceki 4 yil ile kargilastirdigimizda; 78 arama sorgu-sundan 15 tanesinin (Advil, Brufen, diklofenak, Cataflam, Voltaren,
Dolorex, Naprosyn, Apranax, Melox, Exen, Kolsisin, hidroksiklorokin, Plaquenil, Arava, Actemra) istatistiksel anlamli artis, 21 tanesinin anlamli azalma gosterdigini
gozlemledik. lerleyen dénemde ise, 78 arama sorgusundan 19 tanesinin (ibuprofen, Brufen, Cataflam, Voltaren, Dolorex, Naprosyn, Apranax, Melox, Exen, Prednol,
Dekort, Kolsisin, Kolsin, hidroksiklorokin, Plaquenil, tosilizumab, Actemra, anakinra, Kineret) istatistiksel anlamli arti, 17 tanesinde anlamli azalma gosterdigini
gozlemledik.

Sonug¢  COVID-19 pandemisinin erken ve ilerleyen déneminde; NSAII grubu arama sorgularinin ¢ogunlugunda, hidroksiklorokin ve ticari ismi Plaquenil’in, tosilizumab ve
ticari ismi Actemranin arama hacminde istatistiksel anlamli artis saptanmugtir. Her iki donemde de arama hacmi azalan ilaglar ¢ogunlukla immunsupresif ilaglar ve
biyolojik ajanlar kategorisindedir. Bu bulgular, halkin COVID-19 tedavisiyle ilgili bilgi edinmek istedigini ve internette arastirma yaptigini diisiindiirmektedir. Halkin
gereksinimlerini anlamak ve gerekli bilgilendirmeleri yapmak, siirecin yonetiminde yararli olabilir.

Anahtar  COVID-19; internet; Tiirkiye; anti-romatizmal ilaglar.
kelimeler

Abstract

Objective  To investigate public interest in anti-rheumatic drugs during the COVID-19 pandemic using Google data.

Materials ~ We selected search terms releated anti-rheumatic drugs such as nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), glucocorticoids, antigout agents, conventional disease-modifying anti-r-

and Methods  heumatic drugs, immunosuppressive agents, interleukin (IL) 1-6-17inhibitors, tumornecrosis factor inhibitors. On Google Trends, we searched for 78 search queries within Turkey, in “All
categories” between 15/03/2016 -26/12/2020. We compared the time intervals ‘March 15-July 4’ and ‘July 5-December 26’ with the same time intervals of the previous 4 years (2016-2019).

Results ~ When we compare the queries in COVID-19 pandemic with the previous 4 years; we observed that; 15 of 78 search queries (Advil, Brufen, diclofenac, Cataflam, Voltaren, Dolorex, Naprosyn,
Apranax, Melox, Exen, Colchicine, hydroxychloroquine, Plaquenil, Arava, Actemra) showed statistically significant increase, 21 queries decrease in early period. In later period, 19 of 78 que-
ries (ibuprofen, Brufen, Cataflam, Voltaren, Dolorex, Naprosyn, Apranax, Melox, Exen, Prednol, De-cort, Colchicine, Kolcin, hydroxychloroquine, Plaquenil, tocilizumab, Actemra, anakinra,
Kineret) showed significantly increase, 17 queries showed decrease.

Conclusion  In the early and later periods of the COVID-19 pandemic; significant increases were found in the search volume of hydroxychloroquine and its brand name Plaquenil, tocilizumab and its brand

name Actemra and in the majority of NSAID group search quries. In both periods, drugs with reduced search voliime are mostly in the category of immunosuppressive drugs and biological

agents. These findings suggest that the public wants to learn about the treatment of COVID-19 and search on the Internet. Understanding the requirements of the public and providing the
necessary information might be useful in the management of the process.

Keywords — COVID-19; internet; Turkey; anti-rheumatic drugs.
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GIRiS
Koronaviriis hastaligi-19 (COVID-19) 2019 yilinda basla-
y1p gliniimiize kadar etkisini devam ettiren Diinya Saglik
Orgiititniin (DSO) pandemi olarak ilan ettigi bir hasta-
liktir.! Tiim Diinyada Eyliil 2021 ortasi itibari ile yaklasik
226,8 milyon vaka ve 4 milyon 666 bin 6lim goriilmiis-
tiir.> COVID-19 ve gelisen komplikasyonlarin tedavisi i¢in
cesitli ilaglar denenmis ve anti-romatizmal etkinligi olan

ilaclar da kullanilmistir.**

Altta yatan kronik bir hastalig1 olan (diabetes mellitus, ro-
matoid artrit vs) ya da diizenli ve uzun stireli, bagisiklig1
baskilayan ila¢ kullanmas: gereken hastalar COVID-19a
kars1 daha fazla risk altinda olabilirler.” Bu komorbit du-
rumlara sahip COVID-19 hastalarinda morbiditede ve
mortalitede artig goriilebilir.*® Kortikosteroidler, immii-
nosupresanlar veya anti-TNF ajanlar1 gibi biyolojik ilaglar
genellikle inflamatuvar romatizmal hastaliklarin tedavi-
sinde kullanilir.® Bu ilaglar hastanin immiin yanitini bir
dereceye kadar azaltarak COVID-19’un klinik seyrini ve
sonuglarini etkileyebilir. COVID-19 ve romatizmal hasta-
liklar konusunda bilimsel veriler yetersiz ve daginik oldu-
gundan anti-romatizmal tedavilerin durumu netlik kazan-
mamigtir.'®"! Ayrica COVID-19 seyri sirasinda goriilebilen
makrofaj aktivasyon sendromunun tedavisinde bazi glu-
kokortikoidler, tosilizumab, anakinra gibi anti-romatizmal
ilaglar kullanilmistir.! Halk, COVID-19 enfeksiyonunun
ve iliskili inflamatuvar sekellerin veya sitokin firtinasinin
yonetiminde kullanilan bazi anti-romatizmal ilaglarin et-
kileri ve riskleri i¢in internet tizerinden bilgileri aragtirmis
olabilir. COVID-19 pandemisi siirecinde halkin anti-ro-
matizmal ilaglara ilgisi Amerika Birlegik Devletleri (ABD)
halki i¢in arastirilmis ve pandeminin erken déneminde
nonsteroid anti-inflamatuvar ilaglar, kolsisin, hidroksiklo-
rokin ve tosilizumab gibi ila¢larin arama hacminin arttig1

gorulmigtir.”

Son dekatta, giderek artan sayida bilimsel ¢alismalar, bir
salginin saptanmasi ve kamu yararinin izlenmesinde Go-

ogle Trends’in 6nemini belgelemistir.'>!*

Tiim bu diisiinceler ve yaymlanan makaleler 1s1¢inda biz
de COVID-19 pandemisi sirasinda Tiirkiyede halkin an-
ti-romatizmal ilaglara olan ilgisini arastirmay1 planladik.
Bu nedenle, Googleda anti-romatizmal ilaglarin arama
hacmini 6nceki yillarla kiyaslayarak degerlendirmeyi he-

defledik.

GEREC ve YONTEMLER
Google arama verileri: Google Trends, internet kullanici-
larin Google arama motoruna girdigi arama sorgular1 hak-
kinda veri saglayan ticretsiz bir Google servisidir. Zaman
periyotlar1 secerek Googleda aranilan kelimelerin popii-
lerlik diizeyini gorebilir, bolge se¢imi yapabiliriz'>. Google
Trends, secilen tarih aralig1 ve cografi bolgede, elde edilen
sayilari, girilen arama sorgusunun sikligina ve genel arama
sorgularinin sikligina gore dl¢eklendirir. Bu 6l¢eklendirme
0 ile 100 arasinda yapilir; 100, arama sorgusu i¢in maksi-
mum popiilerligi ve digerleri bunun bir yiizdesini gosterir.
Ornegin, 70 puan, arama sorgusu i¢in maksimum popii-
lerligin %70’ini gosterir. Bu 6lgeklendirme yillar arasinda
goreceli arama hacminin kargilagtirilmasina imkéan tanir;
aksi halde yillar iginde internet kullanimindaki artis sebe-
biyle, sonraki yillarin aramalari 6nceki yillara gére daha

yltiksek olacaktir.'>1¢

Bu calismada degerlendirmek tizere; nonsteroid anti-inf-
lamatuvar ilaglar (NSAII), glukokortikoidler, antigut
ajanlar, konvansiyonel hastalik modifiye edici anti-roma-
tizmal ilaglar (DMARD), immiinsupresif ajanlar, interl6-
kin (IL)-6 inhibit6rleri, IL-1 inhibit6rleri, timor nekrozis
faktor (TNF) inhibitorleri, IL-17 inhibitorleri, 11-12/23
yolagini hedefleyen ajanlar, T hiicresi kostimiilasyon mo-
diilatorleri, B hiicre hedefleme ajanlari, Januskinaz (JAK)
inhibitorleri dahil olmak tizere klinik pratikte en ¢ok kul-
lanildig1 goézlemlenen anti-romatizmal ilaglar1 kapsayan
arama terimlerini secilmistir. flaglarin hem jenerik hem de
Tiirkiye Tibbi Ilag ve Cihaz Kurumu’nun listesinden alinan
marka isimleri dahil edilmistir.!” Toplam 78 arama sorgu-
sunun tam listesi Tablo 1'de verilmistir. Google Trends'te,

belirlenen 78 arama sorgusu igin Tiirkiyede 15/03/2016
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-26/12/2020 zaman araliginda ve “Tiim kategoriler” i¢inde
arama yapilmisti. COVID-19 pandemisinin baslangi¢ ve
erken donemleriyle uyumlu olarak 16 haftalik 2 donemi
iceren (15 Mart-4 Temmuz 2020 ve 5 Temmuz-26 Aralik
2020) zaman araliklari, 6nceki 4 yilin (2016-2019) ayni
zaman araliklari ile kiyaslanmistir. Bu ¢alismada toplanan
tiim bilgiler kamuya ait oldugu ve ¢aligmada katilimcilarla
herhangi bir etkilesime girilmedigi icin etik kurul onay:
gerekmemistir. Calisma Helsinki Bildirgesi Ilkelerine uy-
gun olarak gerceklestirilmistir. Caligmamiz Saglik Bakan-
ligr COVID-19 Bilimsel Arastirma Platformu 30.09.2021

tarihli izni ile gerceklestirilmistir.

Istatistiksel analiz: Bir gama modeli secerek genellesti-
rilmis tahmin denklemlerinin kullanimiyla, 2020’nin iki
zaman dilimini (15 Mart-4 Temmuz ve 5 Temmuz-26
Aralik), 6nceki dort yildaki (2016-2019) benzer zaman
araliklariyla karsilagtirildi. Istatistiksel anlamlilik siniri,
0,5’ten kiigiik bir p degeri olarak kabul edildi. Istatistiksel
analizler SPSS (stiriim 21.0; IBM Corporation, New York,
ABD) tizerinden yapildi.

BULGULAR
COVID-19 pandemisinin baglangi¢c dénemini, 15 Mart-4
Temmuz, 6nceki 4 yil ile karsilastirdigimizda; 78 arama
sorgusundan 15 tanesinin istatistiksel acidan anlamli artig
gosterdigini bulduk. Bunlar sirasiyla %degisim ve p de-
gerleri ile beraber su arama sorgularidir: Advil (%+35,91;
p:0,002), Brufen (%+38,80; p:0,001), diklofenak (%+43,32;
p:0,033), Cataflam (%+53,20; p<0,001), Voltaren (%-+28,40;
p<0,001), Dolorex(%+26,80; p<0,001),
(%+83,81; p<0,001), Apranax (%-+57,20; p<0,001), Melox
(%+59,90; p<0,001), Exen (%+405,40; p:0,018), Kolsisin
(%+46,91; p:0,02), hidroksiklorokin (%+2975; p<0,001),
Plaquenil (%+1699,90; p:0,006), Arava (%+30,50; p:0,018),
Actemra (%+175; p<0,001). 78 arama sorgusundan 21 ta-

Naprosyn

nesinde istatistiksel acidan anlamli azalma bulunmakla
beraber, 38 arama sorgusunda ise 6nceki yillardaki arama
hacimleri ile bir farklilik bulunamamuigtir. Febuksostat, ko-

rokin, secukinumab, abatacept sorgulamalari ise gok fazla

glinde sifir puan aldig1 i¢in anlamsiz sonug vermistir. Tim

ayrintilar Tablo 1'de mevcuttur.

COVID-19 pandemisinin ilerleyen dénemini ise, 5 Tem-
muz-26 Aralik, 6nceki 4 yil ile karsilagtirdigimizda; 78 ara-
ma sorgusundan 19 tanesinin istatistiksel agidan anlaml
artis gosterdigini bulduk. Bunlar sirasiyla %degisim ve
p degerleri ile beraber su arama sorgularidir: ibuprofen(
%+24,80; p:0,008), Brufen (%+26,40; p:0,001), Cataflam
(%+35,81; p<0,001),Voltaren (%+12,70, p:0,004), Dolorex
(%+32,50, p<0,001), Naprosyn (%+81,5%; p<0,001), Apra-
nax (%+34,42; p<0,001), Melox (%+42,60, p:0,002), Exen
(%+364,50; p<0,001), Prednol (%+24,50; p<0,001), De-
kort(%+34,40; p<0,001), Kolsisin (%-+43,90; p:0,003), Kol-
sin (%+34; p:0,026), hidroksiklorokin (%+860; p<0,001),
Plaquenil (%+1279,80; p<0,001), tosilizumab(%+101,81;
p<0,001), Actem-ra(%+577,41; p<0,001),
(%+207; p:0,001), Kineret (%+123; p:0,004). 78 arama sor-

anakinra

gu-sundan 17 tanesinde istatistiksel acidan anlamli azalma
bulunmakla beraber, 38 arama sorgusunda bir¢ok giinde
arama sayisi sifir olmasi nedeniyle 6nceki yillardaki ara-
ma hacimleri ile bir farklilik bulunamamuistir. Febuksostat,
korokin, secukinumab, abatacept sorgulamalar1 ise ¢ok
fazla giinde sifir puan aldig i¢in anlamsiz sonug vermistir
(Tablo 1).
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Tablo 1: Belirlenen Anti-Romatizmal laglarin COVID-19 Pandemisi Sirasindaki ve dnceki 4 yildaki arama hacimleri *

15 Mart - 4 Temmuz 5 Temmuz-26 Aralik
20200rtzss | 200207 | siDegisim p 20200rtzss | 20620 | aiDegisim P

ibuprofen 9,9£5,9 1,9+0,1 431,7 0,175 2,7%0,2 2,2+0,1 24,8 0,008
Advil 42,3+3,1 31,1+1,8 359 0,002 41,4+2,5 40,9+1,8 1,2 0,876
Brufen 43,2+2,7 31,1+2,2 38,8 0,001 46,9+2,3 37,1+1,8 26,4 0,001
indometazin 19,943,0 25,5+2,2 -21,9 0,136 21,4424 25,7£1,5 -16,7 0,124
Endol 37,5+3,5 35,0+1,9 7,2 0,522 44,5+3,6 36,8+1,8 21,1 0,053
Diklofenak 40,7+£5,4 28,4+2,1 43,3 0,033 43,0+3,9 35,4+2,1 214 0,086
Cataflam 45,1+4 29,4+1,5 53,2 <0,001 46,8+2,9 34,4+1,6 35,8 <0,001
Voltaren 66,8+2,8 52,0+1,8 28,4 <0,001 67,7+2,2 60,1£1,5 12,7 0,004
Diklomec 47+0,9 59,6x1 -21,1 <0,001 78,5+15,2 58,9+0,9 33,3 0,198
Dolorex 57,429 45,3+1,7 26,8 <0,001 69,6+2,5 52,5+1,7 32,5 <0,001
Naproksen 50,7+5,4 39,4+3,2 28,6 0,073 48,8+5,9 40,5+2,1 20,5 0,184
Naprosyn 57,8+4,0 31,5+2,2 83,8 <0,001 63,6+2,6 35,0+1,9 81,5 <0,001
Apranax 74,4%3,1 47,3+1,9 57,2 <0,001 74,5+2,3 55,5+1,6 34,4 <0,001
Meloksikam 37,2%4,5 42,6+2,9 -12,7 0,313 42,0+6,3 46,1+3 -8,9 0,556
Melox 46,4+3,9 29+2 59,9 <0,001 45,8+3,9 32,1+1,9 42,6 0,002
Exen 21,6+7,3 4,3+0,3 405,4 0,018 20,0+4,0 4,3+0,3 364,5 <0,001
Kortikosteroid 25,9+2,4 24,2+1,9 6,8 0,584 25,7+2,9 27,4+1,9 -6,1 0,636
Glikokortikoid 36,1+9,9 40,4+4,1 -10,6 0,688 40,7+4,7 33,7+1,8 20,7 0,166
Kortizon 56,1£3,5 61,1+1,9 -8,2 0,208 64,1+2,0 59,2+1,6 8,3 0,056
Hidrokortizon 33,8+7,2 31,5+2,1 7,4 0,756 26, 1+2,1 38,1+2,8 -31,3 0,001
Metilprednizolon 43+7,6 41,3+4,3 4,1 0,847 34,1+2,8 44+3,4 -22,3 0,025
Prednizolon 35+5,2 40,3+3,1 -13,3 0,380 36,4+4,6 44,6+2,9 -18,4 0,132
Prednol 52,6+2,4 50,6+1,9 3,9 0,521 64,2+3,1 51,5+1,6 24,5 <0,001
Precort 21,433 26,6+1,9 -19,5 0,170 35,3+5,3 33,4425 5,6 0,748
Deksametazon 12,3+7,8 2,4+0,2 410,3 0,201 7,2£2,5 2,7+0,2 160,9 0,075
Dekort 45,4+5,2 40,1+2 13,0 0,344 57,5+2,8 42,8+1,6 34,4 <0,001
Kolsisin 41,9+5,4 28,5+2 46,9 0,020 48,5+4,6 33,712 43,9 0,003
Kolsin 23,1434 26%2,5 -10,8 0,510 32,7435 24,4+1,4 34,0 0,026
Allopurinol 29,9+4,6 37,8+3,6 -20,8 0,176 31+3,4 37,1£2,2 -16,5 0,131

Urikoliz 38,6+6,5 31,9422 21,0 0,332 41,6+4,4 33,7+£2,1 23,2 0,109
Febuksostat NA NA

Adenuric 39,9+0,9 55,6+4,7 -28,3 0,001 50,3+6,2 55,6+3,8 -9,5 0,470
Hidroksiklorokin 30,8+7,2 1+0 2975,0 <0,001 10,6+0,9 1,1+0,1 860,0 <0,001
Plaquenil 18,4+6,4 1£0 1699,9 0,006 14+1,4 1£0 1279,8 <0,001
Korokin NA NA

Metotreksat 32,4+4,4 30,42 6,5 0,679 33,2+4,2 31,8+1,9 4,4 0,761

Methotrexate 41,8+6,4 33+2,7 26,7 0,205 38,5+4,8 33,512 14,9 0,334
Metoart 40,5+7,1 41,1+3 -1,5 0,935 48,5+5,2 38,0+2,6 27,6 0,070
Siilfasalazin 41,7+0,3 53,5+0,9 -22,1 <0,001 46,8+1,6 56,0+3,6 -16,4 0,019
Salazopyrin 26,1+2,8 35,7+2,7 -26,7 0,014 37,6+2,9 36,3+2,3 3,6 0,728
Leflunomid 36,5+1,1 59,3+5,8 -38,4 <0,001 44,7+5,3 50,1+2,4 -10,8 0,351
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Arava 48,1+4 36,9+2,5 30,4 0,018 40,8+4,6 37,5+2,1 8,8 0,515
Mikofenolatmofetil 40,5+0,4 55,416 -26,9 0,013 41,8+0,4 49,2+0,4 -15,0 <0,001
Cellcept 20,7+1,8 39,3+3,2 -47,4 <0,001 34,2+2,8 42,7+2,6 -20,1 0,026
Azatioprin 28,5+0,9 38,7+3 -26,4 0,001 35,5+5,9 43,9+3,8 -19,2 0,231
imuran 36,1+4,2 37,8+2,8 -4,5 0,740 34,6+5,0 46,8+3,3 -26,1 0,043
Siklofosfamid 45,8+12,2 44,1+5,9 39 0,898 39,4+5,7 41,8+2,8 -5,7 0,707
Endoksan 40,5+1,0 46,9+0,4 -13,6 <0,001 41,1+1,0 51,1+2,4 -19,5 <0,001
Takrolimus 39,7+0,3 35,0+3 13,2 0,122 29,5+3,5 34,7+2,7 -15,0 0,236
Prograf 31,3+6,7 29,8+2,5 5,2 0,829 37,9+4,7 37,8+2,5 0,2 0,988
Siklosporin 26,8+3,0 34,6%2,6 -22,5 0,047 33,3£3,6 35,6+2,3 -6,4 0,590
Sandimmun 40,6+6,3 46,1+3,8 -12,0 0,451 42,2+4,9 37,5+2,2 12,5 0,378
Tocilizumab 19,2+6,7 7,840,2 147,1 0,091 17,8+2,1 8,8+0,5 101,8 <0,001
Actemra 16,5+6,7 6,0£0,2 175,0 <0,001 48,5+2,1 7,2%0,5 5774 <0,001
Anakinra 16,3+2,9 13,6+1,0 19,4 0,393 44,0+8,8 14,3+0,9 207,0 0,001
Kineret 10,8+0,2 15,3+1,2 -29,9 <0,001 32,4+6,1 14,5+1,0 123,0 0,004
Canakinumab 22,0+0,0 26,8+0,3 -18,0 <0,001 31,7+7,5 39,711 -20,2 0,548
Ilaris 48,0+5,9 49,0+0,4 -2,0 0,866 52,4+7,8 57,5+3,3 -8,9 0,544
Etanercept 43,7+1,8 60,3+5,4 -27,6 0,003 47,1+1,3 58,4+3,8 -19,2 0,006
Enbrel 37,4+4,0 38,2+2,5 -2,0 0,870 35,1+3,6 37,7+2,4 -6,8 0,550
infliksimab 51,0+0,0 61,3+0,2 -16,7 <0,001 64,5+10,3 62,8+1,0 2,8 0,865
Remicade 33,2+4,5 37,4+3,4 -11,3 0,455 35,7+3,9 34,5+1,9 3,6 0,778
Adalimumab 10,07+22,6 4,46+33,4 125,7 0,765 3,19+30,2 1,46+32,9 118,7 0,937
Humira 41,3+5,6 32,6+2,8 26,7 0,165 37,3+3,5 39,3%2,1 -5,2 0,621
Sertolizumab 71,0+0,0 93,5+4,6 -24,1 <0,001 77,0x1,4 89,6+1,4 -14,0 <0,001
Cimzia 43,0+6,3 46,0+3,8 -6,6 0,681 32,1+2,4 38,1+1,9 -15,9 0,046
Golimumab 42,5+1,1 49,7+0,7 -14,4 <0,001 43,7+0,5 55,3%5,3 -21,1 0,030
Simponi 31,8+4,1 38,6+2,8 -17,5 0,176 28,8+1,1 40,2+2,6 -28,3 <0,001
Secukinumab NA NA

Verxant+ cosentyx 29,5+4,5 30,3+2 -2,6 0,872 33,4439 36,5+3,1 -8,4 0,539
Ustekinumab 41,0+0,4 60,2+8,9 -31,9 0,032 44,8+1,0 49,8+0,8 -10,1 <0,001
Stelara 31,3+,0 45,3+4,9 -30,8 0,027 35,5+3,8 40,1+3,3 -11,5 0,359
Abatasept NA NA

Orencia 37,0+0,0 47,5+0,4 -22,1 <0,001 40,0+1,2 55,3%£3,9 -27,6 <0,001
Rituksimab 23,4+0,5 35,3+3,0 -33,7 <0,001 30,3+3,1 35,5+2,9 -14,5 0,224
Mabthera 29,9+3,6 33,5+3,1 -10,8 0,447 32,9+4,2 34,8+1,9 -5,5 0,679
Tofacitinib 38,0+0,7 57,3+5,1 -33,7 <0,001 39,8+0,4 48,1+0,7 -17,2 <0,001
Xeljanz 36,7+5,2 37,9+2,8 -3,3 0,829 45,6+6,4 37,7%2,3 20,8 0,247

*Goreceli Arama Hacmi verileri, 0 ile 100 arasinda degisen bir 6l¢ekte normallestirilir; burada 100, arama sorgusu igin maksimum popiilerligi gosterir ve
digerleri bunun bir yiizdesini gosterir. COVID-19 pandemisinin baslangig ve erken dénemleri ‘15 Mart-4 Temmuz 2020 ve 5 Temmuz-26 Aralik 2020’ zaman
araliklari, 6nceki 4 yilin (2016-2019) ayni zaman araliklar: ile kiyaslanmug ve goreceli arama hacminin ortalama degeri tabloya yazilmugtir.

%Degisim: yiizde degisim orani p: Istatistiksel anlamlilik sinir degeri <0,05 SS: Standart Sapma Ort: ortalama deger NA: Not applicable (uygulanamaz)
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TARTISMA
Bu ¢aligmada, pandeminin hem baslangic doneminde hem
de ilerleyen déneminde NSAII grubunu igeren 16 arama
sorgusunun ¢ogunlugunda, hidroksiklorokin ve ticari ismi
Plaquenil’in, tosilizumab ve ticari ismi Actemranin arama
hacminde istatistiksel a¢idan anlamli artig saptanmigtir.
Her iki dénemde de 6nceki yillara kiyasla arama hacmi
azalan ilaglar da ¢ogunlukla immunsupresif ilaglar ve bi-

yolojik ajanlar kategorisindedir.

Pandeminin baglangi¢ déneminde; 6nceki 4 yila kiyasla
ibuprofenin arama sikliginda %431 degisim mevcut iken
istatistiksel acidan anlamli artig goriilmemistir. Bu du-
rumu detayli inceledigimizde; 15-21 Mart 2020 tarihleri
arasinda arama sikliginin 100 puana ulastig1 goriilmekte-
dir. Kisa bir siirede ¢ok hizli bir arama artis1 olmasi nede-
niyle istatistikte anlamli artis saptanmamistir. Bu donem
DSO'niin ibuprofen ile ilgili agiklamasi ile ayn1 doneme
denk gelmektedir; Mart 2020de DSO, pandemi sirasin-
da ibuprofen kullanilmamasini tavsiye etti. Daha sonra
bu tavsiyesini ‘Su anda mevcut olan bilgilere dayanarak,
DSO ibuprofen kullanimini énermeye kargt degildir. sek-
linde revize etti.”>'®*° Bu durumda halkin, COVID-19 ile
ilgili gelismeleri yakindan takip ettigini ve ¢ikan haber-
ler dogrultusunda internet {izerinden arastirma yaptigini
diigtinebiliriz. Caligmamizda pandeminin hem baglangi¢
evresinde hem de ilerleyen evresinde NSAII grubundaki
16 arama sorgusunun ¢ogunda (Advil, Brufen, diklofenak,
Cataflam, Voltaren, Dolorex, Naprosyn, Apranax, Melox,
Exen,iburofen) istatistiksel olarak anlamli artis gozlem-
ledik. Bu durum COVID-19a yakalanan kisilerin ya da
yakinlarinin hastalik sirasinda ortaya ¢ikan kas iskelet
sistemi agrilarina ¢6ziim arayisindan kaynaklanryor olabi-
lir.?*** Nitekim daha 6nce yaptigimiz Tiirkiye bazli Google
Trends arastirmasinda; pandeminin baslangic ve ilerleyen
evresinde halkin internet tizerinden kas iskelet sistemi agr1
sorgulamasindan artis oldugunu gézlemlemistik.** Her iki

¢alismanin sonucu uyumlu goriinmektedir.

Calismamizin bulgularina goére hidroksiklorokin ve ticari

ismi Plaquenilin, pandeminin ilk evresinde ve ilerleyen
evresinde arama hacmi artmistir ve bu artig; bu ilacin
COVID-19 tedavi rehberlerinde yer almasindan kaynak-
laniyor olabilir.”* Liu ve arkadaslar;; ABDde yaptiklar: bir
arastir-mada girisimci Elon Musk ve ABD baskan1 Donald
Trump'in agiklamalari sonrasi (16 Mart- 19 Mart 2020)
internet tizerinden halkin klorokin ve hidroksiklorokin
sipariglerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttigin1
bulmuslardir.?® Hidroksiklorokin acisindan bu ¢aligma ile
bizim sonuglarimiz benzerdir ve ilgili siiregte COVID-19
tedavi rehberinde yer alan bu ilag a¢isindan halkin CO-
VID-19 ile ilgili gelismeleri yakindan takip ettigini ve in-
ternet iizerinden arastirma yaparak bilgi edinmeye ¢alisti-

g1 distinebiliriz.

Kardes ve arkadaslari; Google Trends tizerinden yaptiklari,
calismamizla benzer tasarimli calismalarinda, ABDde hal-
kin COVID-19 pandemisi sirasinda anti-romatizmal ilag-
lara olan ilgisini arastirmig ve bizim ¢aliymamizin sonug-
lar1 ile uyumlu olarak NSATI, kolsisin, hidroksiklorokin,
tosilizumab, Actemra ve anakinranin arama hacminde
artma, immunsupresif ajanlarin arama hacminde azal-
ma tespit etmislerdir. Yazarlar, bu artislarin hem internet
haberlerinden hem de COVID-19 tedavi rehberlerindeki

onerilerden kaynaklaniyor olabilecegini diisiinmiislerdir.®

Caligmamizda, IL-6 inhibitori olan tosilizumabin (ticari
ismi Actemra) her iki donemde ve IL-1 resept6r antago-
nisti anakinranin ilerleyen donemde arama hacminde ar-
tig gorillmigtiir. Ulkemizdeki Halk Saghgi Genel Midiir-
lagi tarafindan yayinlanan tedavi rehberlerinin zamanlar:
ile bu artig donemleri uyumludur.” Halk, tedavi rehberle-
rindeki ilaglarla ilgili internet tizerinden arastirma yapmus
olabilir. Bu bulgu, ayni zamanda halkin bu ilaglarla alakali

bilgi ihtiyaci oldugunu da géstermektedir.

Caligmamizda pandeminin her iki doneminde de immun-
supresif ajanlarin ve anti-TNF gibi biyolojik ajanlarin ara-
ma hacminde azalma oldugu gozlemlenmistir. Bu durum

bu ilaglarin kullanim alanlarinda pandemi nedeniyle azal-
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ma olmast ile iliskili olabilir. Ornegin; immunsupresif ilag-
larin kullanim alanlarindan olan organ nakil sayist Tiirki-
ye genelinde 2019 yilinda 5763 iken, pandeminin oldugu
2020 yilinda 3853’ diigmiistir.?’

Literatiirde, halkin saglik konularina ilgisini internet kul-
lanimi tizerinden arastiran gesitli caligmalar mevcuttur.?
Daha énceki yillarda Influenza viriisii'**' ve Zika viriisii*2
i¢in de internet iizerinden ¢esitli arastirmalar yapilmuis-
tir. Walker ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, Google
Trends tizerinden yapilan analizler sonucu, COVID-19
vaka artislar1 oldugu donemlerde internet tizerinden koku
kayb1 arama sorgusunun sikliginin arttig1 ve ikisi arasinda
giclii bir korelasyon oldugu goriilmistir.* Kiiresel kamu-
oyunun COVID-19 farkindaligint Google Trends tizerin-
den inceleyen bir ¢aligmada; vaka artiglarinin oldugu do-
nemlerde COVID-19 ile ilgili arama hacimlerinin arttig
ve ikisi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu gosterilmis-
tir.* Internet verileri, saglik aragtirmalarina giderek daha
fazla entegre olmakta ve insan davranisini kesfetmek icin

yararli bir ara¢ haline gelmektedir.

Calismamizda yalnizca Google arama motorunu kullanan
kisilerin verileri hakkinda bilgi saglayan Google Trends’i
kullandik. Diger arama motorlar1 (6rnegin, Yahoo, Yan-
dex) aracihigiyla gerceklestirilen internet aramalari bu ¢a-
lismaya dahil edilememistir. Bu durum ¢aligmanin bir ki-
sithiligini olugturmaktadir. Ancak; Tirkiyede 2020 yilinda
yapilan internet aramalarinin %85-90"1 Go-ogle {izerinden
gerceklestirildigi icin verilerimiz tim arama sorgularini
temsil edebilir.*® Diger bir kisitlilik da sudur: Google Tren-
ds, Googleda arama yapan kisilerin demografik 6zellikleri
ile ilgili bilgi saglayamadig i¢in popiilasyon belirli alt kat-
manlara ayrilamadi. Ancak sonuglarimiz genel popiilasyo-

na uyarlanabilir.

SONUC
COVID-19 pandemisinin hem baglangic hem de ilerle-
yen déneminde, &nceki 4 yila kiyasla, NSAII grubundaki

bir¢ok ilacin, hidroksiklorokin ve ticari ismi Plaquenil’in,

tosilizumab ve ticari ismi Actemranin arama hacminde
istatistiksel agidan anlamli artma, immunsupresif ilaglar
ve biyolojik ajanlar kategorisindeki ilaclarin ¢ogunda is-
tatiksel anlamli azalma saptanmustir. Bu durumda halkin,
COVID-19 ile ilgili gelismeleri, giincel tedavi rehberlerini
yakindan takip ettigini ve ¢ikan haberler dogrultusunda
internet iizerinden arastirma yaptigini diisinebiliriz. Ayni
zamanda halkin, COVID-19 ile ilgili bahsi gegen ilaglar
i¢in bilgi ihtiyac1 oldugu varsayimi da yapilabilir. Bu bul-
gular, romatoloji ile ilgilenen uzmanlarin ve ilgili yonetici-
lerin halkin bilgi ihtiyacini géz 6niinde bulundurmas: ve
bu dogrultuda bilgilendirme yapmasi igin yardimci olabi-

lir.

Bu caligma Helsinki Ilkeler Bildirgesi’ ne uygun olarak ya-
pilmustir.

Cikar Catismasi
Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireyleri-
nin ¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi
komite iiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirki-
silik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve

benzer durumlar: yoktur.

Finansal Kaynak
Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasin-
dan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten
bir firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢aligmanin
degerlendirme siirecinde, ¢aligma ile ilgili verilecek karar1
olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi

bir destek alinmamuistir.

Yazar Katkilar1
Fikir/Kavram:HYA,EAA,FK; Tasarim: HYA; Denetleme/
Danismanhk: HY,EAA,FK; Veri Toplama ve/veya Isleme:
HY,EAA; Analiz ve/veya Yorum: HY,EAA,FK; Kaynak Ta-
ramast: HY; Makalenin Yazimi: HY; Elegtirel inceleme:H-
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