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Abstract

It is the family attitudes which establish the necessary
infrastructure for a child to develop a healty and positive self-
concept development. Self -concept is the total of perceptions,
feelings and thoughts which lies at the base of personality.

The present study is done on sample of 51 students, and
conducted in 1898-1999 teaching vear. The research has aimed to
investigate the relationship between students general academic
achievements scores, and a variety of psycholgical variables
which are related to family and self.

* Yard.Dog.Dr., Anadolu Universitesi letigim Bilimleri FakGliesi ddretim ilyesi
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Datas are collected with the Turkish adopted forms of
“Self-Esteem Scale”, developed by E.V.Harris and D.Harris, and
“Family evaluation Scale” developed by McMaster. According to
the results, there is no relation in between the thoughts abot
family and the thoughts about self. But it is founded that, there is
a relation between the general academic achievement scor, and
the thoughts about family and self.

Girig

Cocuk yetistirme; dogumla baslayan dinamik bir stireg
olup, ailenin temel fonksiyonlan arasinda &nemli bir ver
tutmaktadir. Gocugun belli bir anda yaptikian yada yapmadiklan
karsisinda ailenin gdsterdidi tepki, gocugun o anki davranis! kadar,
gelecek teki davramgini da etkilemektedir. Ginkil herhangi bir
etkilesim anhk gozikse de, onun yinelenmesi, gocudun
gelisiminde; dolayisiyla belli tutum ve davranislann yerlesmesinde
etkili olmaktadir (Gibson, 1976).

Cocuk yetistirme kavrami, onun bakimi (beslenmesi,
temizligi ve korunmasi); toplumsallagsmasina yonelik yetistirimi; ve
ailenin degerleri, tutumlan, ilgileri, inanglari, ézlemleri bagiaminda
cocukla olan etkilesimleri kapsar. Bu etkilesimlerde, kendisinden
beklenen iglevieri istenen diizeyde vyerine getiren aileler
“fonksiyonel aile”, yerine getiremeyenler ise "fonksiyonel olmayan
aile" olarak nitelendiriimekiedir (Bulut, 1990).
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islevse! aile, ¢ocuklann yetismesinde olumlu saghkli bir
ortam anlamina gelirken; islevsel olmayan aile, saglksizli§ temsil
etmektedir. Aile lzerinde yapilan arastirmalar, aileden beklenen
islevietin de, onlann saglkli ve saglksiz gorinimlerinin de bir
haritasini  verebiimektedir (Bulut,1989). Bu arastrmalar esas
alinarak gelistirilen dlgekler ise, gUnimizde aile ile ilgili
arastirmalarda yetkinlikle kullaniimaktadir.

intihar  girisiminde bulunanlar ite psikiyatrik bozuklu
gdsteren bireylerin aileleriyle ilgili sorgulamalar, ailede gesitli iglev
bozukluklarinn oldugunu ortaya koymaktadir. Bir baska deyigle,
ailelerin belli konulardaki islev bozukiuklan, intihar girisimi ve kimi
ruhsal bozukiuklara ortam haziramaktadr  (Bulut, 1989;
Palabiyikoglu ve &tekiler, 1993; Oner, 1996).

Saghikh ve saglksiz ailelerin gocuklart Uzerindeki etkileriyle
ilgili kimi aragtirmalar "6z kavrami" ile ilgilidir. Cocugun ebeveyn
ve dFretmeni tarafindan sevilmesi, yasitlanmin onu benimsemeleri
yada diglamalan; psikoloji alan yazininda "6z kavrami®, "benlik
anlayigl", "6z benlik" .. gibi terimlerle ifade edilen glven
duygusunun gelisiminde belirleyici olmaktadir. Oz kavrami, insan
kisifiginin temelinde olan ve birey i¢in en Snemli alg), duygu ve
diisiincelerin  bir toplamidir (Oner,1996). Aile bireyleri, aralarndaki
etkilesimlerinde &gretici, yureklendirici, destekleyici olabildikleri;
hosgérilyle, sevgi ve sayglyla davranabildikleri; uyumlu ve olumiu
fletisim icinde olabildikleri oranda gocuklann 6z kavrami da olumiu
gelismektedir.
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Oner (1994) Piers'e atfen, 6z kavraminin, gelisimsel bir
boyut olmakla birlikte, 8 vyasindan sonra fazla dedisim
gostermeyen karmasik ve ¢ok boyutlu bir kisilik niteligi oldugunu
sdylemektedir. Oz kavrarm 8 yagina kadar oltjgan bir kisilik ozelligi
ise, bunun temel belirleyicisinin ebeveyn oldudu sdylenebilir. Bu
gercekien hareketle, ailenin islevselligi ve 6z kavrami arasindaki
iliski bu arastirmanin temelini olugturmaktadir.

ilgili alan yazin incelendiginde, aile tutumlanyla 6z kavrami
arasinda dogrusal bir iligki oldugunu ortaya koyan aragtirmalar
oldugu gibi; iliski olmadigi sonucun veren arastirmalara da
rastlanmaktadir. Can(1990), “Lise &grencilerinin benlik Tasanmlarini
Etkileyen Etmenler® isimli ¢alsmasinda, ailesinin tutum ve
davraniglarimi olumiu  niteleyen genclerde, benlik tasanmiarnnin
daha yitksek oldugunu bulmustur. Ayni calismada, ailsleriyle iyi
gecinenlerin benlik tasanmiar, geginmeyenlerden daha yiksek
glkrmigtir. Bu konuyla ilgili asadidaki Srnekler, Can'in adi gegen
calismasindan alinmigtir.

Kuzgun (1972}, Universite ogrencileri (zerinde vyaphd
galigmasinda, kendisinden beklenen islevieri yerine getirmede
basan {iglevsel) ailelerde bireyin kendini gergeklestirme diizeyinin
daha yilksek oldugunu bulmustur.

Baymur ve arkadaglan (1978), TUBITAK'tan burs alan
tiniversite &grencileri lzerindeki aragtirmalannda, akademik basar
ile benlik tasarimi arasinda bir iligki olmadigin saptamiglardir.
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Koyuncu (1979), lise Ogrencileri Gzerinde yaphd
calismasinda, benlik tasanmi ile ana-baba tutumlan arasinda iligki
olmadi@in saptamigtir,

Arseven (1979), ortackul odrencileri (Ozerinde vyaptd
aragstrmada, akademik benlik tasanmi ile, akademik bagari
arasinda itigki oldugunu bulmustur. .

Bu aragtirma, (niversite &grencilerinin hem &z kavrami
defjerlendirmeleri ile ailslerinin islevsellik diizeylerini
degerlendirmeleri arasinda; hem de bu ikisi ile akademik baganian
arasinda iliskinin olup olmadi@inin  arastinimasini sorun olarak
atmugtir.

Arastirmanin amaci, Anadolu Universitesi lletisim Bilimleri Fakdiltesi
1. sinif psikoloji dersi &grencilerine uygulanan “Aile Degeriendirme
Blcegi” (ADO) ile * Piers-Harris’in Gocuklarda Oz Kavrami Olgegi"
(COKO) den elde edilen puaniar ve &grencilerin gene! basari
puanlan arasinda bir iliskinin olup olmadigin ortaya koymakir.
Bu genel amac! gergeklestirmek igin su sorulara yanit aranmigtir.
1-Aileler, kendilerinden beklenen hangi iglevieri yarine
jetirmekte, hangilerini getirememektedir?
2-Ofrencilerin kendilerine yoénelik digiince, duygu ve
utumian nasildir?

3-Alle degertendirme Olcedi sonuglan ile &z-kavrami
lcedinin sonuglan arasinda bir iliski var midir?

4-Aile deferlendirme ve dz-kavrami blgedinden alinan
suanlarla akademik bagarn arasinda bir iligki var mudir?
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Toplumun temelini olusturan aile (yeleri arasindaki
etkilesimin herhangi bir boyutunda vyasanan bir sorun, -aile bir
sistem oldudu igin- bltln Gyeleri- etkilemektedir. Bu baglamda bir
ailenin fonksiyonel olmasi, ¢ocudun 6z kavramini da etkileyecektir.

Bu aragtirma, Universite &grencilerinde ADO ve COKO
sonuglarini birbiriyle ve okul basansiyla iligkilendiren Tiirkiye'deki
az sayida caligmalardan birisidir. Arastirma, Anadolu Universitesi
iletisim Bilimleri Fakiiltesi’nde, 1998-99 &gretim vill gliz déneminde
ckutulan psikoloji dersini alan 51 &{renci ile sinrhdr.

Ydntem

Bu aragtrma, tir olarak tarama modeline giren bir
aragtirmadir. Ogrencilerin aileler hakkindaki diisiinceleri, &z-
kendiliklerine iliskin tutum ve deferlendirmelerinin olumlu  mu?
Olumsuz mu? Oldugu; ve bu deferlendirmeletle genel bagarlan
arasinda bir itiskinin olup olmadidl saptanmaya galigilmigtir.

Aragtirmanin ¢aligma evreni, Anadolu Universitesi iletisim
Bilimleri Fakidiltesi'nde, 1998-1999 &gretim will glz ddneminde
aragtrmact tarafindan okutulan “psikoloji” dersini alan 51
&grencidir. Galisma 51 &drencinin tamami  {zerinde yapuimistir,
Arastirmanin amagclann gergeklestirebilmek Igin su verilere ihtivag
duyulmustur:

-Aitenin sahip oldugu kiltiiriin degeriendiritmesinde esas olan
problem ¢dzme, iletisim, rol, duygusal tepki verebilme,gerekli ilgiyi
gosterme, davranig kontrolli gibi istevlerinin sadhikh mi? Sagliksiz
mi? Olduduna iligkin veriler; &z-kavrami deferlendirmesi icin gerekli




ILETISIM FAKULTESI DERGISY Anadolu Universitesi lletisim Bilimieri Fakiiltesi
Ogrencilerine Uygulanan "Aile Deferlendirme Olgedi® ile "Piers-Harris'in
Gocuklarda Oz Kavram Olgegi*nden Eide edilen Sonuclarla, Ofrencilerin
Genel Bagan Puanlan Arasindaki lligkinin Incelenmesin

davranis, zeka ve okul durumu, bedensel gorinim, kaygl,
popilerlik ve mutiuluk bakimindan 6grencilerin  kendiletini nasil
algitaylp degertendirdiklerine iliskin veriler; vedgrencilerin genel
basan puanianna ihtiyag duyulmustur. Arastwmada, asagida
aciklanan veri toplama araglan kullanilmistrr,

Aile Degeriendirme Olgegi (ADO): Bu dlgek, Amerika Birlesik
Devietleri’nde geligtirimis ve Bulut (1990) tarafindan Tirkge'ye
uyaranmistir. Olgek, aile igin saptanan 7 islevin (problem ¢6zme,
iletisim, rol, duygusal tepki verebilme, gerekli ilgiyi gdsterme,
davranis  kontrolli ve genel fonksiyon) ne diizeyde vyerine
getirildigini saptarnaya yarayan 7 alt Olgekten olugmaktadir. Aile
yasamina iligkin olumiu ve olumsuz ifadelerin yer aldif toplam 60
maddeye; “aynen katiiyorum*, “bliylik éiglide katiliyorum”, “biraz
katliyorum”, “hic katlmiyorurn” gekiinde dért yanittan biri
verilmektedir. “Aynen katittyorum” yaniti, 36 madde igin sagdhklihg),
296 madde ici sadlksizigl gdstermektedir. Olgedin  genel
puanlamas:, Ozel olarak hazrlanan bir gizelgeye gore
yapiimaktadir. Madde puanlamasinda, isaretlenen segenekiere 1
ile 4 arasi puan verilir. Her alt o&lgek igin elde edilen puan
ortalamatan 4.00’e yaklastikga, o iglev igin sadliksiz yorumu yapilir.
2.00 ise, saglkl ve sadliksiz islevieri ayrt eden puan olarak kabul
edilir, :

Piers-Harris'in Gocuklarda Oz-Kavrami Olgedi (GOKO): 1864
yiinda yine ABD’de E.V. Piers ve D. Harris tarafindan geligtirimis
ve Oner (1996) tarafindan Turkge'ye uyaranmishr. Cocuklarda &6z
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kavram/beniik anlayiginin gelisimini, boyutlarini; kisiik ve cevrem
Ggeleriyle olan iligkilerini... saptamada kullanilan 6&lgekte toplam 80
madde vardir. Her madde evet ve hayir geklinde yanittanmaktadir.
Puanlama bir anahtar kullandarak yapimakta; ve yiksek puanlar
olumlu, disiik puantar olumsuz 6z kavraminin igareti olarak
yorumlanmaktadir.

Yedi alt testten olusan ADO’ ye verilen yanitlann
degerenditiimesinde tek yonll varyans analizi ve t-testi
kullarillm|§t|r. Olgekteki her bir alt test grubunda alinan puanlaria
gelir, cinsiyet, barmma ve yas degiskenleri arasinda iliski olup
olmadigina balalmustir.

COKO'den alnan  verilerin  degerlendirimesinde  ise
“Sperman sira korelasyon katsayistna bakilmustir

Veriler ve Yorumlanmas:
Arastirmada elde edilen veriler, amaglarda yer alan alt
sorulann sirasina gore dizenlenmigtir.

Caligma Evreninin Ozellikleri

Arastirmada kapsanan toplam 51 68rencinin % 54.9'u kiz,
%45.1°i ise erkek 6grencilerden olugmaktadir. Bunlann yaslarina
gdre dagiimi Cizelge 1 de gosteriimigtir.
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Cizelge 1
Deneklerin yaslanna gbre dagiimi
Sayl %
18-20 z 43.1
21-23 23 451
24-27 6 11.8
TOPLAM 51 100.0

Cizelge 1'e gbre dgrencilerin  yaklagik %901 18-23 yaglar

arasindadir.
Ogrencilere yoneltilen bir soru ile, cesitli kaynaklardan sagladiklar
gelirin aylik tutan sorulmustur. Cizelge 2, bu soruya alinan yanitlar

gtstermektedir.

Gizelge 2
Deneklerin aylik gelirlerine gdre dagilimi

Sayl %
40 milyon ve daha az 10 12.6
41-80 milyon 25 49.0
81 milyon ve.daha gok . 16 31.4
TOPLAM 51 , 100.0
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Cizelge 2've gbre ogrencilerin yaklasik dértte birini, ayda en gok
40 milyonla gecinmek durumunda olanlar olusturmaktadir. Yine
yaklagik yarisinin aylik harcamalari ise, 41-80 milyon arasindadir.
Ogrencilerin nerede barindiklarmi  6grenmek amaciyla sorulan
soruya alinan yanitlar ise Cizelge 3'te veriimistir.

Cizelge 3
Deneklerin Barinma Yerlerine Gore Dagilimi
Sayi %
Ailesinin yaninda 18 35.3
Kiralik evde 28 54.9
Yurtta 5 9.8
TOPLAM 51 100.0

Cizelge 3’e gore, 6drencilerin yaridan fazlasi kirah evlerde, yaklasik
igte biri ise ailesiyle birlikte cturmaktadir.

Aileden Beklenen iglevierin Yerine Getirilme Durumu
Aile Degerléndirme Olgeginde (ADO) yer alan 7 alt teste verilen
yanittarin sonuclari
Cizelge 4’ de verilmisgtir.
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Gizelge 4
Deneklerin ADO Alt Testlerinden Aldiklan Puanlarin
En Diislik ve En Yiksek Degerleri ile Ortalama ve Standart

Sapmalarn
En distlk  En ylksek X 88
Duygusal tepki verme 1.00 3.50 1.85 696
Davranig kontroil 1.33 3.22 2.03 328
Gereken ligiyi Gosterme 1.7 2.86 _ 218 274
Genel iglevier 1.00 3.00 1.86 491
fletigim 1.00 3.00 1.86 491
Problem Gézme 1.00 4.00 2.08 a77
Roiler 136 4.00 1.98 ATT

Daha 6nce de agiklandigi Uzere, ADOden alinan puanlar
degerlendirilirken 2.00, saghkh ve saghksiz aile islevierini ayirt edici
puan olarak kabul edilmektedir. Buna gére ikiyi asan puaniar
saglksizliga, ikinin aitna diigen puaniar ise saglikiliga dogru bir
gidisi gostermektedir. Bu baglamda Cizelge 4 incelendiginde
*davranis kontroli”, “gereken ligiyi gdsterme” ve "problem gbzme"
alt testlerinde, az da olsa saghksiziiga dogru bir gidis saptanmigtir.

Davranis kontrolti ailenin, Gyelerinin davraniglanna dlgt
koyma ve disiplin saglama bigimiyle iliskili bir iglevdir. Bu yondeki
olumsuzluk, ailenin cok kati, gok serbest ya da Cocuga olan
tutumlaninda tutarsiz  oldugunu gostermektedir. “Gereken iigiyi
gosterme”  alt testinin icerigi, hosgorl, paylasma, anlasma,
karsilikll saygi duyma gibi konularl icermektedir. Bu konuda da
ailelerin  olumsuz Ozellik gosterdigi ortaya cikmustir.  Problem
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¢bzme ise, maddi ve manevi sorunlann ¢ézUmiunde, alle bireyleti
arasinda olusan dayanismayr gdsterir. Yukarida anilan ve olumsuz
cikan ilk iki ait testin olumsuz sonuglan, Tirk aile yapisinin baskicy,
demokratik olmayan nitelijine denk dismekte, bu olumsuz
niteligini yansitmaktadir. Ogrencilerin aylik gelirleri ile ADO alt
testlerine verdikleri yanitlar arasinda anlaml bir iligkinin olup
olmadidh Gizelge 5’de gdsterilmistir.

Gizelge 5'te “gereken ilgiyi gosterme” alt testinde farkl
gelir gruplan arasinda anlamli bir fark bulunmustur (72,48, P<
0.05). Bu fark, gelii 80 milyondan fazia olanlarta &teki iki grup
arasinda gézlenmigtir. Aylik geliri 40 milyona kadar olanlarla, 41-
80 milyon olanlar arasinda anlamh bir fark gézlenmemistir.

ADO de yer alan her alt test icin, kiz ve erkekler arasinda
farkhlik olup ofmadigi Cizelge 6'da g6 sterilmigtir.

Cizelge 5

ADO alt testlerinden Alinan Puanlar ile
Aylik Gelire lligkin Puan Ortalamalan ve Varyans Analizi

Gelir 40'dan az 41-80 arasr 81 ve lzer
{N=10) (N=25) {N=16)

ADQ alt dlgekleri X S5 X ss X 55 F P
Duygusal tepki verme 1.6+0.4 2.01+0.7 1.7+40.6 1271 0290
Davranig kontrolit 2.01+0.2 2.06+0.3 1.9+03 0264 0.769
Gereken liglyl Gosterme 2.05+0.2 2.140.2 2.3+02  4.068 0.023
Genel iglevier 1.3+0.2 1.8+0.5 16405 2629 0.083
iletigi_rn 1.6+0.4 1.9+0.4 1.8+0.6 1442 0246
Problem Gézme 1.9+0.3 2.240.6 18407  1.225 0.303
Roller 1.8+03 2.02+0.5 1.9+0.4 0322 0719

P<0.05
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Cizelge 6 _
ADO alt testierinden Alinan Puanlar Agisindan Kiz ve Erkekierin t-testi
sonuglar
Kiz Erkek
{N=28) (N=23)
ADO alt sigekleri sS X ss T P
Duygusal tepki verme  1.5+0.5 2.2+0.7 4.048 0.000
Davranis kontrolil 1.9+0.2 2.1+0.3 1.847 0.072
Gereken ligiyi Gosterme2.1+0.2 2.240.3 1.470 0.150
Genel iglevier 1.4+0.3 1.9+0.5 3.27 0.002
Iletigim 1.7+0.4 2.06+0.4 2747 0.008
Problem Cdzme 1.9+0.5 2.2+0.7 1579 0123
Rolier 1.9+0.3 2.09+0.5 1.377 0.178

P<0.05 tark var

P< 0.01 6nemii fark var

P< 0.001 ¢ok dnemii fark var ‘

Cizelge 6, ADO de yer alan her alt test icin, kiz ve erkekler
arasinda farkhiik olup ofmadigini gdstermektedir. Puan ortalamalar
incelendiginde, kizlann ailelerini daha olumlu degerlendirdikleri
godzlenmektedir. Uygulanan t-testi sonuglanna gbre, “duygusal
tepki verebilme”, “genel islevier” ve © iletisim” alt testlerinde;
kizlarla erkekler arasinda fark bulunmustur. Bu fark “duygusal
tepki verebilmede” p>0.001 yani ¢ok anlamli; dteki ikisinde ise p>
0.01, yani anlamlicir.

Barinma ve yas ile ADO alt testlerine verilen yanitlar arasinda fark
bulunamarmistr {p>0.05).
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Ogrencilerin Kendilerine iligkin Duglince Duygu ve Tutumlan

"Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-kavran Olgegi*ni (COKS)
yanitlayan 51 ogrenciden ahnan yanitlann ortalamasi 59.58,
standart sapmasi 9.49'dur. Asagidaki Gizelge 7, digekien alinan
puaniarn frekans dagilim tablosunu gdstermekitedir.

Oz-kavrami Olcedi puaninin (Olgek puani} hesaplamasinda,
yanit anahtarina uyan her maddeye bir puan, uymayana sifir verilir
ve alnan puanlar toplanir; ¢ikan sayi o kisinin ham puanidr.
Olgekte 80 madde oldugdu icin, alinabilecek ham puaniar 1 ile 80
arasinda degisecektir (Oner,1994, s.11). Olgegin amaci olumiu
algilama ve diglinceleri saptamak oldudu icin, olumsuz anlami
olan maddelere verilen "hayr* yaniti dogru olarak kabul edilir.
Alinan ham puanlar, ortalama, standart sapma, yiizdelik siralama
ve -t puam esas alinarak degerlendirilir. Disiik puaniar 6z-
kavraminin  diisik olduduna isaret eder. Buna karsilik yiksek
puanlar (¢zellikle gok yiiksek olaniar} her zaman bireyin cok olumiu
Oz-kavramina sahip oldugunu goéstermez. Dolayisiyla dikkat ceken
diistik puaniardir; ve disik 6z kavrami puanian, yardima ihtiyaci
olan &grencilerin  taninmasinda dnemfi bir godsterge olabilir.
Uygulamalar, {niversite &grencileri icin ham puanlarin 25 ile 75
arasinda degigtigini géstermektedir. Bu galigmada 51 &grencinin
ham puan ortalamasi 59.58 olup oldukga yiiksek sayiabilecek bir
degerdir.
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Cizelge 7 it
Oz-Kavrami Oigedinden Alinan Yamstlann Frekans Dagtirm _ ‘
Yigmall Yigmah :
Alinan puan F Ya frekans ylizde
32 1 20 1 20
3B 1 2.0 2 39
40 1 2.0 3 59
41 3 59 6 118
50 1 20 7 13.7
51 1 20 8 15.7
52 3 58 1 216
55 1 2.0 12 23.5
56 3 59 15 29.4
5 2 39 17 333
80 1 20 18 35.3
61 5 938 <) 45.1
a2 2 39 25 49.0
5 98 30 58.8
64 2 39 P 62.7
&6 4 78 % 70.6
&6 4 78 40 78.4
67 3 59 43 84.3
68 3 59 46 90.2
69 2 39 48 94.1
70 1 20 49 96.1
7 2 39 51 100.0
Oyrencilerin 6z-kavramu ile "barnindiklan yer", "yag", "ayhk gelir* ve
"cinsiyet" arasmda iligki olup olmadigina bakimig ve yapilan
istatistiklerde su sonuglara ulagilmistir.
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"Barinilan yer", “yas" ve aylk gelir" ile 6z kawami arasinda
herhangi bir #ligki bulunamamistir (p>0.05) . Ancak, cinsiyet ile &z-
kavrami arasinda antamh bir iliski cikmigtir (p=0.38; p<0.05).

Aile Degerlendirme Olgegi, Oz-Kavrami ve Genel Basari
puanlian Arasindaki lligki

Ogrencilerin iki 6lgekten aldikian puanlarla genel bagarilan arasinda
her hangi bir iligskinin olup olmadifint ortaya koymak icin yapilan
karsilastirmada, Cizelge 8'de gbsterilen sonuglar alinmigtir.

Cizelge 8
Aile Degerlendirme, Oz-Kavrami ve Genel Basari Arasindaki iligki

Aile Deg. Olg.  Oz-Kavrami Gen. Bagar:

Aile deg. Olg.  1.000 412t -.130
KORELASYON ® Oz-kavram A412* 1.000 -102
(en. Basarn -.130 -102 1.000
OLASILIK {p) Aile deg. Olg. .003 370
Oz-kavrami .003 481
Gen. Bagan 370 481

“P<0.01

Cizelge 8’e goire, Alle hakkindaki disinceler ve 6z-kavram: ile
genel bagar arasinda bir iliski bulunamamigtir. (p<0.05). Ancak aile
hakkindaki dUsiinceleri ile 6z-kavrami arasinda onemli bir iliski
vardir {p<0.01). Bu iligki dogrusal ydnde bir iligkidir (r=0.412).
Yani, &grencinin ailesiyle igii olumlu diglnceleri arttikga, &z
kavrami puani yikselmektedir.
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Genel basarn ve Oz-kavrami ile ADO alt testleri arasindaki
Korelasyon ve anlambilik ise tablo 9'da veriimigtir.
Cizelge 9
Aile Degerlendirme Olgegi Alt testleri ile
Genel basan ve Oz-Kavrami arasindaki korelasyon ve Antamiilik

Genel bagar Oz-kavrami
TrayguUSa TepRi VarTe =200 393
KORELASYON Davranis kontroill .097 .068
(r) Gereken ligiyi Gosterme 056 .000
Genel iglevier -.091 : A5B™
lletigim -129 382+
Problem Gdzme -.184 296"
Roller -.008 297
Genel Bagarn 1.000 -.133
Oz-Kavrami -.133 1.000
Duygusal tepki verme 160 .00
QOLASILIK Davranig kontroli 498 634
® Gereken liglyi Gosterme 698 .998
Genel iglevier 526 .001
iletigim 366 006
Problem Gozme 196 .035
Roiler 956 034
Genel bagan 353
Oz-Kavrami 353

* P< 0.05 fark var

= P< 0.01 énemii fark var

Tablo 8 incelendiginde, genel bagar ile ADO alt testleri arasinda
higbir iliski yoktur. Oz-kavram ile ADO alt testlerinden “ duygusal
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"o«

tepki verebilme”, “genel islevier”, “iletisim”, "roller" ve “problem
cozme” arsinda kiigiik bir iligki var ve bu iligki vardir (Ilk dgi igin
p<0.01; sonraki ikisi igin p<0.05). S&z konusu iliski arti yénde-
dogrusal bir iliskidir.

Tartigma

Bu arastirmaya katlan 51 denegin (28 kiz ve 23 erkek)
%88'I 18-23 yaglan arasindadir. Yaklasik yansi (%49), ayda 41-80
milyon TL ile gecinmektedirler. Yandan fazlasi (%54i9) kiralik evde,
ficte bir kadari (%35.3) ailesinin yaninda yasamaktadir.

ADO alt testlerinden "davranig kontrol(i*, “gereken ilgiyi
gosterme" ve ‘"problem g¢ézme" de &drencilerin  ailelerini
deferendirmeleri sagdliksizdir. Tlrk aile yapisinin bagimlilk, kontrol
koyma ve problem ¢dzmeye yonelik bir egditimin veritmemesi gib
psikolojik ve yapisal drintileriie (Gllerce, 1996) paraleliik
gOstermektedir,

ADO'deki "gereken ilgiyi gésterme" alt testi ile ayiik gelir
arasinda iliski bulunmustur. Bu iliski, aylik harcamalan igin verilen
paranin miktannin, kendisine verilen dederin bir dlglisG  gibi
algilamasi ile agtklanabitir.

' Farklt gelir gruplan arasinda antamli bir fark vardir. Bu fark,
gelii 81 milyon ve Uzerinde olanlar ile &teki iki grup (geliri 40
milyondan az ve 41-80 milyon olanlar) arasinda bulunmustur.

ADO'nlin "duygusal tepki verme", ‘“genel iglevler" ve
"iletisim" alt testlerine verilen yanitfar bakimindan, kiz ve erkekler

arasinda farkhhik oldugu bulunmustur. Bu fark, duygusal tepki
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vermede kiz ve erkeklerin farkll yetigtiriimeleri; kiz gocuklann kiiciik
yaslarda daha rahat iletisim kurarken, blyldikce kadin cinsel
kimligi kazandinimast tutumlarinin dogal sonucu olarak geri plana
ititdikleri seklinde yorumlanabili. COKO bulgularnna bakildiginda;
en ok alinabilecek puan 80 ve alnabilecek puanlann 25-75
arasinda degistigi (Oner, 1994) disiniuldiglnde, bu arastrmaya
katilanlann 52.58 olan ham puan ortalamasinin oldukga yiksek bir
deger oldugu sdylenebili. Oz kavrami puanlarina degiskenler
acisindan bakildiginda, “barirulan yer", "yas" ve "aylk gelir" ile
arsinda herhangi bir itiski bulunmamigtir. Buna kargiiik cinsiyet ile
6z Kavram arasinda iliski gdzlenmistir. Halpin ve Halpin, kizil derili
ve beyazlar (zerinde 1981 yilinda yaptiklan arastirmada, cinsiyet
ile benlik tasanmlar: arasinda anlamb bir fark bulunmarmistir. Bizim
galismarmizin bulgular bununta celismektedir.

Ogrencilerin  ailelerini  degerlendirmeleri ve &z kavrami
birlikie ele alindifinda, aralarinda arti yénde ve &nemili bir Hligki
oldugiu bulunmustur. Bu sonug, Kuzgun'un 1972 yilinda Universite
&frencileri Gzerinde vyaptd: c¢alismasinda, demokratik ana-
babalarin cocuklarinin benlik saygilarnin; ilgisiz ve otoriter olanlarin
cocuklarindan daha vyiksek oldudu bulgusuyla  benzerlik
gostermektedir. Can (1990), lise &grencileri (lizerinde vyaphg
aragtirmasinda, ana-babalarmmn  tutumlanni  olumlu  niteleyen
&grencilerin benlik tasarmliarinin daha olumlu oldugunu bulmustur.
Gokmen ve arkadaglan (1985) da, yiksekdfrenim 6grenciteri
{izerinde “benlik tasarmmi envanteri" uygulayarak yaptikian
arastirmada, demokratik tutum serdileyen ana-baba cgocuklarinin,
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{ist diizeyde kendilerini gergeklestirebildiklerini bulmuslardir. Bu iki
aragtirmanin bulgulari da bu ¢alismanin  bulgusuyla benzerlik
gostermektedir. Buna karsilik Koyuncu'nun (1979), benlik tasanmi
fle ana-baba tutumlan arasinda iliski olmadidiru veren caligmasiyla
ise celismektedir.

Arastirmanin sonuglarma gdre, &drencilerin aileleri ve 6z
kavramina iliskin dederlendirmeleri ile basaridarn arasinda iligki
yoktur. Baymur ve digerleri (1979) de, yaptiklan bir arastirmada,
akademik bagan ile benlik tasanmi arasinda bir iligki olmadidin
bulmuslardir. Arseven ve arkadaslan ise (1978), akademik bagan ile
benlik tasanmi arasinda Hiski oldugunu saptamiglardir. Can (1990},
benlik tasanm dlzeyleri ylksek olanlarin basar dlizeylerini, diistik
olanlara oranla daha yiiksek bulmustur, Oner's gdre (1996) ise, 6z
kavramt ylksek olan bireylerin, basan diizeyleri yliksek, ailenin
algilanan gocuk yetistirme tutumlan da olumludur.
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