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8 HAFTALIK DUZENLI YAPILAN EGZERSIZIN COKLU ZEKA UZERINE OLAN
ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Oguzhan YILDIRIM!, Merve FERAH TAZEGUL!
oz
Yapilan bu ¢aligmanin amaci, diizenli yapilan egzersizin ¢oklu zeka iizerine olan etkisini aragtirmaktir.
Caligma grubunu 18-26 yas araliginda 20 birey olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak,
Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme  Envanteri  kullamilmustir.  Verilerin
coziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde oncelikli
olarak, veri seti hatal1 deger, aykir1 deger ve ¢oklu bagint1 agisindan incelenmistir. Bu siirecte
hatali olarak girilen veri olmadigi gdzlenmistir. N sayisi parametrik testler i¢in uygun
olmadigindan parametrik olmayan test uygulanmistir. Verilerin ¢ézlimlemesinde tanimlayici
istatistik ve Wilcoxon Iliskili iki Orneklem Testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p < .05
alimmigtir. Caligmanin sonunda, biitiin zeka boyutlarinda ilk ve son oOl¢iim arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Coklu zeka, egzersiz ve spor.

INVESTIINVESTIGATION OF THE EFFECT OF 8 WEEKS OF REGULAR EXERCISE ON
MULTIPLE INTELLIGENCE

ABSTRACK

The aim of this study is to investigate the effect of regular exercise on multiple intelligences. The
study group consists of 20 individuals between the ages of 18-26. In the study, Self-Assessment
Inventory in Multiple Intelligence Domains was used as a data collection tool. SPSS 20 package
program was used to analyze the data. In the analysis of the data, first of all, the data set was examined
in terms of false value, outlier and multiple correlations. It was observed that there were no incorrectly
entered data in this process. Since N number is not suitable for parametric tests, non-parametric test
was applied. Descriptive statistics and Wilcoxon Related Two-Sample Test were used to analyze the
data. The significance level was taken as p < .05. At the end of the study, a statistically significant
difference was determined between the first and last measurement in all intelligence dimensions.
Keywords: Multiple intelligences, exercise and sport.
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GIRIS

Diizenli olarak yapilan egzersizlerin ve sporun bireyin psikolojik 6zelliklerine olumlu katkist oldugu
bilinmektedir (Altunhan ve Tazegiil, 2021). Yillarca zeka ile ilgili ¢esitli caligmalar yapilmistir. Bu
caligmalar sonunda birden fazla zeka tanimi ortaya c¢ikmistir. Bu tanimlardan bazilarina gore zeka
sadece yetenekten meydana gelmektedir. Zekayr ilk kez 6lgmeye calisan Galton, zekayr bilgileri
yapisallagtirma ve kullanma olarak ele almistir (Altunhan ve Tazegiil,2021a). Binet’e gore zeka
kavramu akil yiiriitme, iyi hiikiim verme ve kendini elestirmedir (Altay, 2011 ).

Zekanin temel dogasi hakkindaki ilk kuramlar, 6grenme kapasitesi; bireyin kazandig1 toplam bilgi,
yeni durumlara ve cevreye basarili olarak uyum gosterme yetenegi olmak lizere {i¢ ana nokta ile
ilgilenmislerdir (Senemoglu, 2007). Zeka, genel bir zihin giiciidiir. Bu gii¢ insanin herhangi bir
alaninda ayn1 derecede kendini gosterir. Zekanin ¢evresel sartlarindan bagimsiz oldugu da ileri siiriilen
goriislerdendir. Yillardir insanlarin sadece belirli bir zeka tipine sahip oldugu bilinirken artik zekanin
bircok etmenden meydana geldigi bilinmektedir. Coklu zeka kuramina gore bir insanda sdzel zeka,
matematiksel zeka, sosyal zeka, miiziksel zeka, gorsel zeka, bedensel zeka, i¢sel zeka ve dogaci zeka
gibi farkli zeka alanlari mevcuttur (Aktaran. Bulgurcuoglu 2021).

Coklu Zeka Teorisi, Gardner tarafindan, 1983 yilinda tamimlanmistir (Koksal, 2006). Bu teori
bireydeki 1Q zeka bakis agisina karsi gelen, zekanin ¢ok parcali oldugunu ileri siiren, bireylerin
O0grenme ortamina farkli 6grenme stilleriyle geldiklerini vurgulayan bir yaklagimdir. Gardner’a gore
zeka; bir veya daha fazla kiltiirde deger bulan, iirin ortaya koyabilme ve problem ¢ozebilme
becerisidir (Aktaran: Elik ve Tazegiil,2019).

1. Dilsel/Sozel Zeka: Bu zeka tiirii, dili etkili kullanma ve iiretme becerilerini kapsamaktadir
(Altunhan ve Tazegiil,2021a).

2. Bedensel Zeka: Bedensel zeka tiirii gelisen bireyler, beden hareketlerini iyi diizeyde kontrol eder,
beyin ve viicut koordinasyonunu etkili bir bi¢imde kullanabilirler. Bu zeka, denge, gii¢, esneklik, hiz,
el becerisi, koordinasyon gibi becerileri de igerir (Babacan ve Dilci, 2012; Nolen, 2003).

3. Gorsel Zeka: gorsel zekasi gelismis olan bireyler, gorsel unsurlar1 tam olarak algilayabilme ve bir
seyleri farkli bigimlere biiriindiirebilme gibi 6zelliklere sahiplerdir (Elik ve Tazegiil, 2018).

4. Miiziksel Zeka: Bu zeka alaninda baskin olan bireyler, bir miizik pargasindaki ritim, melodi akort,
ses tinist ve ses rengine karsi duyarlidirlar (Armstrong, 2003; Armstrong, 2009Moran, Kornhaber ve
Gardner, 2006).

5. Mantiksal Zeka: Bu zeka alaninda baskin olan bireyler, sayilart ¢ok iyi kullanir ve mantik
yiritiirler (Armstrong, 2003; Armstrong, 2009; Moran, Kornhaber ve Gardner, 2006).

6. i¢sel Zeka: Bireyin sahip oldugu huylari, potansiyeli, zevkleri, yetenegi, hirslar1 gibi 6zelliklerini
tanimasi, i¢ diinyasinda yasadigi deneyimlerini sembollestirebilmesi ve bu alandan kazandiklari ile
bagkalarina da yardimei olabilmesini kapsamaktadir (Armstrong, 2003).

7. Kisileraras1 Zeka: Bireylerin sahip olduklari 6zelliklerin farkinda olarak aralarindaki ayrimlar
gorebilme ve bu dogrultuda baskalarinin yararina rehberlik yapma gibi yeteneklere sahip olan bireyler
bu zeka alaninda yer alir (Armstrong, 2003; Armstrong, 2009; Moran, Kornhaber ve Gardner, 2006).

8. Dogac1 Zeka: Dogadaki tiim canlilar1 tanima, aragtirma ve canlilarin yaratiliglar tizerine diigiinme
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becerisidir (Green ve digerleri; 2005Armstrong, 2003; Armstrong, 2009; Moran, Kornhaber ve
Gardner, 2006).

9. Varoluscu Zeka: Varoluscu zeka, hayatin sonu hakkinda olumlu ya da olumsuz fikirlere sahip
olan, ahlaki degerleri olusturan bireylere has bir zeka alan1 degil, bilakis bazi konular iizerine ustaca ve
derince diisiinebilen her bir birey tarafindan gelistirilebilir bir zeka alanmidir (Elik ve Tazegiil,2018).

Yapilan bu ¢alismanin amaci, diizenli yapilan egzersizin ¢oklu zeka iizerine olan etkisinin ortaya
koymaktir.

YONTEM

Yapilan bu ¢aligmada, nicel arastirma yontemlerinden olan deneysel modelin tek grup 6n test- son test
modeli yontem olarak kullanilmistir.

Cahsama Grubu

Calisma grubunu 18- 26 yas araliginda 20 birey olusturmaktadir. Caligma grubundaki bireylere 8
hafta boyunca diizenli olarak egzersiz yaptirilmstir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada Howard Gardner tarafindan gelistirilen ve Ozden (2003) tarafindan gegcerlilik ve
giivenilirligi yapilan “Coklu Zeka Envanteri” uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikli
olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger ve ¢oklu bagint1 agisindan incelenmistir. Bu siiregte hatali
olarak girilen veri olmadigi gozlenmistir. N sayist parametrik testler i¢in uygun olmadigindan
parametrik olmayan test uygulanmustir. Verilerin ¢6ziimlemesinde tanimlayici istatistik ve Wilcoxon
Miskili iki Orneklem Testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p < .05 almnustir.

Bulgular
Tablo 1. Tanimlayici istatistik ve Wilcoxon testi bulgulari
ilk 8lgiim Son dlgiim
N | Mean Std. Mean Std. p
Sozel Zeka 20 | 31,5500 | 4,53611 37,1000 | 4,65550 ,000
Mantik Zeka 20 | 34,4000 | 4,32131 40,0000 | 3,47926 ,000
Gorsel Zeka 20 | 31,6000 | 3,57477 39,9500 | 3,81789 ,000
Beden Zeka 20 | 33,2000 | 5,28752 41,4500 | 3,56112 ,000
Doga Zeka 20 | 32,5000 | 4,27354 40,3500 | 4,24605 ,000
Miiziksel Zeka 20 | 33,4500 | 4,01936 40,9500 | 4,07140 ,000
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Kisileraras1 Zeka 20 | 34,1000 | 4,43550 41,7000 | 4,73620 ,000

Igsel Zeka 20 | 32,6500 | 4,51051 39,4500 | 4,87178 ,000

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, 8 haftalik egzersiz programinin bireylerin zeka
diizeylerini etkiledigi anlasilmustir. ilk 6l¢iim ve son Slg¢iim sonuglarmin karsilastirilmasi sonunda ise,
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik oldugu anlagilmigtir (p < .05).

Tartisma ve Sonuc¢

Yapilan istatistik analizi sonunda, S6zel Zeka, Mantiksal Zeka, Gorsel Zeka, Bedensel Zeka, Dogaci
Zeka, Miiziksel Zeka, Kisilerarasi Zeka ve Igsel Zeka boyutlarini ilk dl¢iim ve son dlgiim skorlarinim
karsilastirilmas1 sonunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu anlagilmistir. 8 haftanin
sonunda ¢alisma grubundaki biitiin bireylerin zeka diizeylerinde bir artis olmustur. Bu sonuglardan
yola ¢ikarak egzersizin ve sporun zekayi olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. 8 haftanin sonunda
caligma grubundaki bireylerin, iletisim dilini daha etkin kullandigi, olaylar1 daha mantikli
degerlendirdikleri, gorsel algilamalarinda bir artis oldugu, beden hareketlerini daha iyi kontrol
ettikleri, ritim ve melodi algilarinda artis oldugu, insanlarla daha etkili iletisim kurduklar1 ve dogaya
daha duyarli olduklar1 belirlenmistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonunda, konu ile ilgili yapilan ¢alismalar oldugu belirlenmis, ¢calismalardan
bazilarina ise asagida yer verilmistir:

Aygill ve Ko¢ 2016 yilinda yaptiklart c¢alismalarinda, miiziksel ve gorsel zeka alaninda kiz
ogrencilerin zekalarinin erkek 6grencilerden daha iyi diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Yine aym
sekilde Demir 2010 yilinda ve Altimok 2008 yilinda yaptiklart calismalarda benzer sonuca
ulagmuglardir.

McClellan ve Conti, ise (2008) caligmasinda lniversite 6grencilerinin baskin zeka alanlarii tespit
edebilmek icin Olgek gelistirmistir. 874 iniversite Ogrencisi iizerinde yirittiigli ¢aligmalarinda
miiziksel-ritmik zeka alan1 %18,8 oranla ikinci siradadir. Miderrisgil (2012) yilindaki ¢alismada
ogrencilerde en baskin olan zekanin miiziksel zeka oldugu belirtmistir. Tagkin ve Korucuk 2019
yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda {iniversite dgrencilerinin zeka boyutlarini su sekilde tespit etmistir.
Sozel Zeka 24.13, Mantiksal- Matematiksel Zeka 24.43, Gorsel - Uzamsal Zeka 22.02, Miiziksel -
Ritmik Zeka 24.30, Bedensel Kinestetik Zeka 23.04, I¢sel Zeka 24.57, Dogaci Zeka 21.96, Sosyal
Zeka 35.82.

Sonug olarak, egzersiz ve sporun bireyin zeka boyutlarina olumlu etkisi oldugu anlagilmistir. Bu
sebepten dolay1 bireylerin zeka boyutlarinin gelistirilmesi i¢in spora yonlendirilmeli ve egzersiz bir
yasam big¢imi haline gelmelidir.
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