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PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIiK OGRENCILERININ
BOYUNEGICi DAVRANIS VE DEPRESYON
DUZEYLERININ INCELENMESI

Yard.Do¢.Dr. Semai TUZCUOGLU"
Uzm.Psk. Biilent KORKMAZ

OZET

Bu arastirma, boyunegici davranis ile depresyon arasindaki iligkiyi, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Ogrencileri 6rnekleminde, bazi sosyo-demografik degiskenlerle
birlikte incelemeyi amaglamistir. Orneklemi, 303 kiz ve 227 erkek olmak iizere toplam 530
iniversite 6grencisi olusturmustur. Verilerin elde edilmesinde, Beck Depresyon Envanteri
(BDE), Boyunegici Davranislar Olgegi (BEDO) ve arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi, bagimsiz grup t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Pearson c¢arpim moment korelasyon katsayist teknikleri kullanilarak
yapilmustir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; boyunegici davranis ile depresyon arasinda
saglam, anlamli (r=.58; p<.01) ve pozitif yonde bir iliski vardir. Depresyon kategorik
diizeylerine gore, boyunegici davranig puanlart anlamli derecede farklilagmaktadir.
Boyunegici davranig kategorik diizeylerine gére de depresyon puanlari anlamli olarak
farklilagmaktadir. Erkeklerin depresyon diizeyleri kizlardan yiiksektir. Erkeklerin boyunegici
davranis diizeyleri de kizlardan yiiksektir. Ogrenim gordiikleri okula gére depresyon diizeyleri
anlamli bigimde farklilasirken boyunegici davramig diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermemektedir. 1. sinif 6grencilerinin depresyon diizeyleri, [V. siniflardan daha yiiksektir.
L. smiflarin boyunegici davranis diizeyleri de IV. siniflardan yiiksektir. Deneklerin annelerinin
egitim diizeyleri diistiikge depresyon diizeyleri yiikselmektedir. Annelerinin egitim diizeyi
diistikce boyunegici davramig diizeyleri de yiikselmektedir. Babalarinin egitim diizeyi,
deneklerin depresyonlar1 ve boyunegici davraniglari icin anlamli bir degisken degildir.
Ailelerinin ekonomik diizeyi diistiikge, depresyon diizeyleri yiikselmektedir. Ayni sekilde
ailenin ekonomik diizeyi diistikge boyunegici davranig diizeyleri de yiikselmektedir.
Ailesinden ayr1 kalan deneklerin depresyon diizeyleri, ailesiyle birlikte kalanlara gore daha
yiiksektir. Ailelerinden ayr1 ya da birlikte kalmalarina gore, boyunegici davranis diizeyleri
anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Anahtar Sézciikler : Boyunegicilik, Boyunegici davranis, Depresyon, Universite
gencligi, Boyunegici Davramslar Olgegi.

* Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Ogretim Uyesi.
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INVESTIGATING THE LEVELS OF SUBMISSIVE BEHAVIOR
AND DEPRESSION AMONG PSYCHOLOGICAL COUNSELING
AND GUIDANCE UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY

This study investigated whether the relations between the level of depression and the
level of submissive behavior among college students of Psychological Counseling and
Guidance and the differences among the students were examined by the levels of depression
and submissive behavior according to socio-demographical variables.

The sample of the study included 303 females and 227 males, total 530 college
students of Psychological Counseling and Guidance. The data were collected by using the
Beck Depression Inventory (BDI), the Submissive Acts Scale (SAS) and a questionnaire
prepared by the researcher. The data were statistical analyzed by t test, one-tail variance
analysis (ANOVA) and Pearson product moment correlation techniques.

The findings of the study were; there are significant and positive (r=.58, p<.01)
relations between submissive behavior and depression. The depression level of male students
has been found to be higher than females. The submissive behavior level of male students has
been found to be higher than females. The depression level of first grades has been found to
be higher than fourth grades. The submissive behavior level of first grades has been found to
be higher than fourth grades. The level of depression of the students with the mother’s of low
education has been found to be higher than the students with the mother’s of high education.
The level of submissive behavior of the students with the mother’s of low education has been
found to be higher than the students with the mother’s of high education. Their fathers’ level
of education is not a significantly variable for their levels of depression and submissive
behavior. The level of depression of the students who perceived their family as economicaly
low level has been found to be higher than the students with a perception of their family
economicaly high level. The level of submissive behavior of the students who perceived their
family as economicaly low level has been found to be higher than the students with a
perception of their family economicaly high level. The depression level of students who stay
with their family has been found to be lower than the students without a family. The
submissive behavior level of students is not relating the significant difference of whether they
were with their family or not.

Key Words : Submissiveness, submissive behavior, depression, university youth,
submissive acts scale.

Gelismis bir tilkede kalkinmanin en 6nemli belirleyicisi yetismis insan giiciidiir. Bu
insan giicliniin yetistirilmesi de biiyiik oranda {iniversitelerce saglanmaktadir. Universitelerde
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6grenim goren genglerin psiko-sosyal 6zelliklerinin iyi bilinmesi, sorunlarinin incelenmesi,
sorun kaynaklarinin anlasilmasi, bu sorunlarla iligkili etkenlerin saptanmasi ve elde edilen
bilgilere bagh olarak &grencilerin uyumlarini artiric1 yaklagimlar gelistirilmesine gereksinim
vardr.

Universiteli gengler, 18-22 yas arasindaki ¢ag niifusun % 10’unu ve Tiirkiye
niifusunun binde altis1 gibi sayica az ama iilkenin yetigmis insan kaynagi bakimindan énemli
bir bolimiidiir. Ulkenin gelecegi ve siirekliligi icin bu genclerin ¢ok iyi yetistirilmesi ve
sorunlarina egilinmesi 6nem tasimaktadir (Ozgiiven, 1992, ss. 5-11).

Geng, kendisine uygun degerler bulma ve yasam felsefesini olusturma c¢abasi
icindedir. Bu siirecte kendisi veya toplumla ilgili degisme veya degistirme gereksinimi duyar
ve en yogun psikolojik sorunlar bu degigmelerin ger¢eklesmesi sirasinda yasanir (Gegtan,
1997, s. 87). Erikson’a gore geng kendi kimligini tanimlayabilmeyi amaglar ve bu amacina
ulagamamasi onda “kimlik bunalimi”na (identity crisis) yol agar. Bu bunalim kendini,
kararsizlik, yalmzlik korkusu, bosluk ve anlamsizlik disiinceleri, algisal bozulmalar ve
kisilerarasi iligki sorunlari ile gosterir (Ziyalar, 1985, s. 46). Ailesel ve sosyal faktorler gencin
kimlik gelisimine etki etmektedirler ve bu konudaki arastirmasinda Kamptner (1988) ailesel
iligkilerinde giiven duygusunun varligmm gencin kimlik gelisimini kolaylastirdigini ve
hizlandirdigini, dolayli olarak da gencin sosyal giivenlik duygusunu ve kisilerarasi
iliskilerdeki 6zgiiven diizeyini artirdigin1 bulgulamistir (Kamptner, 1988, ss. 493-514).

Universiteli genclerin psiko-sosyal &zelliklerini ve sorunlarini incelemek iizere
ilkemizde yapilan arastirmalar, genglerin ekonomik, egitimsel, cinsel, okul ve gevreye
uyumla ilgili sorunlar yasadigi, ders dis1 etkinliklere zaman ve olanaklarin olmamasi ulagim,
ogrenimle ilgili yeterli rehberlik olmamasi, kendilerine giivenilmemesi ve saygi
gosterilmemesi ve asirt kurallarm sikicilii, gibi sorunlar bildirdiklerini gostermektedir
(Caglar, 1990, ss. 45-66; Kocacik, 1988, ss. 25-26). Baz1 arastirmalara gore de dgrencilerin
psikolojik sorunlar1 soyledir; Kulaksizoglu (1989, ss. 9-10) arastirmasinda Ogrencilerin
1/3’{iniin ruh saghigmm iyi durumda olmadigini, Yesilyaprak (1986, ss. 80-83) 6grencilerin
psikolojik yakinmalar1 arasinda ilk sirayi; sikinti, karamsarlik, isteksizlik, mutsuzluk alirken
ardindan korku, topluluk i¢inde konusamama, iliskilerde sorunlar ve psikosomatik
yakinmalarm geldigini bildirmektedir. Ozgiiven (1990, ss. 47-56) 6grencilerin, gerilim, agir1
kaygi, uykusuzluk, duygusal kararsizlik, alinganlik, uyumsuzluk, igine kapanma , olumlu
iliskiler kuramama ve nedeni belirsiz korku gibi psikolojik sorunlar yasadigini saptamistir.
Giiler (1996, ss. 109-119) de ogrencilerin iiziintiilli, takinakli, bagimli, sucluluk duygusu
tagtyan ozellikler gosterdigini bulmustur.

Universitelerin Psikoloji ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik anabilim dallarinda
ogrenim goren Psikolojik Danigsman’in, yalnizca Danigsmanlikla ilgili kuramsal-uygulamali
bilgi ve becerileri bu sistematik ve orglin programlarda kazanmis olmasmim etkili bir
danigmanlik igin yeterli olmayacagi (Savran, 1995, s. 251; Kepgeoglu, 1997, s. 253)
savunulmakta ve ayni zamanda; anlay1s, kararlilik, objektiflik, igtenlik, dengelilik, sabirlilik,
empati kurabilme, kisisel uyum, agik fikirlilik, giriskenlik ve sosyallik gibi kisisel 6zellik ve
niteliklere de sahip olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Kepgeoglu, 1997, ss. 253-254).
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Boyunegici davranig; bagkalarmi kirmamaya, incitmemeye 6zen gosteren, herkesi
memnun etmeye ¢alisan, iyiliksever olmaya egilimli olan, asir1 verici, “hayir” diyemeyen,
“evet” demeye egilimli, hoslanmadigi durumlar1 ifade etmekte zorlanan, &fkelerini
gostermekte zorluk ceken, siirekli onaylanma gereksinimi duyan, diislincelerini ve haklarini
savunamayan vb. davranislarla gdzlenebilen bir kisilik 6zellikleri kiimesidir (Gilbert ve Allan,
1994, s. 295; Oztiirk, 1997, s. 231).

Boyunegici davranis 6zelliklerinin olusmasinda kalitmin pay1 azdir (r=.18) ve daha
cok cevresel faktorler belirleyicidirler (Cattel, 1989, s. 69).

Boyunegme teknik bir terim olarak Milgram (1974)’1n ¢alismalari ile psikolojide
popiiler hale gelmistir. Milgram’a goére boyunegme, bireysel davranisi giigsel kararliliga
baglayan psikolojik mekanizmadir. insanlar1 otoriteye baglayan egilimsel bagliliktir. Giinliik
yasama ait vaka Oykiileri ve gozlemler gosterir ki; bir ¢ok insan igin boyunegmek belki de
yogun olarak yerlesmis bir davranig egilimidir ve etik, anlayis ve ahlaki davraniglar lizerinde
asir1 egitimin sonucu olan bir i¢ tepidir (Harré ve Lamb, 1983, s. 430; Walters, Cheyne ve
Banks, 1972, s. 299).

Boyunegme davranisim ortaya ¢ikmasindaki siiregte {i¢ faktor etkilidir. Tlki; bireyin
boyunegmesini, diger bireylerin yapilacak en dogru sey gibi (iletisimsel etki) gostermesidir.
Ikincisi; bireyin digerleri tarafindan reddedilmemek ve onaylanmak amactyla (normatif etki)
boyunegmesidir. Ugiinciisii; sosyal normlarmn sorgulanmadan (bilingsiz uyum) kabul
edilmesidir (Aronson, Wilson ve Akert, 1997, ss. 299, 308).

Otoriteryen Kisilik Kurami (Authoritarian Personality Theory) onciilerinden Adorno
(1950), otoriter ve acimasiz aile tutumunun ¢ocuk ve aile arasinda ¢oziilemez g¢atigmalara
neden oldugunu ve bu catigmay1 ¢cdzmek amacli olarak ¢ocuk bir yetiskin oldugunda otoriteye
boyuneger ve ayrica bunu yapmayan digerlerine karsi hosgoriisiizlik gelistirir diyerek
boyunegici davranisa psikodinamik siire¢ kaynakli bir agiklama getirmektedir (Pratto ve
digerleri, 1994, s. 744). Yine bu kurama (APT) dayali olarak, otoritenin giiciine boyunegmeye
inanan kisilik, i¢ vicdan gelistirmedeki ya da otoriteye karsi hissedilen duygularin
yorumlanmasindaki basarisizliklar sonucu, tamamu ile duygusal ihtiyag¢ yonelimli olarak
idealize edilmis ahlaki otoritelere karsi boyunegmeyi benimseyen ozellikler gosterir (Doty,
Peterson ve Winter, 1991, s. 633).

Sosyal Basatlik Kuramui (Social Dominance Theory) oOnciilerinden Price (1988)’a
gore, kendilerini bir sekilde digerlerinden altta (alt statiide) goren ve utandirilmaktan korkan
kisiler muhtemelen boyunegici davranislar sergilerler ve bazi sosyal durumlarda bastirilmislik
hissederken, kendini digerleriyle esit ya da istiin goren kisiler sosyal olarak bastirilmislik
hissetmezler (Gilbert ve Allan, 1994, s. 297).

Birey kendini, kendisi i¢in onemli olan kisilerden daha asagi durumda (statiide)
algiladiginda, onlar tarafindan onaylanma ve onlart memnun etme gereksinimi artmaktadir.
Bireyin bu bagkalarint memnun etme gereksinimi ve onaylanmama korkusu, insan olarak
basarisiz olma, sayginligini yitirme, zayif goriilme gibi duygu ve davraniglarin depresyonla
iliskisi, onun bu kisilere bagliligi veya onlara yakin olma gereksiniminden ¢ok, onu
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boyunegici davraniglara yonelten yetersizlik korkulari ile agiklanabilir (Gilbert ve Allan,
1994, s. 296).

Duygulanim (affective) bozukluklari; heyecanlarin ifadesinin asir1 uglarinin bir
karigimi ve onlari kontrol etmede bir yetersizlik olan bozukluklardir ve depresyon bu
bozukluklarin en yaygin olanidir (Samuel, 1981, s. 297).

Depresyon; umutsuzluk, durgunluk, caresizlik, sugluluk duygulan, diirtii ve giidiilerde
azalma, sosyal beceri ve etkilesimlerde gerileme ve biligsel bozulmalar gibi baslica belirtilerle
kendini gosteren, psikopatoloji alaninda 6nemli yeri olan bir duygulanim bozuklugudur
(Tegin, 1990, s. 51).

Depresif duygu durumu bozuklugu gosteren kisilerde; biligsel, sosyo-duygusal, temsil
edici ve biyolojik sistemlerde farklilagan diizeylerde sapmalar goriilmektedir ve aralarinda
tutarsiz bir organizasyon ya da patolojik yapilarn bir organizasyonu (depresotipik
organizasyon) vardir (Cicchetti ve Toth, 1998, ss. 107-108).

Depresyonla ilgili kuramsal yaklagimlar genel olarak ii¢ ana c¢ati altinda
degerlendirilebilir; davraniggr yaklasim, psikoanalitik yaklagim ve biligsel yaklagim.

Davranig¢1 yaklasima goére depresyonun olusumu, ilk olarak Seligman (1975)
tarafindan gelistirilen ve Abramson, Seligman ve Teasdale (1978)’in yeniden formiile ettikleri
“dgrenilmis caresizlik” modeli ile agiklanabilir. Bu goriis depresyonu, ¢ocukluktan itibaren
acili uyaranlarla karsilaginca bunlardan kagimmmayi, kurtulmayi bilememe ve c¢aresiz kalma
durumu olarak tammlamaktadir (Oztiirk, 1997, s. 234; Aydin ve Aydin, 1989, ss. 48-49). Bu
modele gore “depresif yiikleme bigimi” olarak adlandirilan diisiince bigiminde, depresif
kisiler karsilastiklar1 basarisizliklart; igsel, degismez ve genel, basarilarini ise; dissal,
degisebilir ve 6zel nedenlerle agiklama egilimi gosterirler ve bu agiklama bicimi sadece su
anki depresyonla ilgili degil, gelecekte yasanabilecek depresyonun tahmini ile de dogru iliski
icindedir (Nolen, Seligman ve Girgus, 1986, ss. 435-442). Depresif bireyler olumsuz
durumlarin kaynaklarimi belirlemede gergekei olamayip, gergekiistii diizeyde negatiftirler ve
cok daha fazla bigimde kendilerini beceriksiz, yeteneksiz varsaymaktadirlar (Myers, 1987, s.
153).

Psikoanalitik goriis depresyonun bir sevgi nesnesinin yitiminin sonucu olarak goriir ve
en u¢ bi¢imi anneden erken ayriliktir (Samuel, 1981, s. 297). Klasik psikoanalitik kurama
gore depresyonda gec oral, erken anal déneme saplanma oldugu belirtilmektedir. Ayrica
Freud’a gore depresyon, bunu yasayan kisilerin ilk ¢ocukluk dénemlerinde, 6zellikle 6dipus
karmasasinin ¢6ziimii oncesinde narsistik yaralanmalar yasamig olmalar1 ve yasamlarinin
sonraki evrelerinde benzer yaralanmalarin olusmasindan kaynaklanir (Alper, 1997, ss. 30-31).
Psikoanalitik benlik psikolojisine gore ise (Bibring, 1953) ortada bdyle bir altbenlik-benlik-
iistbenlik catigmasi bulunmasi gerekmez, depresyon benligin kendi igindeki bir ¢atismadan
koklerini alir. Benligin degerli, sevilen, taninan olmak; gii¢lii, iistiin, giivenli olmak; iyi ve
seven olmak gibi narsistik erekleri vardir. Benligin bu erekleri gergeklestirme konusunda
gercek veya imgesel bir giicsiizliik ve garesizligi depresyona yol acgar (Alper, 1997, s. 35;
Oztiirk, 1997, s. 233).
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Depresyona bakis agisindan biligsel kuram 6nemli bir yer tutar ve bu kuram Kelly,
Bandura, Beck gibi arastiricilarin ¢alismalarinda agiklanmis olan farkli yaklasimlardan bir
kismmi igerir (Pervin, 1996, s. 378). Aaron T. Beck ve arkadagslar tarafindan gelistirilen
biligsel goriise gore —geleneksel psikodinamik kaynakli duygulanim bozuklugu goriisiine
karsin- depresyon temelde (yalnizca) bir duygulanim bozuklugu degil, biligsel bir
bozukluktur, duygulanim bozuklugu buna ikincildir. Depresyona yatkin kisilerde yasamin ilk
donemlerinden baslayarak yerlesmis olan kendine, dis diinyaya ve gelecege iligkin olumsuz
semalar vardir; bunlar olumsuz yargilara, diisiincelere ve tutumlara neden olur ve bunlardan
da duygulanim bozuklugu ortaya ¢ikar (Aydin, 1990, s. 27; Oztiirk, 1997, ss. 233-234; Sperry
ve digerleri, 1994, ss. 107-108; Tegin, 1987, s. 116).

Bu negatif semalar bir yasam olayma dek uykuda, kisinin farkindaliginin diginda olma
egilimindedir ve bir kez harekete gectikten sonra, bireyi, olaylar1 karakteristik ve
ongoriilebilir bir bicimde carpitmaya yatkin kilar (Sperry ve digerleri, 1994, s. 108). Beck
(1972)’e gore bu biligsel carpitmalardan baglicalari sunlardir; keyfi vardamalar (arbitrary
inferences), segici  soyutlamalar  (selective  abstractions), asir1  genellemeler
(overgeneralizations) ile biiylimseme-kiiciimseme (maximizations-minimizations). Beck’e
gore biligsel carpitma, kiginin ¢esitli uyaran durumlara iligkin belirli olumsuz diisiinme,
algilama ve yorumlama bi¢imidir (Tegin, 1987, s. 116).

Depresyonu olusumunda psikolojik, biyolojik ve sosyal etkenler rol oynayabilirler ve
bunlar birbirleriyle etkileserek duygulanim bozukluklarina yol agarlar (Cicchetti ve Toth,
1998, s. 107; Celikkol, 1999, s. 137; Oztiirk, 1997, s. 227).

Psiko-sosyal etkenlerin depresyonun olusumunda 6nemli yeri vardir; ciddi ekonomik
sorunlar, ailesel ve isle ilgili sorunlar, i veya statii yitimi, sevgi nesnesinin yitimi, ciddi
bedensel hastaliklar, onur kirict durumlar vb. bir ¢ok psiko-sosyal olay depresyonu ortaya
¢itkmasi ve siiregenlesmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Ancak bu yasam olaylarmin ¢ogu
0zgiil degildir, yani herkeste bu tiir bir bozukluga yol agmaz. Ancak biyolojik veya ruhsal
yatkinlik oldugunda bu etkenler bozuklugun baslamasinda 6nemli rol oynarlar (Cicchetti ve
Toth, 1998, s. 105; Oztiirk, 1997, s. 231). Yatkinliktan s6z edildiginde de bireyin kisilik
ozellikleri 6ne ¢ikmaktadir. Depresyona yatkin olan bireylerde belirgin bir kisilik 6zellikleri
kiimesi bulundugu disiiniilmekte ve bu bireyler; kimseyi incitmemeye, herkesi memnun
etmeye calisan, iyiliksever olmaya egilimli, asir1 verici, “hayur” diyemeyen, ofkesini
gostermekte giiclik ¢eken, asirt derecede duyarli ve bagimli kisilerdir. Bu ve benzeri
ozellikler bireyin cevresi tarafindan onaylanir, begenilir. Ancak ¢esitli zorlayici yasam
olaylartyla kargilagtikca bireyin bu boyunegici Ozellikleri ona eziyet vermeye baglar ve
kendini ezilmis, yenilmis, bir ¢ok doyum ve uyum kaynaklarmi yitirmis hissetmeye ve
boylece depresyon yasamaya baslar (Oztiirk, 1997, ss. 231,255).

Psikoanalitik kurama gore de, depresif kisiler ilk ¢ocukluk donemlerinde yasadiklar
narsistik yaralanmalar ve sonraki donemlerde benzer yaralanmalar nedeniyle siirekli dig
narsistik destekler ararlar ve bu destek arayislari yiiziinden istbenligin gelismesini de
bozarak, affetmeyen, cezalandirict kati bir Gistbenlik gelistirirler. Oral bagimlilig1 olan bu
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kisiler gereksinimlerini ancak boyunegerek ya da kendilerini begendirerek karsilama
egilimindedirler (Alper, 1997, ss. 30-31).

Biligsel goriisiin temsilcilerinden Young (1985)2un siraladigl 15 negatif semadan biri
olan “boyunegme-bireysellik eksikligi” semasi, kisinin kendi gereksinimlerinin farkinda
olmamasi ve bagkalarmin gereksinimlerini karsilamak {izere kendi gereksinimlerinden
vazgegmesi Ozelligine isaret eder. Bu semalar birey tarafindan igsellestirildiginde klinik
depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili olurlar (Sperry ve digerleri, 1994, s. 109). Blackburn,
bireylerin “herkes tarafindan sevilmeliyim ve begenilmeliyim”, ‘“baskalari tarafindan
onaylanmaliyim” gibi fonksiyonel olmayan tutum ve inanglarmm —ki bunlar, bagkalarinin
isteklerine, hatta haklarini somiirenlere ‘hayir’ diyememek, onlarin begenecegi isler yapmak;
onaylanmamak, reddedilmek ve alay edilmekten korkmak gibi davranis diigiincelerle kendini
gosterir- onlar1 depresyona yatkin hale getirdigini ve daha fazla depresyon yasadiklarini
belirtmektedir (Blackburn, 1996, ss. 135, 148-150).

Varoluggu yaklagimin temsilcilerinden M. Boss’a gore, depresif kisi; yasam
sorumluluklarini istlenme anlaminda kendisini varliga ve yasamin olanaklarma agmayan,
dolayisiyla otantik, bagimsiz ve Ozgilir olamayan kimsedir. Bu yiizden de kendisini
bagkalarinin arzu, istek ve beklentilerine gore ayarlamaya, onlarin sevgilerini korumalarini
yitirmemeye ugrasmaktadir ve depresyonda goriilen sucluluk ve kendini kiiglik gdrme
egilimlerine bu varolugsal sucluluk duygusu kaynaklik etmektedir (Alper, 1997, ss. 41-42).

Yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis baz1 arastirmalar da, boyunegici yap: dzellikleriyle
depresyon arasinda bir iliski olduguna iliskin ipuglari vermektedir (Akbag, 2000, s. 214;
Gilbert ve Allan, 1994, ss. 303-304; Ozer, 1994, ss. 1,14,19; Rohde ve digerleri, 1990, ss.
499-511; Sahin ve Durak, 1994, ss. 1,48,54). Bunlardan Gilbert ve Allan (1994), boyunegici
davranig ile ndrotizm arasinda pozitif yonde olduk¢a anlamli (r =.45; p<.001) bir iliski
oldugu, Nérotizm Olgeginin de anksiyete ve depresyonla yiiksek korelasyonlar gdsteriyor
olmasindan yola ¢ikarak; boyunegici davranis diizeyinin duygulanim bozukluklarini iyi bir
sekilde tahmin edebilecegini sdylemektedirler (Gilbert ve Allan, 1994, ss. 303-304).

Yukarida yer alan bilgilerin 1s18inda boyunegici davranis ile depresyon arasinda olast
bir iligkiden s6z edilebilir. Bu aragtirmanin amaci boyunegici davranig ile depresyon arasinda
bir iliski olup olmadiginin Psikolojik Damigma ve Rehberlik 6grencileri ornekleminde
incelenmesidir. Ayrica bazi sosyo-demografik degiskenlere gore Ogrencilerin boyunegici
davranig ve depresyon diizeylerinde bir farklilasma olup olmadiginin anlasilmasi da
aragtirmanin alt amaglarini olugturmaktadir.

Bu aragtirma, iilkemizde boyunegici davranis ile depresyon iliskisini inceleyen bir
arastirmanin olmamasi agisindan ve Psikolojik Danigsma ve Rehberlik 6grencilerinin mesleki
yasamlarinda bireylerin  problemlerini ¢6zmeye yonelik bir hizmet yapacaklari
diisiintildiiginde, kendi sorunlarini bilylik dlgiide ¢ozebilmis, psikolojik sagligi yerinde
insanlar olmalari1 bekleneceginden; onlarin psikolojik sagliklarimin ne durumda oldugunu ve
bunla iliskili olabilecek diger bazi dzelliklerinin bilinebilmesi ve daha saglikli bireyler olarak
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yetismelerini saglayacak arastirma-gelistirme caligmalarina zemin hazirlamak bakimindan
Oonem tagimaktadir.

YONTEM
Bu arastirma iliskisel tarama modeli bir ¢alismadir.
Orneklem

Marmara Universitesi, Istanbul Universitesi, ankara Universitesi ve Gazi
Universitesi’nin Psikolojik Danisma ve Rehberlik béliimlerinin 1., II., IIL. ve IV. smiflarinda
6grenim goren 303 kiz ve 227 erkek olmak iizere toplam 530 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin  verileri; Ogrencilerin  sosyo-demografik  6zelliklerini  belirlemek
amaciyla arastirict tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”; depresyon diizeylerini
belirlemek amaciyla, A. T. Beck ve arkadaglart (1961, 1978) tarafindan gelistirilmis ve Hisli
(1989, ss. 3-13) tarafindan giivenirlik ve gegerlik caligmasi yapilarak uyarlanan “Beck
Depresyon Envanteri”(BDE); ve boyunegici davranis diizeylerini belirlemek amaciyla da,
Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilmis ve Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi yapilarak uyarlanan (Savasir ve Sahin, 1997, ss. 100-103)
“Boyunegici Davranislar Olgegi” (BEDO) ile toplannstir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin istatistiksel analizi; SPSS paket programinda, bagimsiz grup t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), non-parametrik Kruskal Wallis testi, ANOVA sonras1 (post-
hoc) Scheffe ve Tukey-B testleri ve Pearson ¢arpim moment korelasyon katsayisi teknikleri
kullanilarak yapilmus, istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmis ve .01 diizeyinde
anlamli olanlar ayrica belirtilmistir.

BULGULAR

Orneklem grubunu olusturan 8grencilerin demografik dzellikleri ile ilgili elde edilen
bilgilere bakildiginda; 530 kisilik bu grubun % 57.2’si (303 kisi) kiz ve % 42’si (227 kisi)
erkeklerden olusmakta; % 29.8’i (158 kisi) Ankara Universitesi’nde, % 20.2’si (107 kisi)
Istanbul Universitesi’nde, % 24 (127 kisi) Marmara Universitesi’nde ve % 26’s1 (138 kisi)
Gazi Universitesi’nde &grenim gdrmekte; % 24.2°si (128 kisi) 1. smif, % 26’s1 (138 kisi) II.
siif, % 23’1 (12 kisi) II1. sinif ve % 26.8°1 (142 kisi) de V. simif 6grencisidir.

Grubun % 18.1’inin (96 kisi) anneleri 6grenim gérmemis, % 59.2°sinin (314 kisi)
anneleri ilkdgretim (ilkokul-ortaokul) diizeyinde 6grenim gormiis, % 12.1’inin (64 kisi)
anneleri lise diizeyinde 6grenim gormiis ve % 10.6’sinn (56 kisi) anneleri {iniversite dgrenimi
gormiislerdir. 2.8’inin (15 kisi) babalar1 6grenim gérmemis, % 55.3’liniin (293 kisi) babalart
ilkogretim diizeyinde 6grenim gérmiis, % 20.4’tniin (108 kisi) babalar1 lise diizeyinde
ogrenim gormis ve % 21.5’inin (114 kisi) babalari {iniversite &grenimi gormiislerdir.
Ormeklem grubunun % 7.9’u (42 kisi) ekonomik diizeyi diisiik ailelerden, % 66.2’si (351 kisi)

142



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2001, Sayr 14, Sayfa : 135-152

orta ekonomik diizeydeki ailelerden, % 24.7’si (131 kisi) ekonomik diizeyi iyi olan ailelerden
ve % 1.1°i (6 kisi) de ekonomik diizeyi ¢ok iyi olan ailelerden gelmektedir. Ogrencilerin %
67.9’u (360 kisi) ailesinden ayri kalmakta ve % 32.1°i (170 kisi) de ailesiyle birlikte
kalmaktadir.

Ogrencilerin depresyon puanlart (BDE) ortalamasi; x = 10.83 ve ss = 7.58’dir.
Depresyonun kategorik diizeylerine gore bakildiginda; grubun % 70.4’{iniin (BDE; 0-13 puan)
depresyonunun olmadigi, % 24.2’sinin (BDE; 14-24 puan) hafif ve orta diizeyde depresyonu
oldugu ve % 5.5’inin (BDE; 25 puan ve istii) ciddi (major) depresyon belirtileri gosterdigi
saptanmustir. Ogrencilerin boyunegici davranis puanlari (BEDO) ortalamasi da; x = 32.89 ve
ss = 7.67 olarak bulunmustur.

Cinsiyete gore depresyon diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir; bu farklilik
erkeklerin depresyon puani ortalamalarinin (x = 12.19), kizlarin ortalamalarindan (x = 9.81)
anlamli diizeyde (p<.001) daha yiiksek oldugu yoniindedir. Cinsiyete gére boyunegici
davranig puanlar1 da anlamli bir farklilik gostermektedir; bu farklilik erkeklerin boyunegici
davranig puani ortalamalarinin (x = 34.63), kizlarin ortalamalarindan (x = 31.59) anlamli
diizeyde (p<.001) daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okula gore, depresyon diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermektedir; bu farklilk Marmara Universitesi (PDR) &grencilerinin depresyon puan
ortalamasmin (x = 8.52), arastirmaya dahil olan diger {iniversitelerin ortalamalarindan ( A.U.,
x = 11.76; 1.U., x = 11.35; G.U., x = 11.49) anlaml diizeylerde (p<.05) daha diisiik oldugu
yoniindedir. Ogrenim gordiikleri okula gore boyunegici davramis diizeylerinde anlamli bir
farklilik goriilmemistir.

Ogrencilerin bulunduklar1 sinifa gore, depresyon diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermektedir; bu farklilik 1. sinif 6grencilerinin depresyon puani ortalamasinin (x = 12.44),
IV. smif 6grencilerinin ortalamasindan (x = 9.50) anlamli diizeyde (p<.05) daha yiiksek
oldugu yoniindedir. Bulunduklar1 sinifa gére boyunegici davranig diizeyleri de anlamli bir
faklilik gostermekte; bu faklilik yine I. simif 6grencilerinin boyunegici davranis puani
ortalamasinin (x = 34.58), IV. sinif 6grencilerinin ortalamasindan (x = 31.69) anlamh diizeyde
(p<.05) yiiksek oldugu yoniindedir.

Orneklem grubunun annelerinin egitim diizeyine gore, depresyon diizeyleri anlamli
bir farklilik géstermektedir; bu farklilik anneleri 6grenim gérmemis olanlarin depresyon puant
ortalamasinin (x = 12.65), anneleri ilkdgretim diizeyinde 6grenim gdrmiis olanlarla (x =
10.39) ve anneleri lise diizeyinde 6grenim gormiis olanlarin ortalamasindan (x = 9.27) anlaml
diizeylerde (p<.05) daha yiiksek oldugu yoniindedir. Grubun annelerinin egitim diizeyine
gore, boyunegici davranis diizeyleri de anlamli bir faklilik gostermekte; ve bu farklilik
anneleri 6grenim gérmemis olanlarin boyunegici davranis puan ortalamasinin (x = 35.20),
anneleri ilkdgretim diizeyinde Ogrenim gormiis olanlarin (x = 32.76) ve anneleri lise
diizeyinde Ogrenim gormils olanlarin ortalamasindan (x = 30.09); anneleri ilkogretim
diizeyinde 6grenim gbrmiis olanlarin ortalamasi da, anneleri lise diizeyinde dgrenim gdrmiis
olanlarin ortalamasindan anlamli diizeylerde (p<.05) yiiksek oldugu yoniindedir.

143



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2001, Sayr 14, Sayfa : 135-152

Orneklem grubunun babalarimin egitim diizeyine gore, depresyon diizeyleri ve
boyunegici davranig diizeyleri anlamli olacak bigimde farklilasmamaktadir.

Ailenin algilanan ekonomik diizeyine gore, depresyon diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu farklilik, ekonomik diizeyi diisiik aileden gelen 6grencilerin depresyon
puani ortalamasinin (x = 14.48), ekonomik diizeyi orta (x = 10.94) ve iyi olan (x = 9.46)
ailelerden gelenlerin ortalamasindan p<.01 diizeyinde; ve ekonomik diizeyi orta olan aileden
gelenlerin ortalamasinin da, ekonomik diizeyi iyi aileden gelenlerin ortalamasindan p<.05
diizeyinde anlamli olarak yiiksek oldugu yoniindedir. Ailenin algilanan ekonomik diizeyine
gore, boyunegici davranis diizeyleri de anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu farklilik
ekonomik diizeyi diisiik aileden gelen dgrencilerin boyunegici davranis puani ortalamasinin (x
= 36.67); ekonomik diizeyi orta (x = 33.01) ve ¢ok iyi olan (x= 28.00) aileden gelenlerin
ortalamasindan p<.05 diizeyinde ve ekonomik diizeyi iyi olan aileden gelenlerin
ortalamasindan da (x = 31.59) p<.01 diizeyinde anlamli olarak daha yiiksek oldugu
yoniindedir.

Ogrencilerin  kaldiklar1 yere gore, depresyon diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu farklilik ailesinden ayri kalanlarin depresyon puani ortalamasinin = (x =
11.59), ailesiyle birlikte kalanlarin ortalamasindan (x = 9.22) anlamli diizeyde (p<.01) yiiksek
oldugu y&niindedir. Ogrencilerin kaldiklar1 yere gére boyunegici davranis diizeyleri anlamli
bir farklilik gdstermemektedir.

Tablo 1’de de goriildiigi gibi, 6rneklem grubunun boyunegici davranis diizeyleri ile
depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli (p<.01; r = .58) bir iliski oldugu
saptanmistir. Boyunegici davranis diizeyi yiikseldik¢e, depresyon diizeyi de yilikselmektedir.

Tablo 1. Depresyon Diizeyleri ile Boyunegici Davramis Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi
Belirlemek Igin Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
Katsayis1 Sonuglari

Degisken n sd r

Depresyon Puanlar1 (BDE)
530 528 579%*

Boyunegici Davranis Puanlari (BEDO)

*p <.05
#* p <01

Tablo 2’den de anlagilacagi gibi, depresyon kategorik diizeylerine gore, boyunegici
davranis diizeyi anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu farklilik, depresyonu olmayan
grubun, boyunegici davranis puani ortalamasinin, hafif ve orta diizeyde depresyonu olan
grubun ortalamasidan ve ciddi (major) depresyonu olan grubun ortalamasindan; ve ayrica,
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hafif ve orta diizeyde depresyonu olan grubun boyunegici davranig puani ortalamasinin da ,
ciddi (major) depresyonu olan grubun ortalamasindan anlamli diizeylerde (p<.001) diisiik
oldugu yoniindedir. Yani, depresyon kategorik diizeyi yiikseldik¢e, boyunegici davranig
diizeyi de oldukca anlamli bicimde yiikselmektedir.

Tablo 2. Depresyon Diizeyi (Kategorik) Degiskenine Gore Boyunegici Davranig

Puanlar i¢in Yapilan Bagimsiz Grup T Testi ve Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglar1

Depresyon Diizeyleri Depresyon Yok Hafif ve Orta Diizey | Ciddi (Major)
Depr. Depresyon
Depresyon Yok x=30.5121 p<0.001 p<0.001
Hafif ve Orta Diizey x=37.1953 p<0.001
Ciddi (Major) Depr. x =44.5517

Tablo 3’e¢ bakildiginda da goriilmektedir ki, boyunegici davramis kategorik
diizeylerine gore, depresyon diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu farklilik,
boyunegici davranig puanlart bakimindan alt ¢eyrekte bulunan 6grencilerin depresyon puani
ortalamasinin, iist ¢eyrekte bulunanlarin depresyon puani ortalamasindan anlamli diizeyde
(p<.001) diisiik oldugu yoniindedir.

Tablo 3. Boyunegici Davranis (Kategorik) Diizeylerine (Alt Ceyrek-Ust Ceyrek) Gore
Depresyon Puanlari igin Yapilan Bagimsiz Grup T Testi Sonuglari

T Testi

Boyunegici davranis | n X ss
Sd t

Alt Ceyrek 133 6.3609 4,4285
201,010 -12,484***

Ust Ceyrek 133 16.5789 8,3359

*p<.05
*% 1 <01
#HE <001

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, boyunegici davranis ile depresyon arasindaki iligskinin
incelenmesi ve bununla birlikte Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencileri drnekleminin
bazi sosyo-demografik ozelliklerine gore, boyunegici davranig ve depresyon diizeylerinin
farklilik gosterip gostermediginin anlasiimasidir.

Orneklem grubunun depresyon puani ortalamasi; x = 10.83 ve ss = 7.58’dir. Bu
sonug benzer arastirmalarda elde edilen ortalama degerlerle karsilastirildiginda; Aydin (1990,
ss. 27-36)’1n ¢alismasinda x = 11.59, Hisli (1989, ss. 3-13)’nin ¢aligmasinda x = 9.58, Tegin
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(1990, ss. 51-63)’in ¢aligmasinda x = 12.06, Uzundz (1990, ss. 30-41)’{in ¢alismasinda x =
12.50, Aytar ve Erkman (1985, ss. 75-79)’in ¢aligmasinda x = 9.10 ve Sar1 (1991, ss. 36-
45)’nin ¢aligmasinda x = 9.95 olarak bulunmus ve bizim arastirmamizda elde edilen
ortalamaya yakin sonuglar oldugu goriilmektedir. Ancak bazi yabanci iniversite
Ogrencilerinin depresyon puan ortalamalari ile karsilastirildiginda; Tanaka (1986)’nin
Hawai’li 6grencilerde x = 7.90 ve Hammen (1981)’in Amerikal1 6grencilerde x = 4.23 olarak
bulmas1 (Hisli, 1989, ss. 3-13), Tiirk iiniversite Ogrencilerinin daha yiiksek depresyon
ortalamalarina sahip oldugunu gosterir. Depresyonun kategorik diizeylerine gore bakildiginda
da; 6rneklem grubunun % 70.4’{inlin depresyonunun olmadigi, % 24.2’sinin hafif ve orta
diizeyde depresyonu oldugu ve % 5.5’inin ciddi (major) depresyon belirtileri gosterdigi
saptanmistir. Bu sonug iilkemizdeki arastirmalarla (Aydin, 1989, ss. 10-11; Aytar ve Erkman,
1985, ss. 75-79) da benzerlik gostermektedir. Grubun depresyon ortalamasi ( x = 10.83)
Beck’in de onerdigi depresyonun olmadigi puan araligindadir, ancak Beck (1967)in 13-14
toplam puanlarinin da klinik anlamlilig1 oldugunu kabul ettigi (Tegin, 1990, s. 55) géz 6niinde
tutuldugunda; 6grencilerin yaklasik figte birinin (% 29.7) klinik anlamda (psikolojik destek
veya tedavi gérmesi gereken) depresyonu oldugu goériilmektedir.

Omeklem grubunun boyunegici davranis puani ortalamasi; x = 32.89 ve ss = 7.67’dir.
Boyunegici Davranislar Olgeginden alinabilecek puanlar 16 ile 80 arasinda degisir ve yiiksek
puanlar daha fazla boyunegici davranis 6zelligi gosterildigine isaret etmektedir (Savasir ve
Sahin, 1997, ss. 100-103). Ulkemizde boyunegici davranis diizeyinin belirlenmesi ile ilgili bir
aragtirmaya rastlanilmamustir. Yurt diginda bir ¢alismada Gilbert ve Allan (1994, ss. 295-306)
deneklerin boyunegici davranis puani ortalamasini x = 19.20 (ss = 6.0) olarak saptamistir. Bu
bulguya bakarak Tirk 6rnekleminin daha yiiksek boyunegici davranig puani ortalamasina
sahip oldugu sdylenebilir, ancak bu konuda kesin yargilara varabilmek i¢in boyunegici
davranisla ilgili yapilacak daha gok sayidaki arastirma sonuclari dikkate almmalidir.

Erkeklerin depresyon diizeyleri, kizlardan anlamli derecede (p<.001) daha yiiksek
bulunmustur. Oysa genel literatiire bakildiginda, kizlarin depresyon diizeyinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu (Alper, 1997, s. 20; Aydin, 1989, s. 12; Cicchetti ve Toth, 1998, s. 107;
Celikkol, 1999, s. 136; Oztiirk, 1997, s. 226) belirtilmektedir. Ancak bazi arastirmalarda
kizlarla erkekler arasinda depresyon bakimidan anlamli bir fark olmadig: (Hisli, 1989, s. 6;
Sar1, 1991, ss. 36-45; Tegin, 1990, ss. 56,58) bulunmus, bununla beraber Aydin (1990, s. 33),
caligmasinda erkeklerin depresyon diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Erkeklerin boyunegici davranig diizeyleri kizlardan anlamli derecede (p<.001) daha yiiksek
bulunmustur. Milgram (1974); Shanaq ve Yahya (1977)’ya gore kadinlarla erkekler arasinda
boyunegici davranis bakimindan fark yoktur. Bunun yaninda Kilham ve Mann (1974)
kadnlarin daha fazla boyunegici davranig gosterdiklerini bulmuslardir (Bilgin, 1988, s. 49).

Marmara Universitesi (PDR) 6grencilerinin depresyon diizeylerinin, Istanbul, Ankara
ve Gazi Universitesi (PDR) &grencilerinden anlamli olarak (p<.05) daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu sonu¢ M.U. PDR béliimiindeki egitimsel uygulama ve yaklasimlarin diger
iniversitelerde oldugundan olumlu yonde daha farkli oldugunu diisiindiirebilir. Bu
farkliliklarin neler olabilecegi incelenmelidir.
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I. smif 6grencilerinin depresyon diizeyleri, IV. simif 6grencilerinden anlamli olarak
(p<.05) daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gdore, dgrencilerin IV. siifa geldiklerinde, I.
siifa gore, uyum bakimindan gelistikleri diisiiniilebilir. Giiler (1996, ss. 109-119) ve Aktas
(1997, s. 107-110)’in arastirma sonuglart da bu yargiyr desteklemektedir. Ayrica PDR
programinin, Ogrencilerin kendilerini ve psikolojik sorunlarini tanima ve ¢dzebilmelerine
yardimci olacak nitelikler tasidifi soylenebilir. 1. sinif 6grencilerinin boyunegici davranis
diizeyleri, IV. smif ogrencilerinden anlamli olarak (p<.05) daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonug, I. sinif 6grencilerinin ortama ve egitim sistemine belli oranda yabancilik ve acemilikler
yasamalari, dolayisiyla kendilerini daha zayif ve alt statiide algiliyor olmalarindan
kaynaklanabilir. Ayrica PDR programi da 6grencilerin siire¢ i¢inde, kendilerini, duygu ve
diistincelerini rahat ifade edebilme, haklarini savunabilme vb. konularda geligsmelerine katki
sagliyor olabilir.

Annelerinin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin depresyon diizeyleri ve boyunegici
davranis diizeyleri, annelerinin egitim diizeyi daha yiiksek olanlara gére anlamli diizeylerde
(p<.05) daha yiiksek bulunmustur. Buradaki etkilerin dogrudan veya dolayl1 olarak ne sekilde
oldugu hakkinda yargilara varabilmek i¢in, annenin egitim diizeyinin anne-g¢ocuk iliskisine
veya aile dinamigine ne sekilde yansidigini ve depresyonu ve boyunegici davranig
ozelliklerini olusturabilecek ne gibi unsurlar bulundugunu belirleyecek daha spesifik
aragtirmalara gereksinim vardir. Orneklem grubunun babalarmin egitim diizeyine gére,
depresyon ve boyunegici davranis diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu
sonuglar; annenin, bireyin duygusal ve davranigsal 6zelliklerinin gelisiminde babaya gore
daha 6nemli ve etkili bir rolii oldugunu diisiinmemize yol agmaktadir.

Ekonomik diizeyi diisiik aileden gelen 6grencilerin depresyon ve boyunegici davranis
diizeyleri, daha yiiksek ekonomik diizeydeki aileden gelen Ggrencilere anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonuglara gore; diisiik ekonomik diizeyde olanlarin daha yiiksek
ekonomik diizeydekilere gore, gelecek konusunda daha ¢ok kaygili, daha karamsar, timitsiz
ve yasamsal konularda daha fazla giigliikler yasiyor olabilecekleri, boylece duygu
durumlarinin da olumsuz yonde etkilendigi diisiiniilebilir. Ayrica kisilerin diisiik ekonomik
diizeyde olmalari, kendilerini ayn1 zamanda diisiik sosyal statiide algilamalarina ve bdylece
daha fazla boyunegici davranis 6zellikleri gosterebilecekleri diistiniilebilir. Akbag (2000, s.
154)’in ¢alismasinda da bu yargiy1 destekleyici yonde sonuglar elde edilmistir.

Ailesinden ayr1 kalan dgrencilerin depresyon diizeyleri, ailesiyle birlikte kalanlardan
anlamli olarak (p<.01) daha yiiksek bulunmustur. Ailesinden ayr kalan &grencilerin, birlikte
kalanlara gore daha fazla ekonomik, saglik, beslenme, temizlik, 1sinma vb. sorunlar, farkli
ortama uyum gilicliikleri, yabancilik, yalmizlik, giivensizlik yasayabilecekleri, bdylece duygu
durumlarmin da olumsuz ydnde etkilendigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ailesinden ayr ya
da birlikte kalmalarmma gore, boyunegici davramig diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Orneklem grubunun boyunegici davranis diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda
pozitif yonde ve anlamli (p<.01; r = .58) bir iliski oldugu saptanmistir. Yani boyunegici
davranig diizeyi yiikseldik¢e, depresyon diizeyi de yiikselmektedir. Elde edilen bu sonug;
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literatiirde bu konu ile ilgili yer alan bazi yayin ve aragtirmalarla da tutarli goriilmektedir. Bu
goriisler, farkli kuramsal orijinlerden (bilissel-davranis¢i, psikoanalitik, varoluscu vs.) de
geliyor olsalar, genel olarak boyunegici davranis ozelliklerinin veya boyunegici yapinin,
bireyi depresyona yatkinlastirict bir rol oynadigini, depresyonun ortaya cikmasini ve
diizeyinin artmasim kolaylastirdigini 6ngormektedirler (Oztiirk, 1997, ss. 231,255; Sperry ve
digerleri, 1994, s. 109; Alper, 1997, 30-31, 41-42; Blackburn, 1996, ss. 135, 148-150).
Yapilan bazi arastirma bulgular da bu goriisleri dogrudan veya dolayli olarak destekleyici
sonuglar vermektedir (Gilbert ve Allan, 1994, ss. 303-304; Sahin ve Durak, 1994, ss. 1,48,54;
Ozer, 1994, ss. 1,19; Akbag, 2000, s. 214; Rohde ve digerleri, 1990, ss. 499-511).

Arastirmamizda, boyunegici davranis ile depresyon arasinda ayn: yonde birlikte
degisimin oldugu bulgulanmistir. Bu bulgu, tek bagina; ikisi arasindaki bir nedensellik
iliskisini aciklayamaz. Yalnizca bu iligkini varligini ortaya koyan (betimleyici) sonugtur.
Ancak, bireyde depresyonun degisebilirligi (unstable), buna karsilik boyunegici davranigin
daha sabit (stable), ve hatta bir kisilik alt boyutu (Cattell, 1989, s. 68) oldugu kabul
edildiginde; boyunegici davranmig Ozelliliginin, depresyonun olusumundan daha Once var
olacagi, yani neden-sonug iligkisinde boyunegici davranigin daha once yer almasi gerektigi
disiiniilmektedir.

Depresyonun kategorik diizeylerine goére, boyunegici davramig diizeyi anlaml
(p<.001) farklilik gostermektedir. Depresyon kategorik diizeyi ylikseldikge, boyunegici
davranis diizeyi de oldukga anlamli bicimde yiikselmektedir. Ayn1 zamanda boyunegici
davranig diizeyi kategorilerine (alt geyrek-iist ¢ceyrek) gore de, depresyon diizeyi ayni yonde
anlaml (p<.001) farklilik gostermektedir.

Bu sonuglara gére; boyunegici davranis ile depresyon arasinda anlamli ve saglam bir
iliski vardir. Boyunegici davranis 6lgeginin (BEDO), depresyonu yordayici bir dlgek oldugu
ve farkli diizeylerde depresyonu olan gruplari basarili olarak ayirt edebilecegi sdylenebilir.
Gilbert ve Allan (1994, s. 304) arastirmalarinda, boyunegici davranis ile norotizm arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski saptamislar ve Norotizm 6lgeginin, anksiyete ve depresyonla
yiiksek korelasyonlar gostermesinden yola ¢ikarak, Boyunegici Davranis Olgeginin
(Submissive Acts Scale) afektif (duygulanim) bozukluklari da iyi bir sekilde tahmin
edebilecegini 6ne siirmiislerdir. Bizim bulgumuz da bu 6ngoriiyli dogrulamaktadir. Sahin ve
Sahin (1992) Boyunegici Davramslar Olgegi (BEDO)'nin uyarlanmasi ¢alismasinda, bu
6lgegin, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile korelasyonunu r = .32 olarak bulmusglar ve
depresyonu yiiksek ve diisiik gruplari ¢ok iyi bir sekilde ayirt edebildigini gérmiiglerdir (Sahin
ve Durak, 1994, s. 48). Tiirk iiniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢calismada da, Boyunegici
Davramslar Olgegi (BEDO)’nin, Kisa Semptom Envanteri’nin tiim alt dlgekleri (obsesif-
kompulsif, paranoid diisiinceler, fobik anksiyete, psikotisizm, somatizasyon, Kkisilerarasi
alinganlik, depresyon, anksiyete) ile dogrusal ve p<.001 diizeyinde anlamli iliskili oldugu
bulunmustur (Sahin ve Durak, 1994, ss. 44-56). Bu sonuglar da bizim aragtirmamizda elde
ettigimiz bulgularla tutarlilik gostermektedir.
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ONERILER

Arastirmanin  bulgularina dayanarak birtakim &neriler getirilebilir. Ogrencilerin
yaklagik {igte birinin klinik anlamda depresyonu oldugu goriilmektedir. Bu durumda
ogrencilerin psikolojik sagliklar ile ilgili psikolojik danigsma ve tedavi hizmetlerine daha fazla
6nem verilmesi, ruh saglig ile ilgili periyodik tarama ¢aligmalarina ve gerektiginde psikolojik
destek almalarina yénlendirici yaklagimlara gereksinim vardir. Ogrencilerin  6grenim
yasamlarinin baglangicinda karsilagabilecekleri sorunlari saptama ve en aza indirmek,
yabancilik yasamalarini ve bocalamalarini 6nlemek ve bulunduklari ortamda kendilerini
giivende hissetmelerini saglamak amagli olarak, okullarin bdlim ya da anabilim dallart
diizeyinde etkin rehberlik sistemi olusturularak uyumlarin1 kolaylastirici  destekler
saglanmahdir.  Ogrencilerin, ilgi, dikkat, motivasyon, basar1 vb. konularda
degerlendirilmesinde, depresyon icin risk olusturan sosyo-ekonomik diizey ve diger birtakim
demografik ozelliklerinin de birlikte dikkate alinmasi, bu 6zelliklerinin 6nceden bilinmesini
saglayacak egitimci-Ogrenci iliski tarzlarimi ve Ogrenci merkezli yaklasimlari igerecek
egitimsel diizenlemelere gereksinim vardir.

Psikoloji literatiiriinde depresyonla ilgili ¢ok sayida bilgiye sahip olundugu
goriilmekle birlikte, depresyonla iligkisini saptadigimiz boyunegici davranig konusunda heniiz
yeterli bilgiye sahip olmadiZimiz diigiiniilmekte, bdylece boyunegici davranisin
determinantlarin1 ortaya koyabilecek bir ¢ok arastirmaya gereksinim oldugu goriilmektedir.
Ornegin, literatiirde, boyunegici davranisin olusmasinda, birgok arastirict (Adams, 1995, s.
129; Ciiceloglu, 1997, s. 536; Capli, 1993, s. 106; Gander ve Gardiner, 1998, s. 276; Pratto ve
digerleri, 1994, s. 744), otoriter, sik1 disiplinli ve siki denetimli, baskict, asir1 kisitlayici anne-
baba (aile) tutumlarini sorumlu gérmektedir. Buradan yola ¢ikarak, boyunegici davranis ile
anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi kapsamli bir bigimde inceleyen arastirmalar
yapilmalidir. Boyunegici davranisin, atilganlik giicliikleri gésterme ile iliskisi (Gilbert ve
Allan, 1994, s. 300) goz Onilinde tutuldugunda, dgrencilere atilgan davraniglar kazandiracak
egitimsel ve uygulamali ¢aligma projeleri gelistirilmeli, boyunegici yapiy1 pekistirici egitimsel
tutumlardan vazgegilmelidir. Boyunegici davramis O6zelliklerinin azaltilmasinda, atilganlik
egitimi/terapisinin  etkililigini inceleyen deneysel motifli arastirmalar yapilmalidir.
Boyunegici davramslar 6lcegi (BEDO)’nin depresyonu yordayici ve diizeylerini ayirt etme
6zelliginden alanda yararlanilabilir ve bu 6lgek bir klinik alt test olarak kullanilabilir. Ayrica
egitim psikolojisi, danigma psikolojisi ve klinik psikoloji alanlarinda ve aragtirmalarda etkili
bir arag olabilir.

Depresyonun tedavisinde; bireylerin saptanan boyunegici yapt ve davranig
ozelliklerini  degistirebilmelerini  saglayacak, bilissel-davraniggr  yonelimli  terapdtik
caligmalara (Orn. atilganlik terapisi gibi) yer verilerek, psikoterapilerin etkililigi artirilabilir.
Ayrica bu konu ile ilgili olarak, klinik depresyonlu kisilerle yapilacak deneysel arastirmalara
gereksinim vardir.
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