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Beyrut Amerikan Universitesi mezunu, uluslararas1 iine sahip klinik psikolog
ve ‘Miisliiman Psikologlarin Ikilemi’? kitabinin yazar1 Malik Badri, Nil
kiyisindaki kiigiik bir Sudan sehri olan Rufaa’da 16 Subat 1932°de diinyaya geldi.
Ustiin basartyla lisans (B.A.) ve yiiksek lisans diplomasini (M.A.) Beyrut Amerikan
Universitesi’nden sirastyla 1956 ve 1958 yillarinda, doktora diplomasmi (Ph.D.)
ise Ingiltere’de Leicester Universite’sinden 1961 yilinda aldi. Daha sonra London
Universitesi Middlesex Hastanesi Tip Fakiiltesi'nden 1966’da klinik psikolog

! “An interview with Professor Malik Badri about his contributions to the Islamisation of psychology”,
IIUM Press, Intellectual Discourse, 23:1 (2015) 159-172, ISSN 2289-5639 (Online).

2 Miisliiman Psikologlarin Cikmazi olarak da terciime edildi. (¢n.)
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sertifikasim elde etti. 1977°de Ingiliz Psikoloji Dernegine iiye secildi ve
1989°da bu dernekten kendisine ayricalikli psikolog unvani verildi. Ayrica
kendisine Ahfad Universitesi'nden onursal doktora ve Sudan Baskan1 Omer
Albashir tarafindan 2003 yilinda en yiiksek akademik basar1 6diilii olan Shahid
Zubair madalyasi verildi.

Klinik psikolojisindeki kariyeri onu Afrika, Asya ve Avrupa’da bir numaraya
tasidi. Psikoloji profesorii ve kidemli klinik psikologu olarak Sudan, Etiyopya,
Malezya, Ingiltere, Suudi Arabistan, Urdiin, Liibnan ve Fas gibi iilkelerde
calisti. Wolpe’nin sistematik duyarsizlastirma teorisinde yenilik¢i degisiklikler
yaptig1 London Universitesi Middelesex Hastanesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
boliimiinde klinik asistani olarak calisti. Onun da katkilartyla Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) Badri’yi 1980’den 1984’¢ kadar siiren Geleneksel Tibbi
Uygulamalar Komitesi iiyeligine secti. Halihazirda Sudan Ahfad Universitesi
ayricalikli profesérii ve Malezya Uluslararasi Islam Universitesi (IIUM) ibn
Haldun kiirsiisii sahibidir.

Bu miilakatta Prof. Malik Badri’ye psikoloji, psikoterapi ve danismanligi
Islamilestirme ve kiiltiirel olarak uyarlamaya yaptig1 katkilar hakkinda birkag
soru soracagim.

Psikolojinin Islamilestirilmesine ne zamandir ilgi duyuyorsunuz?
Beyrut Amerikan Universitesindeki tecriibelerim:

Heniiz Beyrut Amerikan Universitesi’nde 50°li yillarn basinda 6grenciyken
Freudyen psikanaliz ile onun tiim normal ve anormal davranis formlarin
bilingalt1 cinsel diirtiilere dayandiran absiirt iddialarindan hayal kirikligina
ugramis ama geng bir 6grenci olarak herhangi bir alternatif diislinememistim.
O donemlerde Freud, psikolojinin tartisilmaz kahramaniydi. Rogers’in hasta
merkezli danigmanlig1 psikanalizin en popiiler rakibi olsa da ben onun teori
ve uygulamasinin daha belirsiz oldugunu hissediyordum. Asir1 yargisiz,
miidahalesiz yaklasimi1 ve hastay1 kayitsiz sartsiz onaylamasi bana terapi
siirecinin degerini kaybettiriyor gibi geliyordu. Ozellikle de hayatlarina temel
bir odak vermesi i¢in doktora gelen ve kendi ¢éziimlerini bulmalarina miihlet
vermedikleri Batili olmayan hastalarda bu gegerliydi. Bunun su anda, bu tarz
bir terapi bigimine kars1 duran modern Bat1 psikoterapistlerince dile getirilen
elestirilerden biri oldugunu belirtmek oldukga ilgingtir.?

islamilestirme konusunda Muhammed Kutub’un eserlerinden, 6zellikle
Islam: The Misunderstood Religion isimli kitab1 ve Mevdudi’nin eserlerinden

3 Ornek igin bkz.: P.C. Vitz, Psychology as a Religion: The Cult of Self-Worship (USA: Eerdsman
Publishing Co., 1977).
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etkilenmistim. Ancak onlarin tiim yazilar1 genel ve psikolojiyi Islamilestirme
konusunda agik bir 6rnek teskil etmeyecek mahiyetteydi. Yine de lisans
donemi oOdevlerini hazirlarken onlarin eserlerinden faydalanabildim. Bu
6devlerden bazilarinin bagliklarini hala hatirliyorum. Birinin basligi, Genel
Egitim dersi i¢in hazirladigim, “Islam: Bir ikonoklastik Hareket”iydi. Cocuk
Psikolojisi dersi icin “Islam’da Cocuk Gelisimi”, Sosyal Hareketler dersi i¢in
de “Miisliiman Kardesler Hareketinin Sosyal Yapisi”n1 yazmistim.

Ellili yillarda Beyrut Amerikan Universitesi, ilk kuruculari olan Hristiyan
misyoner ideolojisinin tesiri altindaydi. Bu ideoloji o zamanlar dogrudan
ama cogunlukla Bat1 Sosyal Bilimlerinin destekleriyle iizeri ortiilmiis bir
sekiilerizm formatinda ortaya konuyordu. Geriye doniip baktigimda bunun
benim i¢in kilik degistirmis bir takdis oldugunu gériiyorum. Sudanli geng bir
Miisliiman olarak bu ‘Amerikanlagtirma’ya kars1 psikoloji ve diger sosyal
bilimlerde sunulanlara temkinli ve siipheli yaklasarak tepki gosteriyor,
sekiiler problemlere Islami cevaplar bulmay1 umuyordum. Bunlar benim ilk
Islamilestirme gayretlerimdi.

Islamilestirme hakkinda ilk konferansum:

Universitedeki ilk konferansim 1963’te Urdiin Universitesindeydi. Meslekten
olmayan dinleyiciler olumlu karsilarken Psikoloji boliimiinden arkadaglarim
pek memnun degildi. Dini ‘dogma’ya yer vermeyen tarafsiz ve deger bagimsiz
bilimsel metodu rehber edinen bilim adamlar1 olarak kendileriyle gurur
duyuyorlardi. Atmigh yillarin Arap sosyal bilimlerinde hakim olan kanaat
buydu. Bana istihzai bir dille ‘Fasik ya da giinahkar bir fizik veya Islam-dis1 bir
kimya var mi1 da bize Islami bir psikolojiden bahsediyorsun? Madem Freudcu
psikanalizi kabul etmiyorsun, bize duygusal bozukluklari tedavi edecek daha
iyl bir yol goster’ deyip duruyorlardi. Bu sorulara modern psikolojinden
cevaplar bulamiyordum; ta ki Prof. Hans Eysenck’in calismalarini okuyana
kadar.

Eysenck ve Wolpe’nin Etkileri

Eysenck’in tiglemesi olan Uses and Abuses of Psychology’, Sense and
Nonsense in Psychology’ ve Fact and Fiction in Psychology® isimli eserlerini
okudugumda nihayet aradigim seyi buldum. Eysenck iiretken ve iyi bir mizah
duygusuna sahip bir yazardi. ince deneysel arastirmalari ve anlasilir kalemiyle
tiim psikanalitik yanilgilar1 ve bunlarin Freudyen aldatici iddialarin1 ortaya

* H.J. Eysenck, Uses and Abuses of Psychology (London: Pelican Books, 1954).
* H.J. Eysenck, Sense and Nonsense in Psychology (London: Penguin Books, 1957).
¢ H.J. Eysenck, Fact and Fiction in Psychology (Penguin Books, 1972).
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koyabiliyordu. Meshur epidemiyolojik deneyinde 7000 Amerikan hastasindan
sadece 44% niin -ki bunlarin 72%’si ayn1 rahatsizliktan sikayet¢i olmalarina
ve herhangi bir terapi gérmemelerine ragmen iyilesmisti- psikanaliz ve
psikoanalitik teoriye uygun terapilerle iyilestigini istatistiksel olarak kesin
bir sekilde gosterdi. Bu, beklenmeyen bir neticeydi. Yoksa Psikanalitik
terapinin herhangi bir iyilestirici etkisi yok muydu?! Bu deneye, Freudyen
psikanalizlerin yiiziinde bir bomba gibi patladigi i¢in modern psikologlar
“Eysenck’in bombas1” ismini verdi.

Eysenck kabiliyetli bir teorisyen olmasina karsin yetenekli bir terapist degildi.
Onun daha sonra genis Ol¢iide davranis terapisi olarak bilinen 6grenme teorisi
icin Ustlinlik iddialari, davramis modifikasyonu (degistirme) terapisinin
gercek Onclisii olan psikiyatrist Wolpe tarafindan hayata gegirilmeliydi.
Wolpe o zamanki yeni teknigi sistematik duyarsizlastirmay1 uygulayarak
yillarca analitik tedavi geg¢irmis fobi hastalarim1 birkag hafta icerisinde
iyilestirebilmisti. Sekiiler olsalar da bu Oncii isimler farkinda olmadan
Miisliiman 6grencileri sapkin Freudculuk hakimiyetinden kurtardilar. Kanita
dayal1 sagduyu tedavisi olarak bilinen davranis terapisi, Islamilestirme yolunu
acmaya yardimci olacak bir devrimi beraberinde getirdi. Iste bu kosullar
altinda davranis terapisti olma ve teorik arka plan1 hakkinda bilgi edinmek
lizere Londra’ya gitmeye karar verdim.

Batih psikologlarla etkilesimini ve Londra’daki tecriibelerini
paylasabilir misiniz?

Beyrut Amerikan Universitesi hocasi ve Urdiin Universitesi konuk profesérii
olarak aldigim maastan para biriktirdim. 1966’da Londra’ya vardigimda
hemen Maudsley Hastanesi Psikiyatri Enstitlisiinde o zamanlarda kidemli
psikiyatrist olarak ¢alisan Prof. Eysenck’ten randevu ayarladim. Kitaplarini
okurken aldigim izlenimden dolay1 disa doniik ve neseli bir adam goérmeyi
bekliyordum. Aksine onu Alman aksanli gekingen, i¢ine kapanik bir bilim adami
olarak buldum. Her seye ragmen olduk¢a yardimseverdi. Davranig terapisinde
Ingiltere’de en iyi egitmenin Middlesex Hastanesi Tip Fakiiltesi’ndeki Dr.
Victor Meyer’ oldugunu ve beni yetistirmekten de memnuniyet duyacagini
soyledi. Kendisiyle goriistiikten sonra Eysenck’in neden insanlarla iletigim
kuran bir terapist olmaktansa daha ¢ok teorisyen olarak yazmayi tercih ettigini
anlamistim.

Vic Meyer tam tersi bir kisilige sahip; algakgoniillii, girisken ve digsadéniik bir
karakterdi. Kendi alaninda uluslararasi iine sahip oldugu i¢in benim katilma

7 V. Meyer - S. Chesser, Behaviour Therapy in Clinical Psychiatry (England, Middlesex: Penguin
Books Ltd., 1971).
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niyetiyle geldigim kursa tiim yolu kat ederek Amerika ve Hollanda’dan gelen
iic psikologla daha karsilastim. O zamanlar ingiliz psikologlar davranis
terapisini ilk uygulayan ve duyuran kimseler oldugu i¢in biz ii¢iimiiz kisa
siirede arkadas olduk.

Universitede anormal psikoloji ve egitim psikolojisi hocast oldugumdan
davranis terapisi ve pratik uygulamalarinda uzmanlagmak birka¢ haftami
aldi. Kisa bir siire sonra Meyer bazi hastalarini bana yonlendirdi. Cogunun
iyilestigini ya da tamamen sagligina kavustugunu gérmek mutlu ediyordu.
Birkag ay i¢inde arkadas gibi olduk ve uzmanligimizla ilgili bir¢cok konuyu
elestirel mahiyette tartigtik. Atmish yillarin bagindaki, hastalar sanki Pavlov’un
kopekleriymis gibi davraniger terapistlerin 6zenle takip ettigi agirt davraniggi
uyaran-tepki paradigmasindan duydugum hosnutsuzlugu dile getirdim. Dedim
ki; davranigcilik insanilestirilmelidir (humanised). Londra’ya gelmeden
once Wolpe’nin dahiyane terapotik teknigi sistematik duyarsizlagtirmayi
okudugumu ve Fash hastalar1 tedavi ederken bazi degisiklerle bu teknigi
uyguladigimi anlattim. Yaptigim degisiklikle hastay1 sartlandirilmis bir hayvan
gibi hiyerargik sekilde yonlendiren davranis terapisini, hastayla konusma ve
onu dinleme yontemiyle birlestirebildim. Yaptigim degisikliklerin yaratici
oldugunu ve yayinlanmasi gerektigini duymak benim i¢in bir siirprizdi.

Bu yeni teknigi sade bir dille kisaca agiklayabilir misiniz?

Sistematik duyarsizlagtirma davranisgr terapinin en popiiler tekniklerinden
biriydi, hala da Oyledir. Bu teknikte amag¢ hastay1 hayal etme yetenegini
kullanarak onda endise ve duygusal bozukluga neden olan seylere kademeli
olarak alistirmaktir. Ornegin yiikseklik fobisi olan bir hastada senaryo kademeli
olarak birinci katta bulunmasiyla baglar ve otuzuncu katin balkonundan asagi
dogru bakmasiyla sona erer.

Bunu takiben hastanin i¢sel rahatlama kabiliyeti kas gevsetme ve karmdan
derin solunum gibi yontemlerle gelistirilir. Hasta tamamen rahatladiginda,
konugmaksizin hiyerarsideki endise doguran en alt sahneyi hayal etmesi istenir.
Terapistlerin halen kullanmakta oldugu klasik sistematik duyarsizlastirmada
hayal etme eylemi belirli bir miiddet devam ettirilir. Benim zamanimda bazi
terapistler kronometre kullanirdi. Bu, hasta herhangi bir endise durumu
gostermeyene kadar tekrarlanir ve bir sonraki sahneye gecilir. Hasta tedavi
sirasinda endige hissederse isaret parmagini kaldirarak bunu bildirir ve terapist
bir 6nceki sahneye donerek onu rahatlatmaya ¢alisir. Daha sonra ayn1 sahneyi
endigesinin {istesinden gelip dikey yolculugunda bir sonraki sahneye hazir
olana kadar canlandirir ve tiim kademeleri tamamlayana kadar bu devam eder.
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Wolpe’nin sistematik duyarsizlastirma terapisini degistirmeye 1965°te Fash
bir hastay: tedavi ederken basvurdum:

Wolpe’nin yonteminde 6ngoriildiigii gibi endiseyi kiskirtan sahneleri susarak
hayal ettirme yerine hastadan ne hayal etmekte oldugunu yiiksek sesle anlatmasi
istedim. Bu onun katilimin1 ve canli bir sekilde hayal etme yetenegini artirdi.
Alandaki bir aragtirmanin bir¢ok hastanin canli bir sekilde hayal edemeyip
yetersizliklerini terapiste sdylemeye ¢ekindiklerini géstermesi karsisinda bu,
oldukga yardime1 bir degisiklikti.?

Ikinci olarak, korkulan dgelerden sadece bir kismini temsil eden belirlenmis
hiyerarsik senaryolarla terapiyi sinirlandirmak yerine hastay1 yatay diizlemde
hayal etmesi ve endise uyandiran benzer sahneleri anlatmasi konusunda tegvik
ettim. Bunu klinikten gercek hayata transferi kolaylastirmak i¢in yapmistim
ve klasik davranis¢ilig1 biligsel terapiye doniistiirme girisimlerinin ilklerinden
oldu. Hasta ne zaman fazla endise bildirse onunla konusup olumsuz
diisiincelerini degistirmesine yardim ediyordum. Bdylece aslinda farkinda
olmadan makalemin yayimlanmasindan yillarca sonra ortaya ¢ikacak biligsel
terapiyi kullanmis oldum.

Ucgiinciisii, endiseyi gosterirken giiven vermeyen parmagi kaldirma talimatina
alternatif olarak, daha hizli ve giivenilir bir talimatla sadece hastadan fazla
endise yasadiginda konusmayi birakmasini istedim. Parmagi kaldirarak
gosterme gilivenilmezdir; ¢linkii terapist onu zamaninda fark edemeyebilir
ya da -aragtirmalarin gosterdigi gibi- hasta ¢ok fazla endise hissetse bile
parmagiyla géstermiyor olabilir.” Benim kullandigim yontemde ¢ogu kez,
hasta heniiz konugmay1 birakmadan onceki ses tonundan endiseyi fark
edebiliyordum. Tek basina parmak kaldirma diislincesinin, Wolpe ve onu
takip eden ilk davraniggilarin hastayla konugmaktan asir1 kaginmalarina sebep
oldugunu soyleyebilirim.

Dordiinciisii, kademeli duyarsizlagtirma yaklagimini biligsel terapi, davranigei
prova ve manevi terapiyle birlestirerek bu kombinasyonun Miisliiman hastalari
tedavi etmede nasil 6zel bir 6neme sahip olabilecegini gosterdim.

Yaptigim bu katkiy1 Dr. Meyer’in tesvikleriyle 1966°da “Yaygin Anksiyete ve
Fobik Reaksiyonlarin Sistematik Duyarsizlastirilmasinda Yeni Bir Teknik”
basligr altinda Amerikan Psikoloji Dergisinde yaymlanan makalemde

8 Malik B. Badri, “Vivid Imagination in Relation to the Speed and Outcome of Systematic
Desensitization Therapy”, Sudan Medical Journal 8/3 (1970), 145-152.

° Malik B. Badri, “A New Technique For The Systematic Desensitization of Pervasive Anxiety
and Phobic Reactions”, American Journal of Psychology 65 (1966), 201-208.
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yazdim.'” Meyer, teknigimi derslerinde tavsiye etmekten mutluluk duymus ve
hastalarinda uygulamaya baslamisti. Bana onu Wolpe’nin klasik tekniginden
daha {istiin buldugunu sdyledi ve ona “davranigsal psikoterapi” ismini verdi
ama ben “biligsel sistematik duyarsizlastirma” ismini tercih ettim.!! Daha sonra
1970 yilinda yayinlanan Klinik Psikiyatride Davranis Terapisi adli kitabinda
buna atifta bulundu. Makalem yayinlandiktan sonra Martin Seligman ve
Steven Hollon gibi birtakim taninmis psikolog tarafindan da kaynak olarak
gosterildi.

Seksenli yillarda Amerika’ya gittigimde Ismail Al-Faruqi’den -o zamanlar
Philadelphia’daki Temple Universitesinde profesordii- ayni iiniversitede
Psikiyatri profesorii olan Joseph Wolpe ile bir gorliigme ayarlamasini rica
ettim.!? Wolpe beni 6gle yemegine davet etti. Yazdig1 son makaleleri tanittiktan
sonra Davranig Terapisini Gelistirme Dernegine iiye olmami 6nerdi. Yine de
onun sistematik duyarsizlastirma teorisinde yaptigim degisiklikleri goniilden
kabul etmemisti. Eysenck gibi o da psikolojiye saglam ve ger¢ekgi bir bilim
formu kazandirmak i¢in ¢abalayan sadik bir davranis¢iydi. Pavlov’un uyaran-
tepki paradigmasi bu ¢aba i¢in daha uygundu. Zihin, biling, bilin¢dis1 ya da
diger biligsel konular gibi 6znel durumlar hakkinda konusulmazdi ve tabii ki
insan ruhu sinir dis1 goriiliilyordu. Yani, semptomlari dolayli olarak rahatlatmak
icin zihne miidahale eden geleneksel psikoterapiden farkli ve tam tersi olarak
davranis terapisi, hastanin davranisinda semptoma neden olan uyumsuz ve
patolojik aligkanlig: tespit ederek cerrahin tiimorii sokiip aldig gibi dogrudan
onu ortadan kaldirmaliydi.

Psikolojiyi Islamilestirmek isteyen bir psikolog olarak Darwin ve sekiiler
hiimanizmin izlerini tagtyan hayvansi, mekanik bir insan tabiat1 fikri {izerine
temellenmis ekstrem davramisciligi kabul etmedim. Insan dogas1 ve manevi
fitrati hakkinda Islam inanciyla dogrudan gatigtyordu.

Gelistirdikleri kadariyla davramis terapisi artik birinci Onceligini bilise
verdi. Bugiin ismi “biligsel davranis terapisi” kisaca CBT’dir. (Cognitive
Behaviour Therapy) Biligsel terapi, normal olup olmadiklarina bakmaksizin
duygusal tepkilerimize diislince ve inanglarimizin neden oldugunu vurgular.
Dolayisiyla normal bir kiside araba kazasi sonucu olugan fobi gibi uyaran-tepki

10 Badri, “A New Technique For The Systematic Desensitization of Pervasive Anxiety and Phobic
Reactions”.

I Malik B. Badri, “Cognitive Systematic Desensitization: An Innovative Therapeutic Technique
With Special Reference to Muslim Patients”, American Journal of Islamic Social Sciences 31/4
(2014a), 1-12.

12 Malik B. Badri, “Psychological Reflections on Ismail Al-Farugi’s Life and Contributions”,
American Journal of Islamic Social Sciences 31/2 (2014b), 145-152.
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paradigmasina izin veren basit ve monosemptomatik (tek belirtili) bozukluklari
istisna edersek psikolojisi bozuk bir kiside dogrudan etkisizlestirme ve
sartlandirma miimkiin degildir. Ancak diger hastaliklarin biiyiik cogunlugunda,
ozellikle depresyonla karigik olanlarda, hastanin duygusal bozukluguna sebep
olan diisiince ve inanclar1 degistirmek gerekir. Bu, apagik bir sekilde diisiince
ve inanglarin biiyiik roliine, dolayistyla psikolojinin Islamilestirilmesine kapi
araladu.

Sizi, meshur kitabin Miisliiman Psikologlarin Ikilemi’ni yazmaya
sistematik duyarsizlastirmayi degistiren bu arastirma mi sevketmisti?

Hayir, tam olarak degil. Kitap psikoterapi ile sinirlandirilmamisti; genel
olarak sekiiler Bati psikolojisine, onun teori ve uygulamalarini gozii
kapali kabul eden Miisliman psikologlara bir elestiriydi. Sudan ve Suudi
Arabistan’da ders verme ve bu iilkelerde tedavi ettigim hastalarla sayisiz vaka
calismast yapma imk&nim olmasayd: bu kitab1 yazamazdim. 1966 yilinda
davranis terapisti sertifikasm aldiktan sonra Islamilestirmek ve Miisliiman
hastalarda &grendiklerimi uygulamak igin can atiyordum. Hartum’da
(Sudan’in baskenti) Norotik Hastaliklar Klinigi’nde kidemli klinik psikologu
olarak calistigim sirada gesitli bozukluklar: olan hastalarda Islamilestirilmis
terapi yontemimi uygulamak icin giizel firsatlar bulmustum. O zamanlarda
Sudan’da sef psikiyatrist olan Prof. Taha Ba’sher bagkanimizdi. Beni kendisi
ve diger terapistlerin yardimci olamadigi 5% hastayi tedavi etmeye davet etti
ve dedi ki: “Hadi goster bakalim senin su sihrin bizim yapamadiklarimizi
yapabilecek mi yapamayacak m1?”. Cogunun iyilestigini gormekten mutluluk
duyuyordu; ancak sihri yapanin kendi basina davranig terapisi degil, aslinda
tedaviye yardimei olan ve biiyiik katkilar saglayan adapte edilmis bir Islami
maneviyatgilik oldugunu bilmiyordu.

1971 yilinda Riyad Universitesi'ne profesér olarak katildim ve orada
Universite’deki ilk psikolojik klinigi kurdum. Ayrica Riyad Merkez
Hastanesi psikiyatri boliimiinde de c¢alistyordum. Riyad’da gegirdigim
yillar gercekten Islamilestirme ¢abalarimm en verimli dénemi oldu. ABD
Indianapolis’de senelik olarak diizenlenen Miisliman Sosyal Bilimciler
Dernegi’nin konferansmna davet edilmem bu siire zarfinda gergeklesti.
“Miisliiman Psikologlar Kertenkele Deliginde” isimli {inlii makalemi iste bu
konferansta takdim etmistim. Miisliiman psikologlarin konugmay1 algilayis
tarzlar sasirtmusti. “Kertenkele Deligi” baghigi, gelecekte Miisliimanlarin
korii korline Yahudi ve Hristiyanlarin yasama tarzimi taklit edecegini
haber veren, Peygamber’in “Kertenkele deligine girseler dahi onlari takip
ederler” dedigi meshur hadisinden geliyordu. Zamanla bagligim bir slogan
haline geldi ve diger yazarlar tarafindan kullanmildi. Genis 6lgiide yayilan
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Miisliiman Psikologlarin Ikilemi kitab1 da kertenkele deligi makalemin sadece
genisletilmis bir formuydu.

Riyad Universite’sinde Islamilestirme yolunu agan bir diger husus, ilk
Miisliman fizik¢i ve bilim adamlarimin psikolojiye yaptiklar1 katkilar
oldu. Miisliiman Psikologlarin Ikilemi kitabinda buna kisaca deginmistim
ancak okumalarim siirdiirdiim. Ilk dénem bilim adami ve doktorlarimizin
biligsel davranis terapisinde (CBT) uzmanlasmis ve duygusal bozukluklarin
tedavisinde bunu uygulamig olduklarini gériince oldukga sasirmistim. Modern
Miisliiman psikologlar Gazali, Belhi, Ibn Kayyim Cevziyye, ibn Sina, Razi ve
diger biiyiik bilim adamlarinin eserlerini okumus olsalardi, s6ziim ona modern
teknolojilere Avrupa’dan ¢ok daha once ulagabileceklerini fark ettim. Gozii
kapal1 takip edenler yerine pesinden siiriikkleyenler ve dgretenler olabilirlerdi.

Eski bilim adamlarimin psikolojiye yaptiklar1 katkilar1 somut olarak
aciklayabilir misiniz?

Bu donanimli bilim adamlarinin bilimsel, psikolojik ve terapdtik ¢alismalarini
detayli olarak ele almak r&portajin sinirlarini alan ve zaman olarak asar.
Ben agiklamami, bu biiyiik diisiiniirlerden biri olan Ebu Zeyd el-Belhi ile
sinirlandirmak istiyorum. Ebu Zeyd el-Belhi ansiklopedik bir dehaydi. Dikkate
deger eserleri, birbiriyle alakasiz gibi goriinen birgok alanmi kapsiyordu. Her
ne kadar iinii cografyadaki orijinal eserlerinden gelse de teoloji, felsefe,
poetika, astronomi, matematik, etik, sosyoloji vb. disiplinleri 6zenle inceleyen
altmistan fazla kitap ve risale kaleme almisti. T1ip ve psikolojik terapi lizerine
yazdig1 tek eser Mesalihii’l-Ebddn ve’l-Enfiis (Ruh ve Beden Sagligi)
bagligini tasiyordu. Eserin psikoterapiyle ilgili kismini terclime ettim ve 2013
yilinda International Institute of Islam Thought (Uluslararasi islam Diisiince
Enstitiisii) dergisinde'” yayimlandi.

Belhi’nin psikiyatri ve klinik psikolojisine katkilar1 bu eserde gercekten goze
carpar. IX. yy.’da psikoz ile nevrozu, baska bir deyisle zihinsel ve ruhsal
bozukluklari birbirinden ayiran muhtemelen ilk hekimdi. Ustelik nevrozlari;
korku ve panik, 6fke ve saldirganlik, takintilar, {iziintii ve depresyon seklinde
dort sinifa kategorize ederek; ¢arpici bir modernlikte siniflandirabilmisti.
Bununla da kalmayip, biligsel ve davramigsal terapinin siniflandirilmis
bozukluklardan her birini nasil tedavi edecegini ayrintili olarak yazdi.
Duygusal durumumuzu diisiincenin belirledigi inanci antik Yunan Stoaci
filozoflar kadar eski olsa da buna saf bir biligsel terapi formu kazandiran Belhi
olmustur.

13 Malik B. Badri, Abu Zayd al-Balkhi's Sustenance of the Soul: The Cognitive Behaviour Therapy
of a Ninth Century Physician (London: International Institute of Islamic Thought, 2013).
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Belhi yanlig diisiincenin endise, 6fke ve tiziintii gibi duygusal patolojik
aligkanliklara yol agtigini agikca gosterdi. Modern biligsel terapistlerin séziinii
etmedikleri onleyici ¢aba ile o insanlara, 6ngoriilemeyen gelecekteki yasam
tecriibelerinin duygusal tepkilerinden kaynaklanacak herhangi bir duygusal
hastalikli diisiinceye mukavemet edebilmeleri icin saglikli hallerindeyken
bilinglerinde rasyonel ve yararh diisiinceler depolamalarini tavsiye etmisti.
Bunu insanlarin fiziksel tehlikelere karsi evlerinde ilk yardim seti ya da arag
gerecleri bulundurmasiyla kiyasliyordu.

Belhi ayrica psikosomatik tibbin da oOnciisiiydii. Eserinde siirekli fiziksel
ile psikolojik bozukluklar1 kiyasliyor; birbirleri ile etkilesimlerinin nasil
psikosomatik bozukluk formuna doniistiigiinii, hastalar arasindaki bireysel
farkliliklart vurgulayarak gilizel bir sekilde ortaya koyuyordu. Algiya
dayanan klinik gozlemleri sayesinde psikolojik faktorlerden kaynaklanan
bozukluklarla biyolojik nedenli olanlar1 birbirinden ayirt edebiliyordu. Dikkat
¢ekici bir ayrimi1 daha vardi. Herkesi sarsan normal iiziintii, bir yakinin éliimi
ya da finansal kayip gibi acik ¢evresel etkenlerden kaynaklanan depresyonla,
bedensel biyolojik bir nedeni olan igsel depresyon ve herhangi 6zel bir nedenle
iligkilendirilemeyen depresyon tiirlerini birbirinden ayirmisti.

Anladigim kadariyla Miisliiman psikologlar, eski donem bilim
adamlarimin c¢ahismalarindan yararlanmada basarisiz oldu. Peki ya
belgelemede titiz ve tarafsiz olduklarim iddia eden psikolojinin Batih
tarihcilerinin durumu nedir?

Modern Bati psikoloji ve bilim tarihgileri Miisliiman bilim adami ve
doktorlarinin Orta Cag boyunca yaptiklar1 6zgilin katkilar1 biiyiik Olciide
gormezden gelmislerdir. Bu disiplinlerin tarihgileri, yazmaya Pitagoras,
Sokrates, Platon, Artistoteles ve Oklid gibi M.O. 600 ile M.O. 400 yillart
arasinda yasamig onde gelen erken donem Yunan filozoflarini onurlandirarak
baslar ve sonra gelen yiizyillar atlayarak Ronesans ve Avrupa aydinlanmasina
gegerler. Bu nedenle biligsel davranis terapisi tarihini yazarken Batili bilim
adamlar1 ayni yolu izlemistir.

Miisliiman bir psikiyatristin ana veya tek gorevinin biligsel davrams
terapisini Islamilestirmek ve uyarlamak oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

Birgok yasli nesil psikolog ve psikiyatrist hala etkisiz ve modasi ge¢mis
psikodinamik terapi yontemlerini kullaniyor olmasina ragmen bilissel
davranigg1 terapinin, cogu Arap ve Miisliiman iilkeler dahil diinyanin her bir
bolgesinde, en 6nemli psikolojik tedavi yontemi haline geldigini s6ylemek
yanlis olmayacaktir. Bu fosillesmis psikologlar da yakinda yerlerini CBT
sertifikas1 veren enstitiilerden mezun gen¢ psikologlara birakacaklardir.
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Ancak bu biligsel davranig terapisinin psikolojik tedavide nihai amag oldugu
anlamima gelmedigi gibi onu Islamilestirmek de Miisliiman psikologlarin en
yiiksek hedefi degildir.

Bir kere bizzat biligsel davranis terapisi kendisini manevi terapiye yakinlastiran
liciincii radikal degisiklik dalgasiyla yiiz ylizedir. Birinci dalga, geleneksel
psikodinamik psikoterapinin ¢ehresini bir devrim gibi degistiren davranig
terapisinin uygulamaya konulmasi ve basarili neticeler vermesiydi. Bununla
birlikte uyaran-tepki paradigmasini vurgulayan davranisgiligin bu agiri tarafinin
da yonetilmesi gerekiyordu. Dolayistyla ikinci dalga, onun biligsel terapiyle
evliligi ve biligsel terapinin diisiince ve inanglara vurgusu oldu. Boylece CBT
(biligsel davranis terapisi) diinyaya geldi. Giinlimiizde ortaya ¢ikan tiglincii
dalga ise biligsel davranig terapisini, kokiinii Budist gelenegin dine dayali
kadere riza gosterme inancimi hatirlatan kabul ve baglilik farkindaligina
gotiriiyor. Farkindalik halinde kisi meditasyona, mevcut duygu, diisiince
ve algilarina yogunlasmaya davet ediliyor. Bu, kisinin kendi disindan gelen
duygu ve diislinceleri kabullenmesini ifade eden bir meditasyon ¢esididir.
Yalin bir sdylemle kabul ve baglilik, kisinin kontrolii disinda gergeklesen
seyleri kabullenmesi ve kendini gelistirip, hayatin1 zenginlestirecek seylere
baglanmasini ifade eder.

Bu, Miisliiman bir din adaminin stresli bir gence verdigi tavsiyeye benzemiyor
mu? Biz Miisliimanlar olarak bu manevi etkinlikleri deruni tefekkiiriimiiz ve
tesbihlerimizde gergeklestirmiyor muyuz? Bizim kadere ve Allah’mn yiice
hakimiyetine olan inancimiz kontrol edemedigimiz seyleri kabullenmemize
yardimel olmuyor mu? Yardim dilenmek igin dua etmiyor muyuz? Benim
kanaatim o ki, pozitif psikoloji ve duygusal zekanin yeni etkisiyle manevi
terapinin dordiincii dalgasinin da eli kulagidadir.

Miisliiman bir psikolog igin bilissel davranis terapisini Islamlastirmak nihai
hedef olamaz ¢linkii duygusal bozukluk yasayan Miisliiman hastalara yardimci
olabilecek bir siirli bagka terapi bakis acilar1 vardir. Modern terapinin ana
perspektifini biligsel davranis terapisi teskil ettigi i¢in gdriigmemizin ¢ogunu
ona ayirdik, ancak Islam odakli terapiye katki saglayan baska yaklagimlar da
yok degildir. Victor Frankl’in logoterapisi buna iyi bir 6rnektir. Frankl Freud’un
takipgisiydi, ancak Almanya’da bir toplama kampindaki tecriibesi onu, nevroz
ve duygusal bozukluklarin ana nedeninin yagsamak i¢in gereken anlam boslugu
olduguna ikna etti. “Yasamak igcin ‘neden’i olan her tiirlii ‘nasil’in iistesinden
gelir” sozii, onun sloganiydi. Hastalarinin yasam ve acilarindaki anlami
kesfetmelerini saglayarak onlari tedavi ediyordu. Miisliiman bir psikologun
bu teknigi Islamlastirmak icin fazla cabalamasina gerek yoktur.
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Son sorum Miisliman bir terapistin elinde tedavi olmaya gelmis
Miisliiman olmayan hastalarla iliskili olacak. Hasta din odakh bir terapi
istiyor olsa bile terapist ona yardim edebilir mi?

Biligsel davranis terapisinde tedavinin biligsel yonii hastanin inanglarina bagh
oldugundan; eger din, hastanin inanglarinin énemli bir pargasiysa terapist
onu terapiye dahil etmekten kaginamaz. Dinden uzak s6ziim ona yargida
bulunmayan yaklasimim devri artik bitti. Bir kere, terapist olarak oturup
danisanin da karsina hasta olarak gectiginde bir yargida bulunmus oluyorsun.

Bu biitiinlestirici teknigi ben Londra’da Middlesex Hastanesi’ndeki Katolik
olan Italyan hastamda uyguladim. O zamanlar histerik (kontrol edilemeyen)
g0z kirpma ve goz kapama bozuklugu seklinde isimlendirdigimiz bir hastaliga
sahipti. G6z doktoru fiziksel bir problem tespit edemedigi i¢in onu bize
sevk etmisti. Caddeden karsiya ge¢me ya da otobiise binme gibi utandirict
durumlarda gozleri kapanip acildig1 veya tamamen kapandigi igin kor bir kisi
gibi yaninda degnek bulunduruyordu. Bana yonlendirildiginde, yillar dnce
oglunu kaybettikten sonra Katolik bir rahipten yardim istemek icin yakindaki
bir kiliseye gittigini kesfettim. Rahip ona toplu dualara katilip katilmadigini
sormus, o da katilmadigini itiraf etmisti. Bunun iizerine onu kiliseden gikarmig
ve Tanri’nin dualarini kabul etmeyecegini sdylemisti.

1966’da travmatik bir deneyimden sonra bu semptom onu sarstiginda,
depresyona girmis ve Tanri’nin kendisini kabul etmeyecegi diisiincesiyle son
derece lziilmiistii. Kidemli psikiyatrist Prof. Arthur Crisp’e, dnceki rahibin
hatali oldugunu ve Tanri’nin onu sevdigini sdyleyecek anlayish bir rahibe
ihtiya¢ duydugumu sdyledim. O donemde psikoterapiyi dinle birlestirmek
kabul edilemezdi. Prof. Crisp ayni fikirde olmadigini ifade eden nazik ve alayci
Ingiliz giilimsemesiyle karsilik verse de teklifimi kabul etti ve onun &nerisiyle
Chessor isimli gen¢ bir doktor, aradigimiz rahibi getirdi. Hasta, dnceki din
adaminin yanildigin1 ifade eden yeni rahiple tanmisti. Duygusal bosalimin
etkisiyle kontrolsiiz bir sekilde agladi. Ertesi sabah semptomu biiyiik 6l¢iide
diizelmis, yeni teknigimin kiiglik bir dokunusuyla evine degneksiz gitmisti.
Giiniimiizde maneviyatin artan kabulii ile higbir CBT egitim programi,
miifredatinda bu birlestirici ve biitiinlestirici yaklasimdan kaginmamalidir.

Prof. Malik Badri, cevaplarimiz icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Psikolojiyi
islamilestirme yolundaki kiymetli cabalarimizda basarilar diliyorum.
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