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OZGURLUK VE MUTLULl!K 

Ober alle Tugenden steht eins : Das besta
endige Stre\i,en nach oben, das Ringen mit 
sich selbst, das unersaetliche Verlangen 
nach grosserer Reinheit, Weisheit, Giite 
und Liebe (Goethe) (1). 

(Tiim erdemleirin temel bir ozelligi vardrr : 
· Yiikselme yolunda siirekli bir ~aba , bizzat 

kendinle cenkl1~~mre, daha biiyiik vc derin 
bir safl1ga, bilgelig<~ . iyilik ve sevgiye 
yonelik doymak bilmez bir !stek). 

insan devinen (hareket eden) bir varhktir: devinme ve da1vram~ta. bulunrna onun 
dogasmdan gelen hem bir yetenek ve hem de zorunlu bir il,tiya9tir. On.u devinmeye zor
layan dogal bir gii9 bulunur. Nedir ki. bu davram~ yeteneginin ger9ek bir ozgiirliik, insa
na ozgii bir ozellik niteligini kazanabilmesi i9in dogal z011µ1,Jul1,1klarm tisttinc 91kmay1 
hcdef almas1 ve bireye SC9me olanagu11 vermesi gerekir. BMnu saglayabilecek olan da, 
yalmzca ytiksek degerlerdir; sa.dece onlar bir devinim ve uavram~ s,erbestligini i9erir, 
ya5am kar~1smda bir tutum alma f rrsatm1 verir. 

Bunun nedeni, bu degerlerin "olan"1 degil, "olmas1 gerekeni" de~imle,mesidir. Bu 
ytizden onlars1z bir ozgiirliik di.\~iintilemez. Davram~lar1m1zda onlan h~l~ef almamak, 
onlar1 hesaba katmamak, sadece "olan" diinyasmda kalrnak anta·mma ge1l!r: "Olan"da, · 
d'.1!~a ~9~k bir anlat~mla ~er9eklikt~ ~reaJ:1ted~: ~o~ada). ise .ozgiirliik d1rgil;1 herkesin. bil
d1g1 g1b1, nedenselhk bag1 (determ1mzm) ded1g1m1z kesm brr zorunlulu\~ vmrd!r. Belli ne
denler (belli olaylar) belli sonu9lan (sonu9 olarak belli olaylar1) zorunlu otarak meyda
na getirir. Dogada insam etkileyen belhi ve ~a~maz gii<;ler vardrr . . fosanm psikolojik 
ya§ammdaki kin, nefret, tutku ve ofke gibi co~kular da davram§lanmm belirleyen 
dogal gii9lerden say1hr. Oysa ozgiir davram§, ozgiir ya§am, dogadaki kor ola)Har dizisi
n;in iistiine ~1kmak, dogal ili§kilerin tutsatkhgmdan kurtulmak anlamma gelirlCi insan bu
na da yeteneklidir (2). Bu bakxmdan de!~erlere gore davranmayan kimse ·ya§afn yolunda 
keyfince gidiyor, serbest9e degil, dogal gii<;ler olan diirtii ve 'itkilerine gore, \~ 1_I.;i-tepki 
ili§kisi i<;ersinde davramyor demektir. 

(I) <;agil, s. 409 dan naklen. 
(2) Aral, s. 145-146 
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Su halde ozgiirliik kavrammda degerlere dayah, onlardan kaynaklanan yasa ve 
norm kavram1 da birlikte dii§iiniilmelidir. 

lnsan, torelbilinc;:e (vicdana) sahip tek yaratlktrr. 
tOrelbilinci onu geriye, kendisine yagrran sestir. Bu ses 
onun kendi kendisi olmas1 iyin ne yapmas1 gerektigini 
bilmesine izin verir (3). 

diyen Fromm 'da, a9tk9a olmasa bile, ozgiirliik konusunda degerlere i~et etmektedir; 
9iinku, geni§ anlamda vicdan, degerlerin alg1lama orgamdtr ve degerler de insanm ken
disinde, tinsel yanmda bir varhga sahiptir. Bu yiizden strf sozciik anlamma bakarak 
ozgurliik kavrammdan her tiir1ii nesnel (objektit) norm ve yiikiimliiliik ogelerini aylkla
mak dogru goriilemez. 

lnsan, fiini anlarm veyahut mekan-zaman 
halinde olu§an maddenin iyinde ve onunla 
iy iye olarak, kendi ir1plak hiirriyetiyle 
ba§ba§a VI! yapayalruz degildir. Eger, -mese!a, 
S a r tr e'nin iddia ettigi gibi, bu ooyle 
ise, o vakit insan da, sag1 solu belli olmayan, 
hikmctinden sual olunmayan, hangi hedefleri 
seyip bu hedeflerde hangi degerleri ve idelcri 
geryckle§tirecegi, ne tarafa, hangi canibe veyahut, 
bugiinkii insana bakarak diyebiliriz ki, hangi 
cehenneme dogru yonelecegi, nerelere dogru 
hamleler yapacag1, ilerde ne ve kim olacag1, kay k1hga 
girecegi belli olmayan, tannla§mak hrrs1 ile yamp 
tutu§an, hem kendisi hem kozmos iyin tehlikeli bir 
"yaratlk" demektir (4). 

Degerler insam sadece dogal gii9lerin oyunundan kurtarmakla kalmaz, ozgiirliik 
konusunda ona sonsui 5e\:im olanaklan da sunar.<;iinki.i degerler 9ok gene! ve i9i bo§ bir 
taktm ol9iile:.rden ibareltir. Onlarm i9erigini 1uyguland1klar1 ya§am olaylarmm sonsuz 
9c~itliligi be:lirler. Bu nedenle somut ya§am durumunda neyin, hangi davram§m degere 
uygun bulufldugunu o ya§am durumu ile kar§1 kar§1ya bulunan, o durumu ya§ayan bire
yin ozgur karar1 belirler. 6rnegin "ya.Ian soyleme!" bi9imindeki ahlfild buyrugun ge
regini her insan i9inde bulundugu ko§ullar ve l1li§kinin niteJigine gore vicillinmm gosr.er
digi yolda degi§ik olarak yerine getirecektir; onun ne oldugu onceden a91k ve kesin ola
rak soy~enemez. Nitekim bir dostumuzu oldiirmek isteyen katile onun nerede sak
Iand1gu11 soylemek ya da mahm1z1 9almaya .niyetlenen htrs1za onu gizledigimiz yeri 
gostem1ck asla diiriistliigtin geregi diye kabul edilemez. Bunun gibi "insan sevgisi" 
degerini de herkes, kendi duyumsay1§ bi9imine ve ili§kilerin say1s1z ozelligine gore 
sonsuz denecek 019iide degi§ik olarak ger9ekfo§tirecektir. 

(3) Fromm KS!, s. 248. 
(4) <;agil, s. 432. Aynca bk;~ . Welzel GG, s. 304. 
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Degerlerin soyutlugunun kapsam balammdan bu geni§ligi yanmda bir de derin
lik boyutu vard1r. Onlarm ger~ekle§tirilmelerinde bu a~1dan da bir smrr sbzkonusu ola
maz. 

J ede Losung eines Problems gibt ein neues 
Problem auf 

(Bir sorun'un ~oziimii her zaman ortaya 
yeni bir sorun ~i.kanr). 

derken G o et he, degerlerin bu derinligini hakikat degeri baklmmdan dile getinnekte
dir (5). Ahlfilc alanmda ise, Ka n t'm ozdeyi§i burada ozellikle deyimlenmeye deger: 

Cromwell de 

Es ist ilberall nichts in der Welt, ja ilberhaupt 
auch ausser derselben zu denken moglich, was ohne 
Einschraenkung fiir gut konnte gehalten werden, als 
allein e i n g u t er W i l le (6). 
(Diinyada, hatta onun d1§mda bile, yalri1zca 
i y i bi r i r a d e de n ba§ka smrrsizca iyi olarak 
kabul edilebilecek oldugumuz bir §ey dii§iiniilemez). 

Daha iyi olmaya arti.k cehdetmedigimiz andan 
itibaren iyi olmaktan ~1kariz. 

demekle iyinin smir tammad1gm1, a~tk~a belirtmektedir (7). 

Bu almtilarm i§aret ettikleri hakikat ve etik (ahlfilci) degerlerdeki ozgtirltik, este
tik ve dinsel degerlerde de vardrr. Biiyiik sanatkarlann ruhlarmdaki smirlari a§ma egili
mi, ancak estetik degerin sonsuzlugu, her zaman giizelin daha da giizeli bulunabilecegi 
dii§iincesi ile a~1klanabilir. Ger~i dinsel degerlerde bireyin bir deger ger~ekle§tirmesi 
soz konusu degildir; Tannsal olan kendiliginden bir ger~ektir, bir deger ger~ekligidir 
(ens realissimum et summum bonum); bu yiizden de bir deger ger~ekle§tirmesi eylemi 
soz konusu olamayacagmdan, onun ozgiirliigiinden de soz edilemiyecektir. Fakat dinsel 
degerler de bir hakikat1 temsil ettiginden, bunlara ula§mak yolundaki ~aba da bir 
ozgiirliigii gerektirir; ~iinkii her hakikatm yolu ozgiirliikten ge~e.-, ozgiirliik hakikatm ni
teliginde vardir (8). 

Goriiliiyor'ki, degerler olmaks1zm insanm ozgiirliigiinden soz edilemiyecektir. 
Degerlerin bilgisine sahip olmaymca insanm ozgiirliikten ka~mas1 olay1 tla buno dogru-

(5) <;agtl, s. 409 dan naklen. 
(6) Hessen SL, s. 32 den naklen. 
(7) <;agu, s. 410 dan naklen. 
(8) Hessen WL, s. 203, <;ag1l, s. 472. 
(9) Reich, s. 42; Fromm OK, s. 149; Welzel EGS, s. 245. 
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· Iamaktadir. Gercekten, degerlerden soyutlanm1~ ozgiirltik s1rf bir sorumluluk getirdigin
·' 'den insan ·buna katlanamamakta, iyinin ve kottintin, dostun ve dti§manm nerede bulun

dug!1nu gosterecek, bu' ~01 1,1qa sorumluluk ve ozgtirltigti elinden alacak bir yetkiye (bir 
otoriteye) yegin bir ihtiyai; duymaktadrr (9). 

i§te bzglitliigilil, anc:ak, tinsel yan1m1zda kok salm1§ bulunan degerlerle olanakh 
olu§udur ki~ onµn mutlulu~a olan stk1 ve derin ili§kisini ai;1ga ctkarmaktadrr; buna gore 
yalmzca ozgtir insan mutbi'.olabilir ve mutlu insan ozgtir insan demektir. 

'. 

Nitekirri mtitluJuk, gercekle§mesi anlamlI etkinlik ve et
k ii e § i m le . u I a§ Ila bile c e k ·bi r id e a I o I a n yet k i n bi r do y u m 
durumu, arzu ve isteklerin tiimiiyle giderilmesi'dir, diye 
tammlamr (10). Oyleyse tnutluluk yetkin ki§ilikte gers;ekle§ecek demektir. Mutlu ola
bilmek kendl varhgmda insan idesini (yetkin insan ornegini) gers;ekle§tinneye baghdrr. 
insan idesinin geri;ekle§mesi, gers;ekle§tirilmesi ise, ancak yiiksek degerlerle ola
nakhdrr. Tap1mda yer alan "anlamh etkinlik ve etkile§imle" deyimi, yiiksek degerlere 
bir i§aret nit~ligiridedir; ~iinkii anlam·kavraq11 deger kavramm1 icerir. Bir §eyin bir anla
ma sahip olm.as1, onun bir degere hizmet ettigin~, bir degerle ili§kisini gosterir. 

, ·• 
Gets;ekten asll anlamda insan olmak, degerlerin gercekle§tirilmesine baghdlf. 

1nsan ne denli degerlere a\:tlir, icini onlarla doldurursa, o denli insan olur bOylece de 
ki§iligini elde eder. Asd anlamda ki§ilik biteyde degerlerin gercekle§mesini, dogal ya
rad1h§t;µ{i bireyin is;.inin degerlerle doldurulrnu§ olmas1m deyimler. Bir kimse ki§ilik 
kazana~ilinek ve dolaylSlyla mutlu 0labilmek icin kendinde ytiksek degerleri gercek
le§tirme~ zorui:idadir; strf dogal'vari1g1 He as!A ki§ilik sahibi olamaz. 

. • ~·t F. .' 

•• • • ,. '·.i.r. • '• ' 

Wer<te ein wemoller.Mensch~ V~twirkliche 

. re , 

• r 
~· 

' '· ."" die Werte s~ rein uqd so reich als nur 
.·, . , noglich.in ~einer Person! Vemilf der Wahren 

.~ ~ '- · ' · ... . und Giiteri',. deq Sch"Onen und Heiliren 

. "., ',-
:·."'' 

.·. / 

in·deiner.Per8o"'hl!;,eh!ctit Zllm-Sein! Die .Werte 
... ~ .. 'ti 

rufen)l~ch dir ( 11 ).' .. . · . ·· 
(DegtMerJ~ tlolu b4)ns~ oJrKi§iligind~ olamtlc 
Oli;:iisiinde· saf ve zengin bit b.ir;:imde degerleri ger~ekle§tir! 

, "'. ·Dege~l~ seni ~lig1~yor). · 

... . 
. · ·~onilg ol~aR,ailfA§tltynf. ki, insandati tii111 yiiksek degerler (hakikat, etik, estetik 

ve ?msel ~erler), onlann gercekle~tirilQ1esi insanm hem ozgiirliigiiniin ve hem de 
ki~l-Iiginin t;it11amlantnas1 ve 'd61ayJSiyla da mutlulugunun gercekle§mesinin on ko~ulu 
olmilktadIT\ B(jyie olunca aa &zgi:irliik. ile fuulluluk ara:smda bir bagm bulundugu, bu 
bag1 ~ok slkI ve derin oldugu ~u§kudan uzak bir bigimde ,ortaya ct.kmaktadir. 

• • . ' • •• ,. •. ',1. • ' ,." ' · • • • ~ • 

'(10) S9lirttidt1 s. 205_ ''Gluck" 1erimi. 
(11) Hess~n SL, s: 3 L ., 
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