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Pl'g_)f. Dr. Vecdi ARAL
I. U. Hukuk Fakiiltesi

OZGURLUK VE MUTLULUK

Uber alle Tugenden steht eins: Das besta-
endige Streben nach oben, das Ringen mit
sich selbst, das unersaetliche Verlangen
nach grosserer Reinheit, Weisheit, Giite
und Liebe (Goethe) (1).

- (Tiim erdemlerin temel bir 6zelligi vardur :

. Yiikselme yolunda siirekli bir ¢aba, bizzat
kendinle cenklesme, daha biiyiik ve derin
bir saflia, bilgeligg, iyilik ve sevgiye
yonelik doymak bilmez bir istek).

Insan devinen (hareket eden) bir varliktir; devinme ve davranigta bulunma onun
dogasindan gelen hem bir yetenek ve hem de zorunlu bir ihtiyagtir. Onu devinmeye zor-
lay;in df)g{il bir gii¢ bulunur. Nedir ki, bu davranig yeteneginin gergek bir ozgiirliik, insa-
na .()zgu bir 6zellik niteligini kazanabilmesi icin dogal zorgnluluklarin iistiine gikmay:
hedef almast ve bireye segme olanagini vermesi gerekir. Bunu saglayabilecek olan da,
yalmzca yikksek degerlerdir; sadece onlar bir devinim ve iavrams serbestligini igerir,
yagam karsisinda bir tutum alma firsatini verir. 3 Btk

Bunun nedeni, bu degerlerin "olant degil, "olmas: gerekeni" dc&imlemesidir. Bu
yiifvaden onlarsiz bir 6zgiirliik diigiiniilemez. Davraniglarumizda onlart hedef almamak, -
onlari hesaba katmamak, sadece "olan" diinyasinda kalmak anlaming géwlir, "Olan"da,
df'ih'a «"j(}-lk bir anlatimla gerceklikte (realitede, dogada) ise ozgiirliik d«{egil,’\ herkesin bil-
digi gibi, nedensellik bag (determinizm) dedigimiz kesin bir zorunlulul vardur. Belli ne-
denler‘ ('belli olaylar) belli sonuglari (sonug olarak belli olaylart) zorunlu olarak meyda-
na getirir. DoZada insan: etkileyen belli ve sasmaz gii¢ler vardir. Insanini psikolojik
yasamindaki kin, nefret, tutku ve ofke gibi coskular da davramiglanimizt belirleyen
dogal giiclerden sayihr. Oysa Szgiir davranig, zgiir yasam, dogadaki kor olayllar dizisi-
min istiine ¢ikmak, dogal iligkilerin tutsakligindan kurtulmak anlamina gelirki insan bu-
na dg yeteneklidir (2). Bu bakimdan degerlere gore davranmayan kimse yagam | yolunda
%ccyf.mce gidiyor, serbestce degil, dogal giigler olan diirtii ve itkilerine gore, efki-tepki
iligkisi igersinde davramyor demektir. :

»

(1) Cagil, s. 409 dan naklen.
(2) Aral,s. 145-146
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Su halde ozgiirliik kavraminda degerlere dayali, onlardan kaynaklanan yasa ve

norm kavrami da birlikte diigtiniilmelidir.
Insan, térelbilince (vicdana) sahip tek yaratiktur.
torelbilinci onu geriye, kendisine ¢agiran sestir. Bu ses
onun kendi kendisi olmasi i¢in ne yapmas: gerektigini
bilmesine izin verir (3).

diyen Fr o m m 'da, agik¢a olmasa bile, 6zgiirliik konusunda degerlere isaret etmektedirs
¢iinkii, genig anlamda vicdan, degerlerin algilama orgamdir ve degerler de insanin ken-
disinde, tinsel yaninda bir varliga sahiptir. Bu yiizden sirf sozciik anlamina bakarak
Ozgiirliik kavramindan her tiirlii nesnel (objektif) norm ve yiikiimliiliik 6gelerini ayikla-

mak dogru goriilemez.
- Insan, fani anlarin veyahut mekén-zaman

halinde olugan maddenin iginde ve onunla
i¢ ige olarak, kendi ¢iplak hiirriyetiyle
bagbaga ve yapayalniz degildir. Eger, mesela,
S ar tre'nin iddia ettigi gibi, bu boyle
ise, o vakit insan da, sagt solu belli olmayan,
hikmetinden sual olunmayan, hangi hedefleri
secip bu hedleflerde hangi degerleri ve ideleri
gerceklestirecegi, ne tarafa, hangi canibe veyahut,
bugiinkii insana bakarak diyebiliriz ki, hangi
cehenneme dogru yonelecegi, nerelere dogru
hamleler yapacagy, ilerde ne ve kim olacagi, kag kiliga
girecegi belli olmayan, tanrilagsmak hirs ile yanip
tutugan, hem kendisi hem kozmos i¢in tehlikeli bir

"yaratik" demektir (4).

Degerler insani sadece dogal giiclerin oyunundan kurtarmakla kalmaz, 6zgiirlitk
konusunda cna sonsuz segim olanaklar1 da sunar.Ciinkii degerler ok genel ve igi bog bir
takim Ol¢iilerden ibarettir. Onlarin igerifini uygulandiklan yasam olaylarinin sonsuz
¢esitliligi belirler. Bu nedenle somut yasam durumunda neyin, hangi davranigin degere
uygun bulundugunu o yagam durumu ile karsi kargiya bulunan, o durumu yagayan bire-
yin Ozgiir karari belirler. Omnegin "yalan soyleme!" bicimindeki ahliki buyrugun ge-
regini her insan iginde bulundugu kosullar ve iligkinin niteligine gore vicdaninin goster-
digi yolda degisik olarak yerine getirecektir; onun ne oldugu 6nceden agik ve kesin ola-
rak sdylenemez. Nitekim bir dostumuzu 6ldiirmek isteyen katile onun nerede sak-
landigim sdylemek ya da malmizi ¢almaya niyetlenen hirsiza onu gizledigimiz yeri
gostermek asla diiriistliifiin geregi diye kabul edilemez. Bunun gibi "insan sevgisi”
degerini de herkes, kendi duyumsayig bigimine ve iliskilerin sayisiz ozellifine gore
sonsuz denecek oOlgiide degisik olarak gergeklestirecektir.

(3) Fromm KSI, s. 248.
(4) Cagil, s. 432. Ayrica bkz. Welzel GG, s. 304.
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Degerlerin soyutlugunun kapsam bakimindan bu genigligi yaninda bir de derin-
lik boyutu vardir. Onlarin gergeklestirilmelerinde bu agidan da bir simr szkonusu ola-
maz.

Jede Losung eines Problems gibt ein neues
Problem auf

(Bir sorun'un ¢oziimii her zaman ortaya
yeni bir sorun ¢ikarir).

derken G oethe, degerlerin bu derinligini hakikat degeri bakimindan dile getirmekte-
dir (5). Ahlak alaninda ise, K a n t'n Ozdeyisi burada ozellikle deyimlenmeye deger:

Esist iiberall nichts in der Welt, Ja iiberhaupt

auch ausser derselben zu denken moglich, was ohne
Einschraenkung fiir gut kénnte gehalten werden, als
alleinein guter Wille (6).

(Diinyada, hatta onun diginda bile, yalnizca

lyi bir iradeden bagka sinirsizca iyi olarak
kabul edilebilecek oldugumuz bir sey diisiinilemez).

Cromwell de
Daha iyi olmaya artik cehdetmedigimiz andan
itibaren iyi olmaktan gikariz.

demekle iyinin smir tanimadigim, agik¢a belirtmektedir (7).

Bu alintilarin igaret ettikleri hakikat ve etik (ahlaki) degerlerdeki ozgiirliik, es'te.-
tik ve dinsel degerlerde de vardir. Biiyiik sanatkarlarin ruhlarindaki sinirlar agma egm-'
mi, ancak estetik degerin sonsuzlugu, her zaman giizelin daha da giizeli bulunab{leccg_l
diigiincesi ile agiklanabilir, Gergi dinsel degerlerde bireyin bir deger gergeklestn.'rqe.m
s0z konusu degildir; Tanrisal olan kendiliginden bir gergektir, bir deger gergekligidir
(ens realissimum et summum bonum); bu yiizden de bir deger gergeklegtirmesi ey.lemx
s0z konusu olamayacagindan, onun dzgiirliigiinden de soz edilemiyecektir. Fakat dms&;l
degerler de bir hakikat: temsil ettiginden, bunlara ulasmak yolundaki caba da b{r
Ozgrliigii gerektirir; ¢iinkii her hakikatin yolu ozgiirliikten gege:, ozgiirlik hakikatin ni-
telifinde vardir (8).

Gorilityor ki, degerler olmaksizin insanin ozgiirliginden soz edilemiyecektir.
Degerlerin bilgisine sahip olmayinca insanin 6zgiirliikten kagmasi olay1 da buna dogru-

(5) Cagil, s. 409 dan naklen.

(6) Hessen SL, s. 32 den naklen.

(7) Cagil, s. 410 dan naklen,

(8) Hessen WL, s. 203, Cagil, s. 472.

(9) Reich, s. 42; Fromm OK, s. 149; Welzel EGS, s. 245.



238

‘ ,iam'aktadlr. -Gergekten, degerlerden soyutlanmig dzgiirliik sirf bir sorumluluk getirdigin-
_ den insan buna katlanamamakta, iyinin ve kotiiniin, dostun ve diigmanin nerede bulun-
dugunu gosterecek, bu konuda sorumluluk ve dzgiirligii elinden alacak bir yetkiye (bir

otoriteye) yegm bir ihtiyag duymaktadir (9).

: Iste OZgurlugm ancak, tinsel yamimizda kok salmig bulunan degerlerle olanaklx
olugudur ki, onun mutlulukla olan siki ve derin iligkisini agiga ¢ikarmaktadur; buna gore
yalnizca Ozgiir insan mutlu?Qlabilir ve mutlu insan 6zgiir insan demektir.

Nitekim mutluluk, ger¢eklesmesi anlamli etkinlik ve et-
kilegimle -ulagilabilecek bir ideal olan yetkin bir doyum
durumu, arzu ve isteklerin timiiyle giderilmesidir, diye
tanimlanir (10). Oyleyse mutluluk yetkin kisilikte gerceklesecek demektir. Mutlu ola-
bilmek kendi varhginda insan idesini (yetkin insan 6rnegini) gerceklestirmeye baglhdir.
Insan -idesinin gergeklesmesi, gergeklestirilmesi ise, ancak yiiksek deferlerle ola-
naklidir. Tammda yer alan “anlaml1 etkinlik ve etkilesimle" deyimi, yiiksek degerlere
bir isaret nitéligindedir; ¢iinkii anlam kavrami deger kavramini igerir. Bir geyin bir anla-
ma sahip olm;asn onun bir degere hizmet ettigini, bir degerle iligkisini gosterir.

Gergekten asil anlamda insan olmak, deerlerin gergeklestirilmesine baghdir.
Insan ne denli degerlere agilir, igini onlarla doldurursa, o denli insan olur boylece de
kigiligini elde €der. Asil anlamda kigilik bireyde degerlerin gergeklesmesini, dogal ya-
radiligtaki bireyin iginin degerlerle doldurulmug olmasini deyimler. Bir kimse kigilik
kazanabilmek ve dolaysiyla mutlu olabilmek igin kendinde yilksek deerleri gergek-
legtirmek zorundadur; sirf dogal varlidi ile asla kigilik sahibi olamaz.

Werde éin wertvoller:Mensch! Verwirkliche
die Werte so rein und so reich als nur
: < noglich in deiner Person! Verhilf der Wahren
e " %7 und Giiter, den Schonen und Heiliren
il S 8 in deiner Personlichkgit zum Sem' Die Werte

rufen nach dir (11). .
(Degerlerle dolu bir insan ol!’ Kxgxhgmde olanak
blgiisiinde saf ve zengin bir bicimde degerlen gergeklestir!

L i » Degerler seni gagrtyor).

Sonug olarak anlagiligor ki, insandaki tiim yiitksek degerler (hakikat, etik, estetik
ve dinsél ddgcrler) onlarin gergeklestirilmesi insanin hem ozgiirliigiiniin ve hem de
kisiliginin tathamlanmas: ve dc’ﬂaymyla da mutluluﬁunun gerceklesmesinin on kogulu
olmaktadir, Boyle olunca da Szgiirliik ile hutluluk arasinda bir bagin bulundugu, bu
bafi1 gok stk ve derin oldugu kugkudan uzak bir bigimde ortaya ¢tkmaktadir.

2

(10) Scturtids; s. 205 "Gliiek” terimi.
(11) Hessen SL, 5. 31. 4 %
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