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NiTEL ARASTIRMALARDA META-SENTEZIN KAPSAMI VE YASLILIK ALANINDA
META-SENTEZ ORNEKLERI

Melike TEKINDAL'
Kiibra TONBALAK?
OZET

Meta-sentez, nitel arastirmalardan elde edilen bulgularin sistematik olarak gbzden
gegciriimesi, butunlestirimesi ve yorumlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Ulusal ve
uluslararasi literaturde meta-sentez yontemi kullanilarak gercgeklestirilen birgok
arastirma bulunmakla birlikte, ulusal literatirde meta-sentezin kapsamini ve surecini
aciklayan sistematik bir calismaya ihtiyag oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle biitiinsel
olarak bir araya getirilen meta-senteze ait bilginin 6érneklerle de desteklenmesi
uygulayicilar i¢in gerekli oldugu dusunulmuastur. Bu ¢alisma ile nitel aragtirmalarda
meta-sentezin tanimi, kapsami ve surecinin agiklanmasi ile birlikte, yaslilik alaninda
yapilmis meta-sentez 6rneklerine yer vererek, bu alanda rehber niteliginde bilgi

batinUnU ortaya koymay! amaglamaktadir.
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THE SCOPE OF META-SYNTHESIS IN QUALITATIVE RESEARCH AND
EXAMPLES OF META-SYNTHESIS IN AGING

ABSTRACT

Meta-synthesis is defined as the systematic review, integration and interpretation of
findings from qualitative research. Although there are many studies carried out using
the meta-synthesis method in the national and international literature, it has been
observed that there is a need for a systematic study explaining the scope and process
of meta-synthesis in the national literature. It was thought that it was necessary for
practitioners to support the knowledge of meta-synthesis, which was brought together
holistically, with examples. With this study, the definition, scope and process of meta-
synthesis in qualitative research is explained, together with examples of meta-
synthesis in the field of old age, it aims to reveal the body of information as a guide in
this field.

Keywords: Qualitative research, meta-synthesis, aging,

GiRIS

Nitel arastirma, insanlarin diinyayi nasil deneyimlediklerini anlamak igin kullanilir. Nitel
arastirmaya yonelik bircok yaklagim olsa da, bunlar esnek olma egdilimindedir ve verileri
yorumlarken zengin anlami korumaya odaklanilir. Yaygin yaklasimlar; kuram
olusturma, etnografi, durum arastirmasi, fenomenolojik arastirma ve anlat
arastirmasini igerir. Bu yaklasimlar, bazi benzerlikleri paylasirlar ancak farkl amag ve
bakis acilarini vurgularlar. Nitel arastirma; arastirma sorusunun belirlenmesiyle
baglayan, analitik genellemelere ulasiimasiyla sonlanan bir suregte olusturulur. Meta-
sentez, bireysel calismalarda nitel bulgulari yorumlamak ve sentezlemek igin bir
tasarim islevi gorur. Yalnizca mevcut tum verileri 6zetlemeyi amaglamaz; hem bilgi
hem de teorinin ilerlemesi igin 'Uglncl dizey' bulgular olusturmak igin farkli nitel

calismalardan elde edilen bulgulari yorumlayarak konulara yeni bakis agilari sunar.

Meta-sentezde bulunmasi gereken bazi 6zellikler bulunmakla birlikte meta-sentezin,
nitel arastirmalarin sentezlenmesi ihtiyacindan ortaya ¢iktigi digunulmektedir. Meta-

sentezin meta analizle benzerlik ve farkliliklari bulunur. Nitel arastirmalarda oldugu gibi
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meta-sentezde de gegcerlik ve guvenirlik aragtirmanin inanilirhgi agisindan on planda
tutulur. Meta-sentez galismalarinda gegerlik ve guvenirligin saglanabilmesi igin belirli
hususlar dikkate alinir. Meta- sentezin asamalar ise arastirma sorusu olusturmayla

baglayan ve bulgularin sunumuyla sonlanan bir sureci kapsar.

Meta-sentez calismalari yalnizca birden fazla calismadaki sonuglarin toplanmasi,
analiz edilmesi ve yorumlanmasi igin sistematik bir yaklagim degil, ayni zamanda
senteze dahil edilen calismalarin ortak yorumundan ortaya ¢ikan kapsamli yorum
gelistirmeyi de igerdigi igin yashlik alanindaki verilecek Ornekler ile meta-sentez

surecinin daha anlagilir olmasini saglayacakiir.

Bu c¢alismanin amaci, bu ydontemi uygulamak isteyen arastirmacilar igin bir rehber
olusturmaktadir. Bunun igin meta-sentezin tanimini, kapsamini ve surecini agiklamak
ve yaslilik alaninda yapilmis meta-sentez Orneklerine yer vererek onemini gorunar

kilmaktir.

Meta-sentezi agiklayabilmek ve anlayabilmek igin, nitel aragtirmanin temel bilgilerinin
aktariimasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Buradan hareketle g¢alismada oncelikle nitel
arastirmanin tanimi ve dogasi; nitel aragtirmanin Ozellikleri; ne zaman nitel
arastirmaya ihtiyag duyuldugu; nicel arastirmadan farklari; nitel arastirma surecinin
adimlari acgiklanmaktadir. Sonrasinda da meta-sentezin tanimi ve igerigi; meta-
sentezin ozellikleri; meta-sentez ¢alismasinda bulunmasi gerekenler; meta-sentezde
sentez yaklasimlari; meta analizden farklari; meta-sentezin sinirlamalari; meta-sentez
hazirlanmasinin  metodolojik yonleri; meta-sentez c¢alismalarinda gecerlik ve

guvenilirlik; meta-sentezin asamalari agiklanmaktadir.
Nitel Arastirmanin Tanimi ve Dogasi

Nitel arastirma duygularin, davraniglarin derinlemesine incelenmesi ve yorumlanmasi
icin dnemlidir. Nitel arastirma, “insanlarin ve kultarlerin ayrintili, derinlemesine bir
tanimini yapmak, insanlarin gergeklige yukledikleri anlami, olaylari, stregleri, kavrayis
ve anlayislarini ortaya koymak igin yapilan bir eylemdir” (Kimbetoglu, 2019). Neden
ve nasil sorularini yanitlamaya odaklanan nitel arastirma, insan davraniglariyla
ilgilenir. insanlarin ihtiyaglari, deneyimleri, davraniglar, gtduleri, arzulari ve
beklentileri dahil olmak Uzere sosyal olarak olusturulmus fenomenlerin anlagiimasi
nitel arastirma ile saglanir (Glass, 1976). Nitel arastirma, deneyimleri gértinur kilmak

icin farkli surecglerden olusmaktadir. Bu deneyimler; gézlemci notlari, gérismeler,
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fotograflar, gunlukleri iceren bir temsiller serisine donusturur (Creswell, 2013). Nitel
arastirma, bir fenomenin davraniginin veya baglaminin tim karmasikligini kapsayan
bir tanimini  sunmaktadir. Fenomenin deneyiminin karmasikhgr ve c¢oklugu
belgelenmeye caligilir (Whitley ve Crawford, 2005). Nitel arastirma, bireylerin duygu,
dusunce ve davraniglarinin, farkh veri olusturma yontemleri kullanilarak, amaca
yonelik belirlenen katilimcilarin yasam deneyimlerinin batincul ve derinlemesine
incelenmesidir. Nitel arastirma ayni zamanda sosyal problemlerin kultirel baglamda

incelenmesidir (Creswell, 2013; Tekindal ve Uguz- Arsu, 2020).

Nitel verilerle, nicel galismalardan elde edilen kanitlarin daha iyi anlasiimasina ve daha
fazla yorumlanmasina yardimci olunur (Glass, 1976). Nitel sentezlerle, nitel
c¢alismalardan olusturulan verilerin yeniden okunmasi ve butunlestiriimesi igin farkl
yontemlerin birlegtirilmesi saglanir (Ring, Jepson, Ritchie, 2011). Nitel sentezler,
birden ¢ok ¢alismada sonuglari toplamak, analiz etmek ve yorumlamak i¢in yalnizca
sistematik bir yaklagim degildir. Ayni zamanda senteze dahil edilen galismalarin ortak
yorumundan ortaya ¢ikan kapsayici bir yorumlama da gerekli goriimektedir (Barnett
ve Thomas, 2009). Bu nedenle, "butunu pargalarin tek bagina verdigi anlamdan daha
fazla anlami olan bir seye donusturmek" igin herhangi bir ¢alismanin bulgularinin
Otesine gecmek hedeftir (Noblit ve Hare, 1988). Nitel arastirmalar katilimcilarin
deneyimlerini, yukledikleri anlamlari ve bakis agilarini hem derinlemesine hem de
genel olarak incelemek icin degerli araglar olarak kabul edilmektedir. Aragtirmadaki
bosluklari  belirlemek, birincil ¢alismalarin gelisimini gostermek ve saglik
mudahalelerinin gelistiriimesi, uygulanmasi ve degerlendiriimesiyle kanit saglamak igin
Ozellikle yararl olduklari gértlmektedir (Tong, Flemming, Mclnnes, Oliver, Craig,
2012). Nitel arastirmalar oOncelikle sorulari neden ve nasil olarak yanitlamaya
odaklanir. insan ve insan deneyimleriyle ilgilidir ve bireylerin ihtiyaglari, deneyimleri,
davranislari, guduleri, istekleri ve beklentileri dahil olmak Uzere sosyal olarak
yapilandiriimis fenomenlerin anlagiimasini saglayabilir. Ayni zamanda nitel arastirma,
arastirmaya dayali kanitlarin Uretilmesinde ve arastirma kapsamindaki olgunun

derinlemesine kavranmasinda onemli bir rol oynamaktadir (Ludvigsen vd., 2016).

Bes nitel arastirma yaklagimina bakildiginda; anlati aragtirmasi, bir olay veya birbiriyle
kronolojik iligkisi bulunan olaylar hakkinda yazili metinler veya konusmalardir.
Etnografi arastirmasiysa, arastirmacinin ortak kuiltlire sahip bir grubun degerlerinin,

davraniglarinin, inanglarinin ve dilinin paylagilan ve 6grenilen modelleri tanimladigi ve
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yorumladig! nitel bir desendir. Durum arastirmasi, arastirmacinin gercek yasam,
guncel sinirh bir sistem ya da belli bir zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandiriimig sistemler
hakkinda c¢oklu bilgi kaynaklari araciligiyla detayh bilgi topladigi bir yaklagimdir.
Fenomenolojik arastirmada birkag kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis
deneyimlerinin ortak anlami kegfedilir. Kuram olusturma arastirmasindaysa,
betimlemenin 6tesine gegmek, bir stre¢ veya eyleme iliskin “birlestiriimis kuramsal
aciklama” ortaya koymaktir. Ayni zamanda bir kuram olusturmak, kesfetmektir
(Creswell, 2013). Ayrica nitel arastirmanin ozellikleri de meta-sentez igin bilinmesi
gereken bilgiler arasinda yer almaktadir.

Nitel Arastirmanin Ozellikleri

Nitel arastirmay! ve meta-sentezi daha iyi kavrayabilmek adina 6zelliklerini bilmek
onemlidir. Creswell (2020)’'e gore nitel arastirma yapmak igin benimsenen 0Ozellikler

sunlardir:

» Nitel arastirmalar galistiklari ve asina olduklari konuyu ya da sorunu c¢alisirlar,

bunun icin gérisme ya da gézlem yéntemlerini kullanirlar.

 Veri toplamada temel ara¢ olarak aragtirmaciya guvenilir. Arastirmaci
tarafindan dokimanlar incelenerek, davranislar gozlemlenerek ve katilimcilarla

bizzat gérusulerek veri olusturulur.

« Genellikle tek bir veri kaynagi yerine ¢oklu veri kaynaklari kullanilir (gézlem,

gorusme, dokiman)
« Tumevarim ve timdengelimi igerir.

« Arastirma surecinde katilimcilarin yasanilan sorun ya da konu ile ilgili yorumlari

ve deneyimleri gérunur kilnmaya caligilir.
* Yapilandiriimis bir desen yerine zamana ve surece gore degisen deseni kapsar.
« Yansitici ve yorumlayicidir.
« (Odaga alinan konu ile ilgili buyUk resim ¢izilmeye calisilir.

Bunlara ek olarak Kiimbetoglu’na (2019) goére nitel arastirmalarda bulunan 6zellikler

sunlardir:

239



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 21, Sayi 2, Aralik 2021

» Nitel arastirmalarin amaci anlamak, aragtirma faaliyetlerinin sonucu gercekligi
oldugu gibi tanimlamak oldugundan, nitel arastirmalarda nigin sorusundan ¢ok

ne ve nasil sorularina odaklanilir.
« Sinirlari belirli bir aragtirma planina sahip degildir.
* Arastirma sorusunu olusturan kavramsal temel esnektir.

« incelenen birey veya grup davranislarinin ya da dogal sireclerin insanlarca

algilanan ve yeniden kurgulanan bir resmi sunulur.
+ Bilgiyi olugtururken belirli kurallar, yontem ve tekniklere dayanir.

Bu ozellikler bize nitel aragtirmanin ne zaman yapilmasi gerektigi ile ilgili sorular da

akla getirmektedir.
Ne Zaman Nitel Arastirmaya ihtiya¢ Duyariz?

Nitel arastirmaya bir¢cok sebepten dolayi ihtiya¢ duyulabilmektedir. Creswell (2020)’e
gore nitel arastirma yapmaya ihtiya¢ duyulan sebepler su sekilde siralanabilir:

« Karmasik bir konunun detayli olarak anlagilmasini saglamak igin,

« Katihmcilarin yasam deneyimlerini aktarmalari, deneyimlerin goérunurliguina

saglamak igin katilimcilarin guglenmesi ve glcun dengelenmesi igin,

» Nicel arastirma sonrasi yetersizlik hissedilip daha derin bir arastirma yapmak
icin,

« Yapilandirilmig bir yazim teknigi yerine, yaratici yazim teknikleri kullanilarak
istendigi igin,

« Katilimcilarin ele alinan konuyu ya da sorunu iginde bulunduklari baglama ve
ortama gore ele alinmak istendigi ve oOlgllemeyen degiskenlerin belirlenmesi
icin,

» Nicel arastirma sonuglarinin baglantilarini ve nedenselligini agiklamak igin,

» Belirlenmis olan konuda yeterli evren ve ornekleme ulagilamadigi, var olan

teoriler sorunu agiklamada yetersiz kaldiginda teori geligtirmek igin,
» Deneyimler incelenmek istendigi igin,
« Katiimcilardan dogrudan bilgi edinmek igin,
» Bastirilmis sesleri duyurmak icin nitel arastirma yapilir.
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Nitel arastirmanin tanimi ve dogasi, Ozellikleri, gergeklestiriime sebepleri ve nicel
arastirma ile olan farklarini agiklanmasi nitel arastirma surecinin adimlarini agiklamak

icin temel olusturmaktadir.
Nitel Arastirma Siirecinin Adimlari

Nitel arastirma, yalnizca neyin, nerede ve ne zaman oldugunun ayrintilari yerine
davraniglarin, tutumlarin ve motivasyonlarin nedenlerini kapsamaya c¢alisma
egilimindedir. Creswelle (2013) goére nitel arastirmanin slreci probleminin
belirlenmesiyle baglayan ve analitik genellemelere ulasilarak sonlanan agsamalari
igerir:

1. Arastirma problemi belirlenir: Arastirma probleminin belirlenmesinde nitel
arastirmalarda u¢ temel kaynak kullanilir. Bunlardan bir tanesi alan yazin
taramasinin yapilmasidir. Ozellikle bir gergeve olusturmak igin ve problemin
saptanmasinda alan yazin taramasi arastirmaciya yardimci olmaktadir. Bir
diger kaynak ise Ozellikle arastirmanin problemini ortaya koymak agisindan
onemlidir. Bu, arastirmacinin bireysel ve meslege donuk deneyimleridir.
Aragtirma probleminin belilenmesi merkezde yer alir ve diger agamalari etkiler.
Arastirma problemini net bir sekilde en basta belilemek her zaman mumkan
olmayabilmektedir. Sure¢ icinde ortaya g¢ikan bulgular, arastirma probleminin
kapsaminin ve derinliginin belirlenmesinde ve degistiriimesinde etkili olabilir.
Arastirma probleminin degerlendiriimesinde iki énemli olgut bulunmaktadir.
Bunlardan bir tanesi aragtirmanin 6nemi, digeri ise arastirmanin yapilabilirligi ile
ilgilidir. Arastirmanin énemi, sorunun anlasilabilirligi ve sonraki planlamalar igin
gereklilik tagirken, aragtirmanin yapilabilirligi ise var olan kaynaklar dahilinde bu

arastirmanin yurutulup yuratilemeyecegine iligkin bilgi sunmaktadir.

2. Kuramsal c¢ergeve olusturulur: Arastirmaci kuramsal bir ¢ergceveye sahipse
problemle ilgili boyutlari tanimlayabilir, bu boyutlarin birbiriyle olan iligkisini
saptayabilir. Bilgi toplama araglarini daha islevsel olarak belirleyebilir. Ayni
zamanda analiz agsamasindan temalarin belirlenmesini daha iglevsel olarak
yapabilir. Ancak bu tur arastirmalarda arastirmacinin her zaman kuramsal bir

dayanagi olmayabilir.

3. Aragtirma sorulari yazilir: Aragtirma sorusu, arastirma problemi ve kavramsal

cerceveye gore belirlenir. Ayni zamanda arastirma sorusu nitel arastirmada veri
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toplama surecinde farkhlik gosterebilir. Sure¢ icinde yapilan gorusmelere gore
farkh sorular eklenebilir. Genel bir yaklasim, genel bir sorudan bagslayarak alt

arastirma sorulari olusturmak seklindedir.

4. Arastirma katilimcilari belirlenir: Nitel arastirmalarda arastirmanin odagina
bakmak onemlidir. Eger birden fazla durum varsa her durumu temsilen
katilimcinin arastirmaya dahil edilmesi gerekir. Veri miktarina da bakilmalidir.
Nitel arastirmalarda genellikle veri miktari arttikga katilimci sayisi azalir. Diger
bir 6nemli husus da arastirmada veri doyumuna ulagiimasidir. Farkli durumlar
incelendikten sonra artik farkli ve yeni bir bilgiye ulasilamiyorsa, aksine yeni
katilimcilarla konusuldugunda hep ayni igerik tekrarlanir hale geldiyse daha
fazla durumu incelemenin galismaya katkisi olmayacagdi anlamina gelir. Bu

kriterlere bakilarak orneklem belirlenir.

5. Arastirmacinin rolu belirlenir: Arastirmaci kendisinin sahip oldugu onyargi ve 6n
kabullerinin farkinda olmasi ve arastirma surecine bu 6n kabullerini
yansitmamasi gerekir. Bu nedenle arastirma slrecinde arastirmacinin rolinin
yani nerede ve nasil konumlandiginin seffaf bir gekilde belirtiimesi
gerekmektedir. Arastirmaci genellikle ¢alisilan alani tanir ve katilimcilar ile
yakindan iligki kurar. Bu nedenle arastirmaci arastirma sirecinde verinin
olusmasini saglayan Kkisidir. Dolayisiyla da arastirmacinin gozlemleri ve

yorumlari da sonug uzerinde belirleyici olmaktadir.

6. Veriler toplanir/ olusturulur: Veri toplama surecinde gorusme, gozlem veya
dokiman incelemesi yoluyla veri toplama gercgeklestirilebilir. Veri toplama
araclari gelistiriliyorsa, 6zellikle gérismelerdeki hazirlanan sorular igin uzman
gorusu olarak kapsam gecerliginin elde edilmesi bu kisimdaki onemli
boyutlardan bir tanesidir. Nitel arastirmalarda farkli veri toplama yontemleri
kullanilir. Birden fazla veri toplama yonteminin kullaniimasi nitel arastirmalarda

Onerilen yaklasimlardan bir tanesidir.

7. Veriler analiz edilir ve yorumlanir: Nitel aragtirmalarda veri analizinde iki temel
analiz yontemi vardir. Bunlardan bir tanesi betimsel analiz yani derinlemesine
analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilan analizdir. Bir diger analiz
yontemi ise igerik analizidir. Bu analiz yontemi verilerin daha derinlemesine
incelenmesi, verileri agiklayan kavram ve temalara sureg igerisinde ulagiimasi
igin kullanilir.
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8. Sonuglar siniflandirilir ve analitik genellemelere ulasilir: Ayni sosyal olayi tekrar
tekrar yasamak mumkun olmadigindan, bir sosyal olayi inceleyen arastirmanin
bir bagka sosyal olaya da genellenebilirliginin saglanmasinin gug oldugu bilinir.
Onceden ortaya konan kuramlar teyit edilebilecegi gibi glritiledebilir. Yeni bir
kuram ortaya cikartilabilir. Ancak bu aragtirma deseninden uygulamacilarin
direkt olarak neleri yapmalari ya da yapmamalari gerektigine iligkin keskin
cikarimlarda bulunulmamasi gerekir. Bunun yerine bir 6neri ya da bir bakis agisi

olarak elde edilen bulgulari sunmak ve tartismak daha dogru olabilir.

Bu ¢alismada meta-sentezi agiklayabilmek igin nitel aragtirmanin ne oldugu, igeriginin
Ozelliklerinin, stre¢ adimlarinin dncelikli olarak verilmesi gerekmekteydi. Meta-sentez
yontemini uygulayabilmek igin nitel arastirma yéntemi ve surecine hakim olmak ve
deneyimlemek gerekmektedir. CunkU meta-sentez arastirmalari bellirli konuda
gerceklestiriimis olan niteliksel arastirmalarin sonuglarinin, benzer sekilde nitel felsefe
ile incelenip, benzerlik ve farkhliklarinin kargilastirmali olarak ele alinmasini (Aspfors
ve Fransson, 2015) kapsadidi i¢in, arastirmacilarin nitel arastirma yéntemini bilmeleri

gerekmektedir.
Meta-Sentezin Tanimi ve igerigi

Yeni teoriler Uretmek, kavramsal modeller gelistirmek, arastirmadaki bosluklari
tanimlamak, mevcut bilgiye genis kapsamli anlayiglar eklemek ve mevcut bilgi

durumuna kanit saglamak i¢in meta-sentez yapilir (Chrastina, 2018).

Meta-sentez arastirmayi degerli bulgularla zenginlestiren 6nemli bir yontemdir
(Mohammed, Moles, Chen 2016). Meta-sentez, nitel ¢alismalarin sonuglarinin ve
bulgularinin  yalnizca bir 6zeti dedildir. Sdrecin  bulgularinin  yeniden
kavramsallagtiriimasini ve daha sonra bunlarin, bireysel galigmalardan elde edilenlerin
Otesinde yeni anlayiglar yaratmak igin yorumlamasini saglamaktadir. Meta-sentez
sonucunda, yeni teoriler Uretmek, kavramsal modeller gelistirmek, arastirmadaki
bosluklari belirlemek, mevcut bilgiye genis kapsamli anlayislar eklemek ve mevcut bilgi
durumuna kanit olusturmak saglanir (Campbell vd., 2003). Kavramsal olarak zengin
nitel arastirmalarin meta-sentezleri, arastirma ve bilgi aktarimi igin yliksek dizeyde

kanit retme potansiyeline sahiptir (Chrastina, 2018).

Meta-sentez, belirli bir ilgi alani hakkinda daha bilingli bir anlayis gelistirmek amaciyla

genis bir sekilde literatliri gézden gegirmek ve bulgulari sistematik olarak sentezlemek
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igin kullanilan bir arastirma metodolojisidir (Tang, 2009). Meta-sentez, literatirde var
olan nitel arastirma sonugclarinin sadece incelenmesi degil, ayni zamanda literattrdeki
nitel arastirma verilerinin anlamsal analizine ve sentezine dayanan, yeni genis bilgilerin
uretildigi metodolojik bir yaklagimdir (Lachal, Revah-Levy, Orri, Moro, 2017). Meta-
sentez, aydinlaticidir ve fenomenlere butuncul bir bakis sunan ¢ok sayida
arastirmadan elde edilen nitel bulgularin sentezinden kaynaklanmaktadir (Glass,
1976). Meta-sentez yaklasimi, olgudan ve baglamindan etkilenenlerin bakis agilarini,
olguyu ve kavrami arastiran yazarlarin gikarimlarini yakindan incelemek igin uygun bir
yaklasimdir. Bu yaklasimla, bir fenomenin anlami ve énemine iliskin daha saglam bir
aciklama uretmek igin nitel calismadan elde edilen bulgulari batinlestirme firsati
saglanir (Willig ve Wirth, 2018). Bir meta-sentezde amag, dzetlerin 6tesine gegmek ve
birincil galismalardan elde edilen bulgularin yeni yorumlarini sunmaktir. Meta-sentez,
konuyla ilgili gesitli calismalarin niteliksel agiklamalarini bir araya getirerek mevcut
bilgileri ilerletebilir, boylece yeni bilgiye dayali arastirma uygulamasi igin daha genis
bir cerceve saglanir (Clemmens, 2003). Kisilerin deneyimlerinin, fenomenolojik
calismalarinin sonuglarini butinlestirmek icin kullanilan bir yontemdir. Meta-sentez
yaklagiminin bir diger amaci da, mevcut bilgiyi anlamaktir (Atkins vd., 2008). Meta-
sentezler dogalari geredi aciklayici, tanimlayici ve yorumlayicidir. Bir fenomenin
anlayisinin ve mevcut teorilerle iligkilerinin genisletiimesi saglanir. Bu, birbiriyle iligkili
cok sayida nitel calismanin entegrasyonu yoluyla gerceklesir (Chrastina, 2018).
Tanimlardan da goéruldugu gibi meta-sentez ikincil nitel analiz yontemi olup, sistematik
nitel analizi; agiklamayi, tanimlamayi ve ¢ézimlemeyi igerir; nitel olarak var olan bilgiyi

genigletir ve ilerletir.

Meta-sentezde Onceki c¢alismalarda bildirilen nitel bulgular, belirli olaylari daha
derinlemesine anlamak igin yapi taslari olarak kullanilir. Analiz edilebilecek bulgu
turleri sunlari igerir: yorumlanmig veriler, analiz edilmemis alintilar, alan notlari ve
belgelerdir. Aragtirmacilarin belirli bir aragtirma sorusunu tanimlamasini ve ardindan
arastirma sorusunu ele almak igin nitel kanitlari aramasini, se¢mesini,
degerlendirmesini, 6zetlemesini ve birlestirmesini saglayan bir surectir. Meta-sentez,
Ozetleyici bulgulart veya yeni teoriyi bildirmek i¢in tumevarimsal yorumlama
yontemlerini kullanir. Meta-sentez, birden fazla nitel ¢alismanin bulgularini bir araya
getirir ve ardindan pargalara ayirir. Kavramlari ve kaliplar agikliga kavusturabilen,

bireysel ¢alismalardan daha saglam olan yeni bulgular dretmeyi amaclayan eksiksiz
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ve titiz bir calismadir. Meta-sentezde, arastirma kriterleri Gnemlidir ve kapsamli olmasi
gerekir. Ancak son zamanlarda arastirmacilar tarafindan meta-sentezin metodolojik
adimlari tartisiimis, meta-sentez yapmak icin farkhliklar ve Kkarsilikli anlayis

vurgulanmistir (Erwin, Brotherson, Summers, 2011).

Sandelowski ve Barroso’ya (2003) gore meta-sentez i¢in Ug¢ farkli yaklagim olabilecegi

one surdlir:

« lgili bir alanda bir arastirmacinin birden fazla calismasinin bulgularinin

entegrasyonu;
« llgili bir alanda farkli arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarin sentezi;
« Nitel arastirmalardaki kilit unsurlarin nicel ozeti.

Meta-senteze iliskin yaklasimlardan ilki, olusturulan bilginin bu temel ilkesini kabul
ettigi icin "en saf" olarak gorulir. Dezavantaji, ¢coklu bakis agilarinin kesfedilmesine
izin vermemesidir. ikincisi, bugiine kadar en yaygin olarak benimsenen yaklagimdir.
Uclinciisi, aslinda bulussal bir noktadan ziyade metodolojik bir noktadir ve tartismali
olarak, bu teknik ylzeysel olsa da herhangi bir meta-sentezde kullanilabilir (Walsh ve
Downe, 2005).

Meta-sentezde ilgili bir konu igin bir arastirmaciya ait ya da farkl arastirmacilara ait
yorumlanmis veriler, analiz edilmemis alintilar, alan notlari ve belgeler kullanilacak veri
turleri arasinda yer almaktadir. Ayrica nitel aragtirmalar icin 6nemli odaklarin nicel 6zeti

de meta-sentez kapsaminda kullanilabilir.
Meta-Sentezin Ozellikleri

Meta-sentezi daha iyi anlayabilmek adina o&zellikleri iyi bilinmelidir. Meta-sentez
arastirmalarinda nicel aragtirmalarda var olan istatistiksel analizlerden ziyade, senteze
dahil ettigi her bir calismanin bulgularini yorumlayan ve aciklayan yorumlayici
anlatilara yer verilir (Polat ve Ay, 2016). Bir meta-sentezde, arastirma alaninin yeni bir
yorumunu olusturmak igin nitel veriler bir araya getirilir. Yeni teoriler olusturmaya
yardimci olunur. Meta-sentez galismalarinda sadece nitel aragtirmalarin bulgularini
veya karma yontem ile gerceklestiriimis arastirmalarin nitel bulgularini degerlendirmek
gerekir. Meta-sentezler, sureg igin nesnel bir gergeve ve veri analizine titiz bir bilimsel
yaklagim sunar. Ayni zamanda arastirmacinin 6znelliginin galismanin sonucuna

gerekli katkisi arasinda uygun bir denge kurar (University Libraries, 2021).
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Bir meta-sentez galismasinda bulunmasi gereken o6zellikler vardir. Bunlar; deneyim,
ilgi alani, hedefler, érnekleme, degerlendirme kriterleri, sentez ydntemi ve baslikla
ilgilidir.

« Deneyim: Onceden vyapilmis nitel arastirma deneyimi, herhangi bir
aragtirmacinin sahip olmasi gereken oénemli bir &zelliktir. ideal olaniysa,
arastirmacinin  dnceden meta-sentez deneyimine sahip yetkin nitel
arastirmacilarla birlikte ¢alismasidir. Bu mimkdn degilse, deneyimli bir nitel

arastirmacinin destegi buyuk onem tasir (Jensen ve Allen, 1996).

« lgi alani: Konu alani arastirmacinin ilgisini gekmelidir. Ayni konu alaninda
onceden bir meta-sentez calismasinin yapilip yapiimadigini belirlemek de
onemlidir (Jones, 2004).

« Hedefler: Onerilen sentezin hedefleri, meta-sentez ¢alismasinin amaglarindan
biri veya daha fazlasi ile uyumlu olmalidir. Baglangigta net hedeflerin
belirlenmesi, sentez odagini verecek, drnekleme ve sentez yontemiyle ilgili

sonraki kararlari daha kolay hale getirecektir (Sandelowski ve Barroso, 2003).

« Ornekleme: Dikkatlice olusturulmus bir arastirma sorusu énemlidir ¢iinkii bu
sorular hem galigmanin yonunu hem de belirlenen makalelerin sayisini ve
araligini etkileyecektir. Arastirilacak vyillar da c¢alismalarin niceligini ve
cesitliligini etkileyecektir. Kitaplarin, yayinlanmamis tezlerin, yabanci dil
bildirilerinin ve ayni ¢alismadan birden ¢ok makalenin dahil edilmesine iligkin
kararlar alinmaldir. Tam bu kriterler degerlendiriimeli ve gerektiginde

gerekgelendiriimelidir (Finlayson ve Dixon, 2008).

« Degerlendirme kriterleri: ilk olarak, birincil calismalarin bir 6én sentez
degerlendirmesinin  yapilip yapilmayacagina iliskin karar alinmahdir.
Degerlendirme kriterlerinin 6nemli oldugu dusunuldugunde, kullanilan format
Uzerinde anlasmaya varilmalidir. Higbir degerlendirme kriterinin uygulanmadigi
durumlarda, gézden gegiren kisi, liyakatlerine (vaka g¢alismalari ve otobiyografik
aciklamalar) bakilmaksizin tum galismalarin dahil edilip edilmeyecegini yine de
degerlendirmelidir (Finlayson ve Dixon, 2008).

+ Sentez yontemi: Yontem, buylk oOlgude sentezin amaglarina ve bir sentezin
analiz yoluyla neye izin verdigine bagli olacaktir. Ornegin, sentezin amaci teori

gelistirmekse, o zaman birincil galigmalardaki bulgularin teorik gelisime ve daha
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yuksek duzeyde soyutlamaya katilmalari kosuluyla, bir sentez yontemi olarak
en yararli ydontem bigimsel teori olabilir. Bununla birlikte, esneklik i¢in yer vardir
ve arastirmacinin belirli bir bilinen yontemi benimsemesi veya uyarlamasi makul
olacaktir. En 6nemli husus, verilerin analizinin ve yorumlanmasinin mumkun

oldugunca seffaf oldugundan emin olmaktir (Finlayson ve Dixon, 2008).

« Baslik: Sentezin basligi, dnceki asamalarda alinan kararlari yansitmalidir.
Arastirmaci, sentez yontemine atifta bulunarak bashdi daha spesifik hale

getirmek isteyebilir (Campbell vd., 2003).

Maddelerden de goruldugu gibi meta-sentez arastirmacisinin bilgili ve deneyimli
olmasi gerektigi ilk maddede vurgulanmaktadir. Calisilacak konunun arastirmacinin
ilgi alanina girmesi 6nemli bir gerekliliktir. Bunlarla birlikte meta-sentez arastirmasinin
hedefleri dikkatli kurgulanmali, 6érnekleme hedefler odaginda belilenmelidir. Ayrica
hangi nitel arastirmanin meta-sentez kapsaminda alinacaginin belirlenmesi igin
degerlendirme kriterlerinin dnceden belirlenmesi gerekmektedir. Belirli degerlendirme

kriterleri ile arastirmaya dabhil edilen nitel arastirmalarin sentez yontemi belirlenmelidir.
Meta-Sentezde Sentez Yaklasimlari

Meta-sentez calismasi Noblit ve Hare (1988) tarafindan egitim bilimleri alaninda
gerceklestirmistir, gerceklestirdikleri yonteme “‘meta-etnografi” olarak
adlandirmislardir. Ayrica Stern ve Harris (1985), bir grup nitel galismanin birlesmesine
atifta bulunarak 'nitel meta-sentez' ifadesini kullanan ilk arastirmacilardir. Amaglari, bir
grup benzer nitel galismanin bulgularini agiklayabilecek agiklayici bir teori veya model
gelistirmektir. Bu amag, bu yontem ile nicel galismalarin meta-analizi arasindaki temel

farkhliklardan birini vurgulamaktadir.

Nitel calismalari sentezlemek icin c¢esitli yaklagimlar gelistirilmistir: (1) meta etnografi;
(2) tematik sentez; (3) anlati sentezi; (4) meta Ozet; (5) elestirel yorumlayici sentez; (6)
teori temelli; (7) Ust anlati; (8) gerceve galismasi sentezi; (9) ekolojik nirengi; (10)
niteliksel ¢apraz durum analizi; ve (11) meta-calisma (meta-yontem, meta-veri ve
meta-teori dahil) seklindedir. Meta-etnografi; ilk gelistirilen, sosyal bilimlerde, psikoloji
ve egditim arastirmalarinda en sik kullanilan yontemdir (Hannes ve Macaitis, 2012).
Meta-etnografi ayni zamanda son yillarda yayinlanan meta-sentezlerin gogunda en

yaygin kullanilan yontemdir (Chrastina, 2018).
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Tip ve hemsirelik arastirmalarinda diger alanlardan daha yaygin olarak yer alan meta
sentez, genis cercevede arastirilan bilimsel literatlrle, saglam teoriler Uretmek ve
incelemelerin yapilmasini saglamak amaciyla olusturulmus bir metodolojidir (Debout,
2016). Meta-sentez galigmasi yapmanin ug¢ 6zel hedef vardir: (1) teori olusturma; (2)
teori agiklama ve (3) teori gelistirme seklindedir. (Willig ve Wirth, 2018).

Meta-sentezin 6zelliklerinde yer alan “sentez ydntemi’nin belirlenmesi meta-sentezin
gerceklestirimesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Meta-sentez yaklasimlari
incelendiginde tarihsel suregte ilk ortaya cikan “meta-etnografi” yaklagimidir.
Literatirde en sik kullanilan yaklagsimi olusturmaktadir. Amaci da var olan nitel
arastirma bulgularinin bir araya getirilerek yeniden sentezlenmesi, yorumlanmasini
icermektedir. Meta-etnografi ile birlikte alanda kullanilan farkli yaklasimlarda

bulunmaktadir.
Meta-Analiz ile Meta-Sentezin Farklari

Meta-sentezi daha iyi kavrayabilmek adina meta-analizle olan farklarini bilmek dnemli
gorulur. Meta-sentezin arkasinda yatan mantik, meta-analiz ile aynidir. Yani belirli bir
calismanin 6tesinde bir galisma alanini degerlendirmektir (Timulak, 2014). Meta analiz
ise sistematik olarak yani Onceden tanimlanmig adimlar izlenerek bir inceleme
yapilmasi ve sonuglarinin nicel olarak analiz edilmesidir (Hernandez,Marti, Roman,
2020).

Meta-sentezin istisnai 0zelligi, “birincil nitel bulgularin titiz bir ikincil nitel analizini
yurutme” calismasidir; meta-analizde ise “birincil galismalarda rapor edilen nicel
sonuglarin 'gercek' parametrelerinin daha kesin tahminlerini getirmek” amaclanir
(Timulak, 2014). Amag, bir meta-analizde oldugu gibi 'calismalari bir araya getirmek’
anlaminin 6tesinde belirli bir fenomenin anlagiimasini genigletmektir. (Grant ve Booth,
2009). Genel anlamiyla meta-sentez, tUmdengelimli (Tang, 2009) ve toplayici
(Timulak, 2014) olmaktan ziyade daha yorumlayicidir. Dolayisiyla, salt “analiz” yerine
“sentez” teriminin tercih edilmesinin nedeni budur (Timulak, 2014). Meta-sentezin
amaci iki yénlidir. ilk olarak bir grup ¢alismaci tarafindan arastirilan bir olgunun,
birincil galigmalarda bulunan belirsizlikleri ve farkhliklari dahil olmak Uzere daha
kapsamli bir tanimini saglamak ve ikinci olarak ise arastirma yonteminin bulgular

Uzerindeki etkisinin bir degerlendirmesini saglamaktir (Timulak, 2009).

248



Melike TEKINDAL, Kiibra TONBALAK

Meta-analiz ve meta-sentez arasindaki temel farkliliklar nicel ve nitel arastirma

arasindaki farklilhklari da kapsamaktadir.
Nicel arastirma ve nitel arastirma arasindaki farklar

Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birbirinden farkhliklari bulunur. Nicel ve nitel
arastirma yontemlerine iliskin kargilastirmalar keskin ve sinirlayici gorinmektedir.
Gergek hayatta bu kadar kesin gizgilerden s6z edilemeyebilir ancak idealize edilmis
hali ile nicel ile nitel arasindaki farki anlamamiz énemlidir. ikisi farkli felsefi dayanaklara
sahiptir. Bu nedenle on kabulleri farkhdir. Nitel arastirmalarda gerceklik deneyim
sonucu yorumlanirken, nicel arastirmalarda gergeklik agik, kesin, belirgin ve nesneldir.
Nicel aragtirmalarda degiskenler kesin sinirlarla belirlenir ve bu degigkenler arasindaki
iligkiler Olculebilirken nitel arastirmalarda degiskenler karmasik ve i¢ ice gegmistir ve
bunlar arasindaki iligkileri 6lgmek zordur. Nicel arastirmalarda arastirmaci surecin
digindadir ve olaylara nesnel bir tavir sergilerken nitel arastirmalarda arastirmaci
surecin iginde olur ve olaylar yakindan izlenir. Nitel arastirmalar teori olusturmayla
sonlanirken nicel arastirmalara kuram ve denencelerle baslanilir. Nitel arastirmacinin
gorevi genel teoriler ve agiklamalar yapmadan veya denemeden once insanlarin 6zel
durumlarini ve deneyimlerini anlamayi igerirken nicel arastirma 0zel durumlarda
kavram olusturmak, belli kisi ve gruplara ne olacagini tahmin etmek icin var olan

kurumsal bilgilerden yararlanilir (Buyukoztirk, 2017).

Nicel arastirmalarda kullanilan timdengelimli bir yaklagim, dinyanin bir yonune iligkin
onceki anlayislara dayanir ve bu anlayistan test edilen bir hipotez geligtirilir. Hipotez
desteklenirse, Onceki teorik anlayis desteklenir, eder desteklenmezse anlayis
degistirilir. TUmevarimsal bir yaklasim, dnceki teorileri bir kenara birakir ve verilerden
dunyaya dair bir anlayis olugturmaya gahgilir. Tumdengelimli bir yaklasimla olugturulan
nicel arastirmalarda anketler uygun olabilir ancak tumevarimsal bir yaklagimla
olusturulan nitel arastirmalarda agik uglu sorulardan olusan anketler kullanilir (Dew,
2007).

Meta-analiz ve meta-sentez arasindaki fark temelinde nitel ve nicel arastirma
arasindaki farklari icermektedir. Ayrica meta-analiz nicel arastirma bulgularina ait
genis ¢apli kesinlik sonuglari vermek iken, meta-sentez nitel arastirma ile elde edilmis

olan nitel bulgulari birer veriye donusturerek ikincil nitel analizinin gergeklestiriimesidir.
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Meta-Sentezin Sinirlamalari

Meta-sentezde bazi sinirlamalar mevcuttur. ilk olarak meta-sentez yalnizca yiiksek
kaliteli nitel aragtirmalar igin uygundur ve yalnizca sinirh sayida birincil ¢alisma
barindirabilir. Niteliksel yontemlerle ilgili aragtirmacilarin dnemli metodolojik becerileri
ve deneyimi olmasi gerekir. Dahil edilecek nitel galismalarin detayl inceleme, analiz
ve yorumlanmasi gerekeceginden nitel arastirma deneyimi olan aragtirmacilarin
olmasi gerekir. Nitel arastirma hakkinda gerekli bilgisi bulunmayan, deneyimi olmayan
arastirmacilarin meta-sentez ¢galismasi yurutebilmesi guclesir. Kanitlarla ilgilenmek ve
teori gelistirmek zaman alabilir. Meta-sentez birincil galismalarin yeniden analizi ve
yorumlanmasini gerektirdiginden uzun ve yorucu bir sure¢ icerir. Meta-sentezde
sayisal veriler yerine deneyimler ve yorumlamalar incelenecegi igin meta-sentez
bulgulari politika yapicilar ve uygulayicilar tarafindan daha fazla yorum yapilmasini
gerektirir (Arai, 2007). Bu kapsamda meta-sentezi uygulayabilmek icin yuksek kaliteli
nitel arastirma bulgularinin var olmasi gerekir. Ayrica meta-sentezi gerceklestirecek

arastirmacilarin konu ve yontem hakkindaki bilgi-beceri-deneyimleri 6nemlidir.

Meta-Sentez Calismalarinin Hazirlanmasinda Kullanilan Metodolojik Kriterler
Meta-sentez sureci i¢in; dahil edilen galismalarin kapsami, dahil etme kriterleri, kalite
degerlendirmesi, en iyi veri sentezi yontemi, bulgularin raporlanmasi igin kriterler gibi
bilesenler tanimlanir (Sandelowski ve Barroso, 2003). Bu bilesenler; dahil edilen
calismalarin kapsami ve dahil edilme kriterleri, arama ve erigim suregleri, hedef konu,
orneklem, zaman ve yontem gibi bir dizi parametre icermektedir (Ludvigsen vd., 2016).

+ Kapsam. Meta-sentez calismasina nitel yontem (temelli teori, fenomenolojik
analiz, vaka calismalari, anlatilar vb.) kullanan; acgik, ayrintili yontem ve
metodolojiye sahip yalnizca yiiksek kaliteli calismalar dahil edilir. ikincil olarak
doktora tezleri de dahil edilebilir.

« Arama ve erisim surecleri sirasinda, uc¢ temel ve dnerilen prosedirin tamami
kullanihir. Bunlar, veritabani es anlamlilar s6zlGgu terimlerinin kullaniimasi,
serbest metin terimlerinin kullaniimasi ve genis terimlerin kullaniimasidir.
Aragtirmacilar tarafindan genellikle ilgili kaynaklari aramak igin konu basliklari,

yazar adlari ve anahtar sozcukler kullanilir.

* Dahil etme-hari¢ tutma kriterleri icin érnekler sunlardir: (1) Calismanin tard

niteldir; (2) calisma akademik bir yayindir ve hakem tarafindan gdzden
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gegciriimektedir; (3) c¢alisma, verilen fenomenin baglaminda arastirilan bir
yayindir; (4) calisma birincil verileri kullanir; (5) c¢alismanin yazarlari
tanimlanmis bir érnek ve / veya ornekleme kullanir; (6) nitel veri toplama,
taninan bazi nitel yontemler ile yapilir; (7) calisma ingilizce (veya baska bir
dilde) yazilir; (8) galisma, aragtirma probleminin tanimlanmig yonlerini de
tanimlayabilir. MUmkinse, hem uygun olmayan hem de uygun olan ¢alismalar
baslangigta tim arastirmacilar tarafindan belirlenir. Diglama kriterleri igin
orneklerse sunlardir: (1) tamamen kavramsal veya teorik bir gegmige sahip ve
arastirma tasarimi olmayan ¢alismalar; (2) nicel bir yontem kullanan ¢alismalar;
(3) veri toplama araci olarak kapal uglu anket sorulari kullanilan ¢alismalar; (4)
nitel verileri temalar halinde dizenlenmeyen veya ¢alisma bulgulari deneyimi
yansitmayan ¢alismalar dislanir. Aragtirmacilar tarafindan meta-senteze uygun
olan ve olmayan tum c¢alismalar baglangigta belirlenir.

« Zaman cercevesi konusunda dikkat edilecek hususlara ornekler verilecek
olursa; (1) bilimsel bulgularin gincelligini saglamak igin yayin siresi son 5 yilla
sinirlandirilabilir  (dahil calismalarin yakin zamanda olmasi ve tarihsel
deneyimlerden ziyade guncel bilgi durumunu yansitmasi gerekir); (2) son 10
yildaki (ikincil donem) yayinlar kabul edilir; (3) Gglncul dénem arastirmada,

arastirmacilarin 6zel gereksinimlerine goére kaynaklari igerir.

« Orneklem-kalite degerlendirmesi. Meta-sentez igin secilen makaleler, esas
olarak arastirma hedeflerine, teorik gegmisine, veri toplamaya bagl olarak tablo
haline getirilir. Temel amac katilimcilarin belirli bir fenomeni anlamasi,
aciklamasi ve fenomeni deneyimlemeleridir. Dogrulanmig bir kontrol listesi
kullanilarak desteklenebilir. Metodolojik literatir calismasina ve daha 6nce
yayinlanmig meta-sentezlere dayanarak, Niteliksel Degerlendirme ve Gozden
Gegirme Araci (Qualitative Appraisal and Review Instrument- QARI) ve Klinik
Degerlendirme Becerileri Programi (Clinical Appraisal Skills Programme-
CASP) kontrol listesi kullanilabilir (The Joanna Briggs Institute Reviewers’
Manual, 2014 ve CASP 2018). Her iki ara¢ da nitel ¢alismalarin kalitesinin
sistematik olarak degerlendiriimesini saglar ve meta-sentez c¢aligsmalarinda
yaygin olarak uygulanir. Bu programlar, her Gg¢ guvenilirlik dizeyine de katkida
bulunur (kesin, glvenilir, desteklenmeyen) (Hannes vd., 2010). QARI, ¢evrimigi

olarak erigilebilen uyumlu bir aragtir ve 4 puanlik bir dlgek kullanan 10 net soru
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igerir (evet - hayir - net degil - uygulanamaz) (Hannes vd., 2010). CASP Kontrol
Listesi, 3 Olcekli bir degerlendirme kullanan 3 degerlendirme boluma igerir
("Calismanin sonuglari gecgerli mi?", "Sonuglar nelerdir?" , "Sonuglar yerel
olarak yardimci olacak mi?") (CASP 2018).

* Veri Sentezi. Agiklayici veya teoriye dayali yapilar tanitmak yerine,
katihmcilarin deneyimlerini yazarlar tarafindan tanimlanan sekilde yakalayan
ana temalar kullaniimasina 6zen gdsterilir. Katihmcilarin ifadelerine goére yeni
tema etiketleri olusturulur. Bu gereksinim, tema kumelerinde surekli olarak

yapilan karsilastirmalarla da desteklenir.

Meta-sentez arastirmalari hazirlanirken kullanilan metodolojik kriterler; kapsam,
arama-erisim surecleri, dahil etme-hari¢c tutma kriterler, zaman c¢ercevesi, érneklem-

kalite degerlendirmesi, verilerin sentezi kriterler arasinda yer almaktadir.
Meta-Sentez Calismalarinda Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve guvenirlik, arastirmanin inanilirligi agisindan 6n planda
tutulur. Meta-sentez calismalarinda gecerlik ve guvenirligin saglanabilmesi igin
birtakim hususlar dikkate alinir. ilk olarak ¢galismanin amaci ve arastirma sorulari agik
bir sekilde ifade edilir. Bulgularin gecerliligi igin veri toplama metodu, déahil edilme ve
hari¢ tutulma odlgutleri detayh bir sekilde anlatilir. Konu ile ilgili ulagilan ¢alismalarin
sayisi ve bu calismalardan analize dahil edilenler detayl bir sekilde acgiklanir.
Arastirmaya dahil edilen g¢alismalarin; metodolojisi, alani, drneklemi ve c¢aligmanin
gerceklestigi cografya, veri toplama teknigi ve veri gozimleme yontemleri belirtilir veya
tablo seklinde sunulur. Aragtirmada inanilirhgr artirmak igin incelenen ¢alismalarin
bulgularindan kesitler sunulabilir. Ortak temalarin belirlenmesi islemi birden fazla alan
uzmani tarafindan yapilir ve kodlayicilar arasindaki uyum saglanir (Polat ve Ay, 2016).
Goruldagua gibi nitel arastirmalarda oldugu gibi meta-sentez arastirmalarinda da
surecin seffafliginin yansitiimasi gecerlik ve glvenirlik agisindan énceliklidir. Strecin
adimlarinin detayl olarak aktariimasi ve sureg bilgisinin verilmesi ile arastirmaya olan
inanirh@r arttiracaktir. Ayrica uzman gorugunun alinmasi, kodlayicilar arasi uyumun
saglanmasi onemli gecgerlik ve guvenirlik kriterleri arasinda yer almaktadir. Bunlarla
birlikte arastirmacilarin bilgisayar destekli nitel veri analizi programlarini kullanmalar

sureglerinin seffafligini saglayacaktir. Analiz islemlerini kolaylastiracaktir.
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Meta-Sentezin Asamalari

Meta-sentez, arastirma sorularinin belirlenmesiyle baglayan ve bulgularin sunumuyla
sonlanan bir sureci kapsamaktadir. Meta-senteze baslamadan 6nce bir arastirma
grubu olusturulur. Ekip ¢alismasi 6nemlidir. Arastirma grubunun olusumu ve galisma
yonteminin tanimi, herhangi bir sentez c¢alismasinda oldugu gibi meta-sentez
calismasina baglamadan 6nce de dnemli bir adimdir. Arastirmaci, farkh gecmislere
sahip arastirmacilarla isbirligi icinde galismalidir (Toye vd., 2014). isbirlikgi bir yaklasim
kaliteyi ve titizligi gelistirir (Lee, Hart, Watson, Rapley, 2015). Aragtirma ekibi, meta-
sentez konusunda egitilmis Uyelerin yani sira c¢ahlgilan konuda uzman olanlari
icermelidir (Atkins vd., 2008). Meta-sentez yapmanin birgok yolu oldugundan,
aragtirma ekibinin arastirma sorusuna ve grubun uzmanhgina uyarlanmig birini
se¢cmesi gerekmektedir (Noyes ve Lewin, 2011). Meta sentezin asamalarina iligkin en
yaygin iki model vardir. Bunlardan birincisi, Hirshon ve digerleri (2013)'ne gore meta-

sentez ¢alismasi yedi asamada olusturulur. Bu agsamalar su sekildedir:
* “Arastirma sorularinin belirlenmesi,

« Calismanin konusuna uygun anahtar kelimeler belirlenip alan yazin taramasinin

yapilmasi,

« Kaynaklarin saglanmasi, gbézden gegciriimesi, kimliklendiriimesi ve

degerlendirilmesi,

* Arastirmanin dahil edilme ve hari¢ tutulma olgutlerinin belirlenmesi ve

degerlendirmeye alinacak galigmalarin secilmesi,

» Secilen calismalarin ¢c6zimlenmesi ile ortak temalar ve bu temalara ait alt

temalarin olusturulmasi, benzer ve farkli yénlerinin ortaya konulmasi,

« Temalar cgergevesinde elde edilen bulgularin sentezlenerek c¢ikarimlarin

yapilmasi,

« Sirecin ve bulgularin ayrintili bir sekilde raporlastirimasi” (Mark Hirshon vd.,
2013).

Bir diger model olan birlesik metodolojik model meta-sentez asamalarinda siklikla
kullanilan modeldir. Bu model de yedi asamadan olusur. Bu model ayni zamanda
etnografik olmayan caligmalarin sentezlenmesine ve metodolojik olarak heterojen

calismalarin birlestiriimesine izin verir (Campbell vd., 2003). Ayni zamanda meta-
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sentez metodolojik prosedurunun dort kismina gore olusturulur (Sandelowski ve
Barroso, 2013). Bunlar: kapsamh arastirma, nitel birincil ¢galismalarin raporlarinin
degerlendiriimesi, ¢alismalarin siniflandiriimasi ve bulgularin sentezidir (Barnett ve
Thomas, 2009).

Yukarida kullanilan modeller ve asamalar bu sekildedir ancak en ¢ok kullanilan ve
tercih edilen model Sandelowski ve Barroso (2013)'nun kullandigi meta-sentez

asamalaridir. Bunlar:

1. Arastirma sorusunun belirlenmesi,

2. Sistematik literatir taramasinin yapilmasi,

3. Arastirmalarin dikkatli yeniden okunmasi (bulgularin siniflandiriimasi,
bulgularin ¢ikariimasi, dizenlenmesi, gruplanmasi ve soyutlanmasi),

4. Nitel bulgularin analizi,

5. Calismalarin birbirine ¢evrilmesi,

6. Nitel bulgularin sentezi,

7. Bulgularin sunumudur.

Aragtirma Sorusunun Belirlenmesi

Dikkatle olusturulmus bir arastirma sorusu, hem ¢alismanin yoninu hem de belirlenen
makalelerin sayisini ve araligini etkileyeceginden énemlidir (Finlayson ve Dixon,
2008). Meta-sentezin amaci, mevcut bilgi durumuna bilimsel bir katki saglanmasi, bir
arastirma boslugunun doldurulmasi ve fenomenin kavramsal modellerinin
tasarlanmasidir (Chrastina, 2018). Arastirma sorusunu tanimlamak ¢ok dnemli bir alt
adimdir (Toye vd., 2014). Bu soru ilgi ¢ekici olacak kadar genis ancak yonetilebilecek
kadar kuguk olmahdir (Evans ve Pearson, 2001). Ayrica yeterince arastirmaci
tarafindan arastiriimis olmalidir (Finfgeld-Connett ve Johnson, 2013). Meta-sentezde
uygulamaya yonelik sonuglar gikarmak igin yayinlanmig bilgileri entegre etmek ve yeni
bir yorum sunarak goérinen tutarsiz bulgulari ele almak amaciyla arastirma sorulari
olusturulur. PICO: Population, Intervention, Comparison and Outcomes (Nufus,
Muadahale, Karsilastirma ve Sonuglar) yontemine gore arastirma sorular
belirlenmektedir (Dixon-Woods vd., 2006). Dahil etme ve diglama kriterleri; metodolojik
yonlere, secilen katilimcilara, tematik odaklara veya dil 6zelliklerine gore sabitlenebilir
(Higgins vd., 2019).
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Sistematik Bir Literatiir Taramasinin Yapilmasi

Bu asamada arastirmaci tarafindan, literatir taramasina rehberlik edecek anahtar
kelimeler secilir. Kim, ne ve zaman parametreleri, dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerini
belirlemektedir. Arama boyunca arastirmaci surekli olarak arama terimlerinin veya
zaman gergevesinin tanimlarini yapmaktadir (Chrastina, 2018). Meta-sentez sireci

kavramsal olarak ilgili caligmalari igerir.

Hem dar hem de daha genis kapsamli arama prosedurlerinin bir kombinasyonu siklikla
kullanilir. ilgili galismalar ¢ok sayida veri tabaninda ve arama motorunda aranabilir.
Tam metinler, Google Scholar veya ResearchGate platformu araciligiyla aranabilir. El
ile arama ile elektronik aramalarin bir kombinasyonu siklikla kullanilir. Tanimlanan ilgili
calismalarin asgari sayisi belirtimemis olsa da, genellikle iki ila U¢ yluz calisma
olmalidir (meta-sentez temasina, arastirma sorularinin kapsamina ve arastirma
hedeflerinin karmasikligina bagli olarak). Meta-sentez surecine dahil edilen son
calisma sayisi, arastirmacilarin kararina, arastirma baglamina ve kaynaklarin
mevcudiyetine baglidir. Bazi yazarlar tarafindan, bir meta-sentezin en az 10 veya 12
birincil calismay! igermesi gerektigi soylenir (Barnett ve Thomas, 2009). Dahil edilecek
calismalarin sayisinda herhangi bir sinir yoktur; bu, sonug¢larin mumkun oldugunca
doygun ve aktarilabilir olmasini saglamak igindir. Arama terimleri, arastirmanin ilk
asamasinda kullanilir ve diger arama terimleri, ikinci arama asamasina eklenebilir
(Chrastina, 2018).

Calismalarin Dikkatli ve Yeniden Okunmasi

Arastirmacilar bu asamada, dahil edilen calismalari kapsamli bir sekilde dikkatli ve
yeniden okumaktadir. Bu slUre¢ ayni zamanda hangi verilerin ¢ikarilacaginin ve nasil
elde edilebileceginin belirlenmesine de yardimci olmaktadir. Calismalar, metinlerin ve
her calismadan ¢ikarilan temalarin ayrintilarina 6zellikle dikkat edilerek tekrar tekrar
okunur. Bireysel metin degerlendirmesinin temel amaci iki yonltudur: Calismalarin dahil
etme kriterlerini karsilayip karsilamadigini kesfetmek ve metodolojik olarak gugla ve
zayif yonleri degerlendirmek seklindedir (Ludvigsen vd., 2016). Arastirmada, her
calismada temel temalarin arastirmaci ekip tarafindan 6nceden tanimlanmis kayit
sayfalarina kaydedilmesi agsamasi surekli olarak tekrar etmektedir (Clemmens, 2003).
Seffaflik en 6nemli hususlardandir ve arastirmacilar, stratejilerine nasil ulastiklarini ve
bunun zaman iginde nasil geligtigini belirtmelidir. Bu, ulasilan sonucun gergekligini en
ust duzeye cikarir. Bu seffaflik, stratejiyi kullanan galismalarin sayisinin bir akis
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semasini ve harig tutulanlarin gerekgesi ile birlikte gozden gegirilen makalelerin nihai
listesine kadar olan asamalari igerir (Walsh ve Downe, 2005). Farkli arastirmacilar
tarafindan temel kavramlari ¢ikarmak ve bulgulari karsilastirmak, ortak bir anlayis
kazanmak icin gerekli adimlardir. ilk asamada, yazarlarin veri yorumlarinin ana
temalarina odaklanan verilerin gikariimasi tercih edilir. ikinci asamada bireysel
katilimcilarin alintilari birinci dereceden yapilar olarak kabul edilir. Uglincii dereceden
yapllar, meta-sentezin yayinlama sureci igcerigine dahil edilir; bu en ylksek duzeydeki
yorumlamadir (Sandelowski ve Barroso, 2003). Uglincii asamanin temel amaci,
benzerlikleri ve farkliliklari belirlemek ve sonraki adimlar igin verileri hazirlamaktir.
Birinci dereceden yapillar, birinci dereceden semada tablo haline getirilip agiklanir. Bu
sema, yapllari olan bir situnu, tema basligi ve makale numaralarini iceren bagka bir

sutunu ve temanin bir agiklamasini igerir (Chrastina, 2018).

Meta-sentezde nitel arastirma galismalarini degerlendirmek amaciyla gesitli kontrol
listeleri mevcuttur. Birincil nitel aragtirma ¢aligmalarinin kalitesini degerlendirme araci,
Kritik Degerlendirme Becerileri Programidir (CASP). Kritik Degerlendirme Becerileri
Programi nitel arastirmaya yeni baslayan arastirmacilar i¢in 6zel olarak gelistirilmistir.
Degerlendirme sureci boyunca arastirmaciya rehberlik edilir. Nitel arastirma
¢alismalarinin titizligini, guvenilirligini ve iligski dizeyini belirlemeye yardimci olur
(CASP 2018). Meta-sentez calismasi i¢in bulgularin yorumlanmasi; kavramsal bir
cerceve olusturmak icin her bir calismadan elde edilen bulgularin 6zetlenmesi ve bu
ozetlerin temalagtirimasi seklinde yapiimaktadir (Oz, 2019).

Bulgular yeniden ve dikkatli bir sekilde okunduktan sonra bulgularin siniflandiriimasi,
bulgularin ¢ikariimasi, dizenlenmesi, gruplanmasi ve soyutlanmasi agsamalari izlenir

(Sandelowski ve Baroso, 2006).

Bulgularin Siniflandiriimasi: Bu asama tarihsel olarak en yakin veriden en uzaktaki

veriye nitel bulgularin tipolojisinin olusturulmasini icerir.

Bulgularin Cikarilmasi: Veri gikarma asamasinda, rapor edilen bir galismanin sinirlari

icinde uretilen Bulgular ayrilir.

Bulgularin Diizenlenmesi: Bu asamada bulgular herhangi bir okuyucu igin olabildigince

erigilebilir kilmak i¢in duzenlenir.

Bulgulari Gruplama: Bu asamada ayni konuyla ilgili gérinen bulgular gruplanir.
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Bulgulari Soyutlama: Bu agsamada siniflandirma yapilarak ve kisa ifadeler kullanilarak

icerik kapsamli bir sekilde yakalanir.
Nitel bulgularin analizi

Nitel bulgularin analizi agsamasinda meta-senteze dahil olan ¢alismalarda ortaya gikan
temalar belirlendikten ve gruplandirildiktan sonra, tum temalara bakilarak temalar
arasindaki iligkilerin aranmasini iceren zorlu ve dikkatli bir stre¢ gergeklesir. Bu slreg
arastirmacilar tarafindan nihai kategorileri gelistirmeden 6nce belirlenen temalari
kategoriler halinde birlestirmek icin tematik bir analiz yaklagiminin uygulanmasini da
icerir. Ayni zamanda surecin ayrintili bir agiklamasi ve seffafliginin gerekliligine uygun
olarak ilerlenir. Arastirmacilar kademeli olarak gelisen kavramsal bir kodlama
cercevesi kullanmaktadir. Bu yaklasim zaman agisindan verimlidir ve tim veri setine
iligkin ayrintili i¢ goruler olusturmada, 6zellikle ¢alismalar dogrudan iligkili degilse son
derece yararlidir (Chrastina, 2018). Ek olarak, olusturulan gergeve genisletilebilir veya

azaltilabilir
Calismalarin birbirine ¢evrilmesi

Meta-sentez analizinde en zor asamalardan birisi ¢galismalarin birbirine ¢evrilmesi
asamasidir. Bu asamada Onerilen Ug yaklagim kullanilabilir. Bunlar, “kavramsal g¢eviri”
(ayn1 zamanda karsilikli ¢eviri olarak da adlandirilir), “gdrtitiicti ¢eviri” (dahil edilen
calismalardan celigkili bulgularin arastiriimasi, incelenmesi ve butinlestiriimesi) ve
“argiiman satin” (kisa bir paragraf, diyagram veya kavramsal model kullanarak
sentezlenen pargalarin tUm yonlerinin bir resmini olugturmak) olarak siralanabilir. Her
calismayi diger calismalarin terimlerine veya metaforlarina ¢evirme sureci, her
¢alismanin ayrintilarini bir batin olarak korumak amaciyla benzersizdir (Clemmens,
2003). Bu asamada genellikle benzerlik ve farkliliklarin surekli karsilastirmasi yapilir.
Bu asamanin sonucu, tematik olarak kodlanmis tum verilerin ayrintilarinin ve

boyutlarinin bir agiklamasi ve bir sentez modeli olmaktadir.
Nitel bulgularin sentezi

Bu asama, yeni anlayiglar geligtirmek i¢in daha yuksek duzeyde bir yorumlamayi igerir
(Joanna Briggs Institute Reviewers’ Manual: 2014). Bu yorumlama, gevrilen temalarin
bir araya getirilmesi ve anlamlandiriimasiyla elde edilir. Tum temalardan sentezlenen
veriler, tim kategoriyi yansitan bir sentez Uretmek igin birlikte egslestirilir. Boylece,

arastirmacilarin goérutslerini yansitmaya ve kavramsal modeller olusturmaya yardimci
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olunur. Literatir taramasi ve segilen makalelerin meta-sentezine dayanarak,
fenomenin kavramsal bir modeli Onerilir. Nitel arastirma bulgularini meta 6zetler
halinde sentezlemek, Sandelowski ve Barroso (2003)’nun yaklasiminin 6zelliklerinden
biridir. Meta 6zet, metin bulgularinin gikarilmasi, ayrilmasi, gruplandiriimasi, sayilara

ve ifadelere soyutlanmasini iceren yinelemeli bir suregtir.
Bulgularin sunumu

Bu asama, meta-sentez slrecinin son asamasidir. Bu asamada sentezin
olusturulmasinda atilan adimlar agiklanir. Yazarlar grafikler, tablolar ve sekiller gibi
gorsel goruntuler kullanabilir. Ayni zamanda sayisal veriler sunulur. Verilerin, alintilarin
ve entegrasyondan elde edilen kavramsal modelin veya c¢alisma hipotezlerinin
gelisiminin zengin agiklamalari sunulur (Chenail vd., 2018). Bulgularin (sonuglar,
yorumlar, kavramsal model/modeller) etkin bilgi aktarimini saglayacak akademik trtne
donusmesi ve uluslararasi karsilastirmalarin yapilmasi arastirmalarin degerini

artiracaktir.
Yashlik Alaninda Gergeklestirilen Meta-Sentez Ornekleri

Bu calismada yashlik alaninda yapilmig olan meta-sentez érneklerinin verilme amaci
oncelikli olarak arastirmacilara yukarida belirtiimig olan meta-senteze ait tanim, igerik,
sureg, veri sentezi ve raporlama Uzerinde 6rnek olusturmaktir. Bu drnek birikimini
arastirmacilara sunabilmek icin “yaslilik” olgusu ele alinmistir. Hem arastirmacilara
meta-sentezin gergeklestiriimesi i¢in 6rnekler sunabilmek, hem de ulusal literatirde
yaslilik alaninda meta-sentez ¢alismasinin yapiimamig olmasi bu bolimu olusturmayi

gerekgelendirdi.

Uluslararasi dlizeyde gercgeklestiriien meta-sentez c¢alismalari ise Tablo 1'de

gosterilmektedir. Her bir makaleye ait agiklama ve suregler asagida yer almaktadir.
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Tablo 1: Yaslihk Alaninda Gergeklestirilen Meta-Sentez Ornekleri

Yazar Adlan Makalenin Adi Yil Makalenin Amaci
1. Kevin Moore, Emma Older Adults’ 2021  Yasglh bireylerin giyilebilir cihaz
O'Shea, Lorna Kenny, John Experiences With kullanimiyla ilgili deneyimini ve
Barton, Salvatore Using Wearable giyilebilir cihazlarin kabultine ve
Tedesco, Marco Devices: Qualitative kullanimina katkida bulunan
Sica, Colum Crowe, Antti Systematic Review faktorleri anlamak icin giyilebilir
Alamaki, Joan Condell, and Meta-synthesis bir cihazla denemeden sonra
Anna Nordstrdm, Suzanne kullanici deneyimine iligkin nitel
Timmons arastirmalari sentezlemek
amaclanmaktadir.
2, Anne Clancy, Nina The meaning of dignity 2021  iskandinav Ulkelerindeki yagl
Simonsen, Johanne for older adults: A yetigkinlerin bakis agisiyla
Lind, Anne Liveng, meta-synthesis haysiyet anlayiglarini arastirmak
Aud Johannessen amagclanmaktadir.
3. Gail J Sullivan Older Adult Transitions 2017  Yasli bireylerin uzun sureli
- - into Long-Term Care A bakima gecis deneyimlerinin bir
Christine L Williams Meta-Synthesis degerlendirmesinin saglanmasi
amagclanmaktadir.
4, Kimberly Charlton, Perspectives of older 2017 Toplulukta yasayan yasli
Carolvn M. Murra people about insanlarin, disme sonrasi hizli
yn M. v contingency planning bir sekilde yardim almak igin acil
Saravana Kumar for falls in the durum planlamasinin
community: A kullanimina iligskin bakis agilarini
qualitative meta- kesfetmek amaclanmaktadir.
synthesis
5. R. Turner Goins, Older Adults’ 2015 Yasli bireylerin hareketlilik
Jacqueline Jones, Perceptions of algilarini bildiren galigmalari
Mobility: A belirlemek, standartlastiriimis

Marc Schure, Dori E.
Rosenberg, Elizabeth A.
Phelan, Sherry Dodson,
Dina L. Jones

Metasynthesis of
Qualitative Studies

bir metodolojik kalite
degerlendirmesi yapmak ve
calismalarin meta-sentezini
yurutmek amaglanir.

1. Moore

ve arkadaglarinin (2021) yaptigi meta-sentez calismasinda kullanici

deneyimini ve giyilebilir cihazlarin kullanimina katkida bulunan faktorleri anlamak igin
giyilebilir bir cihazla gunlik bir denemeden sonra kullanici deneyimine iligkin nitel
Bu alti

calismadan da on iki alt temadan olusan dort anahtar kavram bulunmaktadir. Bu

arastirmalari sentezlemek amaclamis ve alti calisma dahil edilmistir.
anahtar kavramlar sunlardir: “kullanicinin etkilesime acikligi ve islevsel yetenegi”,
“‘cihaz kullanimi igin motivasyon”, “gunlik hayata entegrasyon” ve “cihaz 6zellikleri”
seklindedir. Bu inceleme sonucunda, birkag kilit faktorin, yaslh bireyler tarafindan

giyilebilir cihazlarin kabulunu ve kullanimini etkiledigi bulunmustur.

2. Clancy ve arkadaglarinin (2021) yurattugu meta-sentez c¢aligmasini agamalar

halinde incelediginde arastirma sorusu “iskandinav uilkelerindeki yasli bireylerin bakis
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acisiyla haysiyet anlayiglari nedir?” olarak belirlenmistir. Sonrasinda 'onur' anahtar
kelimesinin yagli bireyler, kigiler, deneyimler, algilar, zorluklar, engeller ve zorluklarla
birlestirildigi cok sayida elektronik veri tabaninda bir pilot arastirma yapilmigtir. Tarama
dili olarak ingilizce segilmistir. PICO araci, arastirma odagini netlestirmeye, dahil etme
ve hari¢ tutma kriterlerini belirlemeye yardimci olmustur. PICO tablosuna, dahil etme
ve diglama kriterleri tablolarina yer vermiglerdir. Arama, Ocak ve Subat 2018'de
yapiimistir. PubMed (Medline dahil), EMBASE, PsycINFO, CINAHL, Ageline,
SweMed + ve Norart gevrimigi veri tabanlarindan bilimsel dergilerde yayinlanan ilgili
ampirik arastirma makaleleri alinmigtir. Arama islemi i¢in kullanilan anahtar kelimeler,
'haysiyet’, 'deneyimler’, 'algl', 'zorluklar', 'engeller’, 'zorluklar' ve 'niteliksel' ile birlikte

'vagll' ve 'en yasli' olarak belirlenmistir.

Sistematik literatur taramasini bir akis semasi olarak gostermislerdir. Aragtirma sureci
ve sonugcta ortaya ¢ikan degerlendirme, yazarlar tarafindan once bireysel daha sonra
ciftler halinde ve son olarak bes yazarin da hazir bulundugu bir grup toplantisinda
gerceklestiriimistir. Stre¢ 10 ¢alisma ile sonuglanmig ve dahil edilmek icin uygun kabul
edilmistir. Makalelerin kalitesini degerlendirmeye yardimci olan 10 sorudan olusan
CASP kilavuzu kullaniimigtir. Bu degerlendirme Tablo 3 olarak gosterilmistir. Danhil
edilen 10 calismanin Ozellikleri Tablo 4 olarak sunulmustur. Sonrasinda analiz
asamasinda her galismadan elde edilen bulgular dikkatle okunmustur. Ana kavramlar
ve metaforlar, benzer veya birbirine zit olup olmadiklarini belirlemek i¢in ¢aligmalar
arasinda karsilagtiriimigtir. Bu strateji, bulgular sunmak igin bir arguman hatti
olusturmayi kolaylastirmigtir. Calismalar arasinda bulgularin karsilastiriimasi, haysiyet
olgusunun yeni ve kapsamh bir sekilde anlagiimasini destekleyen yeni temalarin
yaratilmasina yol agmigtir. Calismalar, ¢alismalar arasinda bulgularin kargilikli ¢eviri
analizini saglamak igin yeterince benzer bulunmustur. Metaforlar, temalar, kavramlar
ve baglamlar c¢aligmalar arasinda Kkarsilagtirlmistir. Yazarlar, benzerlik ve
tutarsizliklarin  dikkate alinmasi i¢in tUm bulgulara dikkat etmeye 6zen
gOstermiglerdir. Ceviri surecinde ekip toplantilarinda olasi alternatif yorumlar
tartisilmigtir. Yazarlar, calisma boyunca seffaflik igin gabalamislardir. Yagli bireylerin
ifadelerinin incelenmesi ve metafor kullanimi, ¢alismalar arasinda gegerli olan yeni
temalarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. 10 c¢alismadaki bulgularin
yorumlanmasina dayanarak 4 tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar: “Hasta bir beden ve zihin

— onur igin bir tehdit mi?”, “Hi¢ kimse olma korkusu — kabul edilme ihtiyaci”, “Katilimin
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ve yeteneklerin 6nemi”, “Kurban olmak, kapana kisilmig hissetmek” seklindedir. Bu 4
tema basliklar altinda katihmcilarin ifadeleri ve arastirmacilarin yorumlariyla
aciklanmistir. Sonrasinda arastirmacilar galismada metodolojik yansimalar, guglu
yonler ve sinirlamalardan bahsetmiglerdir. Ve son olarak Oneriler ve ulasilan sonug

kismiyla galismayi sonlandirmiglardir.

3. Sullivan ve arkadasglarinin (2017) yaptigi meta-sentez calismasinda yasli
yetiskinlerin uzun sureli bakima gecis deneyimlerinin bir degerlendirmesini saglamak
amaglanmis ve dokuz calismanin dahil edildigi gorulmustar. Bu meta-sentez Gg
temayi ortaya cikarmaktadir. Bu temalar; “Bir yas sureci gerektiren acili kayip”, “Yeni
bir benlik duygusunu surdirmek icin 6zerklik kazanarak istikrar arayisi” ve “Benzersiz
bir i¢c dengeye ulasildiginda kabul” seklindedir. Bulgular, uzun sureli bakima gegis
yapan yasli bireylerin kaginilmaz bir kayip yasadigini gostermektedir. Sakinlerin,
Ozerklik, mahremiyet ve kisisel anlam saglayan etkinliklere sahip olmakla ilgili olarak
ev 6zlemini dile getirdikleri; kim olduklari ve hayatta basardiklariyla taninmak ve deger

gormek istedikleri gorulmektedir.

4. Charlton ve arkadaslarinin (2017) yaptigi meta-sentez galismasinda toplulukta
yasayan yasli insanlarin, disme sonrasi hizl bir sekilde yardim almak igin acil durum
planlamasinin kullanimina iliskin bakis acilarini kesfetmek amacglanmis ve alti calisma
dahil edilmigtir. Bu c¢alismalardan elde edilen bulgularin yorumlayici analizinden,
yaslilarin bir digusun ardindan hizla yardim almak igin acil durum planlamasina iligskin
bakis acilari hakkinda Ug¢ tema gelistirilmigtir. Bu temalarin 'tutumlarin bir karigimt’,
'dikkatli muzakereler' ve 'bir endise kaynagi' olarak belirlendigi goriimektedir.
Dusmeler icin yaslilarda acil durum planlamasi alaninda turtnun ilk érnegi olan bu
meta-sentezde, acil durum planlarina saglik profesyonellerinin yasli bireyler kadar
deger verilmeyebileceginin vurgulandigi gdrilmektedir. istenen acil durum planlari
bireyler arasinda farkhlik gosterir ve genellikle farkl tutumlar, korkular, endigseler gibi
bir dizi faktorden etkilenir. Bu faktdrleri tanimadan, herhangi bir uygulamanin basarisiz
olmasi muhtemeldir. Bu nedenle, saglik profesyonellerinin yaghlarin kosullarini goz
onunde bulundurmasi ve dusmeler i¢in acil durum planlamasina yonelik hedeflenen
stratejilerin uygulanabilmesi igin karar vermede seg¢enekler sunmasi 6nemlidir seklinde

bir sonuca variimistir.

5. Goins ve arkadaslarinin (2015) yaptigi meta-sentez ¢alismasinda yagli yetiskinlerin

hareketlilik algilarini bildiren galigmalari belirlemek, standartlastirilmig bir metodolojik

261



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 21, Sayi 2, Aralik 2021

kalite degerlendirmesi yapmak ve tanimlanan galismalarin bir meta-sentezini yaritmek
amaclanmis ve on iki calisma dahil edilmistir. Bu on iki galismanin sonucunda Ug¢ ortak
tema olusturulmaktadir. Bu temalar ise sunlardir: “Hareketlilik benlik duygusunun ve
batln hissetmenin ayrilmaz bir pargasidir”, “Destekli hareketlilik yagsamak igin temeldir”
ve “Uyum saglama, ilerlemenin anahtaridir’” seklindedir. Bu meta-sentezin
sonucunda hareketliligin yalnizca fiziksel islevi degil, ayni zamanda zihinsel saghg,
duygusal sagligi, sosyal saghgr ve benlik duygusunu da etkiledigini
vurgulanmistir. Hareketliligin, yagh bireylerin bildikleri gibi yasama katilmaya devam

edebilmeleri igin hayati 6nem tasidigi gorilmektedir.

Orneklerden de gériilecedi gibi yaslilik alaninda meta-sentez calismalarinin odagu,
giyilebilir teknolojiler, haysiyet, bakim deneyimleri, disme sonrasi acil durum
planlamasi, hareketlilik algilarinin belirlenmesine yonelik dugunce ve deneyimlerine
iligkindir. Verilen drneklerde yashlik alaninda meta-sentezin 6zellikleri yer almis ve

surecleri takip edilmistir.

SONUG

Meta-sentez nitel arastirmalar arasinda ilgili verileri butunlestirme ve yorumlamaya
yonelik bu sistematik slreg, bir nitel arastirma buatinini agiklamak ve belirli bir
konunun anlasiimasini derinlestirmek igin bir c¢ergeve saglarken, arastirma ve

uygulama arasindaki boslugun azaltiimasina benzersiz ve 6nemli bir katki saglar.

Nitel arastirma yonteminin Ozellikleri ve felsefesini temel alirken kendi icinde
yapilandiriimis bir siireci barindirir. Ozelinde meta-sentez ilgi duyulan alanda yeni
teoriler Uretmek, kavramsal modeller gelistirmek, bosluklari doldurmak, genis ve derin
anlayis gelistirmek ve bilgi birikimi arttirmak igin kullaniimaktadir. Meta-sentezin
Ozellikleri arasinda nitel veriyi kullanmak 6ncelikli olarak yer alirken; arastirmacilarin
bilgili ve deneyimli olmasi, ¢alistiklari alana ilgi duyulmasi, senteze ait hedeflerin,
orneklemin, degerlendirme kriterlerinin, sentez ydntemlerinin belirlenmesi gerekir.
Yaklasimlari arasinda “meta-etnografi” 6n planda yer alirken, farkli yaklagimlari da

bulunmaktadir.

Bunlarla birlikte meta-sentez galismalari yuksek kaliteli nitel arastirmalarin azhgr ve

arastirmacilarin deneyimleri konusunda sinirliik géstermektedir.
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Meta-sentezin metodolojik kriterleri; kapsaminin belirlenmesi, arama ve erigimin
standartlastiriimasi, dahil etme-haric tutma kriterlerinin  belirlenmesi, zaman
cercevesinin belirlenmesi, orneklem ve kalite degerlendirmesinin yapilmasi, veri
sentezinin yapilmasi gerekmektedir. Bu metodolojik krtierler temelinde meta-sentez
calismasinin sureci genel itibari ile; arastirma sorusunun belirlenmesi, literatir
taramasinin yapilmasi, arastirmalarin yeniden okunmasi, nitel bulgularin analizi,
calismalarin birbirine c¢evrilmesi, nitel bulgularin sentezi ve bulgularin sunum
asamalarindan olusur. Arastirmalari yeniden okurken bulgularin siniflandiriimasi,
bulgularin ¢ikarilmasi, duzenlenmesi, gruplanmasi ve soyutlanmasi iglemlerinin
gerceklestirimesi beklenmektedir. Ayrica bu surecin bir arastirma ekibi ile birlikte

gerceklestiriimesi dnerilmektedir.

Meta-sentezden elde edilen kanitin olasi dogasina yonelik ve bazi yonleri hakkinda su
anda fikir birligi olmamasina ragmen, meta-sentez nitel arastirmacilar i¢in énemli bir
yaklasimdir ve yasli bireylere ydnelik hizmetlerin baglamsal boyutlarinin anlasiimasini

derinlestirebilir.

Yaslihk alaninda yapilan meta-sentez galismalar yaslilari ve yashligin baglamini
aciklamasi agisindan kiymetlidir. Onemli olan yasli bireyin ne hissettigi, deneyimledigi
ve gevresindekilerle etkilesimi sirasinda nelerin ortaya ¢iktigidir. Nitel arastirmalarin

ortak yorumu olan meta-sentez g¢alismalariyla bu durum saglanir.

Her alanda oldugu gibi yasli saghgi alaninda da meta-sentez arastirmalari yapilmasi
oldukga gereklidir ginkii meta-sentez arastirmalari, arastirmacilarin yash bireylerin
deneyimlerini daha iyi anlamalarina olanak tanir. Literatlrdeki bogluklari belirlemek ve
gelecekteki arastirmalarin nereye odaklanilacagina dikkat ¢cekmek icin meta-sentez

kullanmak degerli olacaktir.

Bu calismanin sonucunda uygulayicilarin nitel arastirma konusunda bilgi ve deneyim
edinmesi; meta-sentez konusunda bilgi ve deneyim edinmeleri; ilgi duyduklari alanlar
ile ilgili meta-sentez asamalarini takip ederek meta-sentez denemeleri yapmalari

onerilmektedir.

Ozellikle ulusal literatirde yaslhlikta oldugu gibi farkl alanlarda da bosluklar
bulunmaktadir. Bu ¢alismadan yola gikarak okuyucular kendilerine ulusal literatirde
yer almayan konulara ait meta-sentez arastirmasi gerceklestirebilirler. Bu agidan

bakildiginda s6z konusu alanlara iligkin ¢alismalarin arttiriimasi 6nerilebilir. Ayrica
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ulusal meta-sentez caligmalarinin niteligi ve niceligi arttirllarak, uluslararasi meta-

sentez aragtirmalari da gergeklesgtirilebilir.
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