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Amag: Arastirmada ¢ocuklarin pandemi déneminde
saglikla ilgili yasam kalitesi diizeyleri ve iligkili faktorle-
rin belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Kesitsel tasarim tipindeki arastir-
ma ii¢ ayr ilde belirlenen alt1 okulda 8-14 yas aras1 ¢ocu-
gu olan goniilli 1221 aile iyesi ile yiirtitiilmistiir. Calig-
mada sosyo-demografik 6zellikler soru formu, COVID-19
pandemi siirecinde ¢ocugun saglikli yasam bigimi davra-
niglart soru formu ve KIDSCREEN-27 6l¢egi kullanilmig-
tir.

Bulgular: Caligmada; erkek, 12-13 yas grubu, dort ve
daha fazla kardese sahip, ailesi diisiik ekonomik diizeyde
olan, sessiz-sakin, duygusal-alingan, i¢e doniik kisilik
Ozelligine sahip olan g¢ocuklarin yasam kalite puanlari
daha diisiikk bulunmugtur. Ayrica, pandemi siirecinde uyku
aliskanlig1, sosyal iliskileri, kisisel hijyen aliskanliklar1 ve
saglikli besinleri tiikketim davranislari olumsuz olarak etki-
lenen, dersleri i¢in kullanimlar1 diginda ekran maruziyeti
stiresi artig gosteren, kitap okumaya, hobilerine, spor ve
egzersize ayirdigi siire azalan g¢ocuklarin yagsam kalitesi
puanlari da diisiik bulunmustur.

Sonu¢: Calisma sonuglar1 diisiik yasam kalitesi riski
altinda olan ¢ocuklar i¢in planlanacak miidahale program-
larina rehber olmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ¢ocuklar, saglikla ilgili
yasam kalitesi, 8-14 yas grubu

ABSTRACT

Objective: In the study, it was aimed to determine the
health-related quality of life and related factors of children
during the COVID-19 pandemic period.

Materials and Methods: The cross-sectional - study was
conducted with 1221 volunteer family members with chil-
dren aged 8-14 in six schools in three different provinces.
In the study, the socio-demographic characteristics ques-
tionnaire, the child's healthy lifestyle behaviors during the
COVID-19 pandemic process, and the KIDSCREEN-27
scale were used.

Results: In the study; The quality of life scores of chil-
dren who are male, 12-13 years old, have four or more
siblings, have a low economic family, are quiet-calm,
emotional-sensitive, and have introverted personality traits
have been found to be lower. In addition, the quality of
life scores of children whose sleep habits, social relation-
ships, personal hygiene habits and healthy food consump-
tion behaviors were adversely affected during the pandem-
ic process, whose screen exposure time increased outside
of classes, and whose time they spent on reading, hobbies,
sports and exercise decreased, were also found to be low.
Conclusion: The study is important in terms of being a
guide for intervention programs to be planned for children
at risk of low quality of life.

Keywords: Children, health-related quality of life,
COVID-19, 8-14 age group
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GIRIS

Koronaviriis (COVID-19) hastaligi Aralik 2019'dan
bu giine milyonlarca insanin enfekte olmasina ve
Olimiine neden olarak hizla yayilmaya devam et-
mektedir.! Bu siirecte okullarin kapatilmasi, aile
anlasmazliklari, gelecekle ilgili korkular, sosyal me-
safe ve karantina kurallar1 gibi yeni ortaya c¢ikan
yasam bigimleri cocuklar1 giinliik yasamlarindaki
bityiik degisikliklerle karst karsiya getirmistir.”*
Cocuklarin COVID-19 pandemisi ve pandemiye
bagh degisiklikler konusunda endiseli olduklar’®”’
davranissal, psikolojik ve sosyal saglik sonuglarinda
olumsuz yonde bir artis oldugu®'® calismalarda da
ortaya konulmustur. Cocuklar pandeminin tibbi agi-
dan ciddi etkilerinin goriildiigli risk grubunda yer
almasa da, Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkin-
ma Grubu (UNSDG) onlar1 pandeminin en biiyiik
magdurlart olma riski tagiyan savunmasiz grup ola-
rak nitelendirmektedir. Ayrica c¢ocuklar iizerindeki
etkilerin 6dmiir boyu siirebilecegine de vurgu yap-
maktadir."!

Pandemi ile basa ¢ikmak ve mevcut kisitlamalara
uymak 6zellikle ¢ocuklar i¢in zor olabilir. Patrick ve
arkadaslar1'? calismalarinda yedi aile iiyesinden biri-
nin pandemi basladigindan bugiine c¢ocuklarinin
davranissal sagliginin kotiilestigini bildirmistir. Ra-
vens-Sieberer ve arkadaglar1 pandemide ¢ocuklarin
¢ok fazla yiik altinda olduklarini ve pandemi dncesi-
ne gore daha diisiik yasam kalitesi, daha fazla ruh
saglig1 sorunlar1 ve anksiyete yasadiklarini belirle-
mislerdir.> COVID-19'un zorluklar1 ve sonuglari
cocuklarin yagam kaliteleri ve duygu durumlary/
ruhsal sagliklar1 tizerinde dnemli etkiye sahip olabi-
lir.? Pek ¢ok fiziksel ve ruhsal saglik sorunu gocuk-
lukta basladigi i¢in krizler sirasinda ¢ocuklarin sag-
liklarinin ve risklerinin g6z 6niinde bulundurulmasi
esastir.

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezi (CDC)" saglikla ilgili yasam
kalitesini (SIYK) “bir bireyin veya grubun zaman
icinde algilanan fiziksel ve zihinsel saglig1” olarak
tanimlamustir. Ayrica SIYK, bireyin genel saghigini
temsil etmekte; fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligi
kapsamaktadir.'* Saglik durumunun ve hizmetlerin
degerlendirilmesinde 6nemli bir saglik ¢iktist dl¢iitii
olarak goriilen STYK genellikle karsilanmamus ihti-
yaglarin ve miidahale sonuglarinin gegerli gosterge-
leri olarak kabul edilmektedir.> Cocuklarin
SIYK’sinin degerlendirilmesi saglik sorunlar agisin-
dan risk altinda olan grubun belirlenmesi agisindan
son zamanlarda ¢ok dikkat ¢ekmistir. Ayrica, saglik
durumu 1iyi olmayan gruplarin tespit edilmesi, ayni
zamanda geng niifusun sagligimin iyilestirilmesi i¢in
gelistirilecek programlarin olusturulmasinda énemli-
dir. Ulkemiz literatiiriinde ilgili konuda iki ¢alisma-
ya ulagilabilmistir.'>'® COVID-19 pandemisinin
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cocuklarin SIYK’sine etkisini incelemek amaciyla
Adibelli ve Siimen tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada
cocuklarin kendi bildirdikleri SITYK puanlarinin ge-
nel olarak iyi bulundugu belirtilmistir."® Ercetin ve
arkadaglar1 tarafindan yiiriitilen c¢alismada ise
COVID-19'un iistiin yetenekli dgrencilerin SITYK si
iizerindeki etkileri incelenmistir.'®

Bu arka plan gz oniine alindiginda, arastirmada 8-
14 yas grubu ¢ocuklarin COVID-19 pandemi done-
minde SIYK diizeyleri ve etkileyen bazi sosyo-
demografik ve davranigsal faktorlerin tanimlanmasi
amaglanmistir. Caligma; toplum tabanli genis bir
orneklemde yiiriitiilmesi, 8-14 yas araligindaki ¢o-
cuklar1 kapsamasi, ¢ocuklarin en yakin gozlemcisi
olan aile iyelerinin degerlendirmesine dayanarak
verilerin toplanmasi agisindan 6zgiindiir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmamin Etik Yénii: Tirkiye Cumhuriyeti Sag-
lik Bakanligi’ndan aragtirma izni ve Tekirdag Namik
Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih:24.11.2020,
karar no: 2020.253.11.13) etik kurul onay1 alinmis-
tir. Online veri toplama formunun ilk sayfasina ay-
dinlatilmig onam formu eklenmisgtir.

Arastirmanin Tiirii ve Orneklemi: Kesitsel tasarim
tipindeki aragtirmanin evrenini Tekirdag, Edirne ve
Ankara’daki alt1 devlet ilk ve ortaokulu aile tiyeleri
olugturmaktadir. Okullar her ilin merkez il¢esinde,
farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin gocuk-
larinin egitim gordiigii okullar olmasina dikkat edile-
rek belirlenmigtir. Calismada o6rneklem se¢ilmemis
olup belirlenen okullarda ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden, zihinsel engeli bulunmayan, Tirkce dilini bi-
len, 8-14 yas arasi ¢ocugu olan 1221 goniillii tiim
aile iiyeleriyle 1 Ocak-Subat 2021 tarihleri arasinda
caligma yiiriitilmistiir.

Arastirma Siireci: Google formlar araciligi ile olus-
turulan ¢evrimigi anket formu, okullarin veli mesaj-
lagma ve sosyal medya gruplarna gonderilerek aile
iiyelerine ulastirilmis ve anne ya da baba tarafindan
yanitlanmasi istenmistir. Ebeveynlere hatirlatmak
amaciyla ¢evrimigi anket formu bir hafta sonra tek-
rar gonderilmistir.

Arastirma Sorulari:

1-Caligmaya katilan g¢ocuklarin sosyo-demografik
ozellikleri ve pandemi siirecindeki davraniglari nasil-
dir?

2-COVID-19 pandemi siirecinde cocuklarm SIYK
diizeyleri nedir?

3-COVID-19 pandemi siirecinde gocuklarin sosyo-
demografik 6zellikleri ve pandemi siirecindeki dav-
raniglara gére SIYK diizeyleri farklilik gdstermek-
te midir?

Veri Toplama Araglari: Sosyo-demografik 6zellik-
ler soru formu: Arastirmacilar tarafindan ilgili litera-
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tiir incelenerek olusturulmustur. Form; ¢ocugun ya-
s1, cinsiyeti, kronik hastalik varligi, kisilik 6zelligi,
aile tipi, ailedeki cocuk sayisi, ailenin ekonomik
diizeyi sorularini igermektedir.

COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocugun Saghkl
Yasam Bicimi Davranislart Soru Formu: Arastir-
macilar tarafindan ilgili literatiir incelenerek olustu-
rulmustur. Form; ¢ocugun pandemi siirecinde uyku
aliskanlig1, sosyal iliskileri, kisisel hijyen aliskanlik-
lar1, saglikli besinleri tiiketim davraniglari, ders di-
sinda ekran maruziyeti, hobilerine ayirdig siire, spo-
ra/egzersize ayirdigi siire ve kitap okuma davranist
sorularini igermektedir.

KIDSCREEN 27: Olgek, 13 iilke katilimiyla
“Cocuklarda ve ergenlerde SIYK tarama ve tesvik
projesi-Avrupa halk saglig1 perspektifi” kapsaminda
2001-2004 yillart arasinda 8-18 yas arast ¢ocuklar ve
gencler igin gelistirilmistir. Dortlii Likert tipteki
Olcegin hem 6z bildirim hem de aile siirtimleri bu-
lunmaktadir. KIDSCREEN-27 aile formu toplam 27
madde 5 alt boyutu igermektedir; bedensel aktivite-
ler ve saglik (5 madde), genel duygulanim ve gocu-
gun duygular1 (7 madde), aile ve bos zaman (7 mad-
de), arkadaslar (4 madde), okul ve 6grenme (4 mad-
de). KIDSCREEN-27 &lgeginin faktdr analizine gore
varyansin %56'sin1 agikladigi ve bes boyutun Cron-
bach Alpha giivenirlik katsayisinin 0,70'in iizerinde
oldugu gosterilmistir.'” Tiirkiye’de Meral ve Fidan
tarafindan dlgegin aile siiriimiiniin psikometrik 6zel-
likleri incelenmis ve Cronbach alfa degeri 0,88 bu-
lunmustur.'® Olgek puan hesaplamasi, her bir madde
skorunun toplanarak t-degere (Ortalama 50, Standart
sapma 10) déniistiiriilmesiyle yapilmaktadir. Olgek-
ten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan
ise 108°dir. Olgekten alinan puan arttikca SIYK yiik-
sek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.'” Bu ¢alis-
mada ise KIDSCREEN-27 aile formunda Cronbach
alfa katsayis1 0,86 olarak tespit edildi. Olgegin be-
densel aktiviteler ve saglik alt boyutunun Cronbach
alfa katsayisi 0,74, genel duygulanim ve c¢ocugun
duygulari alt boyutunun 0,78, aile ve bos zaman alt
boyutunun 0,73, arkadaslar alt boyutunun 0,80, okul
ve 6grenme alt boyutunun 0,73 olarak bulundu.
Istatistiksel Analiz: Verilerin istatistiksel analizleri
icin SPSS 21.0 (Statistical Packages for Social Sci-
ences) programi kullanilmigtir. Caligmada ele alinan
degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler; say1, yiizde,
ortalama, standart sapma, t-deger olarak ifade edil-
migtir. Elde edilen verilerin Skewness ve Kurtosis
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda degigsmesinden
dolay1 normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve pa-

Apylin Yal¢in Irmak ve ark. (et al.)

rametrik testler yapilmistir. Anlamlilik istatistikleri
icin gruplar arasi karsilagtirmada Student-t testi ve
One-Way ANOVA testi kullanilmistir. Sonuglar %
95’lik giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyin-
de degerlendirilmistir.

BULGULAR

Cocuklarin yas ortalamas1 9,48+1,48 olup cinsiyetle-
rinin %50,8°1 kizdir. Ailelerin %83,1°1 ¢ekirdek aile
yapisindadir ve %55,1’inin ekonomik diizeyi gelir
gidere denk olarak belirlenmistir. Cocuklarin %
6,6’sinin (n=80) kronik bir hastaliginin oldugu ve
aile beyanina bagli olarak cocuklarin %49,2’sinin
konuskan-girisken kisilik 6zelliginin oldugu belirtil-
mistir.

Pandemi siirecinde, ailelerin %51,41i g¢ocuklarinin
uyku aliskanliginin olumsuz etkilendigini, %61,7’si
sosyal iligkilerinin olumsuz etkilendigini, %72,2’si
dersleri i¢in kullanimlari disinda ekran maruziyeti
stiresinin arttigini, %541 hobilerine ayirdig siirenin
azaldigini bildirirken, %67,6’s1 kisisel hijyen alis-
kanliklariin olumlu etkilendigini, %43,7’si saglikli
besinleri tiiketim davraniglarinin olumlu etkilendigi-
ni, %60,7’si spora/egzersize ayirdig1 siirenin azaldi-
g1 ya da degigmedigini ve %37,2’si kitap okuma
davranisinin degismedigini bildirmistir. COVID-19
pandemi siireci ile ilgili baz1 degiskenler ile KIDSC-
REEN-27 toplam puan ortalamalart karsilastirildi-
ginda erkek ogrencilerin (t:2,390, p:0,017), 12-13
yag grubunun (F:3,127, p:0,044), dort ve istiinde
kardes sayisi olanlarin (F:6,859, p:0,000), ailelerinin
ekonomik diizeyi gelir giderden az olanlarin
(F:20,153, p:0,000) ve sessiz-sakin, duygusal-
alingan, ice doniik kisilik 6zelligine sahip ¢ocuklarin
(F:16,062, p:0,000) KIDSCREEN-27 puanlar1 diisiik
bulunmustur. Pandemi siirecinde uyku aliskanligt
(F:14,807, p:0,000), sosyal iligkileri (F:21,339,
p:0,000), kisisel hijyen alisgkanliklar1 (F:16,111,
p:0,000) ve saglikli besinleri tiiketim davraniglart
(F:15,204, p:0,000) olumsuz olarak etkilenen, ders-
leri i¢in kullanimlar1 diginda ekran maruziyeti siiresi
artig gosteren (F:17,128, p:0,000), kitap okumaya
ayirdig siiresi azalan (F:30,633, p:0,000) hobilerine
ayirdign siire azalan (F:18,492, p:0,000), spor ve
egzersize ayirdig1 siire azalan (F:19,500, p:0,000)
cocuklarin KIDSCREEN-27 puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiik
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. KIDSCREEN-27 toplam puan ortalamasinin bazi degiskenlere gore dagilimi.

Degiskenler n % KIDSCREEN- Gruplararasi
27 Karsilastirma
Ort.£SS

Cocugun Cinsiyeti Kadin 620 50,8 99,05+10,00 t:2,390
Erkek 601 49,2 97,714+9,49 p:0,017

Cocugun Yas1 8-9 yas 736 60,3 98,3849,05 F=3,127
10-11 yag 338 27,7 99,1449,93 p:0,044
12-13 yag 147 12,0 96,73+12,38
Genel Yas (Ort.£SS) 1221 100 9,48+1,48

Aile Tipi Cekirdek 1015 83,1 98,32+9,87 F:0,251
Genis 142 11,6 98,6549,63 p:0,778
Parcalanmig 64 5,2 99,11+8.,46

Ailedeki Cocuk Sayisi 1 206 16,9 99,76+9,40 F:6,859
2 702 57,5 97,9349,16 p:0,000
3 248 20,3 99,6349,75
4 ve lizeri 65 53 94,43+14,87

Ailenin Ekonomik Durumu Geliri giderden az 386 31,6 95,83+10,67 F=20,153
Geliri gidere denk 673 55,1 99,49+8,96 p:0,000
Geliri giderden fazla 162 13,3 99,95+9,62

Cocugun Kronik Hastalig1 Var 80 6,6 96,61+9,93 t:-1,690
Yok 1141 93,4 98,5249,75 p: 0,091

Cocugun Kisilik Ozelligi Konuskan-Girigken 601 49,2 99,9849,17 F:16,062
Sessiz-Sakin 224 18,3 97,95+10,02 p:0,000
Duygusal-Alingan 347 28,4 96,84+9,75
Ige Doniik 49 4,0 91,93+11,42

Cocugun Pandemi Siirecinde | Olumlu 79 6,5 101,62+8.96 F:14,807

Uyku Alskanhg Nasil Etkilen- [ Olumsuz 627 51,4 97,00£10,20 p:0,000

di? Etkilenmedi 515 42,2 99,59+9,07

Cocugun Pandemi Siirecinde | Olumlu 109 8,9 99,40+8,97 F:21,339

Sosyal iliskileri Nasil Etkilendi? | Olumsuz 753 61,7 97,01+9,85 p:0,000
Etkilenmedi 359 29,4 100,98+9,28

Cocugun Pandemi Siirecinde | Olumlu 825 67,6 98,75+9.,31 F:16,111

Kisisel Hijyen Alskanbklar1 [ Olumsuz 94 7,7 92,98+13,56 p:0,000

Nasil Etkilendi? Etkilenmedi 302 24,7 99,0949,11

Cocugun Pandemi Siirecinde | Olumlu 534 437 99,68+9,37 F:15,204

Saghkh Besinleri Tiiketim Dav- | Olumsuz 152 12,4 94,85+12,40 p:0,000

ramislar1 Nasil Etkilendi? Etkilenmedi 535 43,8 98,1149,04

Cocugun Pandemi Siirecinde | Artti 882 72,2 97,43+9,12 F:17,128

Ders Disinda Ekran Maruziyeti | Azald: 92 7,5 99,47+13,62 p:0,000

Nasil Etkilendi? Degismedi 247 20,2 101,42+9,68

Cocugun Pandemi Siirecinde | Artt1 343 28,1 100,16+9.,51 F:18,492

Hobilerine Ayirdig1 Siire Nasil | Azaldi 550 54,0 96,5549,92 p:0,000

Etkilendi? Degismedi 328 26,9 99,6349,25

Cocugun Pandemi Siirecinde | Artti 135 11,1 102,79+9,21

Spora/Egzersize Ayirdigi Siire | Azaldi 741 60,7 97,30+9,16 F:19,500

Nasil Etkilendi? Degismedi 741 60,7 99,01+10,70 p:0,000

Cocugun Pandemi Siirecinde | Artt1 375 30,7 100,37+9,32

Kitap Okuma Davramsi1 Nasil | Azaldi 392 32,1 95,34+10,37 F:30,633

Etkilendi? Degismedi 454 372 99,40+8,95 p:0,000

F: One-Way ANOVA; t: Student t testi.

TARTISMA VE SONUC

Biiylime gelisme siirecinde yer alan gocuklar pande-
mi déneminde kirillgan ve savunmasiz grup olarak
nitelendirilmekte ve saglik ihtiyaglarinin ve sorunla-
rinin ele alinmasi 6nem tasimaktadir. Bu calisma
pandemi nedeniyle okullarin kapali oldugu uzaktan
egitimin yapildigi ve siki ev karantinasi tedbirlerinin
uygulandigi COVID-19 pandemisi siirecinde toplum
tabanli yiiriitiilmistiir. Caligma, Tiirkiye’de yasayan
genel niifus igindeki ¢ocuklarin SIYK diizeylerini
tanimlayan ve sosyo-demografik bazi degiskenlerin

SIYK iizerindeki etkilerini ele alan sinirli sayidaki
calismadan biridir.

Mevcut ¢alismada ortaya konulan en 6nemli bulgu
arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin ayn1 dlgme
aract kullanilarak yiiriitiilmiis 6nceki ¢aligmala-
rin'*? sonuglarina gore daha diisiik SIYK diizeyine
sahip olmalaridir. Bu durum, COVID-19 pandemisi
nedeni ile okullarin kapatilmasinin, kisitlanmis akti-
vite imkanlarinin ve sosyal etkilesimlerdeki azalma-
nin ¢ocuklarin SIYK ’sini olumsuz etkiledigi seklin-
de yorumlanabilir. Nitekim COVID-19 krizi diinya-
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ya yayilirken, ¢ocuklarin da diinyasini, giinliik ya-
samlarini da ciddi anlamda etkilemektedir. Bu siire-
cin uzun vadedeki olumsuz saglik davranislari ve
ruh saglig: tizerindeki etkileri kaygt verici diizeyde
oldugu disliniilmektedir. Caligmanin bulgular ile
uyumlu bir sekilde ¢ocuklarin pandemi déneminde
SIYK ve ruh saghg iizerindeki olumsuz etkisinin
oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmakta-
dir.>">*! Yapilan bir calismada COVID-19 pandemi
stirecinde ¢ocuklarin ve ergenlerin {igte ikisinin ytik-
sek oranda yiik altinda oldugu ve pandemi dncesine
kiyasla énemli 6lgiide daha diisiik STYK, daha fazla
zihinsel saglik sorunu ve daha yiiksek kaygi diizey-
leri yasadig bildirilmektedir.”

Literatiirde, cocuklarin COVID-19’un yetiskinlere
gore ciddi semptomlarini yagama olasiliginin daha
diisiik oldugu bildirilmektedir.** Ancak bu, psikolo-
jik, ekonomik ve sosyal etkilerin olmayacagini gos-
termemektedir. Calismada ailelerin beyanina gore
¢ocuklarin yarisindan fazlasi igin pandemi siiresince
uyku aligkanliklarinin, sosyal iligkilerinin, ekran
maruziyeti diizeylerinin, hobilerine ve spora/
egzersize ayirdigi siirenin azaldigr ya da olumsuz
etkilendigi ve yasam kalitelerinin istatiksel olarak
daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozellikle
pandemi sirasinda ¢ocuklar ve ergenler teknolojik
aletleri kullanmaya yonlendirilmistir (Srnegin; egi-
tim amagli, arkadaslarla ¢evrimi¢i bulusma ve bos
zaman geg¢irmek) dolayisiyla ekran siiresi kaginilmaz
olarak artmistir.”** Giinliik hayatin bu ve diger yon-
lerinin ¢evrimig¢i bir ortama aktarilmasi nedeniyle,
fiziksel aktivite ve diger sosyal etkinlikler i¢in har-
canan zaman (Ornegin; okula gidip gelme ve bos
zaman aktiviteleri) azalmistir.> Benzer olarak farkl
caligmalarda COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuk-
larin uyku, sosyal iligkiler, sagliksiz beslenme, ekran
maruziyet siirelerinin artigr ve fiziksel aktivitelere
ayirdiklar siirenin azaldig: belirtilmektedir.”"** Bul-
gular bu durumun kalic1 etkilere neden olma durumu
distiniildiigiinde yasanan bu ve gelecek pandemi
stireclerinde ¢ocuklarin yagam kalitelerinin destek-
lenmesi gerektigini vurgulamasi ag¢isindan Snem
tasimaktadir. Ote yandan, okul yas donemi sosyal
etkilesim ihtiyacinin arttigi sosyal gelisim i¢in has-
sas bir donemdir.’® Cocuklar COVID-19 ile ilgili
sosyal temas kisitlamalarina karst 6zellikle savun-
masizdir. Ciinkii sosyal temas/iliskiler onlarin yetis-
kinlige kadar olan gelisimlerinde ¢ok Onemli-
dir.?”*® Pandemi siireci ile basa ¢ikmak ve pandemi
stirecindeki kisitlamalara uymak ¢ocuklarin gelisim-
sel gorevleriyle uyumsuz olarak deneyimlenebilir.
COVID-19'un zorluklar1 ve sonuglar1 bu nedenle
cocuklarin SIYK’si iizerinde olumsuz etkiyi ortaya
¢ikarmaktadir. Bu siiregte ailelerin ¢ocuklariyla iist-
lendikleri giinliik aktiviteler, ¢ocuklarin gelisimi ve
o0grenmesi ile yiiksek oranda iliskili olup ailelerin bu
konuda farkindaliklarinin arttirilmasi bir gereklilik
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durumuna geldigi diisiiniilmektedir

Caligma, erkek 6grencilerin ve biiyiik yas cocuklarin
yasam kalitelerinin daha kii¢iikk yas cocuklara gore
daha olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir. Cin-
siyet ve yasa gore yasam kalitelerini degerlendiren
calismalarda elde edilen bulgular birbirleri ile tutar-
lilik gostermemektedir.>'>*! Bu ¢alismanin aksine
kiz 6grencilerin yagsam kalitelerinin erkek 6grencile-
re gore diisiik oldugunu bildiren ¢ahismalar® oldugu
gibi cinsiyete gore fark olmadigini bildiren calisma-
lar da mevcuttur.'> Ayrica bu galismada oldugu gibi
yas arttikga SIYK’nin azaldigini gosteren galisma
olmakla birlikte,"® diger bir ¢alismada da daha kiigiik
yas gruplarida SIYK nin daha diisiik diizeyde oldu-
gu tespit edilmistir.*' Aradaki farkliliklarm 6rneklem
gruplarinin  sosyokiiltiirel ~ 6zellikleri ve alinan
COVID-19 tedbirleri ile iligkili oldugu diistiniilebi-
lir. Bu nedenle de farkliligin arastirilmasi i¢in genis
orneklem gruplarinda farkli degiskenler ile calisma-
lar yapilmasinin literatiire 6nemli katki saglayacagi
kanaatindeyiz.

Diisiik ekonomik statii ve dortten fazla kardesi olan
cocuklar 6zellikle COVID-19 pandemisinin STYK ’si
tizerindeki olumsuz etkileriyle karst karsiyadir-
lar. Ravens-Sieberer ve arkadaslari® tarafindan yiirii-
tillen 11 ile 17 yaglar1 arasinda toplam 1040 ¢ocuk,
ergen ve aile iiyesinin katildig1 ¢evrimici ¢aligmada
da, egitim diizeyi diisiik veya go¢ gegmisi olan aile-
lerle birlikte, yasam alani kisitlt olan, ekonomik dii-
zeyi diisiik ailelerde yasayan c¢ocuk ve ergenlerin
belirgin sekilde daha diisiik STYK’si oldugu gosteril-
mistir. Ayn1 ¢alismada aile kaynaklarinin STYK ’sini
giiclendirebilecegini gosterilirken, gelecege iyimser
ve giivenle bakan ve aileleri ile birlikte cok zaman
gecirenler ¢ocuk ve ergenlerin SIYK ’sinin ise daha
yiiksek oldugu bildirilmistir.” Ekonomik Kalkinma
ve Isbirligi Orgiiti (OECD)’nin® COVID-19'un
Cocuklar Uzerindeki Etkisiyle Miicadele Rapo-
ru’nda yoksulluk, yetersiz konut ve gerekli hizmetle-
re erisim eksikligi olan ¢ocuklarm COVID-19 pan-
demisinden en agir sekilde etkilendigi belirtilmekte-
dir. Cocuklar COVID-19'un ekonomik ve sosyal
etkileriyle basa ¢ikma konusunda esit sartlarda de-
gildir, risk grubunda yer alan ¢ocuklarin ve aileleri-
nin dikkate alinmasi olduk¢a 6nemlidir.

Sonug olarak, COVID-19 pandemi déneminde ¢o-
cuklarin SIYK puanlarinda diisme egilimi oldugu
goriilmektedir. Bu siiregte ¢ocuklarin yarisindan
fazlasi i¢in uyku aligkanliklari, sosyal iliskileri, ek-
ran maruziyeti diizeyleri, hobileri ve spora/egzersize
ayirdigr siire azalmis ya da olumsuz etkilenmistir.
Diisiik STYK agisindan risk altinda olan ¢ocuklarin
sosyo-demografik belirleyicileri olarak erkek cinsi-
yet, 12-13 yas grubu, dort ve iistiinde kardes sayisi,
ailelerinin diisiik ekonomik diizeyi, sessiz-sakin,
duygusal-alingan, ice doniik kisilik 6zelligi belirlen-
mistir. Pandemi stirecinde uyku aligkanligi, sosyal
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iliskileri, kisisel hijyen aligkanliklar1 ve saglikli be-
sinleri tiikketim davranislart olumsuz olarak etkile-
nen, dersleri i¢in kullanimlar1 disinda ekran maruzi-
yeti siiresi artig gosteren, kitap okumaya ayirdigi
stire azalan, hobilerine ayirdig: siire azalan, spor ve
egzersize ayirdig siire azalan ¢ocuklarin SIYK pu-
anlar1 da diigiik bulunmustur. Calisma bulgularinin
geng niifusun sagliginin korunmast ve iyilestirilmesi
i¢in planlanacak miidahale programlar1 ve politika
kararlarinin olusturulmasinda yarar saglayacagi dii-
stiniilmektedir. Toplum pandemik niikslere kars1
hazirlanmali ve olumsuz uzun vadeli sonuglar1 6nle-
yecek halk sagligi miidahalelerini igerecek politika-
larin acil odak noktasi, ¢ocuklarin sagligi tizerindeki
riskleri en aza indirmek olmalidir. Okul yas grubu
¢ocuklarin yagam kalitelerini yiikseltmek ve COVID
-19'un neden oldugu yiikii hafifletmek igin saglig
gelistirme ve koruma stratejilerinin uygulanmast
gerekir. Bu siirecte ailelere biiyiik rol ve sorumluluk-
lar diismektedir. Ailelerin g¢ocuklarinin endiseleri
hakkinda ¢ocuklariyla konusmalari, onlar1 dikkatlice
dinlemeleri ve ¢ocuklara istikrar ve giivenlik sagla-
yabilecek esnek ama tutarlt bir giinliik rutin olustur-
malar1 Onerilir. Ailelerin ev ortamu etkilesim kalitesi-
ni arttirma konularinda bilinglendirilmesi ve danis-
manlik birimleri tarafindan uzaktan destek aginin
kurulmasinin yararli olacagi diigiiniilmektedir.
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