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Öz 

Bu araĢtırmada, duygu düzenleme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenlerinin ergenlerin akıllı 

telefon bağımlılığı düzeylerini ne kadar yordadığı incelenmiĢtir. AraĢtırma iliĢkisel tarama modeline dayalı 

yürütülmüĢtür. AraĢtırma grubu 167 (%47) erkek ve 188 (%53) kız olarak toplam 355 ergenden meydana 

gelmiĢtir. AraĢtırma grubunun yaĢ ortalaması 15.82’dir. Veri toplama araçları olarak “Akıllı Telefon Bağımlılığı 

Ölçeği – Kısa Versiyonu”, “Duygu Düzenleme Ölçeği”, “Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği”, 

“Ergenler Ġçin Kısa Okulda Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği” ve “KiĢisel Bilgi Formu” kullanılmıĢtır. AraĢtırma verileri 

hiyerarĢik regresyon analiz yöntemi ile analiz edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda; duygu düzenleme, psikolojik 

sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenlerinin akıllı telefon bağımlılığını anlamlı düzeyde yordadığı 

belirlenmiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: ergen, akıllı telefon bağımlılığı, duygu düzenleme, psikolojik sağlamlık, okulda öznel iyi 

oluĢ 

Abstract 

In this study, the predictive role of emotion regulation, resilience and subjective well-being at school variables 

on smartphone addiction levels of adolescents was examined. The research was conducted based on the 

relational survey model. The research group consisted of a total of 355 adolescents, 167 (47%) males and 188 

(53%) females. The average age of the research group is 15.82. “Smartphone Addiction Scale - Short Version”, 

“Emotion Regulation Questionnaire”, “Psychometric Properties of Child and Youth Resilience Measure”, “Brief 

Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale”, and “Personal Information Form” were used as data 

collection tools. Research data were analysed by the hierarchical regression analysis method. As a result of the 

research, it was determined that the variables of emotional regulation, resilience, and subjective well-being in 

school significantly predicted smartphone addiction. 

Keywords: adolescent, smartphone addiction, emotion regulation, resilience, subjective well-being in school 
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GĠRĠġ 

Bilgi ve iletiĢim teknolojisinin ortaya çıkıĢı ve internet olanaklarında yaĢanan 

geliĢmeler insan yaĢamının her alanına temas etmektedir. Küresel olarak meydana gelen bu 

geliĢmelerin bir parçası olan akıllı telefonlar da yaĢamın vazgeçilmezleri arasında yerini 

almaktadır. HaberleĢme, bilgi ve eğitim alma, eğlence, dijital kamera, belge paylaĢımı, Wi-Fi 

ve mobil geniĢ bant üzerinden yüksek hızlı veri eriĢimi iĢlevleri olması ile kolayca internette 

arama yapma, ticari iĢleri yürütme, yüksek çözünürlükte olma ve dokunmatik iĢlem yapma 

gibi yönleriyle kullanıcılarına birçok imkân ve kolaylık sunan bu cihazlarda yaĢanan pozitif 

geliĢmeler kullanıcıların yaĢamlarını ciddi düzeyde etkilemektedir. Modern toplumun bir 

parçası olan akıllı telefonlarda meydana gelen bu ilerlemeler akıllı telefonları problemli 

biçimde kullanıma teĢvik etmekte ve akıllı telefon bağımlılığı gibi sorunlara yol açmaktadır 

(Alfawareh ve Jusoh, 2017; Haug vd., 2015; Kim, 2013; Kim vd., 2019; Kwon vd., 2013a; 

Kwon vd., 2013b). 

“Bağımlılık” kavram olarak uyuĢturucu ya da madde bağımlılığı olarak sınırlı 

olmamakla beraber kumar, internet, dijital oyunlar ve akıllı telefonları da kapsayacak bir 

biçimde geniĢ bir kapsamda ele alınmaktadır. Bu kapsamda kendine yer bulan akıllı telefon 

bağımlılığı, aĢırı ve problemli biçimde akıllı telefon kullanımı sebebiyle kiĢilerin günlük 

yaĢam faaliyetlerinde olumsuzluklar meydana getiren bağımlılık yapıcı bir risk faktörü olarak 

değerlendirilmektedir (Kwon vd., 2013a; Kwon vd., 2013b; Lee, 2006). Bir tür davranıĢsal 

bağımlılık olarak ele alınan ve çeĢitli araĢtırmacılar tarafından incelenen akıllı telefon 

bağımlılığına ait Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Ġstatistiksel El Kitabı’nda (DSM-V) henüz 

net bir tanılamanın yer almadığı görülmektedir. Ancak bu kitapta akıllı telefon bağımlılığı ile 

benzer örüntülere sahip olabilecek “kumar bağımlılığı”na ve ayrıca “internette oyun 

bozukluğu”na yer verilmesi akıllı telefon bağımlılığı konusuna ve bu alanda yapılacak 

araĢtırmalara yönelik olumlu bir adım olarak değerlendirilmektedir (APA, 2013; Kwon vd., 

2013a; Tam, 2016). Ayrıca Alosaimi vd. (2016), Kim vd. (2013) ve Lanaj vd. (2014) gibi 

araĢtırmacılar tarafından alanyazına sunulan akıllı telefon bağımlılığına iliĢkin tanı ölçütü 

önerileri bu konu üzerinde yapılacak çalıĢmalara ıĢık tutmaktadır. Söz konusu bu çalıĢmalarda 

önerilen tanı ölçütleri, kiĢinin gün boyu akıllı telefon kullanımı ile meĢgul olması, akıllı 

telefon kullanımının artması ile akıllı telefonu daha fazla kullanım eğilimlerinde tolerans 

geliĢtirmesi, akıllı telefonu çok kullanması sebebiyle oluĢabilecek zararlı etkilerden haberdar 

olmasına rağmen akıllı telefon kullanımını sınırlandıramaması, akıllı telefon kullanamadığı 

zamanlarda kaygı ve huzursuzluk yaĢayarak akıllı telefonu Ģiddetli bir biçimde kullanma 

isteği duyması ve akıllı telefon yoksunluğu yaĢaması, uyku esnasında tekrar tekrar uyanarak 

akıllı telefonunu kontrol etme ihtiyacı hissetmesi ve telefon ile uyuma eğilimi göstermesi 

Ģeklinde sıralanmaktadır (Alosaimi vd., 2016; Kwon vd., 2013a; Lanaj vd., 2014). Bunlara ek 

olarak Kwon vd. (2013b) ve Kim (2013) akıllı telefon bağımlılığının internet bağımlılığına 

benzer birçok yönü olduğuna iĢaret etmekte ve akıllı telefon bağımlılığına iliĢkin tanı ölçütü 

önerileri geliĢtirilirken, internet bağımlılığına iliĢkin yapılan tanı ölçütü önerilerinin (Beard ve 

Wolf, 2001; Griffiths, 1996; Ko vd., 2005; Shapira vd., 2003; Shaw ve Black, 2008; Suler, 

1999; Tao vd., 2010; Young, 1996, 1998) de göz önünde bulundurulması gerektiğine vurgu 

yapmaktadır. Bu bilgilerden hareketle akıllı telefon bağımlılığı, kiĢinin kontrol ve denetimini 

kaybederek sağlıksız biçimde akıllı telefon kullanımına bağlı olarak kiĢisel, sosyal ve diğer 

yaĢamsal faaliyet alanlarında iĢlev kaybı yaĢamasına yol açan bir sorun olarak ifade edilebilir. 

Her yaĢtan bireyin yaygın bir biçimde kullandığı ve yaĢamında önemli bir yer edinen 

akıllı telefonlar gençler arasında popüler biçimde kullanılmaktadır. Özellikle ergenler, tüm 

akıllı telefon kullanıcısı gruplar içerisinde akıllı telefon bağımlılığı geliĢtirme noktasında en 

duyarlı ve bağımlılık eğilimi gösteren gruplardan biri olarak görülmektedir (Kim vd., 2014a; 

Kim vd., 2019; Kwon vd., 2013a; Lee vd., 2017; Wang vd., 2017). Ergenlerin akıllı 
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telefonları sorunlu bir Ģekilde kullanmalarına neden olan faktörler arasında akıllı telefonlarda 

taĢınabilir medya oynatıcıların bulunması, yüksek hızlı Wi-Fi mobil sistemi gibi muazzam 

kullanıĢlı mobil bilgi iĢlem iĢlevlerine sahip olması, internete bilgisayara kıyasla daha kolay 

ve rahat bir Ģekilde eriĢim sağlaması, çok çeĢitli uygulamalar ve oyunları bulundurabilmesi, 

sosyal medya gibi sosyal etkileĢime olanak sunan ağlara eriĢimin fazla olması, mesajlaĢma ve 

bir çok amaca fırsat sunan özelliklerin bulunması vb. etkenler sayılabilir (Kim, 2013; Kim 

vd., 2019). 

 Alanyazın incelendiğinde akıllı telefon bağımlılığının kaygı (Ithnain vd., 2018; Kim 

vd., 2019; Matar Boumosleh ve Jaalouk, 2017), stres (Kim, 2017; Kim ve Choi, 2017), 

depresyon (Ithnain vd., 2018; Kim vd., 2019; Kwon ve Paek, 2016; Matar Boumosleh ve 

Jaalouk, 2017), yalnızlık (Kim vd., 2017; Mahapatra, 2019) vb. gibi olumsuz duygu durumları 

ile iliĢkili olduğuna dair bulguların yer aldığı görülmüĢtür. Alanyazın incelenmeye devam 

edildiğinde akıllı telefon bağımlılığı ile mutluluk (Choi ve Kim, 2018; Kim, 2018; Kozan vd., 

2019), yaĢam doyumu (Hawi ve Samaha, 2017; Lachmann vd., 2018; Samaha ve Hawi, 

2016), psikolojik iyi oluĢ (Horwood ve Anglim, 2019; Tangmunkongvorakul vd., 2019), 

öznel iyi oluĢ (Wu vd., 2020) gibi pozitif psikoloji konuları ile iliĢkili olduğunu kanıtlayan 

bulgulara da rastlanmıĢtır. Ayrıca öz-denetim (Cho vd., 2017; Kim vd., 2016; Kim vd., 2018), 

öz-düzenleme (Ching ve Tak, 2017; Mahapatra, 2019) gibi bireylerde kendini 

dizginleyebilme ve otokontrolü sağlamaya yönelik değiĢkenlerle akıllı telefon bağımlılığının 

iliĢkisine vurgu yapan bulguların da mevcut olduğu görülmüĢtür. Alanyazındaki mevcut bu 

çalıĢmalara bağlı akıllı telefon bağımlılığı ile iliĢkisi incelenen değiĢkenler dikkate 

alındığında, bu araĢtırmalara alternatif olarak duygu düzenleme, psikolojik sağlamlık ve 

okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenlerinin farklı bir bakıĢ açısı sunayacağı düĢünülmektedir. Bu 

gerekçelerle bu çalıĢmada duygu düzenleme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ 

değiĢkenleriyle akıllı telefon bağımlılığının iliĢkileri ve bu değiĢkenlerin akıllı telefon 

bağımlılığını ne kadar yordadığı ele alınmıĢtır. 

Bu araĢtırma kapsamında ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı düzeylerinin yordayıcısı 

olarak ele alınan değiĢkenlerden ilki duygu düzenlemedir. Duygular insan yaĢantısında 

önemli bir rol üstlenmekte ve fizyolojik, davranıĢsal pek çok özelliklerinin yanı sıra özellikle 

psikolojik bir nitelik taĢımaktadır. Duygular, günlük yaĢamda davranıĢsal tepkilerin 

Ģekillenmesinde, karar vermede ve kiĢilerarası etkileĢimde kiĢiye birtakım kolaylıklar sunması 

bakımından önemli bir iĢleve sahiptir. Dolayısı ile duygu düzenlemede yer alan esneklik ve 

kontrol kiĢinin farklı durumlarda amacına yönelik olarak adaptasyonunu sağlaması 

bakımından duygularının Ģiddetini belirlemesine yardımcı olmaktadır (Bonanno ve Burton, 

2013; Gross, 2014; Lazarus, 1991). KiĢinin yaĢadığı duygular üzerinde iĢlemde bulunma ve 

ruh hali, stres, duygulanım, duygu gibi tüm duygusal süreçlerin yönetilmesi bağlamında 

değerlendirilen duygu düzeleme, kiĢinin duygu akıĢına yeniden yön vermesinde meydana 

gelen bir dizi süreç olarak tanımlanmaktadır (Koole, 2009, 2010). Duygu düzenleme, kiĢinin 

duygusal tepkilerini, yoğunluk, zamansal özellikler yönüyle izleme, değerlendirebilme ve 

değiĢtirebilme yeterliği ya da süreci olarak da ifade edilebilir (Thompson, 1994). Bir baĢka 

açıdan duygu düzenleme, kiĢinin hangi duyguya, ne zaman sahip olduğuna ve bu duyguyu 

nasıl deneyimlediğine yönelik farkındalığı biçiminde açıklanabilir (Gross, 1998). Gross 

duygu düzenlemeyi yeniden değerlendirme ve bastırma olmak üzere iki boyut ile 

açıklamaktadır. Yeniden değerlendirme, duygu üretiminin baĢlangıcı olarak 

değerlendirilmekte ve kabul edilmeyen bir durumdan kaynaklı oluĢan duygusal etkiyi 

azaltmak için bir durum hakkında düĢünme Ģeklinin değiĢtirilmesidir. Kabul edilmeyen 

duygunun tersine kiĢi bu duyguya yol açan durumu değerlendirmekte ve buna bağlı olarak 

duygularını değiĢtirmektedir. Bastırma ise, duygu üretimi sürecinden sonra dıĢa dönük duygu 

belirtilerinin ya da duyguyu ifade etme davranıĢının engellenmesidir (Gross, 1999, 2001). Bu 
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bilgiler doğrultusunda duygu düzenleme kiĢinin tüm duygusal süreçlerini kontrol ederek 

yönetebilmesi Ģeklinde değerlendirilebilir. Yapılan bu araĢtırma kapsamında konu dikkate 

alındığında ergenlerin duygularına yön verememeleri ve buna paralelel olarak duygu 

düzenlemede güçlükler yaĢamaları onların akıllı telefonlar ile daha çok zaman geçirmelerine 

sebep olabilir. Bu bağlamda duygu düzenleme açısından meydana gelen bu durumdan 

kaynaklı olarak ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı düzeylerinin yüksek olabileceği ifade 

edilebilir.  

Bu araĢtırma kapsamında ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı düzeylerinin yordayıcısı 

olarak ele alınan değiĢkenlerden diğeri psikolojik sağlamlıktır. KiĢinin stresli ve sıkıntılı 

yaĢam olaylarından sonra bu negatif süreçlere karĢı cesaretli bir biçimde uyum sağlayabilmesi 

bu konudaki pozitif iĢlevleri ve yeterlik kapasitesi olarak nitelendirilen psikolojik sağlamlık, 

kiĢiyi sıkıntılı süreçlerle iliĢkilendirilen psikolojik risklere karĢı koruyan mekanizmalar 

Ģeklinde de ifade edilmektedir (Garmezy, 1971, 1974; Masten vd., 1990; Murphy ve 

Moriarty, 1976; Rutter, 1979, 1987; Wagnild ve Young, 1990; Werner vd., 1971). Bir baĢka 

ifade ile psikolojik sağlamlık, kiĢinin stres meydana getiren durumlarla ve psikolojik risklerle 

baĢa çıkarak, yaĢamına uyum sağlayabilme ve bu uyumunu koruyarak sürdürebilmesi olarak 

da tanımlanabilmektedir. YaĢamda karĢılaĢılan talihsiz süreçlerden sonra kiĢinin bunlara 

uyum ve cesaret gösterebilmesi ve stresle baĢ ederek, önemli olumsuz yaĢam sonuçlarına 

karĢı koyabilmesi ve yaĢam boyu memnuniyet elde edebilmesi Ģeklinde de 

değerlendirilebilmektedir.  Bu süreç, iĢlevsel biçimde davranabilme, uyum sağlayabilme, 

stresle baĢa çıkabilme, iyileĢme ve geleceğe umutla bakabilme gibi bazı pozitif kavramlar ile 

de açıklanabilmektedir (Bonanno, 2004; Masten, 2001; Masten ve Barnes, 2018; Murphy, 

1987; Robbins vd., 2018; Rutter, 1987; Wagnild ve Young, 1990; Wagnild ve Young, 1993). 

Genel bir çerçevede psikolojik sağlamlık, yaĢamda karĢılaĢılan stresli durumlarla mücadele 

edebilme ve bu stres ve olumsuzluklara karĢı baĢarı sağlayarak uyum elde edilebilmesi olarak 

değerlendirilmektedir (Masten, 2001; Masten vd., 1990; Rutter, 1985, 1987; Wagnild ve 

Young, 1990; Wagnild ve Young, 1993). Bu bilgiler doğrultusunda psikolojik sağlamlık 

yaĢamın zorlu ve stres kaynaklı durumlarına yönelik adaptasyon sağlanabilmesi ve bu negatif 

süreçlerle baĢa çıkılabilmesidir. Yapılan araĢtırma kapsamında konu dikkate alındığında 

ergenlerin karĢı karĢıya kaldığı zorluklarla etkin Ģekilde baĢ edememesi ve bu bağlamda 

çevresi ile uyumsuzluklar yaĢaması onların akıllı telefona yoğunlaĢmalarına ve onu bir 

sığınak aracı görmelerine yol açabilir. Dolayısıyla bu durum sonucunda ergenlerin akıllı 

telefon bağımlılığı düzeylerinin de yüksek olabileceği ifade edilebilir. Bu bağlamda akıllı 

telefon bağımlılığının psikolojik sağlamlık ile iliĢkili bir değiĢken olabileceği 

düĢünülmektedir. 

Mevcut çalıĢma kapsamında ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı düzeylerinin 

yordayıcısı olarak ele alınan diğer bir değiĢken ise okulda öznel iyi oluĢtur. YaĢamdan 

memnun olma, olumlu duygulanım, mutlu hissetme, yaĢam doyumu gibi pozitif kavramlarla 

ele alınan öznel iyi oluĢ, kiĢinin yaĢamını biliĢsel ve duygusal bakımdan tüm yönleriyle 

değerlendirmesi olarak açıklanmaktadır. Ayrıca öznel iyi oluĢ, kiĢinin yaĢamında olumlu 

duyguların olumsuz duygulara göre daha çok yaĢanması ve bu bağlamda yaĢamından doyum 

elde etmesi olarak da ifade edilmektedir.  Bir baĢka ifade ile öznel iyi oluĢ, kiĢinin yaĢamını 

nasıl değerlendirdiğinin ve yaĢamına nasıl değer kattığının bir göstergesidir. Öznel iyi oluĢ, 

duygulanım (olumlu ve olumsuz duygulanım) ve biliĢsel (yaĢam doyumu) olmak üzere iki 

bileĢenden meydana gelmektedir. Bu noktada olumlu ve olumsuz duygulanım duyuĢsal 

değerlendirmeyi, yaĢam doyumu ise biliĢsel değerlendirmeyi kapsamaktadır (Diener, 1984; 

Diener ve Diener, 1996; Diener vd., 2017; Diener vd., 1997; Pavot vd., 1991). Okul 

bağlamında değerlendirilen okulda öznel iyi oluĢ ise, öğrencilerin okul içerisindeki 

yaĢantılarını öznel olarak nasıl değerlendirdiklerini ve okulda duygusal olarak ne 
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yaĢadıklarını ifade etmektedir (Tian, 2008). Nitekim okul öğrencilerin önemli bir yaĢam 

alanıdır ve dolayısıyla öğrenciler günün büyük bir kısmında okulda bulunmaktadırlar. Bu 

sebeple okul ortamının öğrencilerin psikolojik yaĢantılarına etkisi söz konusudur. 

Öğrencilerin okula karĢı öznel değerlendirmede bulunmaları ile okuldan elde ettikleri 

deneyimler onların yaĢam kalitelerini etkilemektedir. Okulda öznel iyi oluĢ, okuldan 

memnuniyet, okulda olumlu duygulanım ile okulda olumsuz duygulanım öğelerinden 

meydana gelmektedir. Okuldan memnuniyet, belli konularda öğrencilerin okul yaĢamına 

yönelik öznel ve biliĢsel değerlendirmeleri (öğretmen-öğrenci iliĢkisi, akademik öğrenme 

ortamı gibi) olarak nitelendirilmektedir. Okulda olumlu duygulanım, öğrencilerin okul içinde 

pozitif duygular (mutluluk, rahat hissetmek gibi) hissetmesidir. Okulda olumsuz duygulanım 

ise, öğrencilerin okul içinde hoĢ olmayan duygulanım durumlarını (gerginlik yaĢamak, kaygı 

ve stres durumu, depresyon gibi) ifade etmektedir (Huebner, 2010; Huebner ve Gilman, 2006; 

Tian, 2008; Tian vd., 2015). Bu bilgiler bağlamında okulda öznel iyi oluĢ öğrencilerin 

okuldan pozitif doyum alarak memnuniyet hissetmesi olarak ifade edilebilir. Yapılan 

araĢtırma kapsamında konu dikkate alındığında ergenlerin zamanının büyük bir kısmının 

geçtiği okul ortamından olumlu doyum elde edememesi, okul yaĢantı sürecini pozitif yönde 

değerlendirememesi ve bu noktada kendini iyi hissetmemesi onların akıllı telefona 

odaklanmalarına yol açabilir. Dolayısıyla ergenlerin okul bağlamında yaĢadıkları bu durum 

sebebi ile akıllı telefon bağımlılığı düzeylerinin de yüksek olabileceği ifade edilebilir. Bu 

bağlamda akıllı telefon bağımlılığının okulda öznel iyi oluĢ ile iliĢkili bir değiĢken olabileceği 

düĢünülmektedir. 

Her yaĢtan bireyin yaĢamında önemli bir yer edinen akıllı telefonların kullanımında 

yaĢanan problemler ve bağımlılık durumları bireylerin kiĢisel, sosyal, akademik ve mesleki 

yaĢam alanlarında pek çok sorunlarla karĢılaĢmalarına, psikolojik yönden zarar görmelerine 

yol açabilmektedir. Akıllı telefon bağımlılığı sebebi ile problem yaĢayan gruplardan bir tanesi 

de ergen grupları olup, ergenlerin bu probleminin çözüme kavuĢması noktasında üzerinde 

çalıĢma yapılması gerekmektedir. Bu doğrultuda ergenlerde akıllı telefon bağımlılığı ile 

iliĢkili olan değiĢkenlerin ortaya koyulmasının akıllı telefon bağımlılığı sorununun daha iyi 

bir biçimde anlaĢılmasına ve bu yönde yapılabilecek iyileĢtirici ve koruyucu ruh sağlığı 

çalıĢmalarına katkı sunacağı düĢünülmektedir. Alanyazında akıllı telefon bağımlılığı ile farklı 

değiĢkenlerin birlikte incelendiği araĢtırmalar mevcuttur. Duygu düzenleme, psikolojik 

sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ gibi konuların akıllı telefon bağımlılığı problemine farklı 

bir bakıĢ getireceği düĢünülmektedir. Ayrıca gerçekleĢtirilen bu araĢtırma alan açısından da 

önemli görülmektedir. Dolayısıyla yapılan bu araĢtırmada duygu düzenleme, psikolojik 

sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenlerinin ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı 

düzeylerini ne kadar yordadığını incelemek amaçlanmıĢtır. Bu amaç doğrultusunda yapılan 

araĢtırmada duygu düzenleme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenleri 

ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı düzeylerini anlamlı bir Ģekilde yordamakta mıdır?” 

sorusunun yanıtı aranmıĢtır 

YÖNTEM 

AraĢtırma Modeli 

Yapılan bu araĢtırma iliĢkisel tarama modelinde dayalı olarak yürütülmüĢtür. Bu 

model iki ya da daha fazla sayıdaki değiĢken arasında birlikte değiĢimin varlığını ya da 

derecesini belirlemeye yönelik bir araĢtırma modelidir (Karasar, 2016). 

AraĢtırma Grubu 

Bu çalıĢmanın araĢtırma grubunu 2021-2022 eğitim-öğretim yılında Burdur ili Bucak 

ilçesinde devlete ait olan ortaöğretim kurumlarında öğrenim gören 167 (%47) erkek ve 188 
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(%53) kız olmak üzere toplam 355 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma grubuna iliĢkin yaĢ 

ortalaması 15.82 olup; yaĢ aralığı 15-18’dir 

Veri Toplama Araçları  

Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği-Kısa Versiyonu  

Kwon, Le, Won, Park ve Min’in (2013) geliĢtirmiĢ olduğu 33 maddeden oluĢan akıllı 

telefon bağımlılığı ölçeği, Polit ve Beck’in (2006) önermiĢ olduğu kapsam geçerlik indeksi 

bağlamında ölçeğin kısa versiyonu hazırlanmıĢtır. Bu ölçeğin kısa versiyonunu ergenler için 

Türkçe uyarlamasını ġata ve Karip (2017) gerçekleĢtirilmiĢtir. 10 maddeden meydana gelen 

bu ölçeğin iç tutarlılık katsayısı .90 Ģeklinde hesaplanmıĢtır. Altılı likert tipinde olan bu 

ölçekten elde edilen toplam puanların artması akıllı telefon bağımlılığının yüksek olduğuna 

iĢaret etmektedir. Bu araĢtırmada ölçeğin toplam puanlarına ait Cronbach alfa güvenilirlik 

katsayısının .90 olduğu belirlenmiĢtir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği  

Gross ve John’un (2003) geliĢtirmiĢ olduğu bu ölçeğin Türkçe uyarlamasını UlaĢan 

Özgüle ve Sümer (2017) gerçekleĢtirmiĢtir. 10 maddeden oluĢan bu ölçekte “yeniden 

değerlendirme” ve “bastırma” olmak üzere iki alt boyut bulunmaktadır. Ölçeğin güvenirlik 

çalıĢmasında, iç tutarlık katsayısı ölçeğin “yeniden değerlendirme” alt boyutunda .78; 

“bastırma” alt boyutunda .65 olarak belirlenmiĢtir. Ölçeğin Türkçe uyarlamasında altılı likert 

tipi kullanılmıĢtır. Bu araĢtırmada ölçeğin Cronbach alfa güvenilirlik katsayısı “yeniden 

değerlendirme” için .77 ve “bastırma” için .73 olarak hesaplanmıĢtır. 

Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği  

Lienberg, Ungar ve LeBlanc’in (2013) geliĢtirmiĢ olduğu bu ölçeğin Türkçe 

uyarlamasını Arslan (2015) gerçekleĢtirmiĢtir. 12 maddeden meydana gelen bu ölçeğin iç 

tutarlılık katsayısı .91 Ģeklinde hesaplanmıĢtır. BeĢli likert tipinde olan bu ölçekten elde edilen 

toplam puanların artması psikolojik sağlamlığın yüksek olduğuna iĢaret etmektedir. Bu 

araĢtırmada ölçeğin toplam puanlarına ait Cronbach alfa güvenilirlik katsayısının .85 olduğu 

belirlenmiĢtir.  

Ergenler Ġçin Kısa Okulda Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği  

Tian, Wang ve Huebner (2015) geliĢtirmiĢ olduğu bu ölçeğin Türkçe uyarlamasını 

Özdemir ve Sağkal (2016) gerçekleĢtirmiĢtir. 10 maddeden oluĢan bu ölçeğin tamamında iç 

tutarlılık katsayısı .87 olarak belirlenmiĢtir. Altılı likert tipinde olan bu ölçekten elde edilen 

toplam puanların artması ergenlerde okulda öznel iyi oluĢun yüksek olduğuna iĢaret 

etmektedir. Bu araĢtırmada ölçeğin toplam puanlarına ait Cronbach alfa güvenilirlik 

katsayısının .81 olduğu belirlenmiĢtir. 

KiĢisel Bilgi Formu  

AraĢtırma grubunda bulunan ergenlerin cinsiyet ve yaĢı hakkında bilgi sağlayabilmek 

amacı ile bu araĢtırma kapsamında oluĢturulmuĢtur. 

Etik Ġzin 

AraĢtırmada Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal ve BeĢeri Bilimleri Bilimsel 

AraĢtırma ve Yayın Etiği Kurulu’ndan (Karar Tarihi: 15.10.2021; Toplantı: 11; Karar: 

2021/340) etik kurul onayı alınmıĢtır. Bunun yanı sıra ilgili veri toplama araçlarının 

uygulanabilmesi açısından Bucak Ġlçe Milli Eğitim Müdürlüğü’nden izin alınmıĢtır (Karar 

Tarihi: 04.10.2021; Sayı: E-83635555-604.01.01-33748137). 
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Verilerin Toplanması ve Analizi   

Bu araĢtırmanın verileri gerekli izinler alındıktan sonra Google Form aracılığıyla 

online (çevrimiçi) yöntemle 1-20 Kasım 2021 tarihleri arasında toplanmıĢtır. Bu doğrultuda 

Google Form aracılığıyla hazırlanan veri toplama araçları e-posta yoluyla gönderilerek 

ergenler araĢtırmaya davet edilmiĢtir. AraĢtırmaya gönüllü bireylerin katılması esas alınmıĢ 

olup araĢtırmaya katılmadan önce ergenlerden aydınlatılmıĢ onam alınmıĢtır. Ayrıca veri 

toplama sürecinde gizlilik ilkesi dikkate alınmıĢ ve bu konuda bireyler bilgilendirilmiĢtir. 

AraĢtırma kapsamında 359 öğrenciye ulaĢılmıĢtır. Ancak 4 öğrencinin verilerinde uç 

değer tespit edildiği için bu veriler değerlendirmeye alınmamıĢtır, dolayısı ile analizler 355 

ergenin verileri ile gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırma kapsamında ilk olarak değiĢkenlerin normal 

dağılımları incelenmiĢtir. Normal dağılım değerlendirilmesinde çarpıklık, basıklık katsayıları, 

dal yaprak ve histogram grafikleri incelenmiĢ ve verilerin normallik koĢullarını sağlayarak 

normal dağıldığına karar verilmiĢtir. Ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı puanlarının, duygu 

düzenleme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenleri açısından yordanıp 

yordanmadığına ait inceleme yapılırken hiyerarĢik regresyon (hierarchical regression) analizi 

kullanılmıĢtır. Bu yönden regresyon analizi açısından gerekli varsayımlar olan, tekillik 

(singularity), değiĢkenler arası bağıntı ve tolerance değerlerinin kontrolü yapılmıĢtır. Analize 

girecek değiĢkenlerin arasında Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon Katsayısı 

hesaplanmıĢ ve bunun sonucunda yüksek düzeyde iliĢki olmadığı belirlenmiĢtir. Yordayan 

değiĢkenler arasındaki bağıntı incelendiğinde tolerans değerlerinin .20’den yüksek ve VIF 

değerlerinin 10’dan küçük ve CI değerlerinin ise 30’dan küçük olduğu tespit edilmiĢtir. 

Hataların bağımsız olma Ģartını inceleme bakımından Durbin-Watson değerine bakılmıĢtır ve 

bu değerin 1-3 arasında (DW=1.72) olduğu ve sorun teĢkil etmediği görülmüĢtür. Bu yapılan 

incelemelerden hareketle verilerin regresyon analizine uygunluk taĢıdığı belirlenmiĢtir. Bu 

araĢtırma kapsamında .05 anlamlılık düzeyi esas alınmıĢtır (Akbulut, 2010; Büyüköztürk, 

2011). 

BULGULAR  

Ergenlerde, duygu düzenleme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢun 

ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı puanının önemli bir yordayıcısı olup olmadığını 

belirlemek açısından “hiyerarĢik regresyon analizi” uygulanmıĢtır. HiyerarĢik regresyon 

analizinden önce ilk olarak, değiĢkenler arasındaki iliĢki, Pearson Momentler Çarpımı 

korelasyon tekniğiyle incelenmiĢ, buna iliĢkin korelasyon katsayıları ile betimleyici 

istatistikler Tablo 1’de verilmiĢtir. 

Tablo 1. DeğiĢkenler arasındaki pearson momentler çarpımı korelasyon katsayıları ile 

betimleyici istatistikler  

DeğiĢkenler 1 2 3 4 5 

1- Akıllı Telefon Bağımlılığı -     

2- Bastırma a .555 -    

3- Yeniden Değerlendirme a -.512 -.265 -   

4- Psikolojik Sağlamlık -.429 -.153 .330 -  

5- Okulda Öznel Ġyi OluĢ -.337 -.090 .197 .258 - 

Aritmetik Ortalama 29.83 2.86 3.56 42.68 4.24 

Standart Sapma 10.95 1.17 1.27 10.25 1.95 

   Not: **p<.01, a =Duygu düzenleme ölçeğine iliĢkin alt boyutlar 

Tablo 1’de akıllı telefon bağımlılığı ile bastırma (r=.555, p<.01) arasında pozitif 

yönde; yeniden değerlendirme (r=-.512, p<.01), psikolojik sağlamlık (r=-.429, p<.01) ve 

okulda öznel iyi oluĢ (r=-.337, p<.01) arasında negatif yönde anlamlı düzeyde birer iliĢkinin 
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olduğu belirlenmiĢtir. Ayrıca, değiĢkenler arasındaki iliĢkiler .70’ten küçük olduğu için çoklu 

bağlantı olmadığı anlaĢılmıĢtır. Bu bağlamda ergenlerde akıllı telefon bağımlılığının 

yordayıcısı olarak; duygu düzenleme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢa yönelik 

hiyerarĢik regresyon analizi yapılmıĢ ve sonuçları Tablo 2’de verilmiĢtir. DeğiĢkenler 

hiyerarĢik regresyona girilirken, aralarındaki iliĢki değerleri göz önünde tutularak büyükten 

küçüğe doğru bir sıralama ile girilmiĢtir. 

 

Tablo 2. Akıllı Telefon Bağımlılığının Yordanmasına Yönelik HiyerarĢik Regresyon Analizi 

Sonuçları 

Model DeğiĢkenler B SHB β t p R2 ΔR2 F p 

1. Model Bastırma  4.200 .38 .45 11.03 .000 .45 .44 145.18 .000 

 Yeniden Değerlendirme -3.366 .35 -.39 -9.60      

2. Model Bastırma  4.031 .36 .43 11.16 .000 .51 .50 122.55 .000 

 Yeniden Değerlendirme -2.674 .34 -.31 -7.69      

 Psikolojik Sağlamlık -.277 .04 -.25 -6.54      

3. Model Bastırma  3.988 .35 .42 11.39 .000 .54 .53 103.91 .000 

 Yeniden Değerlendirme -2.484 .33 -.29 -7.32      

 Psikolojik Sağlamlık -.235 .04 -.22 -5.60      

 Okulda Öznel Ġyi OluĢ -1.032 .21 -.18 -4.89      

Tablo 2’de yer alan hiyerarĢik regresyon analizindeki, modele ilk olarak, duygu 

düzenleme değiĢkeni girmektedir. Duygu düzenleme (bastırma ve yeniden değerlendirme) 

akıllı telefon bağımlılığının %45’ini açıklamaktadır (R
2
=.45, düzenlenmiĢ R

2
=.44). Ġkinci 

adımda modele psikolojik sağlamlık değiĢkeni dahil olmuĢtur. Psikolojik sağlamlık akıllı 

telefon bağımlılığının %6’sını açıklamaktadır (R
2
=.51, düzenlenmiĢ R

2
=.50). Üçüncü adımda 

modele okulda öznel iyi oluĢ değiĢkeni dahil olmuĢtur. Okulda öznel iyi oluĢ akıllı telefon 

bağımlılığının %3’ünü açıklamaktadır (R
2
=.54, düzenlenmiĢ R

2
=.53). Son modele göre duygu 

düzenlemenin (βBastırma =.42, p<.005; βYeniden Değerlendirme=-.29, p<.005), psikolojik sağlamlığın 

(βPsikolojik Sağlamlık=-.22, p<.005) ve okulda öznel iyi oluĢun (βOkulda Öznel İyi Oluş =-.18, p<.005) 

akıllı telefon bağımlılığını anlamlı bir biçimde yordadığı saptanmıĢtır. Bu modele göre akıllı 

telefon bağımlılığı duygu düzenlemenin bastırma alt boyutu pozitif yönde; duygu 

düzenlemenin yeniden değerlendirme alt boyutu, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ 

negatif yönde anlamlı bir Ģekilde yordamaktadır.  

Yapılan hiyerarĢik regresyon analizi sonucunda duygu düzenleme, psikolojik 

sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenlerinin akıllı telefon bağımlılığını anlamlı düzeyde 

yordadığı görülmüĢtür. Modeldeki değiĢkenlerin beta değerleri dikkate alındığında ergenlerin 

akıllı telefon bağımlılığını ilk sırada “duygu düzenleme”, ikinci sırada “psikolojik sağlamlık” 

ve üçüncü sırada “okulda öznel iyi oluĢ” değiĢkenlerinin anlamlı düzeyde yordadığı 

belirlenmiĢtir. 

SONUÇ VE TARTIġMA 

Bu çalıĢmada, duygu düzenleme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ 

değiĢkenlerinin ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı düzeyinin önemli bir yordayıcısı olup 

olmadığı incelenmiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda, duygu 

düzenleme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenlerinin ergenlerde akıllı 

telefon bağımlılığının anlamlı yordayıcıları olduğu görülmüĢtür. Ergenlerde akıllı telefon 

bağımlılığını duygu düzenlemenin bastırma alt boyutunun pozitif yönde; duygu düzenlemenin 

yeniden değerlendirme alt boyutunun, psikolojik sağlamlığın ve okulda öznel iyi oluĢun ise 

negatif yönde anlamlı Ģekilde yordadığı görülmüĢtür.  
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AraĢtırma sonucunda ilk bulgu olarak, ergenlerin akıllı telefon bağımlılığını incelenen 

değiĢkenler arasında en çok duygu düzenlemenin (bastırma ve yeniden değerlendirme) 

yordadığı görülmüĢtür. Bu sonuca göre, ergenlerde duygu düzenleme ölçeğinin bastırma alt 

boyutu arttıkça ve yeniden değerlendirme alt boyutu azaldıkça akıllı telefon bağımlılığı 

düzeylerinin de yükseldiği söylenebilir. Gross (1999) ve Gross (2001) tarafından bastırma, 

duygu üretimi sürecinin meydana gelmesinden sonra dıĢa dönük duygu belirtileri veya 

duyguyu ifade etme davranıĢının engellenmesi olarak değerlendirilmektedir. Bu sebeple 

bireylerin duygularını diğerlerine gösterememesi ve ifade edememesi onların akıllı telefon 

bağımlılığı sergilemelerine teĢvikte bulunabilir. Ayrıca, Rozgonjuk ve Elhai (2021) 

bastırmanın, bağımlılık problemlerine karĢı etkili olmayan bir baĢa çıkma tarzı olduğu 

vurgulanmaktadır. Bunun yanı sıra Liu vd. (2019) ve Verplanken vd.’nin (2005) da belirttiği 

gibi olumsuz duyguları bastırmak, büyük miktarda kiĢinin öz-kontrol kapasitesini tüketerek 

daha mantıksız davranıĢlar sergilemesine yol açacaktır. Bu bilgiler bağlamında bastırma 

sonucunda kiĢinin duygularını ifade edememesi, biriktirip içine atmasına yol açabilir. Bu 

birikimi akıllı telefonları problemli kullanarak bağımlılık eğilimleri sergileyerek telafi aracı 

olarak kullanabilir (Kardefelt-Winther, 2014). Bu doğrultuda, bastırmanın akıllı telefon 

bağımlılığını artırabilecek bir etmen olduğu düĢünülebilir. Nitekim, alanyazın incelendiğinde, 

akıllı telefon bağımlılığı ile bastırma arasındaki iliĢkiyi ele alan ve bu çalıĢma sonucuyla 

tutarlı olan bulgular görülmektedir. Örneğin, Elhai vd. (2018) tarafından yürütülen çalıĢmada 

da bastırmanın daha fazla kullanılmasının, daha fazla akıllı telefon kullanımına yol açtığı 

sonucu bu çalıĢmadaki duygu düzenlemenin bastırma alt boyutu sonucu ile tutarlıdır. Elhai 

vd. (2016) tarafından yapılan bir baĢka çalıĢmada duygu düzenlemede bastırma ile sorunlu 

akıllı telefon kullanımı arasında iliĢki bulunması sonucunu da bu çalıĢma sonucu 

desteklemektedir. Rozgonjuk ve Elhai (2021) tarafından iĢlevsiz duygu düzenlemesinin daha 

fazla akıllı telefon kullanımına yol açabileceğine vurgu yapılan bir baĢka araĢtırmada da 

benzer biçimde bastırma ile akıllı telefon bağımlılığının iliĢkili olduğu sonucu bu çalıĢma 

sonucu ile benzerlik taĢımaktadır. Alanyazın incelendiğinde Satıcı ve Deniz (2020) tarafından 

yapılan çalıĢmada da duygu düzenlemenin baskılama stratejisinin akıllı telefon bağımlılığını 

pozitif yönde yordadığı sonucunu bu çalıĢma sonucu desteklemektedir. Duygu düzenleme 

ölçeğine ait diğer bir sonuç ise, yeniden değerlendirme alt boyutu ile ilgilidir.  Yeniden 

değerlendirme, kabullenilmeyen bir durumun yol açtığı duygusal etkiyi azaltmak amacı ile 

düĢünme Ģeklinin değiĢtirilmesi ya da bu duygunun değiĢtirilmesidir. Dolayısıyla yeniden 

değerlendirme olayların algılanma biçimini değiĢtirerek duygusal etkilerini azaltmaya 

çalıĢmakla ilgilidir (Gross, 1999, 2001; John ve Gross, 2004). Durumları yeniden 

değerlendirebilen kiĢi akıllı telefonla daha az uğraĢır ve daha gerçekçi baĢa çıkma 

yöntemlerini kullanır (Satıcı ve Deniz, 2020). Böylelikle kiĢi çevreye daha iyi biçimde uyum 

sağlamak için duygularını ayarlamaya çalıĢır (Gross ve John 2003). Bu bilgilerden hareketle 

yeniden değerlendirme ile kiĢinin duygularını ayarlayabilmesi aracılığıyla kiĢi akıllı telefonu 

da daha düzenli kullanabilir. Bu doğrultuda, yeniden değerlendirme akıllı telefon 

bağımlılığını azaltabilecek bir etmen olarak düĢünülebilir. Nitekim, alanyazın incelendiğinde, 

akıllı telefon bağımlılığı ile yeniden değerlendirme arasındaki iliĢkiyi ele alan ve bu çalıĢma 

sonucuyla tutarlı olan bulgu mevcuttur. Satıcı ve Deniz (2020) tarafından yürütülen çalıĢmada 

duygu düzenlemenin biliĢsel yeniden değerlendirme stratejisi akıllı telefon bağımlılığını 

negatif yönde yordadığı sonucunu bu çalıĢma sonucu desteklemektedir. Bütün bu sonuçlardan 

hareketle, bireylerin bastırma düzeyleri arttıkça ve yeniden değerlendirme düzeyleri azaldıkça 

akıllı telefon bağımlılığının arttığı söylenebilir. Bu bağlamda ergenlerin akıllı telefon 

bağımlılığı düzeyini azaltmada yüksek düzeyde duyguları yeniden değerlendirmenin ve 

duygularda bastırmayı azaltmanın önemli bir iĢlevinin olduğu düĢünülmektedir. Özetle, 

ergenlerde bastırmanın azaltılmasının ve yeniden değerlendirmenin arttırılmasının, onların 

akıllı telefon bağımlılığı düzeylerinin azaltmasına yardımcı olması beklenmektedir. 
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AraĢtırma sonucunda, ergenlerin akıllı telefon bağımlılığını incelenen değiĢkenler 

arasında duygu düzenleme değiĢkeninden sonra psikolojik sağlamlığın yordadığı görülmüĢtür. 

Bu sonuca göre, ergenlerde psikolojik sağlamlık azaldıkça akıllı telefon bağımlılığının 

artacağı söylenebilir. Psikolojik sağlamlık, yaĢamda karĢılaĢılan olumsuz ve stresli durumlarla 

baĢa çıkarak, uyum elde edilebilmesidir (Masten, 2001; Murphy, 1987; Rutter, 1987; Wagnild 

ve Young, 1990; Wagnild ve Young, 1993). Dolayısıyla bireylerin yaĢamında meydana gelen 

olumsuz süreçlerle baĢa çıkamaması, uyum ve cesaret gösterememesi ve buna bağlı yaĢamdan 

memnuniyetsizlik yaĢaması onların akıllı telefonlara bağımlılığı sergilemelerine yol açabilir. 

Choi vd. (2014) ile Robertson vd.’nin (2018) de vurguladığı gibi psikolojik sağlamlık 

bağımlılıklara karĢı bir kalkan görevinde bulunabilir ve yüksek düzeyde psikolojik sağlamlığa 

sahip olmak bireylerde bağımlılık riskini düĢürebilir. Bunun yanı sıra çok fazla çevrimiçi 

durumlara maruz kalmak, kiĢinin hayal kırıklığını, kıskançlığını ve depresyonunu 

tetikleyebilmekte ve buna bağlı kiĢilerde olumsuz benlik saygısına ve refahın azalmasına yol 

açabilir (Schmuck vd., 2019). Bu bilgilerin yanı sıra yaĢamdan algılanan stres, akıllı telefon 

bağımlılığının geliĢmesi açısından önemli bir risk unsuru olarak değerlendirilebilir (Lim, 

2018). Strese karĢı savunmasızlık modeli incelendiğinde, yaĢam olayları sonucunda meydana 

gelen algılanan stres ile olumsuz ruh hali, kiĢinin bağımlılığını etkilemektedir (Canale vd., 

2019). Rutter’in (1979, 1985, 1987) belirttiği üzere psikolojik sağlamlık aracılığı ile kiĢi stres 

durumu karĢısında uyarlanabilir tepkiler verebilir. Bu bilgiler doğrultusunda kiĢinin stresle 

baĢa çıkamaması ve psikolojik sağlamlık gösterememesi akıllı telefon bağımlılığı ile iliĢkili 

olabilir. Ayrıca çevrimiçi durumların yol açtığı negatif süreçler de kiĢinin psikolojik 

sağlamlığını azaltabilir. KiĢinin düĢük düzeyde psikolojik sağlamlığa sahip olmasına bağlı 

olarak negatif yaĢam olayları ile mücadele edememesi, stresli süreçlerle baĢa çıkamaması ve 

çevreye adaptasyon gösterme cesaretini kendinde görememesi sebebi ile akıllı telefonu bir 

telafi aracı olarak kullanabilir. Bu durum kiĢinin akıllı telefonlara karĢı savunmasız kalmasına 

ve akıllı telefon bağımlılığı göstermesine yol açabilir. Bütün bu bilgiler bağlamında, düĢük 

düzeyde psikolojik sağlamlığın akıllı telefon bağımlılığını artırabilecek bir etmen olduğu 

düĢünülebilir. Nitekim, alanyazın incelendiğinde, akıllı telefon bağımlılığı ile psikolojik 

sağlamlık arasındaki iliĢkiyi ele alan ve bu çalıĢma sonucuyla tutarlı olan bulgular 

görülmektedir (He vd., 2020; Kim vd., 2014b; Park ve Choi, 2017). Yapılan bu araĢtırmanın 

sonucu ile alanyazındaki mevcut bilgiler ve diğer araĢtırma sonuçları birlikte ele alındığında, 

bireylerin psikolojik sağlamlık düzeyleri azaldıkça akıllı telefon bağımlılığının arttığı 

söylenebilir. Bu bağlamda ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı düzeyini azaltmada yüksek 

düzeyde psikolojik sağlamlığın önemli bir iĢlevinin olduğu düĢünülmektedir. Özetle, 

ergenlerde psikolojik sağlamlığın arttırılmasının, onların akıllı telefon bağımlılığı 

düzeylerinin azaltmasına yardımcı olması beklenmektedir. 

AraĢtırma sonucunda, ergenlerin akıllı telefon bağımlılığını incelenen değiĢkenler 

arasında duygu düzenleme ve psikolojik sağlamlık değiĢkeninden sonra okulda öznel iyi 

oluĢun yordadığı görülmüĢtür. Bu sonuca göre, ergenlerde okulda öznel iyi oluĢ azaldıkça 

akıllı telefon bağımlılığının artacağı söylenebilir. Diener (1984), Diener ve Diener’in (1996) 

belirttiği üzere öznel iyi oluĢ, kiĢinin yaĢamını nasıl değerlendirdiği ile yaĢamına nasıl değer 

kattığına yöneliktir. Ayrıca kiĢinin yaĢamında pozitif duyguları negatif duygulara kıyasla 

daha çok yaĢaması ve yaĢamından doyum almasıdır. Okulda öznel iyi oluĢ ise, öğrencilerin 

okuldaki yaĢantılarını öznel olarak nasıl değerlendirdiklerini ve okulda duygusal olarak ne 

yaĢadıklarını ifade etmektedir (Tian, 2008). Öğrencilerin okula iliĢkin öznel değerlendirmede 

bulunmaları ve okuldan elde ettikleri deneyimler yaĢam kalitelerine etki etmektedir (Huebner, 

2010; Huebner ve Gilman, 2006; Tian, 2008; Tian vd., 2015). Myers ve Diener’in (1995) de 

vurguladığı üzere yüksek düzeyde öznel iyi oluĢa sahip kiĢiler baskın biçimde olumlu duygu 

ve düĢünceler sergiledikleri için pozitif bir yaĢam anlayıĢına sahiptirler. Dolayısı ile okul 

yaĢamına yönelik olumsuz değerlendirme yapılması, olumsuz duygular hissedilmesine bağlı 
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memnuniyetsizlik ve negatif yaĢam anlayıĢı akıllı telefon bağımlılığı davranıĢı sergilenmesine 

yol açabilir. Alanyazında okulda öznel iyi oluĢ ile akıllı telefon bağımlılığı arasındaki 

iliĢkileri inceleyen çalıĢmalara rastlanmamıĢtır. Ancak; alanyazında öznel iyi oluĢ ile ilgili 

çalıĢmalar mevcut olup, sonuçları bu araĢtırma sonucu ile uyumludur (Lim, 2019; Mascia vd., 

2020; Yıldırım ve Ayas, 2020). Ko vd.’nin (2012) belirttiği üzere akıllı telefon bağımlılığı 

sergileyen kiĢiler umutsuzluk, acı, güvensizlik duygusal yönden rahatsızlık hissi yaĢayan 

bireylerdir. Ayrıca bu kiĢilerin aĢırı bağlanma, ayrılma kaygısı, bağımlılık, tutukluluk, az 

sabırlı olma gibi psikolojik güçlükler, günlük yaĢamda düzensizlik, günlük yaĢamın 

iĢlevselliğine yönelik tehditler, günlük iĢleyiĢte gerileme, kiĢiler arası iliĢkilerde bozukluk, 

sağlık sorunları gibi problemlerinin de bulunduğuna vurgu yapmaktadırlar. Bu bilgilerden 

hareketle akıllı telefon bağımlılığına sahip kiĢilerin bu negatif özellikleri doğrultusunda 

yaĢamdan memnuniyetsizlik ve öznel iyi oluĢlarının düĢük olduğu söylenebilir. Bu bilgiler de 

bu araĢtırmadan elde edilen sonuç ile tutarlık arz etmektedir. Bu bağlamda düĢük düzeyde 

okuldan öznel iyi oluĢa sahip olan ergenlerin akıllı telefon bağımlılığı gösterebileceği 

söylenebilir. Yapılan bu araĢtırmanın sonucu ile alanyazındaki mevcut bilgiler ve diğer 

araĢtırma sonuçları birlikte değerlendirildiğinde, bireylerin okulda öznel iyi oluĢ düzeyleri 

azaldıkça akıllı telefon bağımlılığının arttığı söylenebilir. Dolayısı ile ergenlerin akıllı telefon 

bağımlılığı düzeyini azaltmada yüksek düzeyde okulda öznel iyi oluĢun önemli bir iĢlevinin 

olduğu düĢünülmektedir. Özetle, ergenlerde okulda öznel iyi oluĢun arttırılmasının, onların 

akıllı telefon bağımlılığı düzeylerinin azaltılmasına yardımcı olması beklenmektedir.  

AraĢtırma sonucunda yüksek düzeyde bastırma ve düĢük düzeyde yeniden 

değerlendirme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ bulunan ergenlerde yüksek 

düzeyde akıllı telefon bağımlılığının olabileceği söylenebilir. Bu sonuca bağlı ergenler 

üzerinde bastırma düzeylerini azaltmaya ve yeniden değerlendirme, psikolojik sağlamlık ve 

okulda öznel iyi oluĢ düzeylerini artırmaya yönelik yapılacak çalıĢmaların, onların akıllı 

telefon bağımlığına karĢı daha bilinçli davranmalarına yardım edebileceği düĢünülmektedir. 

Bu sonucun yanı sıra bu araĢtırma bazı sınırlılıklar taĢımaktadır. Bu sınırlıklar; araĢtırma 

grubunun sadece ergenlerden oluĢması, akıllı telefon bağımlılığı ile sadece duygu düzenleme, 

psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenlerinin incelenmesi, araĢtırmada sadece 

nicel verilerin toplanması gibi sıralanabilir. Bu doğrultuda benzer bir araĢtırma ergenler 

dıĢında farklı araĢtırma grupları (ilkokul öğrencileri, üniversite öğrencileri, yetiĢkinler …vb. 

gibi) ile yürütülebilir. Bu araĢtırma kapsamında akıllı telefon bağımlılığı ile sadece duygu 

düzenleme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ değiĢkenleri incelenmiĢ ve iliĢkili 

olabilecek diğer psikolojik faktörler ele alınmamıĢtır. Yapılacak olan çalıĢmalarda farklı 

değiĢkenlerin akıllı telefon bağımlılığı üzerindeki yordayıcı gücü incelenebilir. Bu çalıĢma 

kesitsel bir araĢtırma olması sebebi ile neden-sonuç iliĢkilerini ortaya koyamamaktadır. 

Ġleride yapılacak çalıĢmalarda bu çalıĢmada kullanılan değiĢkenler (duygu düzenleme, 

psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ) farklı yöntemler kullanılarak akıllı telefon 

bağımlılığı ile arasındaki neden-sonuç iliĢkilerine bakılabilir. Bu çalıĢma sonucu 

doğrultusunda ergenlerin akıllı telefon bağımlılığını azaltmada onların bastıma düzeylerini 

azaltacak ve yeniden değerlendirme, psikolojik sağlamlık ve okulda öznel iyi oluĢ düzeylerini 

artıracak çalıĢmalara yer verilebilir. Bu konuda akıllı telefon bağımlılığı üzerinde farklı 

psikolojik danıĢma kuramlarına dayalı deneysel ve müdahale çalıĢmaları denenebilir. Akıllı 

telefon bağımlılığı ile mücadele etmeye çalıĢan ergenlerin, bu tür problemlerine çözüm 

üretebilmelerine ve bu konuda kendilerini düzenleyerek iĢlevsel olarak akıllı telefon ve diğer 

teknoloji ürünlerini kullanabilmelerine iliĢkin danıĢmanlık hizmetleri sunulabilir. 
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