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ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME, PSIKOLOJiK SAGLAMLIK
VE OKULDA OZNEL iYi OLUSUN AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
UZERINDEKI YORDAYICI ROLU

THE PREDICTIVE ROLE OF EMOTION REGULATION, RESILIENCE, AND
SUBJECTIVE WELL-BEING IN SCHOOL ON SMARTPHONE ADDICTION IN
ADOLESCENTS
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Oz

Bu aragtirmada, duygu diizenleme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus degiskenlerinin ergenlerin akill
telefon bagimliligi diizeylerini ne kadar yordadigi incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama modeline dayali
yiritiilmiistiir. Arastirma grubu 167 (%47) erkek ve 188 (%53) kiz olarak toplam 355 ergenden meydana
gelmistir. Arastirma grubunun yas ortalamasi 15.82°dir. Veri toplama araglar1 olarak “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi — Kisa Versiyonu”, “Duygu Diizenleme Olcegi”, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”,
“Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmistir. Arastirma verileri
hiyerargik regresyon analiz yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; duygu diizenleme, psikolojik
saglamlik ve okulda 6znel iyi olus degiskenlerinin akilli telefon bagimliligini1 anlamli diizeyde yordadigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ergen, akilli telefon bagimliligi, duygu diizenleme, psikolojik saglamlik, okulda 6znel iyi
olus

Abstract

In this study, the predictive role of emotion regulation, resilience and subjective well-being at school variables
on smartphone addiction levels of adolescents was examined. The research was conducted based on the
relational survey model. The research group consisted of a total of 355 adolescents, 167 (47%) males and 188
(53%) females. The average age of the research group is 15.82. “Smartphone Addiction Scale - Short Version”,
“Emotion Regulation Questionnaire”, “Psychometric Properties of Child and Youth Resilience Measure”, “Brief
Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale”, and “Personal Information Form” were used as data
collection tools. Research data were analysed by the hierarchical regression analysis method. As a result of the
research, it was determined that the variables of emotional regulation, resilience, and subjective well-being in
school significantly predicted smartphone addiction.
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GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojisinin ortaya c¢ikist ve internet olanaklarinda yasanan
gelismeler insan yasaminin her alanina temas etmektedir. Kiiresel olarak meydana gelen bu
gelismelerin bir pargasi olan akilli telefonlar da yasamin vazgecilmezleri arasinda yerini
almaktadir. Haberlesme, bilgi ve egitim alma, eglence, dijital kamera, belge paylasimi, Wi-Fi
ve mobil genis bant {izerinden yiiksek hizli veri erisimi islevleri olmasi ile kolayca internette
arama yapma, ticari isleri yiiriitme, yiiksek c¢oziiniirliikte olma ve dokunmatik islem yapma
gibi yonleriyle kullanicilarina bir¢ok imkéan ve kolaylik sunan bu cihazlarda yasanan pozitif
gelismeler kullanicilarin yasamlarmi ciddi diizeyde etkilemektedir. Modern toplumun bir
parcast olan akilli telefonlarda meydana gelen bu ilerlemeler akilli telefonlar1 problemli
bicimde kullanima tesvik etmekte ve akilli telefon bagimliligi gibi sorunlara yol agmaktadir
(Alfawareh ve Jusoh, 2017; Haug vd., 2015; Kim, 2013; Kim vd., 2019; Kwon vd., 2013a;
Kwon vd., 2013b).

“Bagimlilik” kavram olarak uyusturucu ya da madde bagimliligi olarak smirh
olmamakla beraber kumar, internet, dijital oyunlar ve akilli telefonlar1 da kapsayacak bir
bicimde genis bir kapsamda ele alinmaktadir. Bu kapsamda kendine yer bulan akilli telefon
bagimliligl, asir1 ve problemli bigimde akilli telefon kullanimi sebebiyle kisilerin giinliik
yasam faaliyetlerinde olumsuzluklar meydana getiren bagimlilik yapici bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Kwon vd., 2013a; Kwon vd., 2013b; Lee, 2006). Bir tiir davranissal
bagimlilik olarak ele alinan ve ¢esitli aragtirmacilar tarafindan incelenen akilli telefon
bagimliligina ait Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (DSM-V) heniiz
net bir tanilamanin yer almadig1 goriilmektedir. Ancak bu kitapta akilli telefon bagimliligr ile
benzer Oriintiilere sahip olabilecek “kumar bagimliligi”na ve ayrica “internette oyun
bozuklugu™na yer verilmesi akilli telefon bagimliligi konusuna ve bu alanda yapilacak
arastirmalara yonelik olumlu bir adim olarak degerlendirilmektedir (APA, 2013; Kwon vd.,
2013a; Tam, 2016). Ayrica Alosaimi vd. (2016), Kim vd. (2013) ve Lanaj vd. (2014) gibi
arastirmacilar tarafindan alanyazina sunulan akilli telefon bagimliligina iliskin tani 6l¢iitii
onerileri bu konu tlizerinde yapilacak ¢alismalara 151k tutmaktadir. S6z konusu bu ¢alismalarda
oOnerilen tani Olciitleri, kisinin glin boyu akilli telefon kullanimi ile mesgul olmasi, akilli
telefon kullaniminin artmasi ile akilli telefonu daha fazla kullanim egilimlerinde tolerans
gelistirmesi, akilli telefonu ¢ok kullanmasi sebebiyle olusabilecek zararli etkilerden haberdar
olmasina ragmen akilli telefon kullanimini sinirlandiramamasi, akilli telefon kullanamadigi
zamanlarda kaygi ve huzursuzluk yasayarak akilli telefonu siddetli bir bigimde kullanma
istegi duymasi ve akill telefon yoksunlugu yasamasi, uyku esnasinda tekrar tekrar uyanarak
akilli telefonunu kontrol etme ihtiyaci hissetmesi ve telefon ile uyuma egilimi gostermesi
seklinde siralanmaktadir (Alosaimi vd., 2016; Kwon vd., 2013a; Lanaj vd., 2014). Bunlara ek
olarak Kwon vd. (2013b) ve Kim (2013) akilli telefon bagimliliginin internet bagimliligina
benzer bir¢cok yonii olduguna isaret etmekte ve akilli telefon bagimliligina iliskin tani 6l¢iitii
onerileri gelistirilirken, internet bagimliligina iliskin yapilan tani 6l¢iitii 6nerilerinin (Beard ve
Wolf, 2001; Griffiths, 1996; Ko vd., 2005; Shapira vd., 2003; Shaw ve Black, 2008; Suler,
1999; Tao vd., 2010; Young, 1996, 1998) de g6z Oniinde bulundurulmas: gerektigine vurgu
yapmaktadir. Bu bilgilerden hareketle akilli telefon bagimliligi, kisinin kontrol ve denetimini
kaybederek sagliksiz bi¢imde akilli telefon kullanimina bagh olarak kisisel, sosyal ve diger
yasamsal faaliyet alanlarinda islev kayb1 yasamasina yol agan bir sorun olarak ifade edilebilir.

Her yastan bireyin yaygin bir bigimde kullandig1 ve yasaminda 6nemli bir yer edinen
akilli telefonlar gengler arasinda popiiler bigimde kullanilmaktadir. Ozellikle ergenler, tiim
akilli telefon kullanicis1 gruplar igerisinde akilli telefon bagimlilig1 gelistirme noktasinda en
duyarl ve bagimlilik egilimi gosteren gruplardan biri olarak goriilmektedir (Kim vd., 2014a;
Kim vd., 2019; Kwon vd., 2013a; Lee vd., 2017; Wang vd., 2017). Ergenlerin akill
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telefonlar1 sorunlu bir sekilde kullanmalarina neden olan faktorler arasinda akilli telefonlarda
tasinabilir medya oynaticilarin bulunmasi, yiiksek hizli Wi-Fi mobil sistemi gibi muazzam
kullanishh mobil bilgi islem islevlerine sahip olmasi, internete bilgisayara kiyasla daha kolay
ve rahat bir sekilde erisim saglamasi, ¢ok ¢esitli uygulamalar ve oyunlari bulundurabilmesi,
sosyal medya gibi sosyal etkilesime olanak sunan aglara erisimin fazla olmasi, mesajlagsma ve
bir ¢ok amaca firsat sunan Ozelliklerin bulunmasi vb. etkenler sayilabilir (Kim, 2013; Kim
vd., 2019).

Alanyazin incelendiginde akilli telefon bagimliliginin kaygi (Ithnain vd., 2018; Kim
vd., 2019; Matar Boumosleh ve Jaalouk, 2017), stres (Kim, 2017; Kim ve Choi, 2017),
depresyon (Ithnain vd., 2018; Kim vd., 2019; Kwon ve Paek, 2016; Matar Boumosleh ve
Jaalouk, 2017), yalnizlik (Kim vd., 2017; Mahapatra, 2019) vb. gibi olumsuz duygu durumlari
ile iliskili olduguna dair bulgularin yer aldig1 goriilmiistiir. Alanyazin incelenmeye devam
edildiginde akilli telefon bagimlilig: ile mutluluk (Choi ve Kim, 2018; Kim, 2018; Kozan vd.,
2019), yasam doyumu (Hawi ve Samaha, 2017; Lachmann vd., 2018; Samaha ve Hawi,
2016), psikolojik iyi olus (Horwood ve Anglim, 2019; Tangmunkongvorakul vd., 2019),
oznel iyi olus (Wu vd., 2020) gibi pozitif psikoloji konulari ile iliskili oldugunu kanitlayan
bulgulara da rastlanmistir. Ayrica 6z-denetim (Cho vd., 2017; Kim vd., 2016; Kim vd., 2018),
0z-diizenleme (Ching ve Tak, 2017; Mahapatra, 2019) gibi bireylerde kendini
dizginleyebilme ve otokontrolii saglamaya yonelik degiskenlerle akilli telefon bagimliliginin
iliskisine vurgu yapan bulgularin da mevcut oldugu goriilmiistiir. Alanyazindaki mevcut bu
calismalara bagli akilli telefon bagimliligi ile iliskisi incelenen degiskenler dikkate
alindiginda, bu aragtirmalara alternatif olarak duygu diizenleme, psikolojik saglamlik ve
okulda 6znel iyi olus degiskenlerinin farkli bir bakis acis1 sunayacagi diisiiniilmektedir. Bu
gerekeelerle bu calismada duygu diizenleme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus
degiskenleriyle akilli telefon bagimliligimin iliskileri ve bu degiskenlerin akilli telefon
bagimliligini ne kadar yordadig ele alinmistir.

Bu arastirma kapsaminda ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin yordayicisi
olarak ele alman degiskenlerden ilki duygu diizenlemedir. Duygular insan yasantisinda
onemli bir rol iistlenmekte ve fizyolojik, davranigsal pek ¢ok ozelliklerinin yani sira 6zellikle
psikolojik bir nitelik tagimaktadir. Duygular, gilinliik yasamda davranigsal tepkilerin
sekillenmesinde, karar vermede ve kisilerarasi etkilesimde kisiye birtakim kolayliklar sunmasi
bakimindan 6nemli bir isleve sahiptir. Dolayisi ile duygu diizenlemede yer alan esneklik ve
kontrol kiginin farkli durumlarda amacina yoénelik olarak adaptasyonunu saglamasi
bakimindan duygularinin siddetini belirlemesine yardimci olmaktadir (Bonanno ve Burton,
2013; Gross, 2014; Lazarus, 1991). Kisinin yasadig1 duygular {izerinde islemde bulunma ve
ruh hali, stres, duygulanim, duygu gibi tiim duygusal siireclerin yonetilmesi baglaminda
degerlendirilen duygu diizeleme, kisinin duygu akisina yeniden yon vermesinde meydana
gelen bir dizi silire¢ olarak tanimlanmaktadir (Koole, 2009, 2010). Duygu diizenleme, kisinin
duygusal tepkilerini, yogunluk, zamansal ozellikler yoniiyle izleme, degerlendirebilme ve
degistirebilme yeterligi ya da siireci olarak da ifade edilebilir (Thompson, 1994). Bir baska
acidan duygu diizenleme, kisinin hangi duyguya, ne zaman sahip olduguna ve bu duyguyu
nasil deneyimledigine yonelik farkindaligi bigiminde aciklanabilir (Gross, 1998). Gross
duygu diizenlemeyi yeniden degerlendirme ve bastirma olmak ftizere iki boyut ile
aciklamaktadir.  Yeniden  degerlendirme, duygu iretiminin  baslangict  olarak
degerlendirilmekte ve kabul edilmeyen bir durumdan kaynakli olusan duygusal etkiyi
azaltmak i¢in bir durum hakkinda diisiinme seklinin degistirilmesidir. Kabul edilmeyen
duygunun tersine kisi bu duyguya yol agan durumu degerlendirmekte ve buna bagl olarak
duygularimi degistirmektedir. Bastirma ise, duygu iiretimi siirecinden sonra disa doniik duygu
belirtilerinin ya da duyguyu ifade etme davranisinin engellenmesidir (Gross, 1999, 2001). Bu
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bilgiler dogrultusunda duygu diizenleme kisinin tiim duygusal siireglerini kontrol ederek
yonetebilmesi seklinde degerlendirilebilir. Yapilan bu arasgtirma kapsaminda konu dikkate
alindiginda ergenlerin duygularina yon verememeleri ve buna paralelel olarak duygu
diizenlemede giicliikler yagamalar1 onlarin akilli telefonlar ile daha ¢ok zaman gegirmelerine
sebep olabilir. Bu baglamda duygu diizenleme agisindan meydana gelen bu durumdan
kaynakli olarak ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin yiiksek olabilecegi ifade
edilebilir.

Bu arastirma kapsaminda ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin yordayicisi
olarak ele alinan degiskenlerden digeri psikolojik saglamliktir. Kisinin stresli ve sikintili
yasam olaylarindan sonra bu negatif siireclere karsi cesaretli bir bigimde uyum saglayabilmesi
bu konudaki pozitif islevleri ve yeterlik kapasitesi olarak nitelendirilen psikolojik saglamlik,
kisiyi sikintili siireclerle iliskilendirilen psikolojik risklere karst koruyan mekanizmalar
seklinde de ifade edilmektedir (Garmezy, 1971, 1974; Masten vd., 1990; Murphy ve
Moriarty, 1976; Rutter, 1979, 1987; Wagnild ve Young, 1990; Werner vd., 1971). Bir bagka
ifade ile psikolojik saglamlik, kisinin stres meydana getiren durumlarla ve psikolojik risklerle
basa ¢ikarak, yasamina uyum saglayabilme ve bu uyumunu koruyarak siirdiirebilmesi olarak
da tanimlanabilmektedir. Yasamda karsilasilan talihsiz siire¢clerden sonra kisinin bunlara
uyum ve cesaret gosterebilmesi ve stresle bas ederek, dnemli olumsuz yasam sonuglarina
kars1 koyabilmesi ve yasam boyu memnuniyet elde edebilmesi seklinde de
degerlendirilebilmektedir. Bu siireg, islevsel bigimde davranabilme, uyum saglayabilme,
stresle basa ¢ikabilme, iyilesme ve gelecege umutla bakabilme gibi bazi pozitif kavramlar ile
de agiklanabilmektedir (Bonanno, 2004; Masten, 2001; Masten ve Barnes, 2018; Murphy,
1987; Robbins vd., 2018; Rutter, 1987; Wagnild ve Young, 1990; Wagnild ve Young, 1993).
Genel bir ¢ercevede psikolojik saglamlik, yasamda karsilagilan stresli durumlarla miicadele
edebilme ve bu stres ve olumsuzluklara kars1 basar1 saglayarak uyum elde edilebilmesi olarak
degerlendirilmektedir (Masten, 2001; Masten vd., 1990; Rutter, 1985, 1987; Wagnild ve
Young, 1990; Wagnild ve Young, 1993). Bu bilgiler dogrultusunda psikolojik saglamlik
yasamin zorlu ve stres kaynakli durumlarina yonelik adaptasyon saglanabilmesi ve bu negatif
siireclerle basa cikilabilmesidir. Yapilan arastirma kapsaminda konu dikkate alindiginda
ergenlerin kars1 karsiya kaldigi zorluklarla etkin sekilde bas edememesi ve bu baglamda
cevresi ile uyumsuzluklar yasamasi onlarin akilli telefona yogunlagmalarina ve onu bir
siginak aracit gormelerine yol agabilir. Dolayisiyla bu durum sonucunda ergenlerin akilli
telefon bagimliligr diizeylerinin de yliksek olabilecegi ifade edilebilir. Bu baglamda akilli
telefon bagimliligmmin  psikolojik saglamlik ile iliskili bir degisken olabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut c¢alisma kapsaminda ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin
yordayicist olarak ele alman diger bir degisken ise okulda 6znel iyi olustur. Yasamdan
memnun olma, olumlu duygulanim, mutlu hissetme, yasam doyumu gibi pozitif kavramlarla
ele alinan 6znel 1yi olus, kisinin yasamini bilissel ve duygusal bakimdan tiim yonleriyle
degerlendirmesi olarak agiklanmaktadir. Ayrica 6znel iyi olus, kisinin yasaminda olumlu
duygularin olumsuz duygulara gore daha ¢ok yasanmasi ve bu baglamda yasamindan doyum
elde etmesi olarak da ifade edilmektedir. Bir baska ifade ile 6znel iyi olus, kiginin yasamini
nasil degerlendirdiginin ve yasamina nasil deger kattiginin bir gdstergesidir. Oznel iyi olus,
duygulanim (olumlu ve olumsuz duygulanim) ve bilissel (yasam doyumu) olmak iizere iki
bilesenden meydana gelmektedir. Bu noktada olumlu ve olumsuz duygulanim duyugsal
degerlendirmeyi, yasam doyumu ise bilissel degerlendirmeyi kapsamaktadir (Diener, 1984;
Diener ve Diener, 1996; Diener vd., 2017; Diener vd., 1997; Pavot vd., 1991). Okul
baglaminda degerlendirilen okulda ©znel iyi olus ise, Ogrencilerin okul igerisindeki
yasantilarint  6znel olarak nasil degerlendirdiklerini ve okulda duygusal olarak ne
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yasadiklarin1 ifade etmektedir (Tian, 2008). Nitekim okul 6grencilerin 6nemli bir yasam
alanmidir ve dolayisiyla 6grenciler giliniin biiyiik bir kisminda okulda bulunmaktadirlar. Bu
sebeple okul ortamimin &grencilerin psikolojik yasantilarma etkisi s6z konusudur.
Ogrencilerin okula karst 6znel degerlendirmede bulunmalar1 ile okuldan elde ettikleri
deneyimler onlarin yasam kalitelerini etkilemektedir. Okulda 6znel iyi olus, okuldan
memnuniyet, okulda olumlu duygulanim ile okulda olumsuz duygulanim 6gelerinden
meydana gelmektedir. Okuldan memnuniyet, belli konularda &grencilerin okul yasamina
yonelik 6znel ve biligsel degerlendirmeleri (6gretmen-6grenci iliskisi, akademik 6grenme
ortami gibi) olarak nitelendirilmektedir. Okulda olumlu duygulanim, 6grencilerin okul i¢inde
pozitif duygular (mutluluk, rahat hissetmek gibi) hissetmesidir. Okulda olumsuz duygulanim
ise, 6grencilerin okul icinde hos olmayan duygulanim durumlarini (gerginlik yasamak, kaygi
ve stres durumu, depresyon gibi) ifade etmektedir (Huebner, 2010; Huebner ve Gilman, 2006;
Tian, 2008; Tian vd., 2015). Bu bilgiler baglaminda okulda 6znel iyi olug Ogrencilerin
okuldan pozitif doyum alarak memnuniyet hissetmesi olarak ifade edilebilir. Yapilan
aragtirma kapsaminda konu dikkate alindiginda ergenlerin zamaninin biiyiik bir kisminin
gectigi okul ortamindan olumlu doyum elde edememesi, okul yasanti siirecini pozitif yonde
degerlendirememesi ve bu noktada kendini iyi hissetmemesi onlarin akilli telefona
odaklanmalarina yol acgabilir. Dolayisiyla ergenlerin okul baglaminda yasadiklar1 bu durum
sebebi ile akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin de yiiksek olabilecegi ifade edilebilir. Bu
baglamda akilli telefon bagimliliginin okulda 6znel iyi olus ile iligkili bir degisken olabilecegi
diistiniilmektedir.

Her yastan bireyin yasaminda onemli bir yer edinen akilli telefonlarin kullaniminda
yasanan problemler ve bagimlilik durumlar1 bireylerin kisisel, sosyal, akademik ve mesleki
yagsam alanlarinda pek ¢ok sorunlarla karsilasmalarina, psikolojik yonden zarar gormelerine
yol agabilmektedir. Akill1 telefon bagimlilig1 sebebi ile problem yasayan gruplardan bir tanesi
de ergen gruplar1 olup, ergenlerin bu probleminin ¢éziime kavusmasi noktasinda iizerinde
calisma yapilmast gerekmektedir. Bu dogrultuda ergenlerde akilli telefon bagimlilig: ile
iligkili olan degiskenlerin ortaya koyulmasinin akilli telefon bagimliligi sorununun daha iyi
bir bigimde anlasilmasina ve bu yonde yapilabilecek iyilestirici ve koruyucu ruh sagligi
calismalarina katki sunacag: diistiniilmektedir. Alanyazinda akilli telefon bagimlilig: ile farkh
degiskenlerin birlikte incelendigi arastirmalar mevcuttur. Duygu diizenleme, psikolojik
saglamlik ve okulda 6znel 1yi olus gibi konularin akilli telefon bagimlilig1 problemine farkl
bir bakis getirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica gerceklestirilen bu arastirma alan agisindan da
onemli goriilmektedir. Dolayisiyla yapilan bu arastirmada duygu diizenleme, psikolojik
saglamlik ve okulda 6znel iyi olus degiskenlerinin ergenlerin akilli telefon bagimlilig
diizeylerini ne kadar yordadigini incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
aragtirmada duygu diizenleme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus degiskenleri
ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?”
sorusunun yanitr aranmigtir

YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu aragtirma iligkisel tarama modelinde dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Bu
model iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ya da
derecesini belirlemeye yonelik bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Burdur ili Bucak
ilgesinde devlete ait olan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 167 (%47) erkek ve 188
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(%53) kiz olmak iizere toplam 355 Ogrenci olusturmustur. Arastirma grubuna iliskin yas
ortalamasi 15.82 olup; yas araligi 15-18’dir

Veri Toplama Araglan
AKkilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi-Kisa Versiyonu

Kwon, Le, Won, Park ve Min’in (2013) gelistirmis oldugu 33 maddeden olusan akilli
telefon bagimlilig1 6l¢egi, Polit ve Beck’in (2006) onermis oldugu kapsam gegerlik indeksi
baglaminda 6l¢egin kisa versiyonu hazirlanmistir. Bu 6lgegin kisa versiyonunu ergenler i¢in
Tiirk¢e uyarlamasin1 Sata ve Karip (2017) gerceklestirilmistir. 10 maddeden meydana gelen
bu Olcegin i¢ tutarlilik katsayist .90 seklinde hesaplanmistir. Altili likert tipinde olan bu
Ol¢cekten elde edilen toplam puanlarin artmasi akilli telefon bagimliliginin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Bu arastirmada Ol¢e§in toplam puanlarina ait Cronbach alfa giivenilirlik
katsayisinin .90 oldugu belirlenmistir.

Duygu Diizenleme Olcegi

Gross ve John’un (2003) gelistirmis oldugu bu 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasimi Ulagan
Ozgiile ve Siimer (2017) gerceklestirmistir. 10 maddeden olusan bu &lcekte “yeniden
degerlendirme” ve “bastirma” olmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik
calismasinda, i¢ tutarlik katsayisi Olcegin “yeniden degerlendirme” alt boyutunda .78;
“bastirma” alt boyutunda .65 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda altil1 likert
tipi kullanilmigtir. Bu arastirmada Olcegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi “yeniden
degerlendirme” i¢in .77 ve “bastirma” i¢in .73 olarak hesaplanmustir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi

Lienberg, Ungar ve LeBlanc’in (2013) gelistirmis oldugu bu o6lgegin Tiirkge
uyarlamasin1 Arslan (2015) gerceklestirmistir. 12 maddeden meydana gelen bu 6lgegin i¢
tutarlilik katsayisi .91 seklinde hesaplanmistir. Besli likert tipinde olan bu 6lgekten elde edilen
toplam puanlarin artmasi1 psikolojik saglamligin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu
arastirmada Glgegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin .85 oldugu
belirlenmistir.

Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Tyi Olus Olcegi

Tian, Wang ve Huebner (2015) gelistirmis oldugu bu 6lgegin Tiirk¢ce uyarlamasini
Ozdemir ve Sagkal (2016) gerceklestirmistir. 10 maddeden olusan bu 6lgegin tamaminda ic
tutarlilik katsayisi .87 olarak belirlenmistir. Altili likert tipinde olan bu dlgekten elde edilen
toplam puanlarin artmasi ergenlerde okulda 6znel iyi olusun yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Bu arastirmada Olcegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa giivenilirlik
katsayisinin .81 oldugu belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunda bulunan ergenlerin cinsiyet ve yasi hakkinda bilgi saglayabilmek
amaci ile bu arastirma kapsaminda olusturulmustur.

Etik Izin

Arastirmada Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’'ndan (Karar Tarihi: 15.10.2021; Toplanti: 11; Karar:
2021/340) etik kurul onayr alinmistir. Bunun yani sira ilgili veri toplama araclarinin

uygulanabilmesi agisindan Bucak ilce Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmistir (Karar
Tarihi: 04.10.2021; Say1: E-83635555-604.01.01-33748137).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri gerekli izinler alindiktan sonra Google Form araciligiyla
online (¢evrimigi) yontemle 1-20 Kasim 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Bu dogrultuda
Google Form araciligiyla hazirlanan veri toplama araglari e-posta yoluyla gonderilerek
ergenler aragtirmaya davet edilmistir. Aragtirmaya goniillii bireylerin katilmasi esas alinmis
olup arastirmaya katilmadan Once ergenlerden aydinlatilmis onam alimmustir. Ayrica veri
toplama siirecinde gizlilik ilkesi dikkate alinmis ve bu konuda bireyler bilgilendirilmistir.

Arastirma kapsaminda 359 6grenciye ulasilmistir. Ancak 4 6grencinin verilerinde ug
deger tespit edildigi i¢in bu veriler degerlendirmeye alinmamuistir, dolayist ile analizler 355
ergenin verileri ile gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda ilk olarak degiskenlerin normal
dagilimlari incelenmistir. Normal dagilim degerlendirilmesinde ¢arpiklik, basiklik katsayilari,
dal yaprak ve histogram grafikleri incelenmis ve verilerin normallik kosullarim1 saglayarak
normal dagildigina karar verilmistir. Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin, duygu
diizenleme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus degiskenleri agisindan yordanip
yordanmadigina ait inceleme yapilirken hiyerarsik regresyon (hierarchical regression) analizi
kullanilmistir. Bu yonden regresyon analizi agisindan gerekli varsayimlar olan, tekillik
(singularity), degiskenler aras1 bagint1 ve tolerance degerlerinin kontrolii yapilmistir. Analize
girecek degiskenlerin arasinda Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis ve bunun sonucunda yiiksek diizeyde iliski olmadig1 belirlenmistir. Yordayan
degiskenler arasindaki baginti incelendiginde tolerans degerlerinin .20’den yiiksek ve VIF
degerlerinin 10°dan kiiciik ve CI degerlerinin ise 30’dan kiiciik oldugu tespit edilmistir.
Hatalarin bagimsiz olma sartin1 inceleme bakimindan Durbin-Watson degerine bakilmistir ve
bu degerin 1-3 arasinda (DW=1.72) oldugu ve sorun teskil etmedigi gériilmiistiir. Bu yapilan
incelemelerden hareketle verilerin regresyon analizine uygunluk tasidigr belirlenmistir. Bu
arastirma kapsaminda .05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir (Akbulut, 2010; Biiyiikoztiirk,
2011).

BULGULAR

Ergenlerde, duygu diizenleme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olusun
ergenlerin akilli telefon bagimliligi puaninin 6nemli bir yordayicisi olup olmadigini
belirlemek agisindan “hiyerarsik regresyon analizi” uygulanmustir. Hiyerarsik regresyon
analizinden once ilk olarak, degiskenler arasindaki iligski, Pearson Momentler Carpimi
korelasyon teknigiyle incelenmis, buna iliskin korelasyon katsayilar1i ile betimleyici
istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler arasindaki pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayilari ile
betimleyici istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5
1- Akilli Telefon Bagimlilig1 -

2- Bastirma ® 555 -

3- Yeniden Degerlendirme ? -512 -.265 -

4- Psikolojik Saglamlik -.429 -.153 .330 -

5- Okulda Oznel Iyi Olus -.337 -.090 197 .258 -
Aritmetik Ortalama 29.83 2.86 3.56 42.68 4.24
Standart Sapma 10.95 117 1.27 10.25 1.95

Not: **p<.01, a =Duygu diizenleme 6l¢egine iligkin alt boyutlar

Tablo 1°de akilli telefon bagimliligr ile bastirma (r=.555, p<.01) arasinda pozitif
yonde; yeniden degerlendirme (r=-.512, p<.01), psikolojik saglamlik (r=-.429, p<.01) ve
okulda 6znel 1yi olus (r=-.337, p<.01) arasinda negatif yonde anlaml diizeyde birer iligkinin
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oldugu belirlenmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskiler .70’ten kiigiik oldugu i¢in ¢oklu
baglanti olmadigr anlasilmistir. Bu baglamda ergenlerde akilli telefon bagimliliginin
yordayicisi olarak; duygu diizenleme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olusa yonelik
hiyerarsik regresyon analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 2’de verilmistir. Degiskenler
hiyerarsik regresyona girilirken, aralarindaki iliski degerleri géz oniinde tutularak biiyiikten
kiigiige dogru bir siralama ile girilmistir.

Tablo 2. Akilli Telefon Bagimliliginin Yordanmasina Yo6nelik Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglari

Model Degiskenler B SH: B t p R? AR? F p

1. Model Bastirma 4200 .38 45 1103 .000 .45 44 145.18 .000
Yeniden Degerlendirme -3.366 .35 -39  -9.60

2. Model Bastirma 4031 .36 43 1116 .000 .51 .50 122.55 .000
Yeniden Degerlendirme  -2.674 .34  -31  -7.69
Psikolojik Saglamlik -.277 .04 -25 -654

3. Model Bastirma 3988 .35 42 1139 .000 .54 .53 103.91 .000
Yeniden Degerlendirme  -2.484 .33 -29  -7.32
Psikolojik Saglamlik -.235 .04 -22 -5.60

Okulda Oznel Tyi Olus -1.032 .21 -18 -4.89

Tablo 2’de yer alan hiyerarsik regresyon analizindeki, modele ilk olarak, duygu
diizenleme degiskeni girmektedir. Duygu diizenleme (bastirma ve yeniden degerlendirme)
akilli telefon bagimliliginin %45’ini agiklamaktadir (R*=.45, diizenlenmis R*=.44). ikinci
adimda modele psikolojik saglamlik degiskeni dahil olmustur. Psikolojik saglamlik akilli
telefon bagimliliginin %6’sim acgiklamaktadir (R2=.5 1, diizenlenmis R2=.50). Uciincii adimda
modele okulda 6znel iyi olus degiskeni dahil olmustur. Okulda 6znel iyi olus akilli telefon
bagimliliginin %3 linili agiklamaktadir (R%*=.54, diizenlenmis R?=.53). Son modele gore duygu
diizenlemenin (Bgasirma =42, P<.005; Byeniden Degertendirme==-29, P<.005), psikolojik saglamligin
(Besikolojik Sagtamik==-22, P<.005) ve okulda 6znel iyi olusun (Bokuida Gznel 1yi ons =--18, p<.005)
akilli telefon bagimliligini anlamli bir bigimde yordadigi saptanmistir. Bu modele gore akill
telefon bagimliligi duygu diizenlemenin bastirma alt boyutu pozitif yonde; duygu
diizenlemenin yeniden degerlendirme alt boyutu, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel i1yi olus
negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda duygu diizenleme, psikolojik
saglamlik ve okulda 6znel iyi olus degiskenlerinin akilli telefon bagimliligin1 anlamh diizeyde
yordadig1 goriilmiistiir. Modeldeki degiskenlerin beta degerleri dikkate alindiginda ergenlerin
akilli telefon bagimliligini ilk sirada “duygu diizenleme”, ikinci sirada “psikolojik saglamlik”
ve Uclincli sirada “okulda 6znel i1yi olus” degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadig:
belirlenmistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, duygu diizenleme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus
degiskenlerinin ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin 6nemli bir yordayicist olup
olmadig1r incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda, duygu
diizenleme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus degiskenlerinin ergenlerde akill
telefon bagimliliginin anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde akilli telefon
bagimliligin1 duygu diizenlemenin bastirma alt boyutunun pozitif yonde; duygu diizenlemenin
yeniden degerlendirme alt boyutunun, psikolojik saglamligin ve okulda 6znel iyi olusun ise
negatif yonde anlamli sekilde yordadig1 goriilmiistiir.
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Arastirma sonucunda ilk bulgu olarak, ergenlerin akilli telefon bagimliligini incelenen
degiskenler arasinda en cok duygu diizenlemenin (bastirma ve yeniden degerlendirme)
yordadigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ergenlerde duygu diizenleme 6lgeginin bastirma alt
boyutu arttik¢a ve yeniden degerlendirme alt boyutu azaldik¢a akilli telefon bagimliligi
diizeylerinin de yiikseldigi soylenebilir. Gross (1999) ve Gross (2001) tarafindan bastirma,
duygu tiretimi siirecinin meydana gelmesinden sonra disa doniikk duygu belirtileri veya
duyguyu ifade etme davranisinin engellenmesi olarak degerlendirilmektedir. Bu sebeple
bireylerin duygularini digerlerine gdsterememesi ve ifade edememesi onlarin akilli telefon
bagimlilig1 sergilemelerine tesvikte bulunabilir. Ayrica, Rozgonjuk ve Elhai (2021)
bastirmanin, bagimlilik problemlerine karsi etkili olmayan bir basa ¢ikma tarzi oldugu
vurgulanmaktadir. Bunun yani sira Liu vd. (2019) ve Verplanken vd.’nin (2005) da belirttigi
gibi olumsuz duygular bastirmak, biiylik miktarda kisinin 6z-kontrol kapasitesini tliketerek
daha mantiksiz davraniglar sergilemesine yol agacaktir. Bu bilgiler baglaminda bastirma
sonucunda kiginin duygularini ifade edememesi, biriktirip i¢ine atmasina yol agabilir. Bu
birikimi akilli telefonlar1 problemli kullanarak bagimlilik egilimleri sergileyerek telafi aract
olarak kullanabilir (Kardefelt-Winther, 2014). Bu dogrultuda, bastirmanin akilli telefon
bagimliligini artirabilecek bir etmen oldugu diistiniilebilir. Nitekim, alanyazin incelendiginde,
akilli telefon bagimlilig: ile bastirma arasindaki iligkiyi ele alan ve bu ¢alisma sonucuyla
tutarli olan bulgular gériilmektedir. Ornegin, Elhai vd. (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada
da bastirmanin daha fazla kullanilmasinin, daha fazla akilli telefon kullanimina yol actigi
sonucu bu calismadaki duygu diizenlemenin bastirma alt boyutu sonucu ile tutarlidir. Elhai
vd. (2016) tarafindan yapilan bir baska calismada duygu diizenlemede bastirma ile sorunlu
akilli telefon kullanimi arasinda iliski bulunmasi sonucunu da bu c¢alisma sonucu
desteklemektedir. Rozgonjuk ve Elhai (2021) tarafindan islevsiz duygu diizenlemesinin daha
fazla akilli telefon kullanimina yol acabilecegine vurgu yapilan bir baska arastirmada da
benzer bicimde bastirma ile akilli telefon bagimliligmin iliskili oldugu sonucu bu ¢alisma
sonucu ile benzerlik tasimaktadir. Alanyazin incelendiginde Satict ve Deniz (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada da duygu diizenlemenin baskilama stratejisinin akilli telefon bagimliligini
pozitif yonde yordadigi sonucunu bu caligma sonucu desteklemektedir. Duygu diizenleme
Olcegine ait diger bir sonug ise, yeniden degerlendirme alt boyutu ile ilgilidir. Yeniden
degerlendirme, kabullenilmeyen bir durumun yol ag¢tig1 duygusal etkiyi azaltmak amaci ile
diisinme seklinin degistirilmesi ya da bu duygunun degistirilmesidir. Dolayisiyla yeniden
degerlendirme olaylarin algilanma bigimini degistirerek duygusal etkilerini azaltmaya
caligmakla ilgilidir (Gross, 1999, 2001; John ve Gross, 2004). Durumlar1 yeniden
degerlendirebilen kisi akilli telefonla daha az ugrasir ve daha gercekci basa ¢ikma
yontemlerini kullanir (Satict ve Deniz, 2020). Boylelikle kisi ¢cevreye daha 1yi bicimde uyum
saglamak i¢in duygularini ayarlamaya calisir (Gross ve John 2003). Bu bilgilerden hareketle
yeniden degerlendirme ile kisinin duygularini ayarlayabilmesi araciligiyla kisi akilli telefonu
da daha diizenli kullanabilir. Bu dogrultuda, yeniden degerlendirme akilli telefon
bagimliligin1 azaltabilecek bir etmen olarak diisiiniilebilir. Nitekim, alanyazin incelendiginde,
akilli telefon bagimlilig1 ile yeniden degerlendirme arasindaki iliskiyi ele alan ve bu ¢aligma
sonucuyla tutarli olan bulgu mevcuttur. Saticit ve Deniz (2020) tarafindan yiiriitiilen caligmada
duygu diizenlemenin biligsel yeniden degerlendirme stratejisi akilli telefon bagimliligini
negatif yonde yordadigi sonucunu bu ¢aligma sonucu desteklemektedir. Biitiin bu sonuglardan
hareketle, bireylerin bastirma diizeyleri arttik¢ca ve yeniden degerlendirme diizeyleri azaldik¢a
akilli telefon bagimliliginin arttigi sOylenebilir. Bu baglamda ergenlerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyini azaltmada yiiksek diizeyde duygular1 yeniden degerlendirmenin ve
duygularda bastirmay1 azaltmanmn 6nemli bir islevinin oldugu diisiiniilmektedir. Ozetle,
ergenlerde bastirmanin azaltilmasmin ve yeniden degerlendirmenin arttirilmasinin, onlarin
akilli telefon bagimlilig: diizeylerinin azaltmasina yardimci olmasi beklenmektedir.
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Arastirma sonucunda, ergenlerin akilli telefon bagimliligini incelenen degiskenler
arasinda duygu diizenleme degiskeninden sonra psikolojik saglamligin yordadig1 goriilmiistiir.
Bu sonuca gore, ergenlerde psikolojik saglamlik azaldikga akilli telefon bagimliliginin
artacagi sOylenebilir. Psikolojik saglamlik, yasamda karsilasilan olumsuz ve stresli durumlarla
basa ¢ikarak, uyum elde edilebilmesidir (Masten, 2001; Murphy, 1987; Rutter, 1987; Wagnild
ve Young, 1990; Wagnild ve Young, 1993). Dolayisiyla bireylerin yasaminda meydana gelen
olumsuz siireglerle basa ¢gikamamasi, uyum ve cesaret gosterememesi ve buna bagli yasamdan
memnuniyetsizlik yasamasi onlarin akilli telefonlara bagimliligi sergilemelerine yol agabilir.
Choi vd. (2014) ile Robertson vd.’nin (2018) de vurguladigi gibi psikolojik saglamlik
bagimliliklara kars1 bir kalkan gorevinde bulunabilir ve yliksek diizeyde psikolojik saglamliga
sahip olmak bireylerde bagimlilik riskini diisiirebilir. Bunun yani sira ¢ok fazla ¢evrimigi
durumlara maruz kalmak, kisinin hayal kirikligini, kiskanghigini ve depresyonunu
tetikleyebilmekte ve buna bagh kisilerde olumsuz benlik saygisina ve refahin azalmasina yol
acabilir (Schmuck vd., 2019). Bu bilgilerin yan1 sira yasamdan algilanan stres, akilli telefon
bagimliliginin gelismesi agisindan onemli bir risk unsuru olarak degerlendirilebilir (Lim,
2018). Strese kars1 savunmasizlik modeli incelendiginde, yasam olaylar1 sonucunda meydana
gelen algilanan stres ile olumsuz ruh hali, kisinin bagimliligini etkilemektedir (Canale vd.,
2019). Rutter’in (1979, 1985, 1987) belirttigi iizere psikolojik saglamlik aracilig ile kisi stres
durumu karsisinda uyarlanabilir tepkiler verebilir. Bu bilgiler dogrultusunda kisinin stresle
basa ¢ikamamasi ve psikolojik saglamlik gosterememesi akilli telefon bagimlilig: ile iliskili
olabilir. Ayrica c¢evrimi¢i durumlarin yol agtigi negatif siirecler de kisinin psikolojik
saglamligini azaltabilir. Kisinin diisiik diizeyde psikolojik saglamliga sahip olmasina bagli
olarak negatif yasam olaylar1 ile miicadele edememesi, stresli siireclerle basa ¢ikamamasi ve
cevreye adaptasyon gosterme cesaretini kendinde gorememesi sebebi ile akilli telefonu bir
telafi araci olarak kullanabilir. Bu durum kisinin akilli telefonlara kars1 savunmasiz kalmasina
ve akilli telefon bagimliligi gostermesine yol agabilir. Biitiin bu bilgiler baglaminda, diisiik
diizeyde psikolojik saglamligin akilli telefon bagimliligini artirabilecek bir etmen oldugu
diistintilebilir. Nitekim, alanyazin incelendiginde, akilli telefon bagimlilig1 ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi ele alan ve bu c¢aligma sonucuyla tutarli olan bulgular
gorilmektedir (He vd., 2020; Kim vd., 2014b; Park ve Choi, 2017). Yapilan bu arastirmanin
sonucu ile alanyazindaki mevcut bilgiler ve diger arastirma sonuglari birlikte ele alindiginda,
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri azaldik¢a akilli telefon bagimliliginin arttigi
sOylenebilir. Bu baglamda ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyini azaltmada yiiksek
diizeyde psikolojik saglamhigin 6nemli bir islevinin oldugu diisiiniilmektedir. Ozetle,
ergenlerde psikolojik saglamligin arttirilmasinin, onlarin  akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin azaltmasina yardimci olmasi beklenmektedir.

Arastirma sonucunda, ergenlerin akilli telefon bagimliligini incelenen degiskenler
arasinda duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik degiskeninden sonra okulda 6znel iyi
olusun yordadigr goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ergenlerde okulda 6znel iyi olus azaldikca
akilli telefon bagimliliginin artacagi sdylenebilir. Diener (1984), Diener ve Diener’in (1996)
belirttigi tizere 6znel iyi olus, kisinin yagamini nasil degerlendirdigi ile yasamina nasil deger
kattigina yoneliktir. Ayrica kisinin yasaminda pozitif duygulari negatif duygulara kiyasla
daha ¢ok yasamasi ve yasamindan doyum almasidir. Okulda 6znel iyi olus ise, 6grencilerin
okuldaki yasantilarin1 6znel olarak nasil degerlendirdiklerini ve okulda duygusal olarak ne
yasadiklarini ifade etmektedir (Tian, 2008). Ogrencilerin okula iliskin 6znel degerlendirmede
bulunmalar1 ve okuldan elde ettikleri deneyimler yasam kalitelerine etki etmektedir (Huebner,
2010; Huebner ve Gilman, 2006; Tian, 2008; Tian vd., 2015). Myers ve Diener’in (1995) de
vurguladig: tlizere yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip kisiler baskin bigimde olumlu duygu
ve dislinceler sergiledikleri i¢in pozitif bir yasam anlayisina sahiptirler. Dolayist ile okul
yasamina yonelik olumsuz degerlendirme yapilmasi, olumsuz duygular hissedilmesine bagl
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memnuniyetsizlik ve negatif yasam anlayis1 akilli telefon bagimliligi davranisi sergilenmesine
yol agabilir. Alanyazinda okulda 06znel iyi olus ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iligkileri inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir. Ancak; alanyazinda 6znel iyi olus ile ilgili
caligmalar mevcut olup, sonuglar1 bu arastirma sonucu ile uyumludur (Lim, 2019; Mascia vd.,
2020; Yildirim ve Ayas, 2020). Ko vd.’nin (2012) belirttigi tizere akilli telefon bagimlilig
sergileyen kisiler umutsuzluk, aci, giivensizlik duygusal yonden rahatsizlik hissi yasayan
bireylerdir. Ayrica bu kisilerin asir1 baglanma, ayrilma kaygisi, bagimlilik, tutukluluk, az
sabirli olma gibi psikolojik gl¢liikler, giinlilk yasamda diizensizlik, gilinliik yasamin
islevselligine yonelik tehditler, giinliik isleyiste gerileme, kisiler arasi iliskilerde bozukluk,
saglik sorunlar1 gibi problemlerinin de bulunduguna vurgu yapmaktadirlar. Bu bilgilerden
hareketle akilli telefon bagimliligina sahip kisilerin bu negatif ozellikleri dogrultusunda
yasamdan memnuniyetsizlik ve 6znel iyi oluslariin diisiik oldugu sdylenebilir. Bu bilgiler de
bu aragtirmadan elde edilen sonug ile tutarlik arz etmektedir. Bu baglamda diisiik diizeyde
okuldan 6znel iyi olusa sahip olan ergenlerin akilli telefon bagimliligi gosterebilecegi
sOylenebilir. Yapilan bu arasgtirmanin sonucu ile alanyazindaki mevcut bilgiler ve diger
arastirma sonuglar birlikte degerlendirildiginde, bireylerin okulda 6znel iyi olus diizeyleri
azaldikca akilli telefon bagimliliginin arttig1 sdylenebilir. Dolayisi ile ergenlerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyini azaltmada yiiksek diizeyde okulda 6znel iyi olusun 6nemli bir islevinin
oldugu diisiiniilmektedir. Ozetle, ergenlerde okulda dznel iyi olusun arttirilmasinim, onlarmn
akilli telefon bagimlilig: diizeylerinin azaltilmasina yardimci olmasi beklenmektedir.

Arastirma sonucunda yiiksek diizeyde bastirma ve diisiik diizeyde yeniden
degerlendirme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus bulunan ergenlerde yiiksek
diizeyde akilli telefon bagimliligimin olabilecegi sOylenebilir. Bu sonuca bagli ergenler
tizerinde bastirma diizeylerini azaltmaya ve yeniden degerlendirme, psikolojik saglamlik ve
okulda 6znel iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik yapilacak caligmalarin, onlarin akilli
telefon bagimligina karsi daha bilingli davranmalarina yardim edebilecegi diistintilmektedir.
Bu sonucun yani sira bu arastirma bazi siirliliklar tasimaktadir. Bu sinirliklar; arastirma
grubunun sadece ergenlerden olugmasi, akilli telefon bagimliligi ile sadece duygu diizenleme,
psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus degiskenlerinin incelenmesi, arastirmada sadece
nicel verilerin toplanmasi gibi siralanabilir. Bu dogrultuda benzer bir arastirma ergenler
disinda farkli arastirma gruplar1 (ilkokul 6grencileri, tiniversite 6grencileri, yetiskinler ...vb.
gibi) ile yiiriitilebilir. Bu arastirma kapsaminda akilli telefon bagimlilig: ile sadece duygu
diizenleme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus degiskenleri incelenmis ve iliskili
olabilecek diger psikolojik faktorler ele alinmamistir. Yapilacak olan ¢aligmalarda farkli
degiskenlerin akilli telefon bagimlilig: iizerindeki yordayici giicii incelenebilir. Bu ¢aligma
kesitsel bir arastirma olmasi sebebi ile neden-sonug iliskilerini ortaya koyamamaktadir.
lleride yapilacak calismalarda bu c¢alismada kullanilan degiskenler (duygu diizenleme,
psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus) farkli yontemler kullanilarak akilli telefon
bagimlilig1 ile arasindaki neden-sonug¢ iliskilerine bakilabilir. Bu c¢alisma sonucu
dogrultusunda ergenlerin akilli telefon bagimliligini azaltmada onlarin bastima diizeylerini
azaltacak ve yeniden degerlendirme, psikolojik saglamlik ve okulda 6znel iyi olus diizeylerini
artiracak calismalara yer verilebilir. Bu konuda akilli telefon bagimliligi tizerinde farkl
psikolojik danisma kuramlarina dayali deneysel ve miidahale caligmalari denenebilir. Akilli
telefon bagimliligr ile miicadele etmeye ¢alisan ergenlerin, bu tiir problemlerine ¢6ziim
tiretebilmelerine ve bu konuda kendilerini diizenleyerek islevsel olarak akilli telefon ve diger
teknoloji iirlinlerini kullanabilmelerine iliskin danismanlik hizmetleri sunulabilir.
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