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Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin saglikli yasam bicimi
davranislarinin incelenmesi
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oz

Amag: Bu arastirma Bingol Devlet Hastanesi’'nde yaz staji yapan Bingol Saglik Meslek Lisesi grencilerinin saglikli yasam bicimi davranislarini (SYBD) ve
bunlari etkileyen faktorlerin neler oldugunu belirlemek amaciyla yapildi.

Gereg ve yontemler: Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismanin kapsamina, 10 Agustos - 11 Eyliil 2015 tarihleri arasinda Bingdl Devlet Hastanesi’'nde yaz staji
yapan 120 saghk meslek lisesi 6grencisinden 112’si (50 erkek, 62 kiz; ort. yas 16.6+1.1 yil) alindi (Cevaplilik orani: %93.3). Katiimcilara sosyo-demografik
ozellikler ile saglikli yasam bicimi davranislarini etkileyebilecegi distintlen bazi faktorlerin degerlendirilmesi ile ilgili sorular yoneltildi ve SYBD 6l¢egi
sorularinin yer aldigi bir anket formu uygulandi. Olcek, SYBD'yi sorgulayan 48 soru ve ‘hicbir zaman, bazen, siklikla ve diizenli olarak’ seceneklerinden
olusan, alti alt bilesene ayrilan bir dlcektir ve en diisiik puan 48, en yiiksek puan ise 192'dir.

Bulgular: Ogrencilerin SYBD &lcedi genel ortalamasi 126.9+28.7 puan olarak hesaplandi. SYBD &lcegi ortalama puanlari cinsiyet, gelir durumu, ailenin
tipi ve ailede sigara igme aliskanhigi olup olmadigi durumlarina gore istatistiksel olarak farkl bulunmazken (p>0.05); lisede okudugu béliime gére SYBD
alt bilesenlerinden beslenme aliskanligi ve kendini gergeklestirme arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Buna gére beslenme
aliskanligr ve kendini gergeklestirme puanlari acil tip teknisyenligi okuyan 6grencilerde hemsirelik okuyan 6grencilerden fazla idi ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<0.05).

Sonug: Bingdl Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin saglikli yasam bicimi davranislari orta diizeyde bulundu. Ogrencilerin saglikla ilgili bir okulda egitim
gormelerine ragmen saglikli yasam bicimi davranislari hakkinda yeterince farkindalik kazanmadiklari diisiiniildii. Bu nedenle 6grencilerin saghkl yasam
bicimi davranislarinin &nemini kavramasi ve bu davranislari glinliik hayatta uygulamalari desteklenmelidir.

Anahtar sozciikler: Saglikli yasam bicimi davranislari; saghgin gelistirilmesi; Saglik meslek lisesi 6grencileri.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to determine the healthy lifestyle behaviors (HLSB) of the students of Bingdl Vocational School of Health, who did summer
internship at Bingdl State Hospital, and the factors affecting the HLBS.

Materials and methods: Between 10 August 2015 and 11 September 2015, a total of 112 (50 males, 62 females; mean age 16.6+1.1 years) out of 120
students of vocational high school of health, who did summer internship at Bingdl State Hospital were included in the scope of this study, which
characterized as descriptive (Response rate: 93.3%). We asked the participants questions regarding the assessment of socio-demographic characteristics
and several factors that are thought likely to affect healthy lifestyle behaviors, and we applied a survey covering the HLSB scale questions. HLSB scale is
a scale inquiring the healthy lifestyle behaviors, consisting of 48 questions, divided into six sub-components with the options “never, sometimes, often
and regularly”, and the lowest score is 48, the highest 192.

Results: We calculated the general mean of HLSB scale of the students to be 126.9+28.7 points. While HLSB scale mean scores were not found statistically
different according to gender, income status, family type and whether there is smoking habits in the family (p>0.05), a significant difference was found
between eating habits and self-realization HLSB sub-components in accordance with the areas studied at high school (p<0.05). Consequently, eating
habits and self-realization scores were higher among the students studying emergency medicine technicianship compared to those studying nursing
and we found this difference to be statistically significant (p<0.05).

Conclusion: We found the healthy lifestyle behaviors of the students of Bingdl Vocational School of Health to be moderate. We thought that, although
the students receive education at a school associated with health, not adequate awareness was raised about healthy lifestyle behaviors. Therefore,
students’ comprehending the importance of healthy lifestyle behaviors and applying these in daily life should be supported.

Keywords: Healthy lifestyle behaviors; improvement of health; Students of vocational high school of health.

Gelis tarihi: 11 Eyltl 2015 Kabul tarihi: 17 Mayis 2016

iletisim adresi: Dr. Aliye Bulut. Bingd! Universitesi Saglik Yiiksekokulu, 12000 Bingé|, Tiirkiye.
Tel: 0505 - 817 31 13 e-posta: aliyedemirok@yahoo.com



106

Saglik, insanlarin yasaminda 6nemli bir yere
sahip olan bir kavramdir. Diinya Saghk Orgiitii'niin
tanimina gore saglk; sadece hastalik veya sakatlik
halinin olmayisi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir. Saghklh yasam bicimi
ise bireyin saghigin etkileyebilen tiim davranislarim
kontrol etmesi, gtinliik aktivitelerini diizenlemede
kendi saglik durumuna uygun davranislar1 secerek
diizenlemesi olarak tanimlanmistir./--2

Pender ve ark.® saglikli yasam biciminin saghgi
gelistirmenin bir bileseni oldugunu belirtmistir.
Saglikhh yasam bicimi, sadece hastaliklardan
korumak degil, yasam boyunca iyilik diizeyini
artiran davranislar1 gostermeyi icermelidir. Bu
davranslar, bireyin iyilik diizeyini artiran, kendini
gerceklestirmeyi saglayan davranislar olup; den-
geli ve veterli beslenme, stres yonetimi, yeterli
ve diizenli egzersiz yapma, sigara kullanma-
ma, saghk sorumlulugu ve hijyenik 6nlemleri
kapsamaktadir.

Saglikli yasam bicimi davramislarim (SYBD),
yasam bicimi haline dontistiiren birey, saglikh
olma halini siirdiirebildigi gibi saghk durumu-
nu daha iyi bir seviyeye getirebilir. Bu neden-
le, SYBD’nin gelistirilmesi ve stirdiiriilmesi
sagh@in ve hastaliklardan korunmanin temelidir.
Bu durum, hastaliklardan korunma ve saghgin
gelistirilmesinde en 6nemli etken olan yasam
sekillerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin
6énemini de ortaya cikarmaktadir.!®*!

Kisilerin saghk davranislarini en st diizeye
cikarabilmeleri icin saghigi gelistirme cabalar:
6nem arz etmektedir. Toplumlarin saglik diizeyi
saghkl bireylerin cogunlukta olmasi ile 8lci-
lir. Her insanin temel haklarindan biri olan
saghkll olma, saghgin korunmasi ve stirdiiriilme-
si, saghgin gelistirilmesinin esasinmi tegkil eder.
Bireyler, saglkli davranislar gelistirmede kendi
sorumluluklarin1 almali ve saglikli yasam bicimi
davraniglarini giinliik yasam aliskanliklar1 haline
donistiirmelidirler.!”!

Saghk Meslek Lisesi'ndeki 6grencilerin,
o6grencilik  yillarindan itibaren sagliklarim
gelistirmenin énemini kavramalari, davranislariyla
topluma model olmalar1 beklenmektedir.
Ancak, Meslek Liselerinin Saghk ve Sosyal
Programlarinda 6Grenim goéren 6@rencilerde yapi-
lan baz1 c¢ahsmalarda, saglik programlarindaki
6grencilerin olumlu saglikh davranis bilincini tam
kazanmadiklari, kazanmis olsalar bile bunu hayata
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geciremedikleri bildirilmistir.® Bu arastirma Bingél
Devlet Hastanesinde vaz staj yapmakta olan
Bingol Saglik Meslek Lisesi 6@rencilerinin SYBD
ve bunlan etkileyen faktérlerin neler oldugunu
belirlemek amacyla yapildi.

GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini
Bingol Devlet Hastanesi'nde yaz staji yapmakta
olan ve Bingdl Saglik Meslek Lisesi'nde éGrenim
goren 120 o&grenci olusturdu. Arastirma kapsa-
minda bu &grencilerden 112°sine (50 erkek, 62
kiz; ort. yas 16.6+1.1 yil) ulasildi (Cevaphlik orant:
%93.3). Ulasilamayan 6grenciler arastirmanin
yapildig1 tarihlerde herhangi bir nedenle staj-
da bulunmayanlardi. Cahsma protokolii Bingdl
Universitesi  Yerel Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu
ilkeleri uyarinca gergeklestirilmistir.

Veriler arastirmacilar tarafindan konu ile
ilgili literatiir degerlendirilerek hazirlanan bir
anket ile toplandi. Katilimcilara gerekli acikla-
malar yapildiktan sonra Anket dogrudan gézlem
altinda uygulandi. Uygulanan anket iki boélim-
den olusmaktaydi. Anketin birinci boélimiinde
6grencilerin  sosyo-demografik  dzellikleri ile
saglikli yasam bicimi davranislarini etkiledigi
disiintilen bazi faktorlerin - de@erlendirilmesi
ile ilgili sorular yer almaktaydi. ikinci boli-
mint ise Saglikli Yasam Bicimi Davranislari
Olcegi olusturmaktaydi. Saghkh Yasam Bicimi
Davranislar Olcegi 1987 de Walker ve ark.”! tara-
findan gelistirilmistir. Esin!'” tarafindan &élcegin
Turkiye’de gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi
yvapimistir. Saghkli Yasam Bicimi Davranislan
Olceginin kisiler arasi destek, beslenme, saghk
sorumlulugu, egzersiz, stres yonetimi ve kendini
gerceklestirme olmak lizere alt1 alt boyutu vardir.
Olcek toplam 48 sorudan olusmustur. Olcegin
degerlendirilmesinde hicbir zaman 1, bazen 2,
sik sik 3 ve diizenli olarak yanitina 4 puan
verilmistir. Olcegin en kiiciik puam 48, en yiiksek
puani 192'dir. Olcekteki sorular, bireyin saglikh
yasam bicimi ile iliskili olarak saghgini gelistiren
davramslarinmi dlcer ve dlcekten alinan puanlarin
yiikselmesi bireyin belirtilen saglk davranislarim
yiiksek diizeyde uyguladigini gosterir.!1%

Arastirma o6ncesinde ilgili kurumdan gerek-
li izinler alindiktan sonra arastirmanin saha
calismast 10 Agustos - 11 Eylil 2015 tarihleri
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arasinda vyapildi. Verilerin analizinde bagimsiz
gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanildi. Ortalamalar standart sapma
ile birlikte verildi (Ort.£SS) istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Bingol Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin SYBD
ve bunlarn etkileyen faktorlerin neler oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan calismada 6grencilerin
sosyo-demografik ©zellikleri, anne ve babalarinin
egitim durumlar1 ve mesleklerine iligkin bilgiler sor-
gulandi, 6@rencilerin SYBD &lcegi ve alt bilesenleri

puanlar1 hesaplandi ve bazi degiskenlere gére fark
olup olmadig: incelendi.

Ogrencilerin  %67.0’si hemsirelik bdliimiin-
de (erkek: %54.0; kiz: %77.4) ve %33.0’1i acil
tip teknisyenligi bolimiinde (erkek: %46.0; kiz:
%22.6) okumaktaydi. Ogrencilerin béliimlere
gore dagihmu istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0.05). Buna gore hemsirelik boliimiinde okuyan
ogrencilerin ¢cogunlugu kiz ve acil tip teknisyenligi
boliimiinde okuyan dgrencilerin cogunlugu erkek-
ti. Ogrencilerin okuduklar: siiflara gére dagilimi
incelendiginde %33.9’unun 2. smif; %24.1’inin
3. sinif; %22.3’tniin 4. siif ve geri kalamnin

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerine gére dagilimi

Erkek Kiz Toplam

Sosyo-demografik ézellikleri Say1 % Ort.£SS Say1 % Ort.+SS Sayi % Ort.£SS
Cinsiyet 50 44.6 62 55.4 112 100.0
Lisede okudugu bsliim

Hemsirelik 27 54.0 48 774 75 67

Acil tip teknisyenligi 23 46.0 14 22.6 37 33.3
Lisede okuduklar sinif

1. simf 21 42.0 17 274 38 33.9

2. simf 9 18.0 18 29.0 27 24.1

3. simf 8 16.0 17 274 25 22.3

4. sinif 12 24.0 10 16.1 22 19.7
Dogum yeri

Bingol 41 82.0 50 80.6 91 81.2

Elazig 5 10.0 6 9.7 11 9.8

Diyarbakir 4 8.0 3 4.8 7 6.3

Diger 0 0.0 3 4.8 3 2.7
ikamet edilen yer

il merkezi 36 72.0 53 85.5 89 79.5

fice 9 18.0 4 6.5 13 11.6

Koy 5 10.0 5 8.1 10 8.9
Aile tipi

Cekirdek aile 33 66.0 44 71.0 77 68.8

Genis aile 14 28.0 16 25.8 30 26.8

Parcali aile 3 6.0 2 3.2 5 4.4
Gelir durumu

Cok diisiik 0 0.0 1 1.6 1 0.9

Diisiik 4 8.0 7 11.3 11 9.8

Orta 34 68.0 39 62.9 76 65.2

Tyi 10 20.0 13 21.0 23 20.5

Cok iyi 2 4.0 2 3.2 4 3.6
Ailede sigara i¢ilme durumu

Evet 38 76.0 42 67.7 80 71.4

Hayir 12 24.0 20 32.3 32 28.6
Toplam 50 100 62 100 112 100
Ailede sigara icen kisi/kisiler

Baba 11 289 18 429 29 36.3

Anne 1 2.6 4 9.5 5 6.3

Kardesler 12 31.6 8 19.0 20 25.0

Anne ve baba 7 18.4 7 16.7 14 17.5

Baba ve kardes 4 10.5 5 11.9 9 11.3

Kendisi 3 7.9 0 0.0 3 3.8
Toplam 38 100.0 42 100.0 80 100.0
Yas ortalamasi 16.2+1.0 16.9+1.1 16.6x1.1
Ailede yasayan birey sayisi 6.6x2.4 6.4+1.9 6.6+2.2
Kardes sayisi 4.4+2.6 4.2+1.9 4.4+2.4
Kacinci siradaki cocuk oldugu 3.3+2.3 2.8+1.6 3.1+£2.1

Ort.+SS: Ortalama + standart sapma.
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1. sinifta okudugu gériildii. Ogrencilerin %81.3’
(n=91) Bingél'de dogmustu ve %79.5’i il merke-
zinde ikamet etmekteydi. Ogrencilerin ailelerinde
vasayan birey sayisi ortalama 6.6x2.2 kisi idi.
Kardes sayisi 0 ila 12 arasinda degismekle birlikte
ortalama 4.4+2 .4 idi. Ogrencilerin genellikle aile-
nin 3. ¢cocugu (erkek 3.3+2.3; kiz 2.8+1.6) oldugu
gorulda.

Calismaya katilan 6grencilerin ailelerinde siga-
ra tiiketimi arastirildi ve 6@rencilerin %71.4’tiniin
ailesinde sigara icen en az bir Kkisinin oldugu
gortldi. Katihmeilarin %21.4°t babasini, %17.9’u
kardesini ve %12.5’i anne ve babasini sigara icen
kisi olarak belirtti.

Ogrencilerin aile tipinin cogunlukla cekirdek
aile oldugu (%68.8), geri kalan kisminin ise
cogunlugunu genis ailelerin olusturdugu (%26.8)
gortildii. Anne veya babasi bosanmis ya da Anne
veya babasindan biri 6lmiis olan &grencilerin
orani ise %4.5 idi.

Gelir durumu arastirildiginda da 6grencilerin
cogunlugunun (%65.2) orta gelir diizeyinde
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oldugu; cok diisiik gelir diizeyinde olanlarin ora-
ninin %0.9 ve c¢ok iyi gelir diizeyinde olanlarin
oraninin ise %3.6 oldugu saptandi Tablo 1.

Ogrencilerin anne ve babalarinin yas orta-
lamasi, meslegi ve egitim durumu arastirildi ve
Tablo 2’de verildi. Egitim diizeyi erkeklerde kadin-
lara kiyasla daha yiiksekti ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<0.01).

Ogrencilerin SYBD 6lcegi alt bilesenlerine
ait puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 3’te
verilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gére SYBD
Olceginin alt bilesenleri incelendiginde beslenme
aliskanligi disinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi.

Ogrencilerin SYBD 6lcegi alt bilesenlerinin ve
toplam puan ortalamalarinin bazi degiskenlere
gore farkli olup olmadig: Tablo 4'te gosterilmistir.
Ogrencilerin ikamet edilen yer, aile tipi gelir duru-
mu ve ailede sigara aliskanligi olan biri olup olma-
masi durumlarina SYBD alt bilesenleri ve toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklihk bulunmadi (p>0.05). Ancak lisede

Tablo 2. Ogrencilerin anne ve babalarinin yas ortalamasi, egitim ve mesleklerine gére dagihimlar:

Erkek Kiz Toplam
Anne ve babalarinin 6zellikleri Say1 % Ort.+SS Say1 % Ort.+SS Say1 % Ort.+SS
Anne meslegi
Ev hanimi 46 92.0 56 90.3 102 91.1
Isci 0 0.0 2 3.2 2 1.8
Memur 2 4.0 2 3.2 4 3.6
Serbest meslek 1 2.0 2 3.2 3 2.7
Emekli 1 2.0 0 0.0 1 0.9
Baba meslegi
Calismiyor 7 14.0 2 3.2 9 8
Isci 7 14.0 12 194 19 17
Memur 10 20.0 14 22.6 24 214
Serbest meslek 15 30.0 23 37.1 38 33.9
Emekli 8 16.0 7 11.3 15 134
Vefat etmis 3 6.0 4 6.5 7 4.5
Anne egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor 20 40.0 22 35.5 42 37.5
Okuryazar 7 14.0 12 194 19 17
flkokul mezunu 14 28.0 5 8.1 29 259
Ortaokul mezunu 3 6.0 6 9.7 9 8.1
Lise mezunu 4 8.0 4 6.5 8 7
Universite ve iistii mezunu 2 4.0 3 4.8 5 4.5
Baba egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor 2 4.0 2 3.2 4 3.6
Okuryazar 6 12.0 7 11.3 13 116
flkokul mezunu 12 24.0 15 24.2 27 241
Ortaokul mezunu 10 20.0 14 22.6 24 214
Lise mezunu 9 18.0 13 21.0 22 19.6
Lisans ve yiiksek lisans mezunu 10 20.0 11 17.7 21 18.8
Cevapsiz 1 2.0 0 0.0 1 09
Total 50 100.0 62 100.0 112 100.0
Anne yas ortalamasi 46.1+7.9 44.2+6.0 45.3£7.2
Baba yas ortalamasi 49.8+7.9 48.5+6.0 49.3+7.3

Ort.+SS: Ortalama + standart sapma.
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Tablo 3. Ogrencilerin Saghkli Yasam Bicimi Degerlendirme 8lcegi alt bilesenlerine ait

puan ortalamalarinin dagilimi

Erkek (n=50) Kiz (n=62) Toplam (n=112)

SYBD 0&lgedi alt bilesenleri Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS p
Beslenme aliskanhig: 15.7+4.4% 13.9+3.8% 14.7+4.1 0.02*
Kendini gerceklestirme 35.8+8.2 33.4+6.7 34.5+£7.5 0.09
Saglk sorumlulugu 27.6+6.8 26.7+6.6 27.1+6.7 0.47
Egzersiz aliskanhg: 13.1+4.2 13.0+3.7 13.1+3.9 0.93
Kisiler arasi destek 18.9+5.1 18.3+5.1 18.6+5.1 0.52
Stres yonetimi 19.2+5.3 18.7+4.6 18.9+5.0 0.55
Toplam puan 130.4+31.4 124.0+26.2 126.9+28.7 0.25

SYBD: Saglikli Yasam Bicimi Degerlendirme; Ort.+SS: Ortalama + standart sapma; * p<0.05: Bagimsiz gruplarda t-testi ile analiz
yapilmistir. Gruplar arasindaki anlaml farkhlik t ve F simgeleriyle gésterilmistir.

okudugu boliime gore SYBD alt bilesenlerden bes-
lenme aliskanhgi ve kendini gerceklestirme arasin-
da anlamli farklilik bulundu. Buna gére beslenme
ahskanhgi ve kendini gerceklestirme puanlar1 acil
tip teknisyenligi okuyan 6g@rencilerde hemsirelik
okuyan dgrencilerden fazla idi ve bu fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).

TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda yer alan Saglk
Meslek Lisesi 6@rencilerinin SYBD 6lcegi puan
ortalamasi 126.9+28.7 olarak bulundu. Konu
ile ilgili olarak Turkiye'de yapilan calismalarda
SYBD 0lgedi puani; hemsirelik yitksek okulu
6grencilerinde 122.0+17.2,®! bir grup saghk yiik-
sek okulu &grencileri arasinda yapilan calismada
127.8+17.5,"1 {iniversite 6g@rencileri arasinda

125.9+17.4,12 halkin saglikla ilgili davranislarinin
degerlendirildigi bir calismada 122.1+£19.8 1% ola-
rak saptanmustir. Yurt disinda, ayni dlgek kullani-
larak yapilan calismalarda ise daha diisitk SYBD
puanlar elde edilmistir.[141%

Arastirmamizda cinsiyet ile SYBD arasinda
anlamli bir iliski bulunmadi. Kaya ve ark.'® da
arastirmalarinda 6gretim elemanlarinin saglikh
yasam bicimi davranislan ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski saptayamamuslardir. Ogrencilerin
cinsivyete gore SYBD 6lce@inin alt bilesenleri
incelendiginde ise beslenme aliskanh@ disinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir
(p>0.05). Beslenme alisgkanhgi puani erkek
ogrencilerde kiz 6grencilerden fazladir ve bu
fark anlamli bulunmustur. Pasinlioglu ve
Goéziim'in'”' calismasinda kadinlarin  beslenme

Tablo 4. Ogrencilerin bazi degiskenlere gére Saglikli Yasam Bicimi Degerlendirme &lcegi toplam ve alt bilesenlerinin puan
ortalamalari

SYBD 6lcegi alt bilesenlerin puan ortalamalari

Ozellikler Beslenme Kendini Saghk Egzersiz Kisiler arasi Stres SYBD
aliskanhg@i gerceklestirme sorumlulugu ahskanhg: destek yonetimi toplam puan

Lisedeki boliimii

Hemsirelik 14.2% 33.4f 26.5 131 18.1 18.3 123.6

Acil tip teknisyenligi 15.8% 36.5% 28.5 13.0 194 20.1 133.5
ikamet edilen yer

il merkezi 149 34.8 27.6 13.5 18.8 19.1 128.7

fce 13.3 32.2 24.6 11.2 17.2 18.5 116.9

Koy 14.8 34.6 26.6 11.8 18.2 17.6 108.4
Aile tipi

Cekirdek aile 14.8 34.4 271 13.0 184 18.6 126.3

Genis aile 14.6 34.6 27.3 13.7 19.3 19.7 129.3

Parcal aile 13.8 34.2 26.6 10.8 17.2 19.0 121.6
Gelir durumu

Diisiik ve cok diisiik 15.3 33.3 299 15.5 20.3 21.8 136.1

Orta 14.6 34.2 26.3 12.6 18.2 18.5 124.8

Tyi 14.8 35.7 27.3 13.3 18.6 18.7 128.4
Ailede sigara ahiskanhig:

Var 15.3 35.1 27.2 129 191 19.2 128.8

Yok 14.5 34.2 27.1 131 18.3 18.8 126.1

SYBD: Saglikh Yasam Bicimi Degerlendirme; Gruplar arasindaki anlamli farklilik 1 ve ¥ harfleriyle gésterilmistir.
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puan ortalamalarinin erkeklerden anlaml ola-
rak daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Arastirma
sonuclarimiz, bu alanda yapilmis olan yukaridaki
calisma sonuclar ile karsilastinldiginda cinsiyet
acisindan benzer sonuclarin oldugu gériildiigii gibi
farkh sonuclarin oldugu da gériildii. Bunun nede-
ni arastirmalardaki érneklem grubu ve cevresel
kosullarin degiskenligi olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas durum-
larina ve smiflarina gore bakildiginda, SYBD
dlcedi puani istatistiksel olarak farkli bulunmadi
(p>0.05). Unalan ve ark.nin'! saglik ve sosyal
meslek yiiksekokulu &grencilerinde yaptiklar
arastirmada; &grencilerin saghk sorumlulugu
diizeyi puan ortalamalarinin yas gruplarina
gore farkhlik gosterdigi, gruplar arasindaki
farkhiligin 20 yas alt1 grup (daha diisiik) ile 23-25
vas grubundan (daha yiiksek) kaynaklandigi
saptanmistir. Karadeniz'in'? vaptig1 calismada
ise olcek toplaminda yas gruplari arasinda
anlamh fark saptanmamis ancak yas artisina
paralel olarak saglik sorumlulugu ortalamasin-
da anlamh bir artis saptanmistir. Ayaz ve ark.
min® calismasinda, saglik sorumlulugu alt grubu
ortalamasinin 1. ve 2. siiflarda daha diisiik, 3.
ve 4. siiflarda daha yiiksek oldugu ve gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.
Yine SYBD o6lgegi puan ortalamas: 3. ve 4.
siniflarda istatistiksel bir farkli olmasa da yiiksek
bulunmustur.

Arastirmamiz kapsamina alinan 6grencilerin
SYBD o6lcegi ortalama puanlar gelir durumlarina
gore istatistiksel olarak farkhi bulunmadi (p>0.05).
Unalanin®® yapmis oldugu calismada, benzer
olarak 6grenci gelir diizeyi ile SYBD ve alt 6lcek-
lerinin puan ortalamalarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamustir.
Hemsirelik Yiiksekokulu &grencilerinde yapilan
bir baska arastirmada, sosyoekonomik diizeyi iyi
olanlarin beslenme puani orta ve yetersiz olanlara
gore daha yiiksek bulunmustur.”

Arastirma kapsamina alinan éGrencilerin anne-
baba egitim durumlarina gére SYBD 06lcegi puani
degismemekteydi (p>0.05). Karadeniz ve Yildirim
tarafindan vyapilmis olan calismalarda, baba
eg@itiminin 6grencilerin SYBD’sini etkilemedigi
goriilmistiir.'219 Meksika’'da vyapilan calismada
anne egitim diizeyi arttikca beslenme, fiziksel
aktivite, stres yonetimi, kisiler arasi iliski alt lcek-
lerinde ve 6lcek toplaminda puan ortalamalarinin
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anlamh olarak arttigi goériilmiistiir.?” Yine ayni
calismada baba egitim diizeyi arttikca stres yone-
timi, kisiler arasi iligki, tinsellik alt olceklerinde
ve 6lcek toplaminda puan ortalamalarinin anlam-
Ii olarak arthigi goriilmiistiir.?® Anne-babalarin
eg@itim durumlan ile ilgili ortaya ¢ikan bu farkh
sonuclarin, sagh@ gelistirme modelini etkileyen
diger faktérlerin etkisi nedeniyle olustugu ve bu
konuda daha kapsaml arastirmalar yapilmasi
gerektigi diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan 6grencilerin lisede oku-
duklar1 boliime gére SYBD alt bilesenlerden bes-
lenme aliskanli@i ve kendini gerceklestirme puan-
lar1 arasinda anlamli farkhlik bulundu. Buna gére
beslenme aliskanligi ve kendini gerceklestirme
puanlar acil tip teknisyenligi okuyan 6grencilerde
hemsirelik okuyan 6grencilerden fazlaydi ve bu fark
istatistiksel olarak anlamliyd: (p<0.05). ilhan ve
ark.min®?! yaptiklari cahismada ise hemsirelik bolii-
miinde okuyan &grencilerin saghk sorumlulugu alt
grubu puan ortalamasi, diger boliimlere kiyasla
anlamh derecede yiiksek bulunmustur. Zaybak
ve Fadiloglunun® cahsmasinda saglik béliimiin-
de okuyanlarin saghk sorumlulugu alt grubu
puan ortalamalar1 diger boliimlere kiyasla yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Saglkla ilgili bélimde
okuyan &grencilerin saglik davranislarinin diger
bolimlere kiyasla daha yiiksek olmasi beklenen
bir sonuc olmakla birlikte, istenen anlamlilik diize-
vinde degildi. Bu nedenle toplum saghigini koruma
ve gelistirmede gorev alacak saglik personellerini
yetistiren saglikla ilgili béliimlerde, saghgin korun-
masi ve gelistirilmesi ile ilgili derslere ve egitimlere
daha fazla 6nem verilmesi gerekir.

Sigara icilen ortamlarda bulunmanin da sigara
icmek kadar zararli oldugu bilinmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii kilavuzlarindaki arastirmalar cevre-
sel sigara dumanina kronik maruz kalmanin saglik
risklerinde artisa ve erken oliimlere yol actigini
gostermistir.??l Bizim calismamizda katilimcilarin
SYBD o&lcegi ortalama puanlari, ailede sigara
icme aliskanhgi olup olmadigi durumlarina gére
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05).
Cihangiroglunun yaptigi calismada ise kendisi
sigara icen ve sigara icilen ortamlarda bulunmak-
tan diizenli olarak kacinan 6grencilerin saghk
sorumlulugu, beslenme, tinsellik, Kkisiler arasi
iliski, stres yonetimi ve olcek toplaminda diger
gruplara kiwyasla anlamh diizeyde daha yiiksek
puan aldigi bulunmustur.!



Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin saglikl yasam bicimi davranislarinin incelenmesi 1M

Sonug olarak, bu arastirmada Bingdl Saglik
Meslek Lisesi dgrencilerinin SYBD genel puani
orta diizeyde bulundu. Elde edilen wveriler
dogrultusunda, SYBD’nin 6éneminin kavranmasi
ve gunliik hayatta uygulanimi cabalar1 desteklen-
melidir. Meslek siirecinde SYBD ile ilgili olarak
cevrelerine katki saglayacak olan Saglik Meslek
Lisesi &@rencilerine verilen saghk egitimi ders-
lerinde bu konu {izerinde énemle durulmali ve
davranislara yansimasi takip edilmelidir.

Sagligi gelistirici davranislar1 degerlendiren
arastirmalarin sonucunda bireysel destek verilmesi
gereken &grenciler saptanmali ve bu &grencilere
yonelik programlar olusturulmahdir. Sosyo-
demografik ve ailesel 6zelliklerden cinsiyetin,
dogum vyerinin, 8grenim gériilen béliim ve sinifin,
aile ile birlikte kalma durumunun, anne ve baba
egitim diizeylerinin, annenin calisma durumunun
ve aile gelir diizeyinin saghg: gelistirici davranislari
etkiledigi saptandiginda egitim ve programlari
planlanirken bu faktorler de gz 6niine alinmalidir.
Saglik Meslek Lisesinde 6@renim goéren ve ozel-
likle hemsirelik programinda okuyan 6grencilerin
distik puan aldiklar1 saghk davramslarina daha
fazla agirhk verilerek, bunlarla ilgili teorik ve pratik
uygulamalar planlanmali, sonuclar takip edilmeli-
dir. Liseye yeni baslayan birinci sinif 6grencilerinin
saghd gelistirici davranislarini de@erlendiren tanim-
layic1 arastirmalar yapilmah ve bu arastirmalar
belirli araliklarla tekrarlanmalidir. Sigara i¢me-
me veya iciyorsa birakma gibi saghgi gelistirici
davranglar tesvik edilmeli ve uygulamaya yonelik
programlar yapilmalidir. Bireylerin genel saglik
ve sosyoekonomik durumlarimin iyilestirilmesine
yonelik cahsmalar yapilmalidir. Saghk davranislar
ve saglik davrams: iizerinde etkili olan faktérlere
yonelik olarak daha genis kapsamli ve cok merkezli
arastirmalarin yapilmasi planlanabilir.

Cikar cakismasi1 beyam

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve vyayinlanmasi
asamasinda herhangi bir cikar cakismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin arastirma ve vazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
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