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Ozel 6grenme giicliigii “Disleksi”
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oz

Tirkiye'de Ozel Ogrenme Giicliigii yasayan cocuk sayisi oldukca fazladir. Ozel Ogrenme Gii¢liigi, aileler ve egitimciler tarafindan yeterince
bilinmediginden bu 6zellikteki cocuklar, gerek okul icinde gerekse aile ve cevre icinde pek ¢cok zorlukla karsilasmaktadirlar. “Ogrenme bozuklugu”
terimi ilk kez 1963 yilinda ézel egitimci Kirk tarafindan kullanilmistir. Ogrenme bozuklugunda &ézel bir akademik alanda belirgin disfonksiyon séz
konusudur. Bu taniyi alan ¢ocuklarda bilissel yetilerin dlizglin olmayan dagilimi dikkati ¢ceker. Dustk sosyoekonomik durum, anksiyete, depresyon
veya obsesif sorunlar akademik-biligsel yetkinligi olumsuz etkilese de giinimiizde daha ¢ok nérobiyolojik nedenlerin daha etkili oldugu kabul
edilir. Cok ge¢ kalinmadan ve zarar verilmeden; Ozel Ogrenme Giicliigii fark edilir edilmez bireyin bir uzmana gétiriilmesi gerekir. 0zel Ogrenme
Giicligu 6zel bir uzmanlik gerektirir. Ogretmenlerden yardim beklenmemelidir. Gerekli tibbi ve psikolojik 6lciimler yapilmali, psikoegitim ve
psikiyatrik destek saglanmalidir.

Anahtar sézciikler: Disleksi; 6grenme gliclugl; 6zgtil 6grenme glgligu.

ABSTRACT

The number of children suffering from Specific Learning Difficulties is quite high in Turkey. Since Specific Learning Difficulties are not well known
by parents and educators, children of this feature face many difficulties within the family, environment and at school. Special educator Kirk used the
term “learning disability” for the first time in 1963. There is a significant dysfunction in the specific academic field of learning disorders. Non-uniform
distribution of cognitive impairment draws attention in children with this diagnosis. Although low socioeconomic status, anxiety, depression or
obsessive problems affect academic-cognitive ability negatively; nowadays neurobiological causes are considered to be more effective. Without
harming the individual, s/he should be taken to a specialist as soon as the Specific Learning Difficulties are noticed. Specific Learning Difficulties
require special expertise. Help should not be expected from the teachers. Necessary medical and psychological measurements should be made,
psychoeducation and psychological support should be provided.

Keywords: Dyslexia; learning difficulties; specific learning difficulties.

Ulkemizde “Ozel Ogrenme Giicliigii” vasayan
cocuk sayisi oldukca fazladir. Ozel &grenme
glicliigii, egitimciler ve aileler tarafindan yeterince
bilinmediginden bu 6zel durumu olan cocuklar
gerek okul icinde gerekse aile ve cevre icinde pek
cok zorlukla karsilasmaktadirlar.

Disleksi veya diger 6zel durumlar yasayan
cocuklar egitim sisteminin icinde dylesine 6rse-
leniyor ve zarar goriyorlar kil Biyldiklerine
birakin Leonardo olmalarini, liseye bile gecebil-
meleri buyiik bir sans oluyor onlar igin. Bu ve
benzeri durum vasayan cocuklardan kendilerin-

ce olusturulmus normal diye adlandirilan bazi
kriterlere uymalari, hatta boyun egmeleri beklenir.
Kriterler disina cikildiginda ise cok rahatlikla afo-
roz edilip etiketleniyor ve silindirden gegiriliyorlar.

Yukarida da belirtildigi gibi giiniimiizde &zel
6grenme glicligii yasayan cocuk sayisi oldukca
fazladir, hatta her sinifta en az bir égrenci bu
durumu vyasamaktadir. Bu &grenciler ne aile-
leri ne de egitimcileri tarafindan tam olarak
anlasilamadiklarindan, egitim hayatlarinda zor-
luklarla karsilasmaktadirlar. Disleksi bozukluguna
sahip Unliiler arasindan Albert Einstein, Auguste
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Ozel 6grenme glicligi “Disleksi”

Rodin, Thomas Edison, John Kennedy, John
Lennon, Michelangelo, Walt Disney gibi isimler
ornek verilebilir.

Bu kadar sik yasanan ve binlerin arasindan
ancak onlarin kendilerini var edebildigi “Ozel
Ogrenme Gl¢ligii” nedir?

Ogrenme bozuklugu terimi ilk kez 1963 yilin-
da 6zel egitimci Kirk tarafindan kullamlmistir.[-2!
Ogrenme bozuklugunda &zel bir akademik alanda
belirgin disfonksiyon sz konusudur. Ogrenme
bozuklu tanist konulan ¢ocuklarda bilissel yetilerin
diizgiin olmayan dagihmi dikkati ceker. Literatiirde
disleksi (okuma sorunu) 6grenme bozuklugu ile es
anlamli olarak ve bazen konusma, dinleme ve
anlama yetilerindeki sorunlari icerecek sekilde
genis bir anlamda kullanilir. Diisiik sosyoekono-
mik durum, anksiyete, depresyon veya obsesif
sorunlar akademik- bilissel yetkinligi olumsuz
etkilese de giinlimiizde daha cok norobiyolojik
nedenlerin etkili oldugu kabul edilir. Motor gelisim
bozukluklari, iletisim sorunlari, dzellikle Asperger
sendromu olmak tizere yaygin gelisimsel bozuk-
luklar, dikkat eksikligi ve tik bozukluklarinda da
sikca 6grenme sorunu goriilebilir.

Disleksi, zekasi normal ya da normal tistii olan,
herhangi bir duyusal, nérolojik, fiziksel, ruhsal ve
kiiltiirel 6zrii olmayan okuma, yazma, matematik,
kendini ifade etme, diisiinme, zaman ve mekan-
da yonelme alanlarindan biri veya birkacinda
yetersizlige yol acan bir bozukluktur.

Disleksi sendromlu bireylerde beynin sag ya da
sol yarim Kkiirelerinin gelismedi@i veya az gelistigi
ince ve dar oldugu goriiliir. Yapilan arastirmalar,
Bu bozukluGa neden olan etmenler konusunda
kesin sonuclar vermemekle birlikte, diisiik kilo-
lu doGumlar, doGum &ncesi ve dogum sonrasi
yasanan sorunlar, dikkat eksikligi bozukluklari,
yeme aliskanhklari, bazi aleriji tiirleri, gorsel - isitsel
- algisal ve benzeri sorunlarin 6zel 6Grenme giicliigii
ile iligkili oldugu varsayilmaktadir. Ancak bunlar her
cocukta farkli durumlarda ortaya cikmakta ve her
cocuk icin farkli nedenler ortaya koyulabilmektedir.

Disleksi, gelisimsel norolojik disfonksiyona bagh
okuma sorunlarini ifade eder. Disleksi bir sendrom
olup pek cok alt grubu vardir. Gelisimsel dislek-
si (primer veya spesifik disleksi), &zgiil okuma
bozuklugu olarak da bilinir ve 6grenme bozuklukla-
rinin %80’ini olusturur. Disleksi {istiin zekal cocuk-
larda veya averaj alt1 cocuklarda aciga cikabilir.
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Baz1 arastirmacilar dislekside temel mekaniz-
manin, pes pese gelen sesler arasinda ayrim yapa-
mamak oldugunu savunurken, cogunluk tnli-
instiz kural yanhslarini ve fonolojik farkinda olma-
may1 temel sorun olarak godrmektedir. Disleksisi
olanlarin yazi hatalar cok tipiktir. Ozellikle b, p, d
harfleri sekil ve ses acisindan birbirine benzedigi
icin cok sik karistirihr. Ayna, hayali yazi (mirror
writing) goriiliir. Cocuk her seyi ters vazar va
da yazdigim tersten okur. Boylece “ev” yazip
“ve” diye okuyabilir, birbiri ardina gelen harfleri
bitistirir. Noktalama isaretlerini bozuk kullanr.
Yazilar1 genellikle bozuktur. Disgrafi eslik eder.
Kopyalayarak daha iyi yazarlar. Diskalkuli de eslik
edebilir. Okul basarisizh@i, okul reddi, davranis
sorunlari, diizen bozucu davranis, hiperaktivi-
te, migren, eniirezis, anksiyete, depresyon, geri
cekilme bashca diGer sorunlar olabilir. Cocugun
kisiligine goére bu sorunlarin agirligi ve niteligi
degisebilir.

Siniflandirilmasi

Ozel dgrenme giicliigii DSM [V'te (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) dért
grupta incelenir.

¢  Okuma bozuklugu (Disleksi)
e Aritmetik bozuklugu (Discalculi)
e Yazili anlatim bozuklugu (Disgrafi)

e Baska turli adlandirilamayan &grenme
bozukluklari.

OKUMA BOZUKLUGU (DiSLEKSI)

Boder, klinik bulgular temelinde halen
vaygin kabul goren iic tip okuma bozuklugu
saptamistir.3 Buna goére disfonetik okuma
bozuklugu (harf-ses iliskisi bozulur), diseidetik
okuma bozuklugu (kelimeleri bir biitiin halinde
okuyamaz; harf harf okur veya hic okuyamaz) ve
bunlarin karisimindan olusan tg¢iinci tip okuma
bozuklugu vardir. Disfonetik tipe isitsel disleksi
de denir. Gorsel-isitsel baglanti yoklugunda gérsel
imge (harf) bir ses uyandirmaz ve grafem-fonem
iliskisi bozulur. Gelisimsel disfazisi (gelisimsel
konusma bozuklugu) olan ¢ocuklarda bu tip bir
disleksi gelisebilir. Diger bir ismi, dilsel disleksi-
dir. Diseidetik tip gorsel disleksi olarak da bilinir.
Disfonetik tipe gore daha seyrek oldugu (%5)
sanilmaktadir. Bunun disinda pek cok model
vardir ancak hicbir model simdilik disleksiyi tam
olarak aciklayamamaktadir. Disleksili cocuklarda
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motor bozukluklar siktir. Sol eldeki belirgin
zayifh@in yani sira sag el yavashg: dikkati ceker.
Fakat yas arttikca ve motor performans gorsel
olarak desteklendikce disleksisi olanlar baz1 motor
islerde daha yetkin bulunmustur. Disleksi, %39
dile ait sorunlarla, %37 artikiilasyon ve gérsel-
motor sorunlarla, %16 gorsel-mekansal sorunlar
ile iligkilidir. Perspektiften yoksundurlar, bisiklet
va da saat resmi cizerken daha biiyiik sorunlar
cikabilirler. Yukari-asagi ve sag-sol kavramlarini
karistirirlar. Disleksili ¢ocuklarin %50-80’inde
gelisimsel disfazik defektler saptanmuistir.
Konusmaya ge¢ baslama, konusmanin yavas
gelismesi ve tam bir ifade yetisi kazanamamasi,
beceriksizlik ve ince motor hareketlerde kusur-
lar, el dominansinin yerlesmesinde zorluk s&z
konusu olur. Dizi bellekte gecikme (alfabeyi,
aylari, haftanin giinlerini sayma gibi) ve gorsel
bellekte siralama sorunlar1 vardir. Disleksinin
belli bir tedavisi yoktur. Yiiksek zeka, sorunlarin
erken taninmasi, olumlu kisilik, yogun egitim ve
6@retim, cevrenin tesvik edici olmasi dnemlidir.
Evde birden fazla dilin kullanilmasi dezavan-
taj olabilir. Sik okul degistirme de &nemli bir
olumsuz etkendir. Yasla birlikte okuma sorunlari
diizelir; fakat daima yasitlarinin gerisinde kalirlar.
Okumayi anlama sorunlari daha degisken bir
seyir gosterir. Akademik acidan pek cogu oldukca
basarisizdir ama 8. sinifa dogru okudugunu anla-
ma yetisi oldukca diizelir. S6zlii hikaye anlatmada
ve sozlii sinavlarda daha basarili olurlar. Ikinci
bir dil 6Grenmelerinde sorun olabilir. Biitiin bu
handikaplara karsin zekéasi yiiksek bir disleksili,
bazi derslerde érnegin bilgisayar, grafik sanat ve
saywya dayali alanlarda basaril olabilir.¥

ARITMETIK BOZUKLUGU
(DISCALCULI)

Diskalkuli, edinsel ya da gelisimsel serebral
bir patolojive bagl olarak sayisal iliskileri kav-
ramada, hesaplamada, sayisal sembolleri gérsel
ve mental olarak tamima, kullanma ve yazmada
aciGa cikan defisitlere verilen isimdir.”! Yapilan
calismalar okuma sorununa goére daha nadir
oldugunu (tiim okul cocuklarinin %1 oraninda)
diisiindiirmektedir.’® Bunun nedeni ya gdzden
kacmasidir ya da gercekten daha seyrek olma-
sidir. Diskalkuli olan c¢ocuklar sayilari bozuk
sekilli, siklikla yer degistirmis, ters donmiis veya
bas asagi edilmis sekilde yazarlar. Basit islemleri
yapamazlar, islem sembolleri basta olmak tizere
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aritmetik sembolleri tanimazlar. Cok basamakh
sayilari okumada zorluk cekebilirler, carpma
bélme gibi islemlerde sayilari uygun araliklar-
la alt alta getiremezler. Cocuklarda bashca iki
tip bozukluk secilir. Biri hesaplama, digeri akil
yiriitme alanindadir. Hesaplamada sayilar: ters
cevirme, sayi sirasini ters cevirme, islemleri
bozuk sira ile yiriitme, islemleri yanhs yapma
s6z konusudur. Sayilari atlayabilirler ve saglama
yapamazlar. Akil yiritmenin bozuldugu tipte dil
sorunu da vardir; sézel problem ¢ézme, komutla-
r1 anlama ve sorunu akilda tutup bir plana goére
adim adim c¢6zme bozuktur. Ek olarak cocuk
ve eriskinlerde mekansal yeti sorunlari goriiliir.
Algisal, motor veya gorsel-mekéansal hatirlamada
sorunlart vardir ve geometri icin risk tasirlar.
Seyrek olmayarak matematik sorunu olan ¢cocuk-
larin diger alanlarda da sorunu vardir. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
cocuklarin en sik basarisiz olduklar1 ders mate-
matiktir. Sézel olmayan 63renme bozuklugunda
da diskalkuli en sik rastlanan sorundur. Sayi
sayma konusundaki sorunlar {ic yas civarinda
bile belli olabilir ancak alt1 yasinda sebat etmesi
anormaldir. Miifredatta izlenen sira bilissel yeti-
lerin kronobiyolojisi ile paraleldir. Once toplama,
cikartma, sonra carpma ve bolme 6gretilir. En
cok kesirli sayilar ve cebir baslayinca sorun aciga
cikar.

YAZILI ANLATIM BOZUKLUGU
(DISGRAFI)

Disgrafi, yazma yetene@inde gelisim gecikmesi
va da edinilmis bir kayiptir. Yazi, en son kaza-
nilan dilsel yeti oldugu icin, dil bozukluklarinda
en cabuk kaybolan ve bozuklugu en kalici olan
yetidir. Gelisimsel konusma bozuklugu olan bir
cocugun okul déneminde tek sorunu disgrafi ola-
bilir. Disgrafi salt motor bir sorun olarak motor
islev ve kontrol bozukluklarinda 6zgiil bir yer
tutar ve ayrica incelemeyi gerektirir. Bu durumda,
yazinin mekanigi bozulur; sikhikla yanlis kalem
tutma ve yanhs harf olusturma seklindedir. Yazili
dilin sentaks ve semantigindeki bozukluklara baglh
olarak disgrafi ortaya cikabilir ve bu durumda
disfazi veya mental rétardasyon altta yatan temel
neden olabilir. Ayirici tanida kisa dikkat araligi ve
dikkatin dagilmas: gibi dikkat sorunlari, yeterince
kendini verememe, okul fobisi ve rol yapma gibi
psikiyatrik sorunlar yer alir. Cocuklarda disgrafi-
nin cesitli sekilleri vardr.



Ozel 6grenme glicligi “Disleksi”

Ozel 6Grenme giicliigii olan cocuklarin
genel davrams 6zellikleri

Okul éncesi donemde:

Konusmada gecikme goriilebilir.

Birbirine yakin heceli kelimelerde sesler
kanstinlir. (“Su” yerine “bu” gibi)
Avakkabilarin baglanmasinda basarisizlik
yasanir.

Sag-sol karistirilir.

Bir is yapilirken her iki el de kullanilir, kul-

lanilacak el konusunda belirgin bir secim

yapilamaz.

Alfabedeki harf ve seslerin 6@renilmesinde
zorluk yasanr.

Zaman ve yon kavramlari birbirine
karistirilir.

Okul déneminde:

Okuma ge¢ ve zor dgrenilir.

Yavas ve hatali okunur.

Yaz1 bozukluklar: cok sik goriliir.
Matematikte gticliik ceKilir.

Carpim tablosunu 6grenememe goriiliir.
Imla ve noktalama hatalar: yapilir.

d ile b, p ile b harflerini karistirilir.
Okudugunu anlamada sorun yasanir.

Okurken sik sik harfler karistirihr (“dag”
yerine “bag”, “sal” yerine “sal” vb.).
Harflerin siras1 karistirtlir (“kiz” yerine
“z1k” veya “1zk” vb.).

Benzer kelimeler birbirine karistirihr (“incir”
yerine “zincir”, “en” yerine “ne” vb.).

Ayna gorintist ile ters olarak yazma.
Bazi kelimeler yanhs hecelenir, hece atla-
nir, heceler tersten okunur - yazilir.

Sesli okuma sirasinda vurgulamalar inisli
- cikish olur ve noktalama isaretleri goriil-
mez.

Dil sorunlar gorulir.

Sayfa yanlis ve diizensiz kullanilir, cizgiler
arasinda yazmada zorluk yasanir.
Kelimeler cok yer kaplayacak sekilde ara-
likh veya birbirine cok bitisik yazihr.
Yuvarlak ve diiz cizgiden olusan harfleri
yazmada zorluk yasanir.
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e Asin diizensizlik goriliir.

¢ Dikkat daginikligi veya erken unutma gori-
lir.

e Geg ve yavas yazilir.

e Sekiller, semboller ve isaretler tersten algi-
lanir ve yazilir. ( “+” yerine “x” kullanma
gibi)

e Oz giiven yoksunlugu yasanir.

¢ Problem cozme becerilerinde gerilik gos-
terirler.

e Yazii sinavlarda basarisizhik oram soézlii
sinavlara kiyasla daha yiiksektir.

e Zaman kullanma, kavrama ve séylemede
zorluk yasanur.

e Kurulan ciimlelerin sonunu getirmede
zorluk vyasanir, genelde kisa ciimleler
kurulur.

e Asin hareketli ya da aksine cok duragan
olabilirler.

¢ Birden fazla islem gerektiren problemlerde
sorun yasarlar.

¢  Soyut kavramlari algilamada zorluk yasanur.

¢ Organize etme, sentez ve analiz etmede
glicliik yasanur.

e Uyum sorunu goriiliir.

e Gorsel ve isitsel algida yavashk s6z konu-
sudur.

e Motor koordinasyon sorunlari yasanur.
Tedavi

Ogrenme bozuklugunun tedavisinde ilac kul-
lanilmaz, tedavi egitimle gerceklesir. Ancak
hiperaktivite veya dikkat eksikligi gibi durumla-
rin varhiginda ilacla destek saglanir.’:57 Ogrenme
glicligii olan cocuk ve genclerin egitimi sadece
normal sinif miifredat programi ve 6zel ders-
leri ile gerceklesememektedir. Tani konulup
degerlendirme vyapildiktan sonra olusturulan
Ozel egitim programiyla ve psikopedagojik
vaklasimla vapilacak egitsel terapiyle 6@renme
gerceklesebilmektedir. Terapinin  basarisi
olgunun cok iyi degerlendirilmesine baglhdir.
Psikolojik terapi yapilmazsa 6grenme bozuklugu
kendiliginden diizelmemektedir. Terapinin
amact; her cocugun ihtivaci dogrultusunda
6Grenme deneyimleri kazanmasini saglamaktir.
Tani sonucunda 6zel bir egitim programi
olusturulur.
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Tedavi sirasinda uygulanacak psikopedagojik
programin ilkeleri:

1. Sorunla ilgili 6ncelikle ebeveyni bilgilen-
dirmek.

2. Cocugun 6@retmenini varsa PDR servisini
bilgilendirmek ve isbirligi yapmak.

3. Yetersiz ve sorunlu olan becerileri gelistirici
bzel egitim programi hazirlamak, hedefleri
saptamak.

4. Terapi programi uygulanirken adim-
larin kiicikten biiyiige, kolaydan zora,
vakin hedeflerden uzak hedeflere dogru
pekistirilmesine dikkat etmek.

5. Geri bildiren, farkina vardiran, diizelttiren
bir yaklasimla cocugun hatasini fark edip
diizeltmesine firsat vermek.

6. Anne-babayi, cocugun o6grenme, ders
calisma, davranis ve aliskanliklarindaki
sorunlarla nasil bas edecekleri konusunda
egitmek, onlara danismanlik yapmak.

7. Ogrenme giicliigiine eslik eden benlik
saygisi, sosyal beceriler ve duygusal-
davranissal sorunlar icin bireysel-grup tera-
piye yonlendirmek.

8. Periyodik olarak degerlendirmek, devam
eden sorunlar icin yeni programlar hazirla-
yip yeni hedefler belirlemek.

Ogrenme bozuklugu olan cocugun-gencin psi-
kopedagojik terapisinde en sik basvurulan egitim
program ve stratejilerinin baslicalar:

1. Kephart’in algisal-motor modeli: Kephart’a
gore 6@renme bozuklugu olanlarda kaba
motor, ince motor, gorsel algi ve beden
imajinin gelistirilmesine 6énem verilmekte-
dir. Tedavisinde kaba motor calismalarda
yliriime tahtasi, ritmik hareketler &nemli-
dir.

2. Getman’in egitim programi: Gelisimci
goriise dayanir. Getman'in egitim prog-
raminda genel koordinasyon, denge,
el-gbz koordinasyonu, goz hareketleri,
sekil tanima ve gorsel hafiza egzersizleri
agirhktadir.

3. Frostig egitsel terapi yaklasimi: Gorsel
algiya ve dikkate 6nem verir. Algisal beceri-
lerin otomatiklesmesi icin siirekli tekrarlan-
mast gerekir. Uygun algilama icin gerekli
olan unsur da dikkattir. Ornegin; cocuk “b”
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harfinin seklini 6grenirken harfin sekline
ve cizgilere dikkatini yogunlastirmalidir. Bu
nedenle dikkat yogunlastirma egitimi algi
becerisinin egitimi kadar énemlidir.

4. Piaget’in bilissel gelisim kurami: Bu
kuramdan 6zellikle erken tam konulabil-
mesi icin yararlanilabilir. Clinkii her gelisim
dénemine ait bir gelisim 6devi vardir ve
normal birey bunlar1 yerine getirir. Bunlar
icin algilama 6nemlidir. Terapide de alginin
gelistirilmesine yénelik davranilmaldir.

5. Duyulara dayanan akademik terapi:
Gorsel, isitsel, kinestetik duyulara daya-
nan pedagojik yaklasimdir. Cocuk bir harfi
goriir, adim1 duyar, stylerken parmagiyla
izerinden gider, soyleyerek vazar. Bu tek-
nikte okuma ve yazma egitimi beraber gider.

6. Vallet'in psikopedagojik terapi programi:
Gelisimci goriise dayanir. Kaba motor,
duyusal motor entegrasyon, algisal-motor,
dil-kavram, sosyal gelisim alanlarini
gelistirecek ¢ok sayida alistirma icerir.

Son yillarda psikopedagojik degerlendirme ve
terapide bilgisayar programlari ve néro-feedback
de énemli rol oynamaktadir. Bu konuda California
ve Rutgers Universitelerinin koordine calismalari
sonucu dil 6grenme bozukluklarini tedavi etme ve
heceleri anlasilir hale getirmek amaciyla bir bilgi-
sayar oyunu gelistirilmistir. Arastirmacilar 2002
yilinin Ocak ayinda Science dergisinde yayinladik-
lar1 bu arastirmanin bir érneklem tizerinde basarih
oldugunu bildirmislerdir. Bu calismada; da, ba,
ta, ka gibi birbirine benzeyen heceler %50 uzati-
larak kulaklikla bilgisayar basinda oturan cocuga
iletiliyor ve cocuktan bu heceleri tekrar etmesi
isteniyor. Dog@ru stylemeleri durumunda cocuklar
odiillendiriliyor. Oyun asamal olarak zorlasiyor.

Avrupa egitim sisteminde cocugun derslerinde
ilerlemesi okul ve aile isbirligine baghdir. Amac
é@renciyi miifredata uygun olacak sinif diizeyine
getirmektir. Amerika'da ise 6gretmen sinifta ders
verirken tek bir anlatim yontemine bagh kalmaz.
Her yetenek ve zeka diizeyine uygulayabilecegi
pek cok yontemi vardir. Ogrenciyi tek bir progra-
ma ve ayni siirede basarmaya zorlamak yapilacak
en biiyiik egitim hatasidir.

Amerika'da okuma-yazma, ders calisma zorlugu
ceken, ailevi ve sosyal sorunlari da olan ¢cocukla-
ra sorunlarim inceleyerek yol gosteren yardimci
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olan pedagojik kurumlar wvardir. Bu kurumlar
herhangi bir nedenle okula uyum saglayamayan
6@rencilerden sorumludurlar. Simiflarda dersler-
le sorunu olan &grencilere kurumun remedial
6@retmenleri yardimer olur. Bu da yeterli olmaz-
sa remedial 6@retmenin ve smif 6gretmeninin
hazirladig1 6zel egitim programi okuldan sonra
cocuklara teker teker uygulanir.®!

Basarisiz 6grenciler icin derslerine yardimin
yaninda pedagojik 6énlemlere mutlaka gerek duyu-
lur. Ctinkii basarisiz 6grenciler ve pedagojik sorun-
lar hep bir arada bulunur. Derslerine calismak iste-
meyen, yeterli not alamayan cocuklar 6gretmene
ve derslere karsi diismanca bir tavir sergiler. Hayal
kirikliklar1 onlarda korku, sucluluk ve cekingenlik
duygusu yaratir. Kendi deger ve becerilerinden
stiiphe duyarlar. Cesaretlendirilmeye, yiireklendi-
rilmeye muhtactirlar. Bu amacla pedagojik var-
dima derslerde ilk 6nce cocuklarla cesitli oyunlar
oynar. Bu oyunlar, yap-boz tahtalari, cocuk-diinya
oyunu, kukla tiyatrosu, resim boyama gibi yaratici
oyunlardir. Bu oyunlarda amac¢ ¢ocugun disipline
edilmesi, temiz, diizgiin calismasi degildir. Tek
amac basarisizhgin cocuklara verdigi agresiviteyi
agida cikarmak, onlar nefret-siddet duygularindan
arindirmak ve rahatlatmaktir. Bu arada cocugu
rahatsiz eden temel sorunla ilgili ipuclar elde
edilir.

Ulkemizde 6zel 6grenme giicliigii olan cocuk-
lar 6zel cabalarla simirh sayidaki, cocuk ruh
saghg merkezlerinden bireysel psikopedagojik
yardim almaktadirlar. Bu Kkisiler normal vya
da normalin {izerinde zekaya sahip olduklar
halde zihinsel 6ziirliller kadar sansh degildirler
(Bunda 6zel 6grenme giicliigi kavraminin yeni
yeni gelismesi ve tam olarak ne tiir énlem
alinabilecegi ve nasil tanilandirilacag: konusunda
genis bilgiler olmamasiyla da iliskilendirilebilir.
Sorunun cok net olarak karsimiza c¢ikmamasi
ve bu durumun zamanla diizelecedi inancinin
olmasi1 da bunda etkili olabilir).!”!

1992’den bu yana RAM’larda calisanlara
yonelik bu konuda hizmet ici egitimler diizenlen-
mektedir. Fakat bunlar yeterli degildir. Milli Egitim
Bakanhgmin 2000 yilinda yayinladigi yénetme-
likte &@renme bozukluGu olan 6grencilere bazi
ayricaliklar taninmaya baslanmistir. Universite
diizeyine gelmis &@renme bozuklugu olan c¢ok
sayida genc ilgilenilmeyi beklemektedir.”!
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Oneriler

Cok gec kalinmadan ve zarar verilmeden;
fark edilir edilmez bir uzmana gétiiriilmesi.
Ozel 6grenme giicliigii 6zel bir uzmanlik
gerektirir. Bu yardim 6gretmenlerden bek-
lenmemelidir. Gerekli tibbi ve psikolojik
Ol¢limler yapilmali, psikoegitim ve psikiyat-
rik destek saglanmalidir.l%

Ozel 6grenme giicliigii olan cocuk 6ncelik-
le oldugu gibi, kimseyle kiyaslama yapma-
dan ve 6zel durumu inkar edilmeden kabul
edilmeli.

Saburli, anlayish ve hos goriilii olunmali

Tutarh davranmali. Bir giin sabirli ve
anlayish iken diger giin “senden biktim”
dememeli. Ayni zamanda cocuga karst
evdeki diger bireylerin de birbirleri ile tutar-
It olmalar1 gereklidir.

Her bireyin kendine ait yapabilirlikleri, ilgi ve
yetenekleri oldugu unutulmadan; cocugun
yapamadiklar izerinden degil yapabildikleri
{izerinden hareket edilmeli.

Okul ve 6@retmenleri ile yakin bir iletisim
icine girilerek birlikte ortak adimlar atil-
mali.

Okul disinda gerekli destekleyici egitim
ve calismalarin yapilmasi icin ilgili yerlere
yonlendirilmeli.

Oz giiven kazanmas icin gerekli destegin
verilmesi, sosyal faaliyetlere yo&nlendiril-
mesi, yapabildiklerinin takdir edilmesi ve
tesvik edilmesine dikkat edilmeli.

Cocuktan utanilmamali ve toplumdan
uzaklastirilmamali.

Cocuga her seyin yolunda olduguna dair
giiven verilmeli.

Kendini ifade etmesine, farkliliklarim orta-
ya koymasina izin verilmeli.

Her cocugun biiyiime - gelisme ve 6@renme
seviyesinin farkli oldugunu diistinerek
cocugda dair biiyiik beklentiler icine girilme-
meli, zorlanmamali ve bagkalar ile kiyas-
lanmamalidir.

Yeterli ilgi ve sevgiyi vererek, onun sizin
icin ne kadar degerli ve 6nemli oldugunu
liitfen her defasinda belirtiniz.!!
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...... Sorunsuz ve mutlu bir yasami ¢ocuklari-
nizla yasamaniz dilegiyle ........

Cikar cakismasi beyani

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve vyayinlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar cakismast olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin arastirma ve vyazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
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