ORJINAL CALISMA

COViD-19 iZOLASYON SURECINDE ASK; KADINLARIN
ILISKi DOYUMU VE CiFT UYUMUNUN CiNSEL SIKINTIYA
ETKISI

Love in The Covid-19 Isolation Period: The Effect Of Women's
Relationship Satisfaction and Dyadic Adjustment On Sexual
Distress

Seyhan CANKAYA?, Hiisna EKIN ATES!

OZET

Amag: COVID-19 izolasyon siirecinde tireme gagindaki kadinlarin iliski doyumu ve ¢ift uyumunun cinsel sikin-
tiya (CS) etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma tanimlayici tipte dizayn edilmistir. Veriler, 1 Nisan- 20 Temmuz 2021 tarihleri
arasinda kisisel bilgi formu, iliski Doyum Olgegi (iDO), Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO) ve Kadin CS Olgegi

‘Seluk Universitesi, (KCSO) kullanilarak 324 kadindan gevrimigi olarak toplanmistir.

Alaeddin Keykubat Kampdsi, Bulgular: Arastirmaya katilan 234 kadindan 117’si (%36,1), CS icin kesme noktasinin (KCSO > 11,5) Ustiin-
saglikBilimlerilFakultesi, de puan almistir. COVID-19 izolasyon siirecinde, cinsel yasamindan memnun olmama durumu (OR=0,206),
Ebelik Bolumd, izolasyon siirecinde cinsel istek yogunlugunda azalma durumu (OR=0,505), iDO (OR=0,112) ve YGUO
Konya/Tiirkive (OR=1,052) dlgek puani diisiik olan kadinlarin %34 oraninda (x2 = 95,038, p < 0,001) CS'lari igin dnemli risk

faktorleri olarak belirlenmistir. izolasyon siirecinde; gelir diizeyinde azalma olan, cinsel iliski siklig1 azalan (ay
da bir) ve cinsel kaginma davranisinda bulunan kadinlarin daha fazla CS yasadiklari tespit edilmistir (p< 0,05).
Sonug: COVID-19 izolasyon sirecinde, kadinlarin cinsel yasamindan memnun olmamasi, cinsel istek yogun-
lugunda azalma olmasi, iliski doyum ve ¢ift uyumlarinin diisiik olmasi CS yasama durumlari igin énemli be-
lirleyiciler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 izolasyon Siireci; Cs; Cift Uyumu; iliski Doyumu; Kadin; Ebelik Bakimi

ABSTRACT

Objective: To determine the effect of relationship satisfaction and dyadic adjustment on sexual distress in
women of reproductive age during the COVID-19 isolation period.

Material and Methods: This is a descriptive study. Data were collected online from 324 women between
April 1 and July 20, 2021 using a personal information form, the Relationship Satisfaction Scale (RSS), the
Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS), and the Female Sexual Distress Scale (FSDS).

Results: Of the 234 women, 117 (36.1%) scored above the cut-off point for sexual distress (FSDS 2 11.5). Du-
ring the COVID-19 isolation period, those not being satisfied with sexual life (OR=0.206), decreased sexual
desire intensity during the isolation period (OR=0.505), and receiving lower RSS (OR=0.112) or RDAS scores
(OR=1.052) were found to be important risk factors for sexual distress at 34% (x2 = 95.038, p< 0.001). During
the isolation period, it was determined that women with a decrease in income, a decrease in the frequency
of sexual intercourse (once a month), and women with sexual avoidance had more sexual distress (p< 0.05).
Conclusion: It was found that women's dissatisfaction with their sexual life, decrease in the intensity of
their sexual desire, and low relationship satisfaction and dyadic adjustment were important determinants
of sexual distress.
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GIRIS

COVID-19’un hizla dinya capina yayillmasiyla Mart
2020’de Diinya Saghk Orgiitii pandemi olarak ilan etti
ve bircok Ulkede yayilimin engellenmesi igin sinirlarin
kapatilmasi, ulasimin kisitlanmasi, izolasyon ve
karantina gibi uygulamalar basladi (1). Dinya capinda
onerilenizolasyon 6nlemleri, modern tarihte daha 6nce
hic gortlmemis blytkliktedir. Bu tir odnlemlerin ¢ogu
heniiz bilinmeyen genis kapsamli sonuglari vardir (2).
COVID-19’un yayilmasini azaltmaya yonelik izolasyon
onlemleri insanlarin sosyal etkilesimleri sinirlamasi ve
evde uzun sireler gecirmelerine bagli olarak bireylerde
stres seviyelerinde artisa sebep olmustur (3).

insan  yasaminda, &zellikle evlilik  hayatinda
mutlulugun en onemli faktorlerinden biri cinsellik
ve cinsel iliskidir (4). Kadin cinselligi, kadinin fiziksel,
duygusal, sosyal ve psikolojik degiskenlerine bagldir
ve bu degiskenler arasindaki karmasik ve dinamik
etkilesimi icerir (5). Kadin cinsel distresi, kulturel
ve dini degiskenlerden, sosyal, psikolojik ve fiziksel
faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu ve karmasik bir
durumdur (6,7). Son zamanlarda tim dunyay! etkisi
altna alan COVID-19 pandemisi tim bireylerin
hayatinda o6nemli degisikliklere neden olurken,
ciftlerin yasamlarini da etkileyebilir ve partnerlerin
yasamis olduklari bu stresli siire¢ hem duygusal hem
de bilissel degisiklikler yol agarak, iliski doyumunu, gift
uyumunu ve cinsel aktiviteyi olumsuz etkileyebilir (8).
Stresli kadin dusik diizeyde uyariima yasayabilir ve
cinsel sikinti(CS) yasayabilir (6). Yapilan bir ¢alismada
izolasyon sirecinde lGreme cagindaki kadinlarin esleri
ile uzun sire birlikte olmalarina ragmen cinsel islev ve
yasam kalitesinde 6nemli bir azalma ile birlikte CS da
yasadiklarini belirtmislerdir (7). Kadinlarin uzun siire
cocuklarla evde kalmasi, isini kaybetme, hastaneye
gitme korkusu, cinsel iliski sirasinda COVID-19 bulasma
korkusu, stresli durum ve gunliik yasamdaki degisim,
kontrasepsiyon yontemlerine erisimin Uzerindeki etki
gibi bircok sebepler kadinin cinsel aktivitesine zarar
verebilir (9). Pandemi bolgelerinden biri olan Cin’de
yapilan bir calismada, Greme ¢aginda olan kadin ve
erkeklerin de cinsel ve Greme saghgini etkileyen genis
kapsamli sorunlari oldugu belirlenmistir (10). Pandemi
slrecinde yapilan bir diger calismada ise ciftlerin cinsel
iliski sikliklarinda herhangi bir farklilik olmamasina
ragmen, bazi kadin katihmcilarin zevk, memnuniyet,
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arzu ve uyarilmada azalma bildirmislerdir (11).
Calismalar kiresel salgin zamanlarinda insanlarin
sosyal, iliskisel ve cinsel baglantilarini sitrdiirme

becerilerini sinirlandirilmasi psikolojik saglik tUzerinde
olumsuz sonuglar dogurabildigini belirtmislerdir (12).
Yasanan bu stres, 6zel iliskiyi olumsuz etkileyebilir.
Birbirinden uzaklasma davranislarini artirabilir, etkili
iletisimi azaltabilir ve iletisim kalitesini bozabilir (13).
Cevresel stres faktorlerinin iliski doyumu, cift uyumu
ve iliski islevselligi tUzerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugu bildirilmistir (14). Genis bir sosyal ag eksikligi,
sosyal kopukluk ile daha disuk iliski tatminine sebep
olabilir ve bu durumda romantik iliskilere zarar
verebilmektedir (15). COVID-19 stresli izolasyon siireci
partnerlerin hassasiyetini arttirabilir, bu stresli stregle
basacikmabecerilerinisinirlandirabilir, giftler arasindaki
iliski doyumu, uyumu ve cinsel yasamlarini olumsuz
etkileyebilir. Butlin diinyayi etkisi altina alan kiresel ve
giincel bir kriz olan pandemi sebebiyle alinan izolasyon
onlemlerinin Greme c¢agindaki kadinlarin iliski doyumu
ve ¢ift uyumunun CS’ye yonelik literatiir yetersizdir. Bu
ylzden bu ¢alismada, COVID-19 izolasyon siirecinde,
GUreme c¢agindaki kadinlarin iliski doyumu ve gift
uyumunun CS’sine etkisinin belirlenmesiamacglanmistir.
Calisma ile COVID-19 izolasyon siirecinde, kadinlarin
iliski doyumu ve cift uyumu durumu; kadinlarin
sosyodemografik, obstetrik 6zelliklerine bagh olarak
COVID-19 izolasyon siireci CS'ye sebebiyet verip
vermedigi; COVID-19 izolasyon siirecinde, kadinlarin
iliski doyumu durumunun CS’ye neden olup olmadigi
ve COVID-19 izolasyon sirecinde, kadinlarin cift
uyumunun CS Uzerine etkisi arastirilmak istenmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, COVID-19 izolasyon siirecinde, kadinlarin
iliski doyumu ve ¢ift uyumunun CS’ye etkisini
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.
Veriler 1 Nisan- 20 Temmuz 2021 tarihleri arasinda
kadinlardan Google formlar araciligi ile online (https://
docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSelsEPfvzwdCpN
j5S4nETGAM7kOn0O50gEvILSuxkkFIGPubeg/viewform)
olarak toplanmistir. Veriler, anketin online baglantisi
kadinlara kisa mesaj yoluyla gonderilerek cevrimigi
elde edilmistir. Gonderilen baglantiya tiklamalari,
cevrimici anketi agmalari, tim sorulari yanitlamalari ve
yanitlari génder digmesiyle kaydetmeleri istenmistir.
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Cevrimici ankette yer alan veriler isimsiz olarak
toplandi ve “galismaya katilmayi kabul et” butonuna
tikladiktan sonra sorulari cevaplayabildiler. Verilerin
bltinligunu saglamak igin eksik cevaplar hatirlaticisi
eklendi ve sisteme eksik anketler gonderilmesi
engellendi. Kadinlarin cevaplari, katilimciyi belirleyen
bir isaret olmaksizin arastirmacinin e-posta adresinde
birikmistir.

Arastirmanin evrenini, 1 Nisan - 20 Temmuz 2021
tarihleriarasinda dahil edilme kriterlerine uyan kadinlar
olusturmustur.  Calismanin  6rneklemi  baydklGga
Cankaya ve Dikmen (16) yapmis oldugu calismasinda
bildirilen CS prevalansi (%38,2) baz alinarak, G*power
3.1.9.2 programi (17) ile bir birimlik fark, %95'lik glg,
0,05’lik hata payr ve 0.1 etki buyukligi gbéz onlinde
bulundurularak hesaplandi ve 6rnekleme 324 kadinin
alinmasi gerektigi belirlendi. Dahil edilme kriterleri;
Ureme c¢aginda olan (18-45 yas), evli/partneri olan,
cinsel agidan aktif olan, Tirkce okuyup anlayabilen
ve arastirmaya katilmayi gonilli olan kadinlar olarak
belirlenmistir. Dislanma kriterleri ise cinsel olarak aktif
olmayan, 18 yas alti ve 45 yas Ustl olan, disparoni,
kronik pelvik agrisi olan kadinlar, endometriozis veya
interstisyel sistit/mesane agrisi sendromu, nérojenik
mesane, jinekolojik veya Urolojik kanser, pelvik
radyoterapi gegmisi, pelvik organ prolapsusu > derece
3, gebelik, menopoz, kendisi veya partneri COVID-19
virlist ile enfekte olmus olan, depresyon 6ykiisi veya
diger ruhsal bozukluklar, alkol ve madde bagimlilgi,
blyik jinekolojik operasyonlar, cinsel islevi etkileyen
ilag kullanimi, zihinsel engel, gorsel/isitme bozuklugu
olan kadinlar olarak belirlenmistir. Veriler, gelisiglizel
ornekleme yontemi ile toplanmigtir.

Arastirmacilar, c¢evrimi¢i anketinin ve Olgeklerinin
baglantisini telefon ve sosyal medya hesaplari
araciligiyla, birmesajlasmauygulamasiile meslektaslari,
ailesi ve akrabalari aracihigiyla kadinlara goénderdi.
Ayrica ¢evrimigi baglantiyi sosyal c¢evrelerindeki
diger kadinlara iletmeleri istendi. Veri toplamaya
baslamadan 6nce, veri formlarindaki sorulari 6n test
etmek amaciyla ¢alisma ¢evrimici baglanti ile toplam
30 kadina uygulandi. Bu elde edilen veriler istatistiksel
analize dahil edilmedi. Anketlerdeki ilgili duzeltmeler
yapildiktan sonra, katilimcilarin %100'Une ulasilmasi
hedeflendi. Anketleri iceren tim e-postalar, mevcut
gizlilik kurallarina saygi duyarak, verileri anonim
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olarak paylasilan bir veri tabanina sistematik olarak
giren tek bir yazar (HEA) tarafindan alindi. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, iliski Doyum Olgegi
(iDO), Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Kadin CS Olcegi
(KCSO) kullanildi.

Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan
literatlir taramasi dogrultusunda gelistirilmistir (18-
19). Kadinlarin yas, egitim durumu, gelir algisi gibi
sosyodemografik Ozelliklerin  yani sira COVID-19
izolasyon sirecine yonelik gelir durumu, iliski durumu
ve cinsel iliski sikhigi ile ilgili olmak tzere toplam 24
soruluk bir anket formudur.

iliski Doyum Olcegi (iDO), romantik iliskilerde bireylerin
doyumunu 6lgmek amaciyla Hendrick (20) tarafindan
gelistirilmis ve i¢ tutarhlik katsayisi 0,86 olarak
bulunmustur. Olgek 7 maddeden olusup, 1 ile 7 puan
arasinda degisen 7’li likert tipli bir skalaya sahiptir.
Olcekte 4. madde (Ne siklikla iliskinize hic baslamamis
olmay! istiyorsunuz?) ve 7. madde de ki sorular
(lliskinizde ne kadar problem var?) tersine cevrilmis
dgelerdir. Olgek puanlari 7 ile 49 (Minimum-Maximum)
puan arasinda degismektedir. IDO’den elde edilen
puanlarin artmasi, romantik iliski doyumunun arttigini
gdstermektedir. iDO’nin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik
uyarlamasi Curun tarafindan yapilmis olup, Cronbach
alfa i¢ tutarhhk katsayisini 0,86 olarak hesaplanmigtir.
Bu calismada ise o6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhhk
katsayisi 0,70 olarak bulunmustur.

Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO) evlilik ya da
benzer ikili iliskilerde, evli ya da birlikte yasayan
ciftlerin iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla
Spanier tarafindan gelistirilmistir (21). Turkge gegerlilik
ve glvenirliligi Gindogdu tarafindan yapilip, 2017
yilinda Bayraktaroglu ve Cakici (22) tarafindan yeniden
revize edilmistir. Olgek 14 maddeden olusup 7,8,9,10
maddeler ters puanlanmistir. Olcek puani 14 ile 70
puan arasinda degismektedir. Olcekten alinan puan
ylukseldikge iliski kalitesinin arttigini gostermektedir.
Olgek, doyum, uzlasim, ¢atisma olmak lizere (g alt
boyuttanolusmaktadir. Olcegin Cronbachalfaictutarlilik
katsayisi toplam puan, doyum, uzlasim, gorus birligi
alt olgekleri icin sirasiyla 0.87, 0.80, 0.80, 0.74’tur. Bu
calismada ise 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi
toplam puan, doyum, uzlagim, ¢atisma alt dlgekleri igin
sirasiyla 0.89, 0.77, 0.85, 0,72 olarak bulunmustur.
Kadin CS Olgegi (KCSO), Derogatis ve ark. tarafindan
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cinsel islev bozuklugu olan kadinlarda cinsellikle ilgili
kisisel sikintiyr 6lgmek igin gelistirilmistir ve Cronbach
Alpha katsayisi 0.86 bulunmustur (23). KCSO 13
maddelik bir 6lcek olup kadinlarin cinsel aktivite ile
ilgili sikintilarinin farkli yénlerini degerlendirmektedir.
Cinsel islevle birlikte olan stbjektif stres ve psikolojik
etkilenmeyi degerlendiren, cinsel fonksiyon bozuklugu
olan ve olmayan kadinlari belirlemede kullaniimaktadir.
Olgek 5’li likert tipli olup, 6lcekteki maddeler 0-4
arasinda puanlanmaktadir. KCSO’den alinabilecek en
disuk puan “0”, en yiksek puan “52”dir. Yiiksek puanlar
CS’nin daha yiiksek seviyelerini gostermektedir. Olcegin
Turkce gecerlilik ve glvenirliligi Aydin ve ark. tarafindan
yapilmistir ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,98
olarak bulunmustur (24). Turk kadinlarda cinsellikle
iliskili kisisel sitkintinin varhigini tespit etmek igin 6lgegin
kesme noktasi > 11,5olarak énerilmistir. Bu ¢alismada
ise Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,95
olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Arastirma  sonucunda elde edilen  verilerin
degerlendirilmesi SPSS 20.0 (IBM Corp. Released 2011.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 20.0. Armonk,
NY: IBM Corp) paket programi ile analiz edilmistir.
Yapilan normallik analizinde tim 6lgeklerin carpiklik ve
basiklik degerleri -1,50 ve +1,50 arasinda oldugu igin
parametrik testler yapilmistir. Tanimlayici istatistikler
icin sayi, ylzde, aritmetik ortalama, Standart Sapma
(SS) kullanildi. CS kesme puanlari (0= <11,5, 1 =
> 11,5) ile diger kategorik degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek icin ki-kare testi, stirekli degiskenler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin ise bagimsiz
gruplarda t testi kullanildi. Diger kategorik ve sirekli
degiskenlerin cinsel disfonksiyon Gzerindeki etkilerini
degerlendirmek icin enter ydntemi ile bivariate
(binary) lojistik regresyon analizi yapildi. Anlamli ¢ikan
tim degiskenler regresyon analizine dahil edilmistir.
istatistiksel degerlendirmede anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak alinmistir.

Calisma icin Selguk Universitesi Saglk Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurul’'undan etik onay (Karar no:
2021/430) izni alinmistir. Calismaya katilan kadinlara
formu doldurmadan 6nce ¢alisma ile ilgili agiklamalar
yapildi. Ayrica katihmcilara, katihmlarinin tamamen
gonulliluk esasina dayali oldugu ve kimliklerinin gizli
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kalacagi bilgisi verildi. Arastirmada kullanilan dlceklerin
yazarlarindan da olgek kullanim izinleri alinmistir.

BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasi 34,2 (SS:7,2) olup, evlilik
sureleri ise 10,7 (SS:7,9) yildir. Kadinlarin ortalama
64,9 (SS:10,5) kiloya sahip olup hepsi evlidir.
COVID-19 izolasyon siirecinde CS olan ve olmayan
kadinlarin sosyodemografik ve obstetrik Ozelliklerine
gore karsilastirilmasi Tablo 1'de gosterilmistir. CS
degerlendirmesinde 117 kadinin KCSO >11,5 kesme
puaninin Ustiinde alarak, %36,1'nin CS yasadiklari
belirlendi. izolasyon siirecinde; gelir diizeyinde
azalma olan, cinsel iliski sikligi ay da bir olan, cinsel
yasam kalitesinden memnun olmayan, cinsel istek
yogunlugunda azalmaolan, cinsel kaginma davranisinda
bulunan kadinlarin daha fazla CS yasadiklari tespit
edildi (p<0,05) (Tablo 1). CS olan ve olmayan kadinlarin
sosyodemografik ve obstetrik Ozellikleri bakimindan
benzer bulunmustur (p> 0,05) (Tablo 1).

iliski Doyum Olcegi (iDO) ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi
(YCUO) puanlarn diisiik olan kadinlarin daha fazla CS
yasadiklari belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 2). Yas, evlilik
siresi ve kilo bakimindan CS olan ve olmayan kadinlar
arasinda fark bulunmamistir (p> 0,05) (Tablo 2).
Kadinlarda CS sebep olabilecek risk faktorlerinin lojistik
regresyon analizi Tablo 3’te gosterilmistir. CS kesme
puanina gore yapilan istatistik sonucu anlamli ¢ikan
degiskenler lojistik regresyon analizine dahil edilmistir.
CS neden olabilecek risk faktorleri icin regresyon
modeli anlamliydi (x2 = 95,038, p <0,001) ve varyansin
%34'Unii agikhyordu (Tablo 3). izolasyon siirecinde;
cinsel yasam kalitesinden memnun olmama durumu
(OR=0,206, 95% [Cl]= 0,096-0,444), cinsel istek
yogunlugunda azalma durumu (OR=0,505, 95% [Cl]=
0,276-0,923), iDO (OR=0,112, 95% [Cl]= 0,526-1,559)
ve YCUO (OR=1,052, 95% [Cl]= 1,008-1,097) puani
dusik olan kadinlarin CS icin onemli risk faktorleri
olarak bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Bu calisma, stresli COVID-19 izolasyon sirecinde
kadinlarin iliski doyumunun ve c¢ift uyumunun CS
durumuna etkisini arastirmistir. Calismadan elde edilen
sonuglar, COVID-19 izolasyon sirecinde evli kadinlarin
iliski doyumuna, ¢ift uyumuna ve CS durumlarina ve
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Tablo 1. COVID-19 izolasyon siirecinde cinsel sikintisi (CS) olan ve olmayan kadinlarin sosyodemografik ve obs-
tetrik 6zelliklerine gore karsilastiriimasi

Ozellikler CS olan CS olmayan
(KcsO 211,5) (KkcsO <11,5)
n=117 n =207
n (%) n (%) x2 p
Ogrenim durumu
ilkégretim 16 (13,7) 29 (14)
Lise 35(29,9) 53 (25,6)
Universite ve iizeri 66 (56,4) 125 (60,4) 0,712 0,700*
Calisma durumu
Calisiyor 59 (50,4) 115 (55,6)
Calismiyor 58 (49,6) 92 (44,4) 0,791 0,374
Gelir diizeyi algisi
iyi 27 (23,1) 65 (31,4)
Orta 81(69,2) 133 (64,3)
Kot 9(7,7) 9(4,3) 3,607 0,165*
Aile tipi
Cekirdek 103 (88) 189 (91,3)
Genis 14 (12) 18 (8,7) 0,568 0,451*
Yasadigi yer
il 70 (59,8) 107 (51,7)
ilge/kdy 47 (40,2) 100 (48,3) 1,997 0,158
Sigara kullanma
Evet 20(17,1) 44 (21,3)
Hayir 97 (82,9) 163 (78,7) 0,575 0,448*
Dogum kontrol yontemi kullanma durumu
Evet 57 (48,7) 115 (55,6)
Hayir 60 (51,3) 92 (44,4) 1,403 0,236
Cocuk sayisi
Cocugum yok 22 (18,8) 41 (19,8)
1 32(27,4) 67 (32,4)
2 47 (40,2) 86 (41,5)
3 ve lizeri 16 (13,7) 13 (6,3) 5,051 0,168*
Calisma durumu
Evet, issiz 14 (12) 17 (8,2)
Evet, yari zamanli veya ev ofisi 24 (20,5) 57 (27,5)
Hayir 79 (67,5) 133 (64,3) 2,710 0,258*
izolasyon siirecinde gelir diizeyinde azalma durumu
Evet 71 (60,7) 94 (45,4)
Hayir 46 (39,3) 113 (54,6) 6,977 0,008

x2= Ki-kare test, * Diizeltilmis ki-kare. CS: Cinsel Sikint1, KCSO: Kadin Cinsel Sikinti Olgegi
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izolasyon siirecinde cinsel iliski sikligi

Her giin 7 (6) 7 (3,4)

iki gtine bir 19 (16,2) 71(34,3)

Haftada bir 45 (38,5) 94 (45,4)

iki haftada bir 24 (20,5) 16 (7,7)

*Ayda bir 22 (18,8) 19 (9,2) 26,139 0,000*
izolasyon siirecinde cinsel yasam kalitesinden memnun olma durumu

Evet 65 (55,6) 194 (93,7)

Hayir 52 (44,4) 13 (6,3) 65,530 0,000*
izolasyon siirecinde cinsel istek yogunlugunda azalma durumu

Evet 58 (49,6) 43 (20,8)

Hayir 59 (50,4) 164 (79,2) 28,897 0,000
izolasyon siirecinde cinsel kaginma davranisinda bulunma

Evet 65 (55,6) 48 (23,2)

Hayir 52 (44,4) 159 (76,8) 34,479 0,000

x2= Ki-kare test, * Duzeltilmis ki-kare

Tablo 2. COVID-19 izolasyon siirecinde cinsel sikintisi (CS) olan ve olmayan kadinlarin yas, evlilik stiresi, kilo,

yenilenmis cift uyum &lcegi (YCUO) ve iliski doyum &lcegi (iDO) bzelliklerine gére karsilastiriimasi
CS olan CS olmayan
Degiskenler (kcsO >11,5) (kcsO <11,5)
n=117 n =207 t P
ort. (SS) Ort. (SS)
Yas (yil) 34,3 (7,6) 34,1(7) 0,178 0,856
Evlilik siiresi (yil) 11(8,2) 10,6 (7,7) 0,446 0,656
Kilo 64,2 (9,2) 65,3 (11,2) -0,861 0,390
iliski Doyum Olgedi (iDO) 33,3(7,7) 39,2 (5,9) -7,175 0,000
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO) 46,4 (10,3) 54,7 (7,8) -7,563 0,000

t=bagimsiz gruplarda t testi, Ort.= Ortalama, SS=Standart Sapma, CS: Cinsel Sikinti, KCSO: Kadin Cinsel Sikinti Olgegi

ebelik literatiiriine 6nemli bir katki sunmaktadir.

Calismada kadinlarin %36,1’nin (n=117) CS yasadiklari
tespit edildi. COVID-19 izolasyon slrecinde CS'yi
degerlendiren bu 6lcege yonelik arastirmalar oldukca
sinirlh olup, yapilan galismalar genellikle cinsel islev
bozuklugu ve cinsel iliski sikhgina yoneliktir. COVID-19
izolasyon siirecinde Italya’da iireme cagindaki
kadinlarla yapilan bir ¢alismada, kadinlarin cinsel
islev fonksiyonlarinin bozuldugu ve CS’lerinin arttigi
bildirilmistir (7). Misir'daki COVID-19 salgini sirasinda
yapilan baska bir calismada ise her iki partnerde de

daha distk cinsel tatmin bulunup ve cinsel islev
zorlugu yasadiklari ve cinsel iliskide tatminsizlik riski
daha vyiksek bulunmustur (25). Bununla birlikte
sosyal izolasyon sirecinde, ciftlerin cinselliklerinde
herhangi bir degisiklik olmadigl bildiren calismada
bulunmaktadir (11). Hem psikolojik hem de hormonal
(artan kortizol) faktorlerin, kronik stresin yiiksek
oldugu kadinlarda dislk cinsel uyarilma dizeyleriyle
iliskili oldugu belirtilmistir (6). COVID-19 gibi cevresel
stres durumunda kadinlarin cinselligi etkilenmektedir
ve CS’ye neden olmaktadir. CS yasayan bu kadinlarin
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Tablo 3. COVID-19 izolasyon stirecinde cinsel sikintisi (CS) olan ve olmayan kadinlarin anlamli ¢ikan faktérlere

ore lojistik regresyon analizi

Degiskenler CS olan grup (KCSO >11.5)
Odds | %95 Giiven
B SS Ratio | Arahgi (Cl) p
(OR) Min Maks
izolasyon siirecinde gelir diizeyinde azalma durumu (evet = 1) -0,096 | 0,277 |0,909 | 0,528 1,565 | 0,730
izolasyon siirecinde cinsel iliski sikhigi (ayda bir = 1) -0,180 | 0,422 0,836 0,365 1,911 0,670
izolasyon siirecinde cinsel yasam kalitesinden memnun olma durumu (hayir=1) | -1,580 | 0,392 | 0,206 | 0,096 | 0,444 | 0,000
izolasyon siirecinde cinsel istek yogunlugunda azalma durumu (evet = 1) -0,684 (0,308 |0,505 |0,276 |0,923 | 0,026
izolasyon siirecinde cinsel kaginma davranisinda bulunma (evet = 1) -0,232 | 0,327 0,793 0,418 1,505 0,478
iliski Doyum Olgegi (IDO) -2,193 [ 1,040 |0,112 |0,526 | 1,559 | 0,035
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO) 0,051 | 0,022 |1,052 |1,008 |1,097 |0,019
*Binary Lojistik Regresyon Analizi Enter yontemi ile gergeklestirildi n = 234; Cox & Snell R Square = 0,255; Nagelkerke R Square = 0,349

CS: Cinsel Sikinti, KCSO: Kadin Cinsel Sikint1 Olgegi

sikintilarini  hafifletmek
Onerilmektedir.
Galismamizda, COVID-19 izolasyon surecinde cinsel
yasam kalitesinden memnun olmayan kadinlarin CS
yasama durumlari daha yiksek bulunmustur. COVID-19
pandemisinin kadin cinsel davranisi (izerindeki etkisinin
degerlendirildigi bir calismada kadinlarin cinsel yasam
kalitelerinin 6nemli oranda azaldigi bildirilmistir (26).
Yapilan baska bir galismada da pandemi sirecinde
cinsel partnerleriyle birlikte yasayan enfekte olmayan
Ureme c¢agindaki kadinlarin cinsel islevi ve yasam
kalitesinin olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir (7).
Li ve ark. pandemi slrecinde yaptiklari ¢calismada ise
kadinlarin %39'unun cinsel tatmin ve cinsel aktivite
kalitesinde 6nemli bir disls oldugunu bildirmiglerdir
(27). COVID-19 izolasyon slreci akut stresin kadinlarin
cinsel yasam kalitesi Uzerindeki olumsuz etkisini
gostermektedir. Bu donemde kadinlara gevrimigi bir
programla ve destek gruplar ile verilebilecek cinsel
yasamina yonelik psikolojik destek ve iliski egitimi
CS’lerini hafifletmeye yardimci olabilir.

Calismada, izolasyon sirecinde, kadinlarda cinsel
istek yogunlugunda azalma durumu, CS igin risk
faktori bulunmustur. Ayrica CS yasayan kadinlarin,
%18,8’inin cinsel iliski sikliginin (ayda bir) azaldig ve
%55,6'nin cinsel kaginma davranisinda bulunduklari
belirlendi. Karantina sirasinda cinsellik lizerine yapilan
calismalarda, Birlesik Krallik katilimcilarinin %60'inda
(28) ve Cinli katthmcilarin %37'sinde cinsel iliski
sikhginda azalma oldugu bulunmustur (10). Bununla

icin midahale stratejileri

birlikte G¢ glineydogu Asya Ulkesinde, katilimcilarin
yaklasik %70'i partnerleriyle haftada bir ile bes kez
veya daha fazla cinsel aktivitede bulunduklarini ve
bu durumun karantina dncesine gore dnemli bir artis
gosterdigi (29), ayni sekilde (ilkemizde yapilan bir
calismada da cinsel iligki sikliginin pandemi 6ncesine
kiyasla 6nemli olclide artis oldugu bulunmustur (26).
italya’da 1515 gen¢ Ulzerinde vyapilan bir arastirma,
katilmcilarin ¢ogunun cinsel istek ve uyariimada bir
artis yasamasina ragmen, bunun cinsel iliski sikliginda
bir artisa donlismedigini bildirmislerdir (30).

Yapilan regresyon analizi sonucumuza gore stresli
COVID-19 izolasyon silirecinde romantik iliski
doyumu azalan kadinlarin daha fazla CS yasadiklari
belirlenmistir. COVID-19 enfeksiyonu korkusu ve uzun
sireli karantina, katilimcilarda daha yliksek diizeyde
kaygl vyaratarak iliski doyumlarinin koétilesmesine
neden oldugu belirtilmistir (11). COVID-19 izolasyon
sirecinde, romantik iliski doyumunda 6nemli azalma
oldugu yapilan calismalarda bildirilmistir (31). COVID-19
korkusunun cinsel saglik Greme saghgi ile iliski doyumu
arasinda negatif iliski oldugunu vurgulanmistir (32).
COVID-19 Pandemisi sirasinda yapilan prospektif bir
calismada, ylksek diizeyde stresin, karantina sirasinda
her iki partnerin romantik iliski ve evlilik doyumlari
olumsuz etkilenmistir (33).

Galismamizda, stresli COVID-19 izolasyon sirecinde
¢ift uyumu azalan kadinlarin daha fazla CS yasadiklari
belirlenmistir. Pandemi ile iliskili degisiklikler tim
ailenin isleyisini bozdugunu ve bir kisiyi rahatsiz eden



CANKAYA ve ark.
Covid-19 izolasyon siirecinde kadinlarin iliski doyumu

stresin es lzerinde de olumsuz etkiler yaratabilecegi
belirtiimektedir (34). Stresli olaylar esler tarafindan
yalnizca kisisel bir yik olarak gérilmez, ayni zamanda
iliskilerini de etkileyen bir durum olarak goralur (13).
Bodenmann (35) sistemik islemsel modele gore,
iliski disindan kaynaklanan stresorlerin, igsel stres
olusturarak iliskiye yayilabilir ve bu iki stres tird,
romantik iliskiyi ve giftlerin uyumunda 6nemli distislere
sebep olabilir. Pietromonaco ve Overall'in modeline
gore, dis stres olumsuzluk ve diismanlik gibi uyumsuz
ikili iliski streclerine yol acabilecegi belirtilmistir (36).
COVID-19 pandemisiireci ve sokaga ¢citkma yasagi ciftleri
sosyal izolasyona zorladi ve ciftler glinlik hayatlariyla
(cocuk bakimi gibi) yizlesmek zorunda kaldilar. Stresin
yayllmasi, esler tarafindan birlikte gegirilen zamanin
azaltilmasi, karsilikh duygularinin zayiflamasi, iletisimin
azalmasi veya bazi rahatsizliklarin (kaygi, depresyon,
katihk) ortaya c¢ikma durumunu artirarak ciftlerin
uyumunu bozabilmektedir (37). Bu ylizden ciftleriniiliski
doyumunu ve ¢ift uyumunu arttirmak ve desteklemek
icin cevrimici bir programla iliski egitimi miidahaleleri
yararli olabilecegini disiinmekteyiz.

SONUC

COVID-19 izolasyon siirecinde, kadinlarin %36,1'nin
CS yasadiklari belirlendi. izolasyon siirecinde, cinsel
yasamindan memnun olmayanlarin, cinsel istek
yogunlugunda azalma olanlarin, iliski doyum ve gift
uyum puani disik olan kadinlarin CS’leri igin 6nemli
risk faktorleriolarak bulunmustur. Bununla birlikte; gelir
diizeyinde azalma olan, cinsel iliski sikligi azalan (ay da
bir) ve cinsel kaginma davranisinda bulunan kadinlarin
daha fazla CS yasadiklari belirlendi. Stresli COVID-19
izolasyon slrecinde, kadinlarin CS yasadigl gergegi
gbz 6niune alindiginda, ebelerin ciftlere cinsel egitim
vermesi, cinsel danismanlik programinin uygulanmasi,
kadinlardaki stresi azaltarak CS’yi azaltabilir.
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