MIDDLE EAST JOURNAL OF REFUGEE STUDIES

Arastirma Makalesi

Tiirk ve Yabanci1 Universite Ogrencilerinin
Internet Bagimhliklarimin Karsilastirmalh Olarak
Degerlendirilmesi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi ile iliskinin

Incelenmesi

Or¢un Muhammet SIMSEK®

Orhan KOCAK®

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Tiirk ve yabanci tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini degerlendirmek
ve ayni zamanda internet bagimlilig: ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirmanin
Srneklemini, Istanbul il siurlar icinde bulunan cesitli devlet ve vakif {iniversitelerinde 6grenim goren 53
hazirlik, 264 lisans ve 105 lisansiistii olmak tizere 258 Tiirk ve 164 yabanci toplam 422 &grenci olusturmaktadir.
Karstlastirma yoluyla iliskisel tarama modeli kullanilan bu galismada, Internet Bagimhiligi Olgegi ve Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi kullanilarak demografik sorularla birlikte Istanbul ilinde 6grenim géren Tiirk ve yabanci
dgrenciler degerlendirilmistir. Tlk olarak, Tiirk ve yabanci {iniversite dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile incelenmistir. Tkinci olarak, internet bagimlili1 ve sosyal gériiniis kaygist arasindaki
iligki regresyon analizi ile arastirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde, Tiirk ve yabanci tiniversite
ogrencilerin internet bagimlhiliklar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Yabanci
tniversite 0grencilerinin internet bagimliligr Tiirk {iniversite dgrencilerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Regresyon

analizinin sonucunda, sosyal goriiniis kaygis: arttikca, internet bagimliliginin azaldig1 saptanmustir.
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Relationship with Social Appearance Anxiety
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Abstract

The aim of this study is to evaluate the internet addiction of Turkish and foreign university students and also
is to investigate the relationship between internet addiction and social appearance anxiety. The sample of the study
consists of 422 students, 258 Turkish and 164 foreigners, 53 prep school, 264 undergraduate and 105 graduate
students studying at various state and foundation universities located in Istanbul. In this study, which uses a
relational survey model by comparison, the Internet Addiction Scale and Social Appearance Anxiety Scale was
applied to Turkish and foreign students studying in Istanbul province together with demographic questions. Firstly,
the internet addiction levels of Turkish and foreign university students have been assessed by Independent Sample
T- Test. Secondly the relationship between internet addiction and social appearance anxiety has been examined by
using regression analysis. As a result of this study, it has been found that there is statistically a meaningful difference
between Turks and foreign university students’ internet addiction. The internet addiction of foreign university
students is more than Turkish university students. As a result of regression analysis, as social appearance anxiety
increase has been identified that internet addiction decrease.
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GIRIS

Yirminci ylizyilin son ¢eyreginden beri, internet ve paydasi alanlarm hizli bir gelisim
gecirdigi goriilmektedir. internetin insan yasami icerisine giderek niifuz etmesi, internetin
insan hayati ile biitiinlesik bir hal almasina neden olmustur. Bilgiye ulasmanin kolayligi,
ihtiyaglarin giderilmesinde yardimer rolii ve eglendirici igerikler i¢in ara¢ olmasi gibi
bircok faktdriin internet kullanimimi ¢ekici hale getirdigi diigiiniilmektedir. Diger bir
yandan, internetin asirt kullanimi, insanlarin hayatlarmi etkileyen karmasik bir problemi
de karakterize etmektedir. Internet kullanimi sirasinda bu problemlerin fark edilememesi,
internet bagimliligmi arastirma konusu haline getirmistir. Internetin asir1 kullanimiyla
birtakim sosyal ve psikolojik sorunlarin meydana geldigi goriilmektedir. Meydana gelebilecek
birtakim psiko-sosyal sorunlarin dnlenmesi, toplum sagligi agisindan énemlidir. Birey ve
toplum, siirekli dinamik bir yap1 igerisinde birbirini etkilemektedir ve degisen kosullarda

meydana gelen sorunlarin tanimlanmasi, bu dogrultu da gereklidir.

Meydana gelen psiko-sosyal sorunlar igerisinde anksiyete, depresyon ve yalnizlik gibi
cesitli sorunlar, arastirmalarda ortaya konulmustur. Internetin asir1 kullammindan dolay1
da birtakim sorunlarin ortaya ¢iktig1 ve giderek sosyal sorun halini aldigi goriilmektedir.
Internet icerik bakimindan zengindir ve internet vasitasiyla bireyler iletisim ve etkilesim
kurabilmektedir. Internet, kullanicilarina kolektif bir ortami sagladigi igin bu durum
bireylere, diinyanin farkli bolgelerinde yasayan insanlarin neler yaptiklarini 6grenme firsati
vermektedir. Gengler, kimlik edinim siirecinde gevresindekilerinden yararlanmakta ve aile
bu siiregte en belirgin ¢evreyi olusturmaktadir. Internet, teknolojik aletlerin gelismesiyle
evlere kadar girmistir. Bu durumdan dolay1, genglerin kimlikleri iizerinde birtakim etkiler
olusturabilmektedir. Aile, ¢ocuk iizerindeki model roliinii kaybetmeye ve internetin ailenin
roliinli almaya bagladig1 sdylenebilir. Bu baglamda, geng¢ niifusun interneti asir1 kullanimi

Ontine gegilmesi gereken bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bakis agistyla hareketle internet bagimliliginin istanbul ilinde 6grenim géren Tiirk ve
Yabanci iiniversite 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi ve
aragtirmaya katilan biitiin 6grencilerin interneti asir1 kullanmasiyla sosyal goriiniis kaygisi
yasadigi hipotezi ortaya konulmustur. Bu ¢alisma konusu tercih edilirken, toplum igerisinde
etkilesim halinde olan ve internetin i¢inde biiyliyen kesimin 6grenciler oldugu disiiniilerek
yapilmistir. Bu sebeple ¢alismada, internet bagimliligi ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki
iliski agiklanmigtir. Bu ¢calisma kapsaminda, 258 Tiirk ve 164 yabanci liniversite 6grencisine
internet bagimlilik diizeylerini ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerini degerlendirmek icin
anket formu uygulanarak, SPSS 22 programi yardimiyla Istanbul ilinde 6grenim géren Tiirk
ve yabanci 6grencilerin internet bagimlilig: tespit edilmis ve internet bagimliliginin sosyal

goriiniis kaygisi ile iliskisi incelenmisgtir.
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internet Bagimhhigi Nedir?

Amerika Birlesik Devletleri’'nde psikiyatrist olan Ivan Goldberg, 1995’de ilk defa
bozukluk olarak “Internet Bagimlilig1” terimini ortaya ¢ikarmustir (Young ve Abreu, 2010).
Internet kullanimiyla iligkili davranigsal problemlerin &zellikleri, “internet bagimlilig:
bozuklugu”, “patolojik internet kullanimi” ve “problemli internet kullanim1” gibi birgok
farkli isimle tamimlanmaktadir (Shapira vd., 2000; Bai vd., 2001; Young, 1998). Internet
bagimliliginin, heniiz kesin bir tanimi veya kriteri konulmamigtir. Fakat arastirmacilar,
internet bagimliliginin varligi konusunda hemfikirdir. Yediden yetmise her yas grubu adina
bir igerige sahip olan internet ortami insanlara cekici gelebilmektedir. internet ortaminin
daha fazla tercih edilmesinin bazi nedenleri vardir. Bu nedenler, internetin dogasinin daha az
kisitlayici ve anonim olmasini icermektedir (Griffiths, 2001). Internet, giindelik yasamimizla
biitiinlesiktir ve internetin hizli gelisimi; iletisim, bilgi degisimi ve sosyal kaynagma

konularinda bir¢ok firsat saglamaktadir (Haque vd., 2016).

Bilgisayar basinda internete bagli bir sekilde hesaplandigindan fazla zaman gecirme
problemi veya diirtii kontrol bozuklugu, internet bagimliligi olarak tanimlanmaktadir
(Young, 1998). Sorunlu internet kullanim1 ya da bagimliligi, sorunlara ya da sikintrya sebep
olan internet kullanimiyla iligkili asirt bir sekilde kontrol edilemeyen kaygi, diirtii ya da
davranislar olarak tasvir edilmistir (Weinstein ve Lejoyeux, 2010). Internetin asir1 kullanima,
internete psikolojik bir bagimlilik olarak tanimlanir ve (a) internet ile ilgili aktivelere daha
fazla yatirim yapma, (b) internete girmediginde istenmeyen hisler (kaygi, depresyon, bosluk
vb.), (¢) internete girmenin etkilerine daha fazla tolerans gésterme ve (d) sorunlu davranislarin
inkar edilmesi seklinde nitelendirilmektedir (Kandell, 1998).

Internet bagimliligi, insan yasaminda psikolojik, sosyal, akademik, mesleki bakimdan
zorluklar olusturan (Beard ve Wolf, 2001) ve internet kullanim stiresinin artmasiyla depresyon,
agresif ruh hali, sosyal izolasyon gibi bazi olumsuz ruhsal ve fiziksel tepkilerin ortaya ¢iktig1
internet kullanimi olarak tasvir edilmektedir (Anderson ve Bushman, 2001; Kerber, 2005;
Yang vd., 2005). Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore, 16-
24 yag araligindaki gencler icin 2017°de yilizde 90 internet kullanim1 varken 2018 yilinda
yiizde 93’e yiikselmistir. 2018’de geng erkeklerde dnceki yila gore internet kullanimi 3,611k
bir artis gostererek yiizde 96,9’a, genc kadinlarda ise 2,3’liik bir artis gostererek yiizde 89°a
yiikselmistir (BIK, 2019). Bilisim teknolojilerinin gelismesinin bir sonucu olarak internet,
cep telefonlarimiz araciligiyla her an ulasilabilir olmaktadir. 2015 TUIK Hane Halki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore, internet kullanimi %2 artis gostererek
%S55,9 oranina yiikselmistir. Cep telefon veya akilli telefona hanelerin %96’°sinin, masaiistii
bilgisayara %25’inin, tagimabilir bilgisayara %43 {inlin ve internete baglanabilen televizyona
ise %20’sinin sahip oldugu bulunmustur (Adanir vd., 2016). Veriler, geng¢ niifusun her gegen

giin internete daha fazla dahil oldugunu gostermektedir.
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Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal anksiyete bozuklugunun bir ¢esidi olarak ifade edilen sosyal goriiniis kaygisi,
insanlarin dig gorliniislerinin diger insanlar tarafindan degerlendirmeye alinmasi ile insanlar
tizerinde ortaya ¢ikan kaygi, gerginlik ve igsel tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Cinar ve
Keskin, 2015; Ozcan vd., 2013). Insanin kurdugu iliskiler ve iletisimler iizerinden belli
deger ve yargilar ireterek bulundugu sistemler igerisinde kendisine yer edinme gayreti,
insanin ¢cok boyutlu ve bilinmek isteyen bir varlik oldugunun gostergesidir. Insanlarin kendi
goriintiilerinin diger insanlar ilizerinde ne kadar etki biraktigi dnemli olmaktadir (Seki ve
Dilmag, 2015). Sosyal goriiniis kaygisi, alanyazinda tanimlanirken genellikle beden imaji
bozuklugu ile birlikte verilmekte ve goriintiiniin degerlendirilmesinde goz, sag, ten rengi
gibi fiziksel 6zelliklerin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Cunningham, 1986). Fakat sosyal
goriiniis kaygisi sadece insanin bedeni iizerinden duydugu endise ile iligkili bir durum
degildir, insanin goriintiisii ile iliskilendirilebilecek biitiin degerlendirmeler ile iliskili bir
durumdur (White, 2008). Insanlar, bu degerlendirmeyi yaparken kiiltiirel ve toplumsal
Ogelerden, demografik o6zelliklerden, medyadan, kitle iletisim araglarindan ve modadan
6nemli dl¢lide etkilenmektedir (Simsir vd., 2019). Benlik saygisinin azalmasi (Agirnasligil
ve Amuk, 2017), negatif degerlendirmelerin artmasi (Levinson vd., 2013), 6z yeterliligin
diisiik olmasi (Sahin vd., 2014) ve sosyal destegin az olmasi (Atik vd., 2015) sosyal goriiniis

kaygisinin artmasina neden olan faktorlerdir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2000)’ne gore, sosyal fobi olarak da bilinen sosyal kaygi
bozuklugu, toplum iginde utanma, c¢ekinme, gerginlik sekilleriyle meydana gelen ciddi
ve devamli korkular olarak ifade edilmektedir (Hart vd., 2008). lyi gériiniimlii insanlarin
yasamlari igerisinde daha iyi kosullara sahip oldugu ve is, insan ve sosyal iliskilerinde daha
fazla avantaj sagladigi (Heilman ve Stopeck, 1985) ¢esitli arastirmalar tarafindan saptanmustir.
Bu insanlar g¢ekici goriintiileri sayesinde, digerlerine gore tistiinliik saglamakta (Hamermesh
ve Biddle, 1993), ¢ekici bireylerin kisilik 6zellikleri, ¢ekici olmayan bireylere gore daha
sosyal agidan arzulanabilmekte (Dion vd., 1972) ve bu bireyler toplumda daha iyi muamele
gormektedir (Langlois vd., 2010). Toplum igerisinde var olma miicadelesi, insanlar {izerinde
eksiklik hissinin belirgin bir hal almasina ve kisisel diirtiilerin biligsel kaygilara doniismesine
neden olabilmektedir. Bu nedenle insanlarin goriintiileri hakkindaki endiseleri veya kendini

begenmeme davranislari, insanlarin giindelik yagamlarini olumsuz etkilemektedir.

Genel olarak sosyal goriiniis kaygisi, ciddi stres ve bozukluk belirtileriyle ortaya
konulmasina ragmen, insanlarin yasam kalitelerini azaltmasi yoniinde ¢ok az sey
bilinmektedir (Safren vd., 1996). Insanlarin goriiniisleri {izerinde duyduklar1 kaygi, 6z
sayginin yitimine neden olabilmekte ve 6z sayginin yitirilmesi yasam tatmininde bir azalmaya
sebep olabilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisinin artmasi, mutluluk tizerinde biiyiik oranda

etkilidir (Ismail, 2018). Sosyal gériiniis kaygisi, insanlarin giinliik yasamlarindaki akademik,
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mesleki ve sosyal verimliliklerinde bir azalmaya sebep olmakta (Dindar ve Akbulut, 2015)
ve insanlarin sosyal izolasyonunu arttirmaktadir. Cesitli sebeplerden dolay1 sosyal goriiniis
kaygis1 yasayan insanlar, toplum i¢inde olumsuz degerlendirmelerden kendini korumak i¢in
farkli davranis kaliplari gelistirirler (Carleton vd., 2007) ve bu davranis kaliplari ile kayginin
ortaya ¢ikmamasi arasinda bir bag kurarlar (Well vd., 1995).

Internet Bagimliig ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Arasindaki fliski

Internet bagimliligi; sorunlu internet kullanimi, agir1 internet kullanimi ya da internet
bagimliligi gibi bir¢ok isimle anilsa da sonug itibariyle giindelik yasamin aksamasina
sebep olan bir sorun olarak cogunluk tarafindan kabul gérmiistiir. internet insan yasamini
kolaylastirmak gibi olumlu getirilere sahip olmasina ragmen, internetin asir1 kullanilmasi
ile bir¢ok sorunda devaminda ortaya ¢ikmuistir. Asir1 internet kullanim1 depresyon, yalnizlik,
anksiyete, karamsarlik, ice kapanma, utangaclik, sosyal kaygi, sosyal becerilerde eksiklik,
sinirlilik, tiikenmislik, yasam doyumunda zayiflama, takintili bir sekilde mesajlasma, sicak
ve hassas evlilikten soguk ve kagmmali bir evlilige doniisme gibi negatif yonlii bircok
psikososyal degisime neden olmaktadir (Young, 2004; Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Tezer ve
Arkar, 2013). Goriildiigii iizere internet, insan yasamini kolaylastiran yararlarinin yanisira,
insan yasamini olumsuz etkileyen zararlara da sahiptir (Yicelten, 2016). Korkulara ve
kaygilara sahip insanlar i¢in internet ortami, bu korku ve kaygilardan siyrilmak olarak
nitelendirilebilirken, internetin agir1 kullanimi, saglik problemlerine sebep olabilmekte ve
kullanicilarin diger giinliik aktivitelerinin aksamasina ya da ¢cevresindeki insanlarla ¢atigmalar
yasanmasina sebep olabilmektedir (Chao ve Hsiao, 2000). Ayrica internet bagimliligi, sosyal
izolasyona, depresyona, aile i¢i tartigmalara, bosanmaya, akademik basarisizliga, finansal

borca ve ig kaybina dogrudan neden olmaktadir (Young vd., 1999).

Internet, insanlar tarafindan iletisimin bir amac1 olmaktan ¢ikmis ve modern diinya
diizeninde bir eglence arac1 haline gelmistir. Internetin bir eglence arac1 halini almasi, insanlar
yalniz kaldiklarinda internet kullanimina itebilmektedir. Genglik, kimlik arayisinda olunan
bir siirectir. Internet, bireye yeni bir ifade olanagi saglamasi ve kendisine sosyal iliskiler
kurmasi i¢in uygun bir mekan olusturmasindan dolay1 yeni kimliklerin insa edildigi bir
alan1 olusturmaktadir (Giizel, 2006). Bu sayede internet, bos zamanin degerlendirmesi adina
etkili bir teselli mekanizmasi olusturmaktadir. Bos zaman ve yalnizlik, 6zellikle tiniversite
ogrencilerinin egitim siirecinde karsilasabilecekleri bir durumdur. Internetin kapsayici rolii
ve bos zamanin degerlendirilmesi nedeniyle tiniversiteli gengler cevresinde, internetin
asir1 kullanimi ortaya cikabilmektedir. Buna en biiyiik etkenler arasinda gelisen teknoloji
gosterilebilir. Bos zamanin degerlendirilmesi iizerine yapilan bir arastirmada, internet,

telefon vb. iletisim araglari ile vakit gegirme sorusuna verilen cevaplar incelendiginde, 20-
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22 yag grubunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmistir (Arslan, 2014). Yapilan
bu c¢alismada, internet ve paydast alanlar vasitasiyla bos zaman degerlendirme, iiniversite
cag1 ogrenci gruplarinda daha fazla goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin bos zamanlarmi
degerlendirmede interneti kullanmasi, internetin eglendirici dogasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Diger bir yandan ige kapanik, sosyal agidan kendini eksik hisseden insanlar
da internetin anonimselliginden yararlanarak, internette daha fazla vakit gegirmeyi tercih
edebilmektedir. Bu sayede gengler, ¢evrimigi ortamlarda 6zgilivenlerini yiikseltebilmekte ve
diistincelerini daha rahat dile getirebilmektedir. Bu yiizden, internet kullanim1 hizl1 bir sekilde
toplumlara niifuz etmektedir. Toplumsal, kiiltiirel ve sosyal farkliliklara bakmaksizin gengler
arasinda internet kullanim oranlar1 giin gectikce artmaktadir. Bu durum internetin bilingsiz
kullanimin1 ve beraberinde kisilerde sosyal kaygi, depresyon ve yalmzlik gibi psikolojik
olumsuzluklarla kars1 karsiya kalabilecekleri fikrini ortaya ¢ikarmistir (DeRushia, 2010).

Arastirmanin Amaci

Bu caligma, Istanbul ilinde 6grenim goren Tiirk ve yabanci {iniversite grencilerinin
internet bagimlilig1 diizeylerini degerlendirmek ve sosyal goriiniis kaygist ile iligkisini
incelemek i¢in yapilmistir. Ek olarak bu alanda yapilacak olan diger arastirmalara kaynak
olusturmak amaciyla sosyal bilimler alanyazinina katki saglanmasi hedeflenmistir. Arastirmaci
arastirma hedefini gerceklestirirken, Istanbul ilinde 6grenim goren Tiirk ve yabanci iiniversite
ogrenci gruplari iizerinde veri toplamistir. Internet Bagimliligi Olgeginden ¢ikan sonuglar
dogrultusunda Tiirk ve yabanci iiniversite 6grenci gruplart arasindaki anlamlilik diizeyi ve
internet bagimlilig ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanim Onemi

Bu caligma, Istanbul ilinde 6grenim goren Tiirk ve yabanci iiniversite dgrencilerinin
internet bagimliligt ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini tespit ederek ve internet
bagimliligimin sosyal goriiniis kaygist ile iliskisini ortaya gikartarak alandaki boslugu
doldurmasi agicisindan énemlidir. Hedeflenen amag dogrultusunda, istanbul ilinde grenim
goren Tiirk ve yabanci 6grenciler seklinde iki farkli grubun internet bagimlilig1 6l¢eginden
elde ettikleri puanlar arasindaki farki inceleyerek internet bagimliligi tizerine etkisini ortaya
koymas1 ve internet bagimliligi ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi degerlendirmesi

acisindan onemlidir.
Arastirmanin Hipotezleri

H1: Istanbul ilinde 6grenim goren Tiirk ve yabanci iiniversite 6grencilerinin internet

bagimlilig: diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
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H2: Internet bagimliliginin artmasi, sosyal gériiniis kaygisini da arttirmaktadir.
Aragtirmanin Sinirliliklar:
Bu ¢aligsma;

1- Istanbul ilindeki devlet ve vakif iiniversitelerinde dgrenim goren lisans ve lisansiistii

ogrencilerle,
2- Bu ¢aligma, 2020-2021 egitim-6gretim yili ile,
3- Kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen verilerle,
4- Hipotezleri test etmek i¢in kullanilan istatistiksel ¢6ziimleme teknikleri ile sinirhidir.
Arastirmanin Sayiltilar:

1- Olgekte gegen sorularm katilimeilar tarafindan dogru algilandig1 ve gergek durum ve

diislincelerini belirtecek sekilde cevaplandiklart varsayilmistir.

Tanimlar

Sosyal Gorlintis Kaygisi: Sosyal goriiniis kaygisi, diger insanlar tarafindan sosyal
goriiniisiiniin degerlendirilmesi ile birlikte ortaya ¢ikan asir1 kaygilar olarak tanimlanmaktadir
(Hart vd., 1989; Miilazimoglu vd., 2014).

Internet Bagimhigi: internet bagimliligi, genel bakis acisiyla internet kullaniminda
farkinda olunamayan asirilik ya da patolojik bir sekilde sorun halini alan internet kullanimi
seklinde tanimlanmaktadir (Soltanifar vd., 2019).

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu arastirma, Istanbul ilinde dgrenim goren Tiirk ve yabanci iiniversite dgrencilerinin
internet bagimliliklarini tespit etmeyi ve sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglayan betimleyici bir ¢aligmadir. Bu ¢alismada, Tiirk ve yabanci liniversite
ogrencilerinin internet bagimliliklarini degerlendirmek ve sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri
ile iligkinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma yontemi olan anket secilmistir. Birden fazla
degisken arasindaki iligkinin incelenmesi, iligkisel tarama modeli olarak tanimlanmaktadir.
Genel tarama modeli tiirlerinden iligkisel tarama modeli; birden fazla degisken arasinda,
birlikte degisim siddetini belirlemek icin gelistirilmis bir arastirma modelidir (Keskin vd.
2013).
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Evren ve Orneklem

Orneklem belirlenme asamasinda rastlantisal drneklem alma teknikleri igerisindeki
basit rastlantisal 6rneklem alma teknigi kullamlmistir. Calismanin 6rneklemini Istanbul’da
ogrenim goren 258 Tiirk ve 164 yabanci toplam 422 6grenci olusturmaktadir. Sekeran ve
Bougie (2016)’ e gore, %95 giiven araligi i¢in 384 6rneklem biiyiikligii, bir milyon ve iistii
evren biiyiikliigii icin yeterli biiyiikliige sahiptir. Bu arastirmanin 6rneklemi olmast gereken
orneklem biylikligliniin tizerindedir.

Olcme Araci

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, katilimcilarin uyrugu, cinsiyeti, yasi, sinifi, tiniversiteye
gelene kadar yasadigi cevresi, akademik ortalamasi ve geliri hakkinda bilgi toplamak

amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi: Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgcegi (SGKO) yardimiyla Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite
ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri degerlendirilmistir. Olgek, Kesinlikle
Katilmiyorum’ dan Kesinlikle Katiliyorum’ a kadar uzanan 5°li likert tip cevaba sahip 16
sorudan olusmaktadir. Olgegin ilk sorusu tersten, diger 15 soru ise diiz kodlanmistir. Puanlar
minimum 16 ile maksimum 80 puan araliginda almabilmektedir. SGKO’ deki puanlarda bir
artis yasanmasi Tiirk ve yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisinda
bir artis1 temsil etmektedir. Olgegin Tiirkge ’ye uyarlama, gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
340 tiniversite dgrencisi lizerinde uygulanarak ilk kez Dogan (2010) tarafindan yapilmistir.
Bu ¢aligma igin hesaplanin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)’nin Cronbach’s Alpha
degerinin .931 oldugu saptanmistir. Gortildiigii iizere dlcegin igsel tutarlilik diizeyi, icsel
tutarlilik kabul simirmin (0.70) istiinde yer almaktadir (Kilig, 2016; Uzunsakal ve Yildiz,
2018). SGKO i¢in yapilan normallik testinde Carpiklik degeri -.238 ve Basiklik degeri -.803
olarak ¢ikmistir. Pallant’ a (2010) gore, Carpiklik ve Basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda
cikiyorsa bu verilerin normal dagildigini karakterize etmektedir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi: Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen Internet
Bagimlihigr Olgegi (IBO) yardimiyla Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin
internet bagimlhilik diizeyleri degerlendirilmistir. Olgek, Kesinlikle Katilmryorum’ dan
Kesinlikle Katiliyorum’ a kadar uzanan 5°1i likert tip cevaba sahip 19 sorudan olusmaktadir.
Olgek igerisinde, kontrol kaybi1, daha fazla e-kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk
seklinde 3 ayr1 faktor bulunmaktadir. Olgegin Tiirkge ’ye uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik
caligmasi Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan yapilmistir. Bu galisma i¢in internet Bagimlilig
Olgegi (IBO)’ nin tiimii i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha degerinin .893 oldugu saptanmustir.
Her alt boyutu i¢in ayr1 ayr incelendiginde kontrol kaybi alt boyutu icin Cronbach’s Alpha
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degerinin .761 oldugu, daha fazla e-kalma istegi alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha degerinin
763 oldugu ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutu icin Cronbach’s Alpha degerinin
.855 oldugu saptanmistir. Goriildiigii tizere dlgegin igsel tutarlilik diizeyi, igsel tutarlilik
kabul sinirinin (0.70) iistiinde yer almaktadir (Kilig, 2016; Uzunsakal ve Yildiz, 2018).
IBO’ nin kontrol kaybr alt boyutu igin yapilan normallik testinde Carpiklik degeri -.095 ve
Basiklik degeri -.357 olarak ¢ikmustir. IBO’ nin daha fazla e-kalma istegi alt boyutu icin
yapilan normallik testinde Carpiklik degeri .475 ve Basiklik degeri -.443 olarak ¢ikmuistir.
IBO’ nin sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu i¢in yapilan normallik testinde Carpiklik
degeri .436 ve Basiklik degeri -.468 olarak ¢ikmugtir. Pallant” a (2010) gore, Carpiklik ve
Basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda ¢ikiyorsa bu verilerin normal dagildigini karakterize
etmektedir. Faktor analizi sonucu, soru 4, 5, 6, 7, 11, 14 ve 16 analizden ¢ikarilmistir. Bu
calisma cercevesinde oOlcek, ortalamasi alinarak analize sokulmustur. Olgek sahibiyle

iletisime gegilerek 6lgegin kullanimi hakkinda bilgi verilmistir.

Veri Analizi

Bu calismanin tiim veri analizleri SPSS 22 yazilimi yardimiyla yapilmistir. Arastirmada
kullanilan verilerin normal dagildig1 goriilmiis ve bu sebeple parametrik testler uygulanmistir.
Parametrik test olarak ise Tiirk ve yabanci 6grenciler arasinda sosyal goriinlis kaygisinin
anlamli bir farkinin olup olmadigini degerlendirmek igin Bagimsiz Orneklem T-Testi
uygulanmistir. Ayrica internet bagimliligi ile sosyal goriiniis kaygist arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla regresyon analizi kullanilmigtir.
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BULGULAR
Tablol. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Frekans Yiizdelik
Tiirk/Yabanci
Tiirk 258 %61.1
Yabanci 164 %38.9
Cinsiyet
Kadin 217 %51.4
Erkek 205 %48.6
Yas
17-19 82 %19.4
20-22 175 %41.5
23> 165 %39.1
Simif
Hazirlik 53 %12.6
1. Sinif 78 %18.5
2. Smif 49 %11.6
3. Smuf 68 %16.1
4. Simif 69 %16.4
Yiiksek Lisans/ Doktora 105 %24.9
Hayatin Biiyiik Bir
Boliimiiniin Gegirildigi Yer
Koy 30 %7.1
Kasaba 66 %15.6
Kent Merkezi 201 %47.6
Biiyiiksehir 125 %29.6
Akademik Ortalama
<1.80 64 %15.2
1.81-2.39 35 %8.3
2.40-2.99 57 %13.5
3.00-3.59 113 %26.8
3.60 > 102 %24.2
o e .
Aylik Gelir
<1000 TL 225 %353.3
1000 TL-2000 TL 105 %24.9
2000 TL > 92 %21.8
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Tablo 3. Tiirk ve yabanci 6grencilerinin internet Bagimhiliklar1 Bagimsiz Orneklem
T-Testi

Olgek | Ogrenci N X ss t sd p
iBO Tiirk 258 47.9 12.3 3.303 420 .001
Yabanc1 164 51.9 11.5

Arastirmaya katilan Tiitk ve yabanci uyruklu {niversite Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 diizeylerine iliskin tablo sonuglar1 incelendiginde Tiirk ve yabanci uyruklu
iiniversite 0grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p=,001<0,05). Yabanci uyruklu 6grencilerin internet bagimliligi diizeyleri, Tiirkiye vatandasi

ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerine gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 4. Sosyal Gériiniis Kaygsi ile Internet Bagimliig Arasindaki iliskiyi Aciklamak
Icin Regresyon Analizi (N=422)

B SH Beta t Sig R2 F Sig
SGKO | -210 039 -.255 5.414 .000 .065 29.316 .000
Bagimli Degisken: Internet Bagimlig

Tablo 4’teki basit regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, sosyal goriiniis kaygisinin
internet bagimliligint istatistiksel olarak anlamli ve negatifbir sekilde agikladigi goriilmektedir
[N=422, R=.255, R2=.063, F=29.316, p<.01]. Sosyal goriiniis kaygisinin artmasi, internet
bagimliligini azaltmaktadir.

Tablo 5. Hipotez analizi

Hipotezler Sonug¢lar
H1:Tirk ve yabanct {iniversite Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir Desteklendi
farklilik vardir.

H2:internet bagimhiliginin artmasi, sosyal goriiniis kaygisinin .
Desteklenmedi

azalmasina neden olmaktadir.

TARTISMA

Bu c¢alismada birinci hipotez genelindeki verilerin analizi sonucunda internet
bagimlhiliginin, istanbul ilinde 6grenim goren Tiirk ve yabanci iiniversite dgrencileri arasinda

anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Yabanci Odgrencilerde internet bagimlilig
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skorunun Tiirk 6grencilere gore yiiksek ¢ikmasi yabanci dgrencilerin internette daha fazla
vakit gecirdigini ortaya c¢ikarmigtir. Arastirma cergevesinde internet bagimlilig: ile ilgili
alanyazin taramasi yapildiginda; adolesanlar, tiniversite 6grencileri, ilkdgretim dgrencileri ve
ortadgretim 0grencileri hakkinda yapilmis ¢aligmalar bulunmaktadir (Balc1 ve Giilnar, 2009;
Gokgeearslan ve Glinbatar, 2012; Ha vd., 2007; Lam vd., 2009). Fakat alanyazindaki mevcut
calismalarda Tiirk ve yabanci 6grenciler arasinda internet bagimliligini arastiran bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin 6zgiinliigiinii ortaya koyan faktor, daha once
Tiirk ve yabanci 6grenciler arasinda internet bagimliligini inceleyen ¢alismanin olmamasi
ve bu anlamda bu ¢alismanin bir ilk olma 6zelligi tasimasidir. Bu ¢alismadaki bulgularin,

alanyazina kayda deger bir katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Diger bir yandan, internet bagimlilif1 ile sosyal goriiniis kaygist arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in regresyon analizi uygulanilmistir. Regresyon analizi sonucunda, sosyal goriiniis
kaygisinin internet bagimliligini anlamli ve negatif bir sekilde agikladigi goriilmektedir.
Sosyal goriiniis kaygisinin artmasi, internet bagimliligini azaltmaktadir. Alanyazin taramasi
yapildig1 zaman bu alanda sosyal medya ve sosyal goriiniim anksiyetesi iizerine yapilan
bir aragtirmada medya kullaniminin artmasi sosyal goriiniim anksiyetesini arttirmistir
(Altindis vd., 2017). Diger bir ¢aligma ise internet bagimliligi ve anksiyete arasindaki
iligkinin incelenmesi iizerinedir. Bu yapilan ¢alismada internet kullanmayan, normal
seviyede kullanan, tehlikeli seviyede kullanan ve internet bagimlilig1 seviyesinde kullanan
kullanici gruplar arasinda anksiyete seviyeleri bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur.
Anksiyete seviyesi yliksek kisilerin interneti anksiyeteyle basa ¢ikmak i¢in kullandiklar
ortaya koyulmustur (Razieh vd., 2012). internet bagimlihig: ile sosyal goriiniis kaygis1 ve
yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 186 kisi iizerinde yapilan bir aragtirmada sosyal
goriiniis kaygist ile internet bagimliligr arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(Dikmen, 2019). Bu sonuglar incelendiginde bizim c¢alismamizdan ¢ikan sonuglarla ters
diismektedir. Fakat 6rneklem miktariin farkli olmasinin ve bizim ¢alismamizin hem Tiirk
hem de yabanci 6grencilerden olugmasinin ¢ikan sonuglarin farklilasmasina neden olabilecegi

disiiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak ¢alismanin ¢iktilar1 goz &niinde bulunduruldugunda, Istanbul ilinde 6grenim
goren yabanci grencilerin internet bagimliliklar: Tiirk 6grencilere gore daha fazla ¢ikmustir.
Yabanct Ogrencilerin ait olduklart iilkelerden farkli bir iilkede olmalari, bu 6grencilerin
internete daha fazla girmelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun sebebi, ait olduklar1
sosyal cevreden farkli bir cevreye gelen yabanci 6grencilerin kendi sosyal gevrelerinden

haber alabilmek amactyla ve yeni bir sosyal ortama uyum asamasinda karsilagilan zorluklar
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nedeniyle internette daha fazla vakit gegirmesi seklinde agiklanabilmektedir. Bu ¢alisma
konusu belirlenme agsamasinda, interneti asir1 kullanmanin giintimiizde karsilasilan bir durum
olmas1 ve interneti asirt kullanim oranlarmin Tiirk ve yabanci iiniversite 6grencileri arasinda
bir farklilik ortaya koyabilecegi diisiiniilerek ¢aligmanin temasi belirlenmistir. Bu ¢aligmada
oOne siiriilen diger hipotezden elde edilen sonugcta, sosyal goriiniis kaygisi arttik¢a kiginin hem
sosyal hem de internet ortamina katiliminin az oldugu tespit edilmistir. Internete girmek,
sosyal goriiniis kaygisi arttik¢a daha az tercih edilmektedir. Bu aragtirmada sunulan hipotez
cikan sonuglarla desteklenmemis olsa bile, ¢aligmada ortaya ¢ikan sonuglar bilimsel agidan
yararli goriilmektedir. Bu sebeple daha tutarli sonuglara ulagabilmek igin ileriki siireglerde

daha fazla 6rneklem ile caligilmalidir.

Bu calisma kapsaminda incelendiginde internete asirt baglanma, iki sekilde etki
gostermektedir. Bunlardan birincisi, alanyazinda da karsilastigimiz anksiyete seviyesinde
meydana gelen artis seklindedir (Korkmaz, 2014). Ikincisi ise bu arastirmada ortaya koyuldugu
lizere, sosyal goriiniis kayginin artmasi ile kisinin kendisini internet ortaminda da gostermek
istememesidir. Onaylanma istegi, insanlarin tutum ve davraniglarini etkileyebilmektedir.
Yetersiz onay, kisinin kendini degersiz gérmesine neden olabilmektedir. Kendini yetersiz
bir deger de goren bireylerin sosyal agidan fobilerinin oldugu bilinmektedir (Yao vd., 1998).
Bireylerin belirli kriterlere gore tercih edilip edilmedigi internet ortam, insanlarin degerlerini
belirleyen ve bireyleri etkileyen bir mecray1 olusturabilmektedir. Internet bagimliligi
ile onaylanma istegi arasinda anlamli bir iliski vardir (Aydin, 2017). Ozellikle etkilesim
ortaminin daha kolay gerceklesebildigi iiniversitelerde onaylanma diirtiisiiniin, tiniversiteli
gengler arasinda daha sik goriilebilecegi diistiniildiigii icin bu ¢alisma bu fikir ¢ergevesinde

gerceklestirilmigtir.

Birey ve toplum tarafindan iretilen belirli kalip yargilar, yasamin igerisinde siirekli
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kalip yargilar ortadan kaldirilarak, bireylerin degerini belirleyen
seyin toplum bakis agis1 degil insanin kendisinin oldugu fikri topluma asilanmalidir.
Universiteli dgrencilerin de pargas1 oldugu bilgi toplumu igerisinde var olma miicadelesi,
kisileri internet ortaminda simirlandirabilmektedir. Internetin icerik bakimindan zengin
olmasi, gengler ilizerinde 6zendirici bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu internet ortaminda
olusan sanal diinya, insan davranisi ve sosyal ¢evresinin sekillenmesine dogrudan etkiye sahip
olabilmektedir. Taklit davraniginin gelisimi, icinde bulundugumuz dénem igerisinde internet
vasitastyla gerceklesebilmektedir. Bireylerin internet ortaminda kendine rol model se¢mesi,
sosyal acidan kisir ve kendine giivenmeyen kimliklerin olugsmasina neden olabilmekte ve bu
durum ise iiretim mekanizmasi olan insan aklin1 engelleyebilmektedir. Ote yandan, farkli bir
tilkede 6grenim gormek sosyallesme siirecinde belirli dezavantajlara neden olabilmektedir.
Yeni bir kiiltiir ortamina alismak ve arkadas edinmek herkes i¢in kolay ger¢eklesmedigi i¢in
yabanci 6grencilerin internette daha fazla vakit gecirmeleri uyum siirecinin bir getirisi olarak

anlam kazanmaktadir.

38



Simsek, Kogak / Tiirk ve Yabanci Universite Ogrencilerinin Internet Bagimliliklarmin Karsilagtirmali Olarak
Degerlendirilmesi ve Sosyal Goriiniis Kaygist ile iligkinin incelenmesi

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BiLGILER

Aragtirmanin etik acidan uygunluguna yonelik, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal
ve Beseri Bilimler Aragtirmalart Etik Kurulu (2020-165 sayili) onay1 alinmistir. Arastirmaya
katilan katilimeilardan kimliklerini a¢iga ¢ikartacak herhangi bir kimlik bilgisi alinmamustir.
Aragtirma siiresince katilimeilarin haklarina, etik ilke ve degerlerine baglh kalinarak gizlilik
esaslari ¢ergevesinde bir calisma yiiriitiilmiistiir.
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