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Arastirma, pandemi doneminde hemsirelerin yasam
bicimi davranis degisikliklerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Tanimlayici tiirdeki arastirma Nisan
-Mayis 2021 tarihleri arasinda, Yozgat Bozok Universi-
tesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde 227 hemsire-
nin katihmiyla yapilmistir. Veriler ‘Taniticr Bilgiler
Formu’ ve “Yagam Bicimiyle {lgili Davranis Olcegi” kulla-
nilarak toplanmistir. Verilerin analizinde ANOVA testi,
Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis-H testi ve
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Post-Hoc testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan hemsgirelerin %
81.9'u kadin, %44.9'u evli, %64.3’0 lisans mezunu, %
30.4’ti yogun bakim servislerinde ¢alismaktadir. Hemsi-
relerin %37’si COVID-19 tanis1 almistir. Calisma sonucu-
na gore, hemsirelerin hem saglikli hem sagliksiz beslen-
meleri artmis, endise ve stresleri artmis, sosyal destek-
leri artmis ve fiziksel aktivite ve zararli aliskanlik davra-
nislarinda degisiklik olmamistir. ileri yastakilerin daha
genc yastakilere gore, calisma yil1 11 y1l ve iizeri olanla-
rin daha kisa siire olanlara gore, evlilerin bekarlara gore
ve COVID-19 gecirenlerin gecirmeyenlere gore beslen-
me davranislarindaki olumlu yoéndeki degisim daha
fazla bulunmustur. COVID-19 gecirenlerin sosyal destek
algisinda artis daha belirgindir. COVID-19, acil, dahili ve
cerrahi servislerinde ¢alisanlarin sagliksiz beslenmeleri
artmis ve fiziksel aktiviteleri azalmistir. Saglik kurumla-
r1 tarafindan hemsirelerde olumlu yasam bi¢imi davra-
nis degisikligi desteklenmelidir. Hemsirelerin yasam
bicimi davranislarindaki egilimin olumlu yénde olmasi-
na 6nem verilmelidir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsire, pandemi, ya-
sam bigimi
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ABSTRACT

The research was carried out to determine the life style
and behavioral changes of nurses during the pandemic
period. The descriptive study was conducted between
April and May 2021 at the Research and Practice
Hospital of Bozok University with the participation of
227 nurses. Data were collected using the 'Descriptive
Information Form' and the 'Lifestyle Behavior Scale'.
ANOVA test, Mann Whitney-U test, Kruskal Wallis-H test
and Mann Whitney-U Post-Hoc test with Bonferroni
correction were used for data analysis. Of the nurses
participating in the research, 81.9% were women,
44.9% were married, 64.3% were graduates of an under
graduate program, and 304% were working in
intensive care services. Thirty-seven percent of the
nurses were diagnosed with COVID-19. The study
revealed that there were increases in both healthy and
unhealthy nutrition, the anxiety and stress levels, and
their social support of the nurses, with nochange in
their physical activity levels and behaviors of harm ful
habits. It was found that was a positive change in the
eating habits of the elderly people compared to the
youngerones, those with services of 11 years and above
compared to those with less service, the married
compared to the singles, and the people with COVID-19
compared to those who did not have it. The increase in
the perception of social support of those with COVID-19
is morepronounced. In COVID-19, unhealthy diets and
physical activities of employees in emergency, internal
and surgical services have increased. Positive changes
in life style behavior of nurses should be supported by
healthinstitutions. Attention should be paid to the
positive trend in the life style behaviors of nurses.
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GIRIS

2019 yilinda Cin’de baslayip, tiim diinyay etkisine alan
COVID-19, 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel salgin
(pandemi) olarak ilan edilmistir (1,2). COVID-19’un ana
bulasma sekli damlacik seklindedir. Damlaciklar hava ve
temas yoluyla iletilebilmektedir. Salginin kisa zamanda
hizla ve genis Kkitlelere yayilimi nedeniyle hastaligin
bulasini kontrol altina almak i¢in bir¢ok 6nlem alinmis-
tir (3). Pandemi nedeniyle alinan 6nlemler bireylerin
yasam bicimi davranislarini etkilemistir (4).

Saglikli yasam bicimi, bireylerin sagliklarini etkileyebi-
lecek faktorleri kontrol etmesi ve saglik durumuna uy-
gun davranislarini segerek uygulamaya koymasidir
(5,6). Diinya Saghik Orgiitii (DSO)'niin tahminlerine gére
gelismis iilkelerdeki 6liimlerin %70-80’inin, gelismekte
olan iilkelerdeki o6liimlerin ise %40-50’sinin nedeni
yasam bicimine bagh olarak ortaya c¢ikan hastaliklardir
(7). Bu hastaliklarin olusumunda bireylerin yasam bi-
¢imlerinin etkisi biliyiiktiir. Ayni zamanda yasam bigimi
davranislari, bulasici hastaliklarin olusumunu ve seyrini
de etkilemektedir. Sagliksiz yasam bi¢cimi davranislari,
viicut direncini azaltarak bulasici hastaliklara yakalan-
ma riskini artirmaktadir. Bu ylizden COVID-19
pandemisi déoneminde saghkli yasam bi¢imi davranisla-
rinin siirdiiriilmesi ve kazandirilmasi her zamankinden
daha 6nemli hale gelmektedir (8).

Giintimiizde bulasici olmayan hastaliklar (BOH'lar) say1-
ca 6ne ¢cikmis olsa da bulasici hastaliklar da insan tize-
rinde tehdit olusturmaya devam etmektedir. COVID-
19,yirmi birinci yiizyilin pandemiye neden olan énemli
bir hastaligi olarak karsimiza ¢ikmistir. Toplum yasami-
n1 dnemli dl¢lide etkilemis ve saglik, liretim ve egitim
alanlarinda aksamalara neden olmustur. Pandemi stire-
cinde bireylerin yasam davranislarinda ve saglk algila-
rinda da degisiklikler olusmustur. Oliimciil olmasi nede-
niyle hastaliga yakalanma korkusu bireyleri etkilemistir
(8,9).

Saglik calisanlari, hastaliga karsi daha fazla risk altinda-
dirlar. Ozellikle hemsireler, COVID-19 hastalarina dog-
rudan bakim verdikleri i¢in en yiiksek risk grubudurlar
(10). Calistig1 birimde pozitif ve temash vakalar bildiril-
dikce hemsirelerin stres, endise ve kaygi diizeylerinin
arttigl bildirilmistir. Hemsireler pandemi déneminde
bulas riskinin yani sira ¢alisma ortaminda degisik stre-
sorlerle de karsi karsiya kalmiglardir. Bunlar; saghk
personelinin eksikligi, kisisel koruyucu ekipmanlarin
yetersizligi, ilave kisisel koruyucu ekipmanlarla yiiriitii-
len gorevler, is yiikiiniin artmasi, ¢alisma saatlerinin
artmasi, orgiitsel destegin eksikligi ve pandemiye yone-
lik belirsizliklerdir (11-15).

Toplumlarin yagam davraniglari gelecek saglik sorunlari
icin 6nemli gostergelerdir. Ulkemizde 2017 yilinda yapi-
lan BOH'lar risk faktorleri arastirmasina gore niifusun
%81,3’tintin etkili bir fiziksel aktiviteye katilmadigi,%
87,8’inin giinde bes porsiyondan daha az meyve ve seb-
ze tiikettigi, %29,2’sinin her giin titlin ictigi belirlen-
mistir (16). Aragtirmacilar tarafindan saghk calisanla-
riyla yapilan cesitli ¢calismalarda da genel olarak saghk
¢alisanlarinin fiziksel olarak aktif olmadigy, sigara kulla-
niminin yiiksek oldugu ve saglkli beslenme aliskanligi-
nin olmadig1 saptanmistir (17-21). Yogun ¢alisma tem-
posu, kaygi ve stres saglik ¢calisaninin yasam bicimi dav-
raniglarini etkilemektedir. Pandemi déneminde yapilan
bir ¢alismada, saglik ¢calisanlarinin %96.8’i daha saghkl
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beslendigini ya da beslenme seklinin degismedigini, %
95.6’s1 sigaray1 azalttigini ya da biraktigini, %95.5'inin
alkol alimim azalttigini ya da biraktigini ve %68.2’sinin
ise bu dénemde fiziksel aktivitesinin arttigini ya da de-
gismedigini bildirmistir (22). Atag ve ark. (23), yaptikla-
r1 ¢calismada pandemi siirecinde saglk ¢alisanlarinin %
52’sinin yaygin anksiyete bozuklugu, %53’linlin uyku-
suzluk, %37’sinin ise hem yaygin anksiyete bozuklugu
hem de uykusuzluk yasadigini belirtmislerdir. Saghk
profesyonellerinden olan hemsirelerin 6zellikle salgin
durumlarinda kendi saglik durumunu korumasi ve siir-
diirmesi i¢in yasam bicimine daha fazla 6nem vermesi
gerekmektedir. Ayrica hemsireler toplum sagliginin
korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in bireylere rol model
olmasi agisindan 6nemli bir konumdadir (21).

Bu calisma, pandemi doneminde hemsirelerin yasam
bicimi davranis degisikliklerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Literatiirde bu konuda iilkemizde yapilan
bir ¢alisma ile karsilasilmamistir. Bu nedenle bu ¢alis-
manin literatiire 6nemli katki saglayacag: diisiiniilmek-
tedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma, hemsirelerin COVID-19 salgini sirasinda
yasam bicimi davranis degisikligini degerlendirmek
amaciyla tanimlayic tipte tasarlanmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Yozgat Bozok Universitesi Arastirma ve Uy-
gulama Hastanesi'nde Nisan 2021-Mayis 2021 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Nisan-Mayis 2021 tarihlerinde
Yozgat Bozok Universitesi Arastirma ve Uygulama Has-
tanesi'nde tiim birimlerde ¢alisan 253 hemsire olustur-
maktadir. Arastirma verileri, c¢alismaya baslamadan
énce evrenden secilen 10 hemsireye uygulanmistir. On
uygulamada, anket sorularinin ve oOlgegin katiimcilar
icin anlasilir oldugu tespit edilip formda degisiklik ya-
pilmamstir. On uygulamaya katilan 10 hemsirenin veri-
leri arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin or-
neklemini ise 10 hemsirenin disinda kalan 243 hemsire-
den calismaya katilmay1 kabul eden 227 hemsire olus-
turmustur.

Veri Toplama Araglar1

Cevrimici anket,'Tanitict Bilgi Formu’ ve ‘Yasam Bici-
miyle {lgili Davrams Olcegi (YBDO)'nden olusmaktadir.
Tanitict Bilgiler Formu: Arastirmacilar tarafindan litera-
tlr taranarak (22,23) hemsgirelerin tanitici dzelliklerini
belirlemek amaciyla hazirlanan form (yas, cinsiyet, me-
deni durum, ¢alistig1 klinik vb.) 15 sorudan olusmakta-
dir.

Yasam Bicimiyle Ilgili Davranis Olgegi: Olgek, Kumariet
al. (24), tarafindan COVID-19 pandemi dénemi 6ncesin-
de ve COVID-19 pandemi déneminde insanlarin yasam
bi¢imiyle ilgili davranislarinda degisiklik olup olmadigi-
n1 degerlendirmek i¢in tasarlanmigtir. Cronbach’s Alpha
degeri 0.72 olarak bulunmustur ve bu da iyi bir i¢ tutar-
lilik oldugunu gostermektedir. Olcegin Tiirkce gecerlik-
giivenirligi Hepokur ve Kitis (25) tarafindan yapilmistir.
Kumari ve arkadaslarinin gelistirdigi orijinal oOlcege,
Tiirkce gecgerlik-giivenirlik ¢alismasinda alti madde da-
ha eklenmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri
0.72'dir. Olgek begsli likert tiiriinde olup, saghikl beslen-
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me, fiziksel aktivite ve sosyal destek alt 6lceklerindeki
maddeler i¢in 6nemli 6l¢iide azald1 (-2), biraz azaldi (-
1), biiyiik 6l¢iide benzer (0), biraz artt1 (+1) ve énemli
olctide artt1 (+2) olarak puanlanmaktadir. Saglksiz bes-
lenme, endise ve stres, zararh aliskanliklar alt 6lcekle-
rindeki maddelerde ters puanlama, 6nemli 6l¢iide azald1
(+2), biraz azald1 (+1), biiyiik 6lciide benzer (0), biraz
arttt (-1) ve onemli Olciide artt1 (-2)olarak yapilmakta-
dir. Olcegin tamamindan alinabilecek en diigiik puan -
36, en yiiksek puan +36’dir. Olcek toplam puani ile alt
Olceklerin her birinde bireyin puani arttik¢a daha sag-
likli yasam bicimi davraniglarina sahip oldugu, puani
azaldikc¢a da sagliksiz yasam bi¢cimi davranislarina egili-
minin arttig1 ifade edilebilir. Olcegin bu calismadaki
Cronbach’s Alpha degeri 0.75'tir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Nisan 2021-Mayis 2021 tarihleri
arasinda hemsirelerin soru formunu ¢evrimici olarak
doldurmasi seklinde toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 20.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Katilimcilarin taniticr bilgileri say1 ve ylizde-
lik degerleri ile verilmistir. Sayisal verilerin normal da-
gilima sahip olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri
kullamlmigtir. Kritik deger olarak p=0.05 alinmstir.
Normal dagilan verilerin ikiden fazla grup karsilastir-
malarinda tek yonli varyans (ANOVA) testiyle incelen-
mistir ve ortalamatstandart sapma (X+SS) degerleri
kullanilmigtir. Normal dagilim gostermeyen verilerin
ikiden fazla grup karsilastirmalar1 Kruskal Wallis testiy-
le, iki grup karsilastirmalari ise Mann Whitney U testi ile
incelenmistir ve ortalama rank (min,max) degerleri
kullanilmigtir. ikiden fazla grup karsilastirmalarinda
gruplar arasindaki farki belirlemek icin Bonferroni dii-
zeltmeli Mann Whitney-U Post-Hoc testi kullanilmigstir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulamasina baslamadan Yozgat Bozok
Universitesi Etik Komisyonu'ndan 21.04.2021 tarihli
21/09 karar no ile etik komisyon onay1 alinmistir. Ayri-
ca arastirmanin Yozgat Bozok Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi'nde uygulanabilmesi i¢cin kurum
izni alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra ¢alisma-
ya katilmay1 kabul eden hemsireler goniilliiliikk esasina
gore cevrimici anket ve 6lcekten olusan formu doldur-
muslardir. Bilgilendirilmis onam formu ¢evrimicgi anket
ve Olgekten olusan formun ilk sayfasina eklenmis ve
katilim onay1 ¢evrimigi olarak alinmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirmanin tek bir hastanede yapilmasi bulgularin ve
yorumlarin tim saglk calisanlarina genellenmesini
zorlastirmaktadir. Sonuglarin yorumlanmasinda verile-
rin 6z bildirime dayali oldugu ve pandeminin 13. ayinda
toplandigi  dikkate alinmalidir. Bu ¢alismada,
pandeminin kisa bir dénemi incelenmistir. Zamana yay1-
lan bir degerlendirme yapilmadig icin, yasam bigimi
davranis degisikliginin pandeminin farkli zaman dilim-
lerinde nasil degistigi ve baska hangi faktorlerden etki-
lendigi belirlenmemistir.

BULGULAR
Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi
29.62+6.84 (Min:18, Max:55)’tlir. Arastirmaya katilan

hemsirelerin %81.9'u kadin,%44.9’'u evli, %64.4’1 li-
sans mezunu, %55.1’inin geliri giderine esittir. Hemsi-
relerin %30.5’1 yogun bakim servislerinde ¢alismakta,
%37’si arastirmanin yapildig: tarihe kadar olan siirecte
COVID-19 tanis1 almistir (Tablo I).

Hemsirelerin YBDO alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar
sirasiyla; sagliksiz beslenme -0.27+3.33, saglikli beslen-
me 2.94%2.50, sosyal destek 1.11+2.28, endise ve stres -
2.5241.85, zararl aligkanliklar -0.02+1.14, fiziksel akti-
vite 0.07+1.60 olarak saptanmistir. Hemgirelerin YBDO
toplam puan ortalamasi ise 6.94+5.60'tir (Tablo II).
Arastirmaya katilan hemsirelerin COVID-19 salgini sira-
sinda YBDO ve alt élceklerinin puan ortalama ve ortala-
ma ranklarinin tanitict 6zelliklerine gore karsilastiril-
masi1 Tablo 3’te verilmistir. 36 yas ve lizeri hemsirelerin
diger yas gruplarina gore sagliksiz ve saglikli beslenme
alt 6lceklerinde daha yliksek puan aldiklari ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(strasiyla p=0.005; p<0.001). Hemsirelerin egitim duru-
muna gore endise ve stres ile zararh aligkanliklar alt
Olcegi puanlari incelendiginde gruplar arasi farkin an-
lamh oldugu (sirasiyla p=0.032; p=0.046), ancak yapi-
lan post-hocanalizde grup igi istatistiksel anlamhligin
kayboldugu belirlenmistir. Calismaya katilan hemgirele-
rin medeni durumlarina gore; sagliksiz beslenme, sag-
likli beslenme ve zararh aliskanliklar alt 6lgek puanla-
rinda istatistiksel fark saptanmistir (sirasiyla p<0.001;
p<0,001; p=0,022) (Tablo III). Ameliyathane-poliklinik
birimlerinde c¢alisanlarin diger birimlerde c¢alisanlara
gore; sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivite alt dlgekle-
rinden aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla
p=0.005; p=0.002).11 y1l ve lizerinde ¢alisan hemgirele-
rin saglikli beslenme alt 6lgceginden aldiklar1 puanlarin
diger gruplara gore istatistiksel olarak anlaml 6l¢iide
ylksek oldugu belirlenmistir (p=0.002). COVID-19 gegi-
ren hemsirelerin; saglikli beslenme ve sosyal destek alt
O0lcek puanlarinda istatistiksel fark saptanmistir
(strasiyla p=0.006; p=0.019).Arastirmaya katilan hemsi-
relerin cinsiyet, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma duru-
mu ve kronik hastalik durumuna gére YBDO ve alt 6lcek
puanlar1 arasinda istatistiksel fark saptanmamigtir
(p>0.05) (Tablo III).

TARTISMA ve SONUC

Pandemi siirecinde genel olarak toplumun yasam bi¢imi
davranislarinda degisiklik gézlenmistir (26,27). Saghk
calisanlarinin ise is yiikiiniin artmasi, stres, yorgunluk,
tiikenmislik, uykusuzluk, calisma ortamlarindaki viral
yukin fazlalig1 ve pandeminin belirsizligi vb. nedenler-
den toplumdaki diger bireylere goére yasam bicimi dav-
ranislar1 daha ¢ok etkilenmesi muhtemeldir (21,28).
Arastirmaya katilan hemsirelerin pandemi déneminde
hem sagliklh hem de sagliksiz beslenmelerinin arttig
gorilmektedir (Tablo II). Yapilan bir ¢alismada saghk
calisanlarinin %96.8’'inin bu dénemde daha saghkh
beslendigini belirlenmistir (23). Yapilan baska bir ¢cals-
mada ise asistan doktorlarin pandemi déneminde sag-
liks1z beslenmelerinin arttigli bulunmustur (28). Kumari
ve ark. (24), yaptiklar1 ¢alismada; katihmcilarin yakla-
sik yarisinin bagisikhigr artiricr gida alimimin, saglikh
beslenme ic¢in aile desteginin ve saglikli beslenme ipug-
larin1 6grenmeye olan ilgilerinin arttigini bildirmistir.
Pandemi doneminde bireylerin COVID-19’a yakalanma-
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mak icin saglikh beslenme yoniinde davranis degisikligi =~ artisin olmas1 hemsirelerin bu dénemdeki stres ve is
gosterdigi gortilmektedir. Calismamiza katilan hemsire-  yogunlugu ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

lerde de saglikli beslenme yoniinde davrams degisikligi =~ Calismaya katilan hemsirelerin endise ve stres alt 6lgek
olmakla birlikte sagliksiz beslenme davranislarinda da  puani negatif ve ¢ok diisiik yani endise ve stresleri art-

Tablo I. Hemsirelerin Tanitict Ozelliklerine iliskin Bulgular (n:227)

Ozellikler n (%)
Yas

<25 86 37.9
26-35 94 41.4
236 47 20.7
Yas (X@SS) 29.6276.84 EE Ezé’l‘:ﬁ:i’g
Cinsiyet

Kadin 186 81.9
Erkek 41 18.1
Egitim Durumu

Lise-6nlisans 53 233
Lisans 146 64.4
Lisanstisti 28 12.3
Medeni Durum

Evli 102 449
Bekar 125 55.1
Cocuk

Var 94 44.4
Yok 133 58.6
Gelir Durumu

Gelir giderden diisiik 52 229
Gelir gidere esit 125 55.1
Gelir giderden fazla 50 22.0
Calistig1 Servis

Acil-COVID servis 38 16.7
Yogunbakim 69 30.5
Dahili-cerrahi servis 53 233
Ameliyathane-poliklinik 67 29.5
Calisma Yih

<3yl 88 38.8
4-10 y1l 83 36.6
211yl 56 24.6
Kronik Hastalik

Evet 39 17.2
Hayir 188 82.8
COVID-19 Gecirme Durumu

Gecirmis 84 37.0
Gecirmemis 143 63.0
Toplam 227 100.0

n:Orneklem Sayisi, %: Yiizde, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo II. Hemsirelerin YBDO ve Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Dagilimi (n:227)

Madde Sayis1 Al.mabilecek Min-Max %+SS Medyan
Min-Max Puan
Sagliksiz Beslenme 4 -8, +8 -8, +8 -0.27+3.33 0.00
Saglikl Beslenme 4 -8, +8 -4, +8 2.94%2.50 3.00
Sosyal Destek 3 -6, +6 -6, +6 1.11+2.28 1.00
Endise ve Stres 3 -6, +6 -6, +2 -2.52+1.85 -3.00
Zararh Aligkanliklar 2 -4, +4 -4, +4 -0.02+1.14 0.00
Fiziksel Aktivite 2 -4, +4 -4, +4 0.07+1.60 0.00
Toplam 18 -36, +36 -11,+22 6.94+5.60 7.00

n: Orneklem Sayisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma
Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2023; 32 (1) 85
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Tablo III. COVID-19 Salgini Sirasinda Hemsirelerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére YBDO ve Alt Olgeklerin Puan Ortalama ve Ortalama Ranklarin Karsilastirilmasi (n:227)

Saghiksiz Beslen-

me Saghkli Beslenme Sosyal Destek Endise ve Stres Zararh Aliskanliklar Fiziksel Aktivite Toplam
N Ortalama Rank
Tamitic1 Ozellikler Ortalama Rank (Min-Max) Ortalama Rank Ortalama Rank Ortalama Rank Ortalama Rank Ortalama Rank
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
X+SS _ X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
XSS
Yas
<25 105.49 (-8, +7)2 94.94 (-4, +8)¢ 115.51 (-6, +6) 110.41 (-6, +1) 105.15 (-4, +4) 107.29 (-4, +4) 7.07+5.46
26-35 108.26 (-8, +8)2 113.91 (-2, +8)¢ 119.13 (-6, +5) 112.29 (-6, +2) 117.65 (-4, +4) 112.54 (-4, +3) 7.35%5.51
=36 141.04 (-4, +8)> 149.05 (0, +8)¢ 100.97 (-6, +5) 123.99 (-6, +2) 122.88 (-2, +4) 129.19 (-4, +3) 5.87%6.01
p degeri 0.005* <0.001* 0.275" 0.486" 0.090" 0.160" 0.325"
Egitim Durumu
Lise+On Lisans 109.42 (-8, +8) 103.43 (-4, +8) 114.87 (-6, +5) 94.37 (-6, +2)2 99.42 (-4, +1)b 104.82 (-4, +3) 7.66+5.72
Lisans 119.09 (-8, +8) 113.19 (-4, +8) 116.34 (-6, +6) 118.42 (-6, +2)a 117.83 (-4, +4)b 119.65 (-4, +4) 6.66£5.65
Lisansiistii 96.13 (-3, +4) 138.23 (0, +8 100.18 (-6, +6) 128.11 (6, +1)2 121.61 (-2, +4)b 101.89 (-4, +3) 7.04+5.20
p degeri 0.192* 0.071* 0.472 0.032* 0.046* 0.197* 0.536"
Medeni durum
Evli 132.48 (-8, +8) 131.75 (-4, +8) 116.05 (-6, +6) 116.16 (-6, +1) 122.27 (-2, +4) 120.05 (-4, +3) 109.59 (-6, +22)
Bekar 98.92 (-8, +8) 99.52 (0, +8) 112.33 (-6, +6) 112.24 (-6, +2) 107.25 (-4, +4) 109.06 (-4, +4) 117.60 (-11, +20)
p degeri <0.001* <0.001* 0.664"* 0.651"* 0.022* 0.197* 0.360""

Calistig1 servis

Acil-COVID-19
Yogun bakim

Dahili-cerrahi

Ameliyathane-poliklinik

103.26 (-8, +5)
104.59 (-8, +6)

103.97 (-8, +8)a
137.72 (-8, +8)b

120.13 (-3, +8)
104.75 (-4, +7)

108.39 (-2, +8)
124.49 (-2, +8)

113.93 (-6, +6)
110.71 (-6, +6)

113.35 (-1, +5)
117.94 (-6, +6)

103.68 (-6, +1)
131.15 (-6, +2)

105.18 (-6, +2)
109.16 (-6, +1)

114.97 (-2, +3)
112.34 (-4, +4)

102.43 (-4, +2)
124.31 (-4, +4)

119.92 (-4, +3)<d
99.37 (-4, +2)c

100.06 (-4, +3)c
136.74 (-4, +4)

125.62 (-6, +22)
107.33 (-11, +17)

117.76 (-1, +20)
111.30 (-7, +17)

p degeri

0.005™

0.278™

0.932"

0.068™

0.115™

0.002™

0.533"

Calismayili
<3yl

4-10 yilarasi
211yl

104.35 (-8, +7)
113.59 (-8, +8)
129.77 (-5, +8)

102.09 (-4, +8)
108.93 (-2, +8)a
140.23 (0, +8)b

120.45 (-6, +6)
109.13 (-6, +6)
111.08 (-6, +6)

114.09 (-6, +2)
117.27 (-6, +1)
109.01 (-6, +2)

115.52 (-4, +4)
114.07 (-4, +2)
117.79 (-3, +4)

110.80 (-4, +4)
115.35 (-4, +3)
117.03 (-4, +3)

118.35 (-11, +20)
111.87 (-6, +20)
110.33 (-7, +22)

p degeri

0.071™

0.002"

0.477"

0.762"

0.758™

0.825™

0.723™

COVID-19 gecirme
Gegirmis
Gecirmemis

115.68 (-8, +8)
113.01 (-8, +8)

129.50 (-4, +8)
104.90 (-4, +8)

126.99 (-6, +6)
106.37 (-6, +6)

114.59 (-6, +1)
113.65 (-6, +2)

118.92(-3, +4)
111.11 (-4, +4)

109.27 (-4, +4)
116.78 (-4, +4)

123.07 (-11, +22)
108.67 (-7, +20)

p degeri

0,765™

0.006™"

0.019"

0.916™

0.249"

0.392"

0.110"™

n: Orneklem Sayisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma“Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), “Kruskal Wallis test, “*Mann Whitney U test, a-d: Her bir siitunda 6l¢iim degeri i¢in ayni harfe sahip gruplar
arasinda fark yoktur. Parametrik testlerde X+SS, parametrik olmayan testlerde Ortalama Rank (Min-Max) kullanilmistir. Grup karsilastirmalarinin daha yorumlanabilir olmasi a¢isindan tanimlayici

istatistik olarak Ortalama Rank verilmistir.
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mustir (Tablo II). Lai ve ark.,, 1257 saglk ¢alisaniyla yap-
mis olduklar1 ¢alismada saglk calisanlarinin stres dii-
zeylerini yliksek bulmustur. Calismada 6zellikle COVID-
19 hastasia bakim veren saghk calisanlarinin siddetli
psikolojik sikinti yasadiklarini bildirilmistir (29). Yapi-
lan diger ¢alismalarda da benzer olarak pandemide sag-
lik ¢alisanlarinin streslerinin ytiksek oldugu ve bu duru-
mun psikolojilerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirlenmis-
tir (14,22,30,31). Bilindigi gibi yaptiklar1 is dolayisi ile
saglik calisanlar1 COVID-19’a yakalanma agisindan ytik-
sek risk grubunda yer almaktadir. Hemsirelerin bu do-
nemde hastalifl ¢evreye ve aile iiyelerine bulastirma
konusunda endise yasadiklari bilinen bir gercektir.
Sosyal destek alt 6lgcek puan ortalamasi pozitif ve orta
diizeyde olup, bu dénemde katilimcilarin sosyal destek
algilarinin yiikseldigini géstermektedir. Oztiirk ve ark.
(32) yapmis olduklar1 ¢alismada saglk calisanlarinin
algiladiklar: sosyal destegin azaldigini bulmustur. Aras-
tirma sonuglarinin birbirinden farklilik géstermesinin
nedeni arastirmalarin pandeminin farkli zamanlarinda
yapilmasindan kaynakl olabilir.

Calisma bulgularina bakildiginda hemsirelerin fiziksel
aktivite ve zararl aligkanliklar yasam bi¢imi davranisla-
rinda degisim gorilmemistir (Tablo II). Do ve ark. (22),
calismalarinda ise saglk calisanlarinin %68.2’si bu doé-
nemde fiziksel aktivitesinin arttigin1 ya da degismedigi-
ni, %95.6’sinin sigara ve %95.5’inin alkol tiiketimini
azalttigini saptamistir.

Mevcut calismada, 36 yas ve iizeri olan ve ¢alisma yil1 11
y1l ve lizeri olanlarin diger gruplara gore hem saglksiz
beslenme davranislarinda azalma hem de saghkli bes-
lenme davraniglarinda artma diger gruplara goére daha
fazladir Benzer sekilde evli olanlarin saglikli beslenme
davranislarinda artis bekarlara gore daha fazladir
(Tablo III). Yas ile beslenme arasinda iliskiyi gosteren
calismalar mevcuttur (33,34). Yasin ilerlemesi ile saghk-
I beslenme davranisina yonelme beslenme bilgisinin
artmasinin yani sira beslenmeye bagh hastaliklar nede-
niyle artan risk ve ciddiyet algis1 ile iligkili olabilir.
Pandemi Oncesi yapilan ¢alismalarda da evli olanlarin
beslenmelerinin daha iyi oldugu gosterilmistir (20,35).
Evlilerin daha saglikli beslenmesi aile beslenmesinin
daha diizenli ve saglikli olmasi ile iligkili olabilir.
Ameliyathane ve polikliniklerde c¢alisan hemsirelerin
diger birimlerde calisan hemsirelere gore sagliksiz bes-
lenmelerinin azaldig1 ve fiziksel aktivitelerinin arttigi
belirlenmistir (Tablo III). Pandemi doneminde hastane
saglik hizmetlerinin 6nemli bir boliimiiniin COVID-19
hastalarina yonelik olmasi nedeniyle acil servis, COVID-
19 servisleri, yogun bakim ve dahili ve cerrahi birimler-
de ¢alisan hemgsirelerin is yiikii ameliyathane ve polikli-
niklerde calisanlara gore daha fazla artmistir. Bu durum
sagliksiz beslenmeyi azaltma ve fiziksel aktiviteyi artir-
ma yoniinde bir yasam bicimi degisikliginin olusmamasi
ile iliskili olabilir.

COVID-19 tanis1 alan hemsirelerin almayanlara gore
saglikl beslenmelerinin ve sosyal desteklerinin arttigi
saptanmistir (Tablo III). Bireyler COVID-19 enfeksiyonu
gecirdikten sonra daha saghkl beslenmeye ve bagisikli-
g1 gilclendirici besin ve takviye edici triinler almaya
o6nem gostermis olabilir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore; hemsirelerin
hem saglikli hem sagliksiz beslenmeleri artmis, endise
ve stresleri artmis, sosyal destekleri artmis ve fiziksel

Hepokur SN, Aydin Akbuga G, Oztas Sar1 G, Tezcan F

aktivite ve zararh ahskanlik davramslarinda degisiklik
olmamustir. ileri yastakilerin daha genc yastakilere gére,
¢alisma y1l1 11 y1l ve Gizeri olanlarin daha kisa siire olan-
lara gore, evlilerin bekarlara gore ve COVID-19 geciren-
lerin gecirmeyenlere gore beslenme davranislarindaki
olumlu yondeki degisim (saglikli beslenme davranisla-
rinda artis ve sagliksiz beslenme davraniglarinda azal-
ma) daha fazla bulunmustur. COVID-19 gecirenlerde
saglikli beslenme davranisinda ve sosyal destek algisin-
da artis daha belirgindir. COVID-19, acil, dahili ve cerra-
hi servislerinde calisanlarin sagliksiz beslenmeleri art-
mis ve fiziksel aktiviteleri azalmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda; 6zellikle acil servis,
yogun bakim ve kliniklerde ¢alisan hemsirelere saglikli
yasam bicimi davranislarini desteklemek iizere hastane
yonetimince saglikli beslenme ve fiziksel aktivite ola-
naklarinin olusturulmasi, stres ile etkili bas etmeleri i¢cin
psikolojik destek saglanmasi Onerilir. Ayrica pandemi
gibi olaganiistii durumlarda hemsire is giicliniin artiril-
masina yonelik, calisma saatleri ve kosullarinin iyilesti-
rilmesi, hemsire sayisinin artirilmasi ve boylelikle hem-
sirelik hizmetlerinin stirdirilebilirliginin saglanmasi
onerilir.

Cikar Catismasi
Yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismas1 bulunmamakta-
dir.
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