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OZET

Egitim i¢in zengin olanaklar sunan beyin temelli 6grenme ile ilgili ¢caligmalar son
zamanlarda On plana ¢ikmaktadir. Beyin temelli 6grenme insan beyninin islev ve yapisina
dayanan, norobilim, nérodilbilim ve bilissel psikoloji ile baglanti kuran bir &grenme
yaklagimidir. Beyin temelli 6grenme stratejilerini kullanarak bireyler tam 6grenme diizeyinde

anlamli 6grenir ve kendi bilgilerini yapilandirirlar.

Beyin temelli 6grenmenin yabanci dil 6gretimindeki yerini belirlemek bu ¢alismanin
temel amacidir. Calisma kapsamma 2001-2002 o6gretim yili ilkogretim 4. Simuf
ogrencilerinden birbirine denk bir deney grubu ve bir kontrol grubu alinmistir. Deney grubu
icin beyin temelli 6grenme yaklasiminin temel ilkelerine dayali olarak gelistirilen 6grenme
yasantilart diizenlenirken, kontrol grubu geleneksel 6gretime devam etmektedir. Veriler nitel
ve nicel aragtirma yontemleri ile toplanarak istatistiksel analizler yapilmigtir. Veri toplama
arac1 olarak 6grenciler i¢in gozlem formu ve basari testi kullanilmistir. Calisma sonunda
kalict izli 6grenmelerin saglanmast i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler : Beyin temelli 6grenme, yabanci dil &gretimi, ndrobilim,
norodilbilim, bilissel psikoloji, 6grenme yasantilart.

SUMMARY

H. U. Egitim Bilimleri B6liimii Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dali Baskam
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Ogrencileri
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THE ROLE OF BRAIN-BASED LEARNING IN FOREIGN LANGUAGE
TEACHING

In recent years studies on brain-based learning offers rich opportunities for
education. Brain-based learning is an approach that focuses on human brain function and
structure and related with neuroscience, neurolinguistcs and cognitive physcology. Individuals
learn meaningfully at mastery level and construct their own knowledge by using the brain-
based learning strategies.

The paper mainly aims at determining the role of brain-based learning in foreign
language instruction. One experimental and one control group of the fourth grade of primary
school in 2001-2002 academic year is taken as a sampling group in this study. Learning
experiences for the experimental group are designed in accordance with the principles of the
brain-based learning and conventional learning for the control group. Data collection is made
by means of qualitative and quantitative research techniques. Data collection instruments are
observation checklist and the achievement test for students. At the end of the study some

remarks are given on individualized learning activities.

Key Words : Brain-based learning, foreign language instruction, neuroscience,

neurolinguistics, cognitive physcology, learning experience.

GIRIS
Beynin Yapisi ve Ogrenme

Beynin yapisi ve nasil galistigini 6grenmek olduk¢a karmagsiktir. Ne yapildigi ve nasil
hissedildigi merkezi sinir sistemi, bagisiklik sistemi ve peptide sistemi tarafindan etkilenir.
Ogrenme amaciyla, beyni farkli kategorilere ayirmak gerekir. Belirli islevler beynin farkli
alanlarinda  gerceklesse de beyin bir biitin olarak g¢aligmaktadir. Bir beyin modeline
bakildiginda beynin dis, orta ve alt bdliimlerden, iki yari-kiireden (hemisfer) ve dort lobdan
olustugu gortilmektedir (Politano ve Paquin,2000:7-9).

Ogrenme ile ilgi olusumlar beynin orta ve alt béliimlerinde yer alir. Beynin orta
boliimiinde yer alan Corpus callosum, iki yari-kiireyi birbirine baglayan, beynin her iki
tarafinda olusan bilgilerin kolayca bir yari-kiireden digerine ge¢mesini saglayan aksonlardan
olusan siki bir banttir. Thalamus duyu organlarindan gelen bilgileri alir ve beynin diger
bolgelerine yollar. Hypothalamus sindirimi, dolasimi, hormon salgilanmasini, cinselligi,
beslenmeyi, uykuyu ve duygulari kontrol eder. Hippocampus bilginin isleyen bellekten uzun
siireli bellege transferi sirasinda Ggrenmenin olusmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu yapi
anlamlandirma agisindan 6nemlidir. Amygdala hippocampus’e baglantili bir yapidir. Duyu
organlarindan gelen bilginin iglenmesinden ve beynin duygusal hafizasinin kodlanmasindan
sorumludur. Alt bolimde yer alan cerebellum, hareketten, durustan, koordinasyondan,
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dengeden, motor hafizadan ve yenilikleri 6grenmeden sorumludur. (Politano ve
Paquin,2000:7-9).

Beynin iki yari-kiiresinden sol yari-kiirede; mantiksal siralama, karar verme, harfleri
yorumlama, dil ile ilgili fikirlerin islenmesi, diisiincelere yapt ve sira verilmesi, fikirlerin
siniflandirilmasi, sayilarla ve hesaplarla ilgilenerek fikirlerin kritik analizinin yapilmasi ve
viicudun sag boliimiiniin kontrol edilmesi islevleri yapilmaktadir. Sag yari-kiirede ise; gorsel
sekillerin ve imajlarin (grafikler, haritalar ve cizgiler), uzamsal bilginin, kendiliginden
rastlantisal, agik uglu fikirlerin iglenmesi, sezginin kullanilmasi, yeniliklerle, belirsizliklerle
ilgilenme ve viicudun sol bolgesini kontrol etme islemleri yapilmaktadir. Beyin kabugunun
baglant1 kurucu alanlar1 6grenme, diisinme ve dil gibi yiiksek beyin islevleri ile ilgilidir
(Politano ve Paquin,2000:7-9).

Beyni olusturan dort lobdan alin (frontal) lobu hareketle, ¢eper (parietal) lobu beden
duyumlartyla, sakak (temporal) lobu isitmeyle ve ense ( Oksipital) lobu gorme ile ilgili
islevler goriir. Alin lobunda merkez oluk boyunca karsilikli yer alan duyusal ve motor
korteks, duyu ve hareketle ilgili islevler goriir. (Ciiceloglu,2000:95-96; Politano ve Paquin,
2000:7-8).

Yakin zaman kadar biyolojik psikolojide genellikle hayvan denekler kullaniliyor ve
bilissel olmayan siirecler iizerinde duruluyordu ama artik gelismekte olan yeni bir hareket
var. Biligsel norobilim denilen bu hareket, insan denekler kullanir, bilissel siiregler iizerinde
yogunlasir ve agirlikli olarak nérobilimin (biyolojinin beyin ve merkezi sinir sistemi ile
ilgilenen dal1) yontem ve bulgularina dayanir. Biligsel nérobilim; dziinde bilissel yaklasimi
benimsemis psikologlar ve norobilimcilerin, zihinsel faaliyetlerin beyinde nasil
gerceklestigini kesfetme girisimleridir (Atkinson ve digerleri,1996:24). insan dgrenmesinin
temeli sinir sistemi ve beyindir. Norobilim beyin ve sinir sistemi ile biligsel davraniglarimiz
arasinda ilgi kurulmasina yardim eder (Brewer 1999).

Beyin karmasik diisiinme gorevlerini yerine getirmesine ragmen, onun temel amaci
bireyin hayatta kalmasidir. Ger¢ek anlamda, biz dikkat etmeye ve bizi canli ve islevsel tutan
uyaricilart hatirlamaya programlanmisizdir. Beynimiz diizenli olarak, gelen bilginin yasam
icin anlamli olup olmadigim belirlemek {izere ¢evresini gdzden gegirir. Beynin tespit ettigi
bilgi dikkat cekici, 6nemli ve daha sonra geri getirilmek {izere saklanir ( Westwater ve
Wolfe, 2000) .

Beyin Temelli Ogrenme

Beyin temelli 6grenme insan beyninin islev ve yapisma dayanan, ndrobilim,
norodilbilim ve bilissel psikoloji ile baglanti kuran bir dgrenme yaklagimidir. Geleneksel
ogretim yontemleri beynin dogal &grenme siirecini goz ardi ettigi icin Ogrenciyi bilgiyi
ezberlemeye yoneltmektedir. Beyin temelli 6grenme stratejilerini kullanarak bireyler tam
ogrenme diizeyinde anlamli 6grenir ve kendi bilgilerini yapilandirirlar.
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Beyin temelli 6grenme, 6gretime gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel agidan bakan, insan
beyninin yapisi ve fonksiyonlari {izerine temellendirilmis Dbiitiinciil bir yaklagimdir (Brewer
1999; Caine ve Caine 1995). Beyin temelli 6grenmenin felsefesi, normal beyin siiregleri ile
ilgili tutarli 6grenme imkanlari sunmasidir (Brewer 1999).

Ogrenme ve 6gretmeyi etkili kilmak icin Caine ve Caine tarafindan ileri siiriilen beyin
temelli 6grenmenin on iki ilkesi asagida verilmistir (Caine ve Caine 1991:79-87; Politano ve
Paquin 2000:25; Reardon 1999:13-15):

1. Beyin paralel islemcidir (The Brain is a Parallel Processor).

Insan beyni bir defada bir ¢ok islem yapmaktadir. Diisiinceler, duygular, hayal giicii
ve egilimler kendiliginden isleme gegerler, diger bilgi siireci modelleri ile kiiltiirel ve sosyal
bilgi ag ile etkilesimde bulunurlar.

Ornegin birey karsidan karsiya gecerken beynin bes farkli alani kullamlir: gorsel
oriintii hareketi, bigim, hiz, ses ve duygular.

Ogretim stratejileri: Renkli poster, resim, grafik vb., benzetimleri kullanma, alan
gezileri, rol yapma. Ogrenme baglaminda karmasik, coklu-duygusal ortam tasarimlama

O6nemlidir.

2. Ogrenme fizyoloii ile iligkilidir (Learning Engages The Entire Physiolo

Beyin karmagik ve fizyolojik bir organdir. Ogrenme nefes almak kadar dogaldir; onu
engellemek ya da kolaylagtirmak miimkiindiir. Stres, mutsuzluk, alkol, beslenme, egzersiz ve
uykusuzluk 6grenmeyi etkiler.

Ogretim stratejileri: Cesitli materyaller kullanma, edebiyat, okuma, film, video ve
gercek yasantilar, sesli 6grenmeyi genisletme, sarki sdyleme, rol yapma, dergi, 6rnekler,
hareket, resim.

3. Anlami arastirma dogustandir (The Search for Meaning is Innate).

Anlami arama insan beyni i¢in yasamsal bir yonelim ve temeldir. Beyin yeni
uyaricilara yanit vermek i¢in kendiliginden arastirirken bilinenlere ihtiyag duyar ve bunlari
otomatik olarak kaydeder. Bu ikili siire¢ beyin uyarildiginda meydana gelir.

Ogretim Stratejileri: 11gi gekici,anlamli ve zengin segenekler sunma.

4. Anlami Arastirma Oriintiileme Yoluyla Olusur (The Search for Meaning Occurs
Through “Patterning”)

Oriintii anlamli organizasyon ve bilgilerin siiflandiriimast anlamma gelir.

Bireyin 6n Ogrenmeleri ile yeni Ogrenilenler arasinda anlamli bir Oriintii

olusturuldugunda 6grenmenin niteligi artar ve anlamli 6grenme gerceklesir.
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Ogretim stratejileri: Oriintii olusturmada 6gretmenler en az dort yol kullanabilirler.
Birincisi yeni bir konuya baglamadan &nce 6n bilgilerin ortaya ¢ikarma; ikincisi poster, harita
gibi gorsel materyaller kullanarak konuya genis bir aciyla bakmalarini saglama; iigiinciisii
materyalle ilgili tartismalarini tesvik ederek 6grencilerin oriintii olugturmalarini saglama; son
olarak modeller olusturarak ve grafikler kullanarak orlintii olusturmalarini saglamadir
(Christison 2002:5). Grup ve alan calismast uzmanla goriisme, ¢oklu stratejilerle 6grenme
(gdrsel, isitsel, devinigsel) dnemlidir. Ogrenenler dgrenilenleri agiklar ya da dgretirler (En iyi

ogrettigimizde 6greniriz).

5. Oriintii olusturmada duygular 6nemlidir (Emotions Are Critical to Patternin

Oriintii yeni bilgiyi var olan bilgiyle iliskilendirmeye ve organize etmeye firsat verir.
Duygusal ve biligsel siiregler birbirinden ayrilmaz. Duygular bellek i¢in ¢ok dnemlidir ¢linkii
bilginin depolanmasinda ve geri getirilmesinde kolaylik saglar. Duygular siireklidir;6zel bir

durumdan sonra bir dersin ya da yasam deneyiminin duygusal etkisi uzun siire devam eder.

Ogretim stratejileri: stresi azaltan etkinlikler: nefes alma, mizah, oyunlar vb.;uyumu
artiran etkinlikler: partner’la 6grenme, tartismalar, diyalog kurma.; pozitif duygulara yer

verme: Tebrik etme, 6grenenin davranisini destekleme

6. Beyin parca ve biitiinleri es zamanli olarak islemler ve kendiliginden yapar (The

Brain Process Parts and Wholes Simultaneously)

Beynin sol ve sag yari-kiireleri arasinda Onemli farklar vardir. Sozciikler
matematik,miizik ya da resimle ilgilenen saglikli bireyin iki yari-kiiresi birbiriyle etkilesim
icindedir.

Sol beyin parca bilgileri, sag beyin biitiin bilgileri organize eder. Her iki beyin de
yaklasik her etkinlikte yer alir.

Ogretim stratejileri: Uniteye, derse vb. biitiinciil bakmay1 saglama. Ogrenmede
ardigikligl saglayict materyaller kullanma.

7. Og‘renme hem odaklanmis dikkati hem de c¢evresel algilamayi igerir (Learning

Involves Both Focused Attention and Peripheral Perception).

Beyin bilgileri dikkat ederek ve bilingli olarak alir. Ogrenme ortammin &grencinin
dikkatini ¢ekecek sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

Ogretim Stratejileri: Grafik,diyagram,posterler kullanma. flgili bilgiyi gorsel agidan
dikkat ¢ekici hale getirme. Caligma sirasinda miizik kullanma.

8.0srenme bilincli ve bilingsiz siirecleri icerir (Learning Always Involves Concious

and Unconcious Process).
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Bilingli 6grenmelerin yani sira, Ogrenenin g¢evreden gelen uyaricilarla farkina

varmadan etkilesmesi sonucu bilingsiz 6grenmeler de olusur.

Ogretim Stratejileri: Ogrenenlerin bilingli olarak dgrenmeleri ve tekrar etmelerine

yardim igin, bilis 6tesi (metacognition) etkinlikleri kullanma

9.ki tiir bellek vardir sistemi vardir: Uzamsal (iic boyutlu) bellek sistemi ve

ezberleyerek 6grenme sistemi (We Have at [Leaast Two Types of Memory: A Spatial Memory

System and A Set of Systems for Rote Learning).

Uzamsal bellek sistemi giinlilk deneyimlerle, ezberleyerek 6grenme sistemi ise olgu
ve becerilerle ilgilenir. Olgu ve beceriler beyin tarafindan farkli bir sekilde organize edilir ve
daha fazla uygulama ve tekrara gereksinim duyulur.

Ogretim Stratejileri: Ogrenme-6gretim ortaminda bazen ezberleyerek ogrenme
onemli ve kullamshdir. Ornegin, alt smiflarda carpim tablosu, hece tablosu ve yabanci
kelimeler, yetiskinlerde ve iist siniflarda 6zet kavramlar ve farkli konulara iligkin ilkelerin
ezberlenmesi. Fakat ezberlemeye dayali gretim d6grenmenin transferinde kolaylik saglamaz

ve anlamli 6grenmenin gelisimine engel olur.

10.0lgu ve beceriler dogal, uzamsal bellekte yer aldiginda en iyi sekilde anlasilir ve
hatirlanir (We Understand and Remember Best When Facts and Skills Are Embedded in
Natural, Spatial Memory):

Beyin bilgiyi baglamda ya da igerikte yer almasina dayali olarak siniflandirir (sorts)
ve depolar. Basar1 tiim duyularin kullanimina ve 6grenenin karmasik ve etkilesimli yasantilar
gecirmesine baglidir. Bu nedenle 6gretmenler gergek yasam etkinliklerini kullanma ihtiyaci

duyarlar.

Ogretim Stratejileri: Smuf i¢i demonstrasyonlar, drama, projeler, kir gezileri,

yasantilarla ilgili gorsel tasvirler, hikayeler ve farkli konularda etkilesimde bulunma.

11. Ogrenme tesvikle artar ve korkuyla azalir (Learning Is Enhanced by Challenge
and Inhibited by Threat):

Beyin hayatta kalma tepkisinin bir pargasi olarak ¢evrede yeni olanlar i¢in kararlt bir
sekilde uyaniktir. Beyindeki reticular olusumu g¢evrede yeni olana kargt bizi uyarir. Kimi
egitimciler bundan “dikkat girisi” (attention gate) olarak sdz etmektedirler. Bir durum rutin
oldugunda reticular olusum daha az etkin olur. Yeni bir etkinlikte bu uyarilir ve daha dikkatli
olunur. Yiksek tesvikle ve diisiik stresle beyin gesitli durumlarda sinirsel islem aglarini
islevsel hale getirir. Bu nedenle iist diizey diigsiinme becerileri olan analiz, sentez, uygulama
ve degerlendirme kullanilir. Bunun sonucu olarak da yaraticilik gelisir.

Ogretim Stratejileri: Ogrencilerin 6grenme ortamin da rahatlamaya ve dikkatini

odaklamaya ihtiyact vardir. Bunun i¢in O&gretmenler bu tiir ortamlar yaratarak, rutin
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durumlarda siirpriz yasantilar saglamalidirlar. Ayn1 zamanda 6n 6grenmeleri ile yeni konular

arasinda baglanti kurmalarini istemelidirler.
12.Her beyin tektir (Each Brain Is Unique):

Temel duygular ve duyular1 kapsayan ayni sisteme sahip olmamiza ragmen bu sistem
her beyinde farkl biitiinlestirilmistir. Ogrenme beynin yapisina gére degisir. Her bireyin
beyni kendine 6zgiidiir ve yasantisi birbirinden farklidir. Bu nedenle 6grenmeler arasi kurulan
iliskiler bireyden bireye farklilik gosterir.

Ogretim Stratejisi: Ogrenme ¢ok yonlii olmali ve &grencilerin bireysel ilgilerini
cekecek ¢oklu dgretme stratejileri kullanilmalidir. Ogrencilerin gorsel, devinissel, isitsel ve
duygusal tercihlerini ifade etmelerine firsat verilmelidir.

Beyin temelli 6grenmenin ilkeleri en iyi 6grenmenin, ger¢ek problemleri ¢dzerek
gerceklesecegini  ileri siirmektedir. Ogrenme, anlam arastirmalari  ve Oriintiilerin
yapilandirilmasi ile ilgili olarak beyin tarafindan desteklendiginde daha anlamli olur. Bu tiir
deneyimler 6grenenlerin 6grenme deneyimlerini i¢sellestirmelerini ve bireysellestirmelerini
saglar. Beyin arastirmalar1 egitim programlart ve ogretimin bireysel 6grenme ihtiyaglarina
cevap verdiginde daha etkili olacagini ileri sirmektedir. Beyin temelli 6grenmede, dgrenenin
ogrenme yasantilarina etkin katilimi saglanmalidir (Brewer 1999). Ogrenme stillerinin ve
duyularn dikkate alinmasinda siniflama sisteminin 6nemli bir yeri vardir. Bu siniflama
sistemleri: Bes duyu organi, dgrenme duyulari (gorsel, isitsel, devinigsel), coklu zeka ve
O0grenme alanlandir (fiziksel, sosyal, duygusal, biligsel ve estetik) (Politano ve Paqun,
2000:23).

Beyin temelli 6grenme yaklasgiminin bir ¢ok ozelligi diger egitim kuramlan ile
benzerlik gostermektedir. Beyin temelli 6grenme etkinlikleri isbirligine dayali olarak
yapilmaktadir. Ogrencilerin bireysel ¢alismalarmim yam sira takim olarak ¢alismalarma firsat

verilir.

Beyin temelli 6grenmede yapilandirmacilikta oldugu gibi 6grencilerin yaparak-
yasayarak ogrenmeleri, karar vermeye dahil edilmeleri ve 6gretmenin rehber rolil iistlenmesi
esastir. Ogrencilerin sadece konular arasindaki iliskileri gérmeleri degil aym zamanda eski
bilgileri ile yeni bilgiler arasinda nasil bir bag kuracaklarim1 kesfetmeleri dnemlidir. Coklu
zeka kuraminda yer aldig1 gibi beyin temelli 6grenme yaklagiminda da her beynin tek oldugu
ilkesine dayanarak c¢oklu Ogrenme etkinlikleri (isitsel, gorsel, devinigsel, duygusal)

diizenlenmektedir.
Uygulamada Beyin Temelli Ogrenme

Beyin temelli 6grenme, bilgiler arasi oOrlintii olusturmanin ve bilgileri organize
etmenin Onemini vurgular. Bu yaklasim ezberleyerek Ogrenmeyi anlamli dgrenmeye

doniistiirdiigiinden geleneksel yontemden farklilagmaktadir. Ausubel’in anlamli 6grenme
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kuraminda da vurgulandifi gibi birey yeni algilarin1 daha dnce &grendigi bilgiler ve uzun
stireli bellekte depolanan ilgili bilgilerle iligskilendirerek anlamlandirdiginda 6grenme daha
kalici olmaktadir. Geleneksel ile beyin temelli 6grenmenin farklilastigi noktalar asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 1. Beyin Temelli Ogrenme ve Geleneksel Yéntemin Karsilagtirilmasi

Geleneksel Beyin Temelli

Bilgi kaynagi Ogretim siireci iki yonliidiir. Ogrenme karmagiktir. Sosyal
etkilesim ile biitiinlestirilmistir.

Simf organizasyonu- Simif Ogretmen kontrolliidiir. Ogretmen rehberliginde 6grenci
yonetimi merkezlidir.
Uriin Bilgi ezbere dayalidir. Bilgi yapilandirilmistir ve kalicidir.

(Caine ve Caine 1994: 133).

Ogrenmede degerlendirme ¢ok énemlidir. Degerlendirme beynin ihtiya¢ duydugu
doniitii saglar. Yetersiz yapilan degerlendirme islevlerin iyi bir sekilde yapilmasinda beynin
yeterliklerine engel olur. Beyin temelli 6grenmede 6grenciler icerik ve yontem seciminde yer
almalidirlar. Onlar kendi dgrenmelerine kilavuzluk edebilirler. Bunun yam sira dgrenciler
degerlendirme siirecinde de yer almalidirlar. Bu 6grenme imkanlarinin devam etmesini saglar.
Ogrenciler kendi &grenmelerini gosterene kadar onlarm “ne bildiklerini” ve “nasil
diisiindiiklerini” ortaya ¢ikarmak miimkiin degildir. Ogrenme siireci gdzlemlendiginde
ogrencilere iliskin detayli bilgi sahibi olunabilir. Gozlem, goriisme ve dokiiman inceleme
6grenme siirecini degerlendirmede ihtiya¢ duyulan verilerin elde edilmesini saglar, gelecekte
ne yapilacagna iligkin bilgi verir(Brewer 1999; Politano ve Paquin,2000:31).

Beyin Temelli Ogrenme ve Yabanci Dil Ogretimi

Dil &greniminde kavrayarak 6grenme onemlidir. Beyin temelli 6grenme ilkeleri ile
herhangi bir dil belirli bir oranda 6grenilebilir. Ancak dil 6grenmek igin kritik donemler
vardir. Yabanci diller en iyi 3-11 yas arasinda &grenilir (Jensen 1996). Anlamsal (semantic)
bellekteki bilgileri geri getirmek igin sozciiklerin basg harfleri, pegging sistemleri ya da
bellekle ilgili materyaller (kavram haritalar1, grafikler vb.) dil 6grenmede etkili olabilir.

Bilgilerin geri getirilmesinde ve hatirlanmasinda kodlama 6nemlidir. Kodlamanin
kendi i¢inde bir formati vardir. Bellek siirecinde, duyusal alicilar uyaricilart isaretlere
doniistiirerek beyin kabuguna ulastirir. Beyinde bu isaretler, anlamlara déniistiiriiliir. Islemler
tamamlandiktan sonra belli bir formatta isaretlere doniistiiriilerek uzun siireli bellekte
depolanir. Bilgi edinme siirecinde, bilginin islemden gegcirildikten sonra, belli stratejilerle
daha once bilinenlerle iligkilendirerek kodlanmasi hatirlamay1 olumlu ydnde etkiler. Daha
once bilinenler yenilerin hatirlanmasi i¢in ipucu niteligi tasirlar. Birey yeni bilgileri
ipuclartyla kodlamis olur (Ulgen 2001).
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Bellek destekleyiciler bilgiyi daha kolay hatirlanabilir duruma getirmek amaciyla
kullanilan kodlama ve/veya orgiitleme stratejileridir. Bu ¢alismada bellek destekleyici
stratejilerden “Loci Yontemi” ve “Oykii Yontemi” kullanilmistir. Loci ydntemi birbirine
benzer ve iligkili yerlerin tanimlanmasini, bu yerlerle baglantili nesnelerin geri getirilmesini
ve tekrar anlamli bir sekilde kullanilmasini saglar (Solso 2001:171). Hatirlanmasi gereken
metin kendi icinde parcalanarak gorsel imgelere doniistiiriiliir ve bu imgelerin her biri yapinin
bir boliimiine yerlestirilir. Daha sonra yapmnin plani zihinsel olarak izlenerek metin
ammsanmaya ¢alsihr (Un  1986). Ornegin; evin bolimlerine iliskin kavramlarin
Ogretilmesinde smif ortaminda siralardan bir ev ortami olusturulur. Torbadan g¢ekilen
nesnelerin evin ilgili boliimlerine yerlestirilmesi istenir. Oykii yonteminde ise arka arkaya
gelen sozciiklerle/climlelerle anlamli bir paragraf olusturulur.

Etkinlikler sirasinda kullanilan diger hatirlama stratejisi ise bir duyusal sistemin
uyaricilarinin bagka bir duyusal sisteme doniistiiriilmesidir. Bu stratejide dgrenci algiladigi
sozel ifadeleri goriilebilen resimlere doniistiiriir, resimleri zihninde canlandirir ya da bir gorsel
uyariciya sozel anlamlar verir (Ulgen 1997:129). Ogrenenin yakin gevreye iliskin bir nesneyi

saydam iizerine ¢izerek arkadaglarinin tahmin etmesi 6rnek olarak verilebilir.

Egitim icin zengin olanaklar sunan beyin temelli 6grenme yaklasiminda bireyler
anlamli 6grenmeyi gerceklestirir ve kendi bilgilerini yapilandirirlar. Yabanci dil 6gretiminde
de bireyin anlamli 6grenmeyi gergeklestirmesi ve kalict bilginin saglanmasi amaciyla bu
caligmada beyin temelli 6grenme yaklagimi temele alinmistir. Bu baglamda asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

1.Ingilizce dersinde beyin temelli 6grenme yaklasimmin uygulandigi deney grubu ile
geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubu arasinda toplam erisi puanlari ortalamalari

acisindan anlamli bir fark var midir?

2.Deney grubunda beyin temelli 6grenme yaklagimina iligkin sinif ortami ne derece

gerceklestirilmigtir?
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin ydntemi, denel islemler, evren ve orneklem, veri toplama

araclar1 ve verilerin ¢dziimlenmesi tizerinde durulmustur.

Arastirmada deneysel yontem, kontrol gruplu 6n test-son test deseni kullanilmistir.
Calisma kapsamina 2001-2002 6gretim yil1 ilkogretim 4. Siif dgrencilerinden birbirine denk
bir deney grubu ve bir kontrol grubu alinmistir. Deney grubu igin beyin temelli 6grenme
yaklagimmin temel ilkelerine dayali olarak gelistirilen &grenme yasantilart diizenlenirken,
kontrol grubunda geleneksel 6gretime devam edilmistir. Deney grubunda bilginin kalict
olmasi amaciyla bireyin Sosyal Bilgiler dersinde 6grendigi bilgileri ile Ingilizce dersindeki

yeni bilgileri iliskilendirmesini saglayan beyin temelli 6grenme etkinliklerine yer verilmistir.
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Veriler nitel ve nicel arasgtirma yontemleri ile toplanarak istatistiksel analizler
yapilmistir. Nitel arastirma yontemi kapsaminda Ogrencilerle goriisme yapilmis ve sinif
ortami goézlenmistir. Nicel aragtirma kapsaminda ise Ogrencilere dort bolimden olusan
okuma-yazma-dinleme becerilerini 6lcen basar1 testi uygulanmistir. Olgme araglarinin kapsam

gecerligi uzman goriisii ile saglanmustir.

Aragtirmanin denel islemlerini gergeklestirmek {izere arastirmacilar tarafindan
ogretme durumlar1 gelistirilmistir. Ogretme durumlarinda beyin temelli 6grenmenin on iki
ilkesine dayali olarak cesitli uygulamalara yer verilmis, uygulamalarda kullanilmas1 gereken

arac ve geregler saglanmustir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarmin son test ve 6n test puanlari farklarinin
ortalama ve standart sapmalari hesaplanmig, gruplarin ortalamalari arasindaki farkin
anlamhiligini test etmek igin t-testi uygulanmustir. Ogrencilerin &n test ile son test puanlari

farki erisi olarak alinmistir. Gozlem sonuglari icerik analizi ile ¢oziimlenmistir.
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizinde gruplarin kendi iglerindeki gelisimlerinin incelenmesinde bagimli
gruplar icin t testi, deney ve kontrol gruplart arasindaki karsilastirmalarda ise bagimsiz
gruplar icin t testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar, hem istatistiksel hem de mantiksal

olarak yorumlanarak aragtirmanin alt amaclari1 yanitlanmaya caligilmustir.
BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 1’de deney ve kontrol gruplarinin 6n testten elde edilen puan ortalamalarinin

karsilastirilmasina yonelik bulgular verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarmin Karsilastiriimast

Grup N X S Sd t p
ON Deney
TEST 23 5.87 2.88
43 0.29 17
Kontrol
22 6.14 3.18

p>.05 fark yok.

Tablo 1’de de goriildiigii gibi deney grubunun on test puan ortalamasi 5.87, kontrol
grubunun ise 6.14’diir. On test puan ortalamalari incelendiginde kontrol grubunun puan
ortalamasinin deney grubundan yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Ancak, elde edilen ortalama
puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (t: 0.29, p>.05). Elde edilen bulgu, ayni
zamanda deney ve kontrol gruplarinin denkligi konusunda da bir kanit sunmaktadir.
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Deney grubunun kendi i¢indeki gelisimine yonelik elde edilen bulgular Tablo 2’de

sunulmustur.
Tablo 2. Deney Grubunun On Test —Son Test Puanlarinin Karsilastirilmast

Grup X Fark S Sd t p
On Test

.. 5.87 2.88

ERiSi
13.04 22 21.34 .00%*
Son Test
18.91 3.16

*p<.05 anlaml: bir fark var.

Tablo 2’de elde edilen bulgular incelendiginde deney grubunun 6n test puani 5.87
iken, son test puan1 18.91 olarak gerceklestigi goriilmektedir. Deney grubunda deney etkinligi
ile 6grenenlerin puanlarinda ortalama 13.04 puanlik bir artig saglanmistir. Deney grubunun 6n
test son ve test puanlari arasinda uygulanan bagimli gruplar igin t testi sonuglarina gore
anlamli bir fark bulunmaktadir (t: 21.34, p<.05). Elde edilen bulgu, uygulanan deney
etkinliginin &grenenlerinin erisilerinde olumlu yonde bir etkide bulundugu bi¢iminde

yorumlanabilir.

Kontrol grubunun kendi igindeki gelisimine yonelik elde edilen bulgular Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3. Kontrol Grubunun On Test- SonTest Puanlarinin Karsilastirilmasi
Grup X Fark S Sd t p
ERISI On Test 6.14 318
7.04 21 6.34 .00%*
SonTest | 1318 621

*p<.05 anlamli bir fark var.

Tablo 3’te elde edilen bulgular incelendiginde kontrol grubunun 6n test puani 6.14
iken, son test puani 13.18 olarak gerceklestigi goriilmektedir. Kontrol grubunda geleneksel
yontem ile 6grenenlerin puanlarinda ortalama 7.04 puanlik bir artig saglanmistir. Kontrol
grubunun On test son ve test puanlari arasinda uygulanan bagimli gruplar igin t testi
sonuglarina goére anlamli bir fark bulunmaktadir (t: 6.34, p<.05). Elde edilen bulgu,
uygulanan geleneksel yontemin de Ogrenenlerinin erisilerinde olumlu yonde bir etkide

bulundugu bi¢iminde yorumlanabilir.

Deney ve kontrol gruplarmin son test puanlarinin karsilastiriimasindan elde edilen

bulgular Tablo 4’te sunulmustur:
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlarmim Karsilastirilmasi

Grup N X S Sd t p
SON Deney
TEST 23 18.91 3.16
43 3.87 .00*
Kontrol
22 13.18 6.21

*p<.05 anlamli bir fark var.

Tablo 4’te de goriildiigii gibi deney grubunun son test puan ortalamast 18.91, kontrol
grubunun ise 13.18’dir. Elde edilen ortalama puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark bulunmaktadir (t: 3.87, p<.05). Elde edilen bulgu, deney grubunda uygulanan beyin
temelli 6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan geleneksel yontemlere gore
Ogrenenlerin erisilerinde daha etkili oldugu bigiminde yorumlanabilir.

Simf Ortamina iliskin Gézlem Sonuclar

Ogrenme siirecinde simf ortami gdzlemlenmis, elde edilen sonuglar nitel olarak

analiz edilmis ve belirli temalar altinda gruplandirilarak sunulmustur.

Belirlenen temalardan 6gretmen davranislarina iliskin olarak beyin temelli 6grenme
ortaminda dgretmenin dgrencilere kilavuzluk ettigi, her etkinlikten dnce etkinligi agikladigi,
yer verdigi gdzlemlenmistir. Ogretmenin dikkat ¢ekme davramsina iliskin ek asagida

verilmigtir:

“Ogretmen gecen hafta yoruldunuz mu diye sordugunda égrenciler hep beraber hayir
diye bagwdilar, yine dgretmen yarismaya hazir misiniz diye sordugunda ogrenciler cosku ile

>

evet haziriz dediler.’

Ogrenci davramsina iliskin belirlenen tema altinda 6grencilerin etkinliklere etkin
katildiklari, ilgili olduklari, etkinlikler sirasinda heyecanlandiklari, hayal giiglerini
kullandiklari, tahminlerde bulunduklari, karsilastiklar1 farkli etkinliklerde sasirdiklari,
etkinliklerin ~ ¢esitliliginden  kaynaklanan giiriiltii  ve tartismanin  yogun oldugu
gozlemlenmistir. Yazma becerilerine iligkin etkinliklerde 6grencilerin isteksiz olduklar1 ve
¢ekingen davrandiklar gorlilmiistiir. Okulun bdliimlerinin yazili oldugu sézciik kartlarimi okul
icindeki ilgili boliimlere asma etkinliginde 6grencinin etkin katilimina iligkin 6rnek asagida
verilmistir:

..... bu arada ogrenciler biiyiik bir heyecan iginde arkadaslarimin gelmesini

beklerken tezahiirat yaptilar”.
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Ogrenme siirecindeki etkinliklere iliskin olarak belirlenen tema altinda grup
caligmasi, demonstrasyon, senaryo olusturma, iiriin sergileme, grup tartismasi ve her etkinlik
i¢in farkli tiirde miizik kullanimina yer verildigi gézlemlenmistir. Yakin ¢evreye yonelik plan

cizme etkinliginde grup tartismasi ve calismasina iliskin 6rnek asagida verilmistir:

..... Ogrenciler yakin gevrede neler oldugunu ve plani kimin ¢izecegini tartistilar,

ogretmenin rehberliginde gérev dagilimi yaptilar” .

SONUC VE ONERILER
Sonugclar

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.

Deney grubunda uygulanan beyin temelli 6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda
uygulanan geleneksel yonteme gore dgrencilerin erigi puanlar lizerinde daha etkili oldugu

gorilmiistiir.

Beyin temelli 6grenme yaklagimina gore diizenlenen sinif ortaminda; etkin katilim ve
isbirligine dayali ¢aligmalarin yer aldigi sosyal etkilesim gergeklestirilmis; Ogretmen
rehberliginde 6grenci merkezli bir sinif ortami olusturulmus; 6grencilerin yeni 6grenmelerini

geemis yasantilariyla iliskilendirerek anlamli 6grenme ve kalici bilgi edinmeleri saglanmigtir.

Oneriler

Aragtirmanin bulgularina yonelik olarak; dgrenenin bilgiyi anlamlandirabilmesi igin
beyin temelli 6grenme ilkelerine dayali etkinliklere yer veren zengin bir 6grenme ortami
olusturulmalidir. Ogrenme ve ogretme siirecinde  gorsel uyaricilari, problem ¢dzme
becerisini, kavram haritalarin1 ve bellek destekleyicileri kullanarak 6grenenin beynin isleyisi
etkin hale getirilmelidir.

Egitim programlarinda yabanci dil programlarinin diizenlenmesine yonelik olarak;
yabanci dil egitim programlart 6grenenin iginde bulundugu kiiltiir ve gevresiyle bag kurarak
yabanci dil &grenmesini saglayan beyin temelli 6grenme yaklagimina gore yeniden
diizenlenmelidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik olarak; beyin temelli grenme yaklagiminin
egitimin her kademesinde ve farkli konu alanlarinda uygulanabilirligine iliskin arastirmalar
yapilmalidir.
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