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GIRIS

Toplumsal yapinin en ki¢uk birimi olmasi bakimindan aile, toplumsal ilerleme ve degismelerde
basat bir rol oynamaktadir. Turkiye’'de aile yapisi Cumhuriyet’in ilani ile birlikte hizli bir degisim
gOstermistir. Yeni kurulan devletin alt yapisini olusturan devrimler, aileyle birlikte toplumun
batin kurumlarinda modernlesmenin hiz kazanmasina neden olmustur. Bunun yaninda 50’li
yillardan sonra sanayinin gelismesi ile tarim etkinliklerinin yerini baska ekonomik faaliyetlere
birakmasi sonucu kentlere dogru yapilan gogler, aile yapisi Uzerinde de etkilerini gdstermigtir.
Cunklu geleneksel toplumlarin modern toplumlara donismesinde; sanayilesmenin,
kentlesmenin, egditim olanaklarinin, teknolojik ilerlemelerin énemli bir etkiye sahip oldugu
dusunidlmektedir. Kirsal alanda geleneklere bagli, yasanilan boélgenin cografi ve kultarel
Ozelliklerine gére sekillenmis olan aile yapisi, blyulk kentlerde degisim baskisi altinda kalarak
yenilige ayak uydurmaya baslamistir. Aile yapisinda gérulen degdisimler blylk kentlerle sinirh
kalmayarak, toplumun her kesimini etkisi altina almistir (Kog, 2018: 46; Karagdz, 2015: 3).

Bu arastirmada Turkiye’de son on yilda aile yapisinda sosyolojik, demografik ve Kkiiltirel
acidan gorilen degisiklikler ele alinmistir. Calismanin temel odagi, Turkiye’de aileden
beklentiler ile aile yapisindaki degisimlerin paralellik gdsterip gostermedidini ortaya
cikarmaktir. Arastirmada konu ile ilgili aile yapisindaki dedisime isik tutan literatlrdeki
calismalarin derlenmesiyle bir literatur taramasi yontemi kullanilmigtir. Ayrica aile ile ilgili
Turkiye Aile Yapisi Arastirmasi Raporu [TAYA] (2016) ve Tiirkiye Istatistik Kurumunun konu
ile ilgili dokiimanlarinin incelenmesi ve yorumlanmasina yer verilmistir. Bu bakimdan g¢alisma
bir bakima dokiman analizi 6zelligi de sergilemektedir. Dokiiman analizi yontemi, sosyal
bilimciler tarafindan gézlem ve gériisme yontemlerinin mimkin olmadigi yerlerde basvurulan
ve her hangi bir konuda yazil verileri kaynak olarak kullanan bir ydntemdir. Bu veriler genellikle
onceden hazirlanmalari, arastirmanin maliyetini dasutrerek kolay erigilebilir olmalari
bakimindan fayda saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 189-192).

Calismanin birinci bdliminde, Tuarkiye’de aile yapisindaki dénidsimler ve aile kurumu
tizerindeki beklentiler ele alinmistir. ikinci boliimde ise aile yapisindaki déniisiimler iginde
belirginlesen kadina ydnelik siddet, bosanma ile aile igi iligkilerin farklilagsmasi konularina yer
verilmistir.  Sonug bdliminde ise, aile yapisindaki degisimlerin ve ¢6zilmelerin
degerlendiriimesi, degdisimlerin beklentileri karsilayip karsilamadigi, yeni beklentilerin ne
sekilde tesekkll edebilecegdi tzerinde durulmustur. Aile yapisindaki degisimlerin Turkiye’nin
modernlesmesi ile birlikte hiz kazandigi, kadinin aile hayatinda 6n plana ciktigi, aile bireyleri
arasinda rol dagilimi konusunda yeni belirleyicilerin s6z konusu oldugu yadsinamaz bir
gercektir. Buradan hareketle bu ¢alismada aile ile ilgili dénisumler ele alinirken gelisimsel
idealizm teorisi ile simgesel etkilesimci aile kuramlarinin aile ile ilgili yaklagimlari isiginda
incelenmistir.

Kavas ve Thorton (2013: 226)’a gore, gelisimsel idealizm teorisi, modern toplumda ortaya
cilkan kentlesme, zenginlik, egitim ve teknolojik ilerlemelerin kendi degerler cevresini
olusturarak, gelisen toplum ve aile yapilarini ortaya ¢ikardidini vurgulamaktadir. Bu degerler
esitlik, 6zgurllk, insan haklari, bilim ve egitim gibi kultlrel unsurlari icermektedir. Diger bir
deyisle modern bir toplum yaratma arzusu, idealizmin kalkinmada merkezi bir unsur olmasina
Onayak olmus, kentlesmeyi, sanayilesmeyi, kitle iletisim araclarinin yayginlasmasini ve
modern egitim programlarini tegvik etmistir.

Bu aciklamadan gelisimsel idealizm teorisinin gelismekte olan Ulkelerdeki aile yapilarinin
doénugtmlerini agiklamak icin kullanildigi anlasiimaktadir. Toplumsal yapidaki dusinsel
degisim aileye de yansir. Modernlesme ile beraber evlilik yasi ilerler, egitim olanaklar artar,
geleneksel aile yapisindan farkli, tek eslilie dayanan ¢ekirdek aile yapisi yayginlasir. Ailede
egitim olanaklari ve gelir durumu artarken; evlilik, cocuk sahibi olma, aile bireylerinin bireysel
OzgurlUkleri, cinsiyet esitligine dayali romantik aile baglari hep bu idealist aile yaklagimi
cevresinde sekillenir. Turkiye'deki aile yapisindaki degisim beklentilerin ne derece
gerceklesmis oldugu da bu teoriye gore kiyaslanarak agiklanmaktadir (Kog, 2018: 46).
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Ote yandan aile yapisinin déniismesiyle birlikte, aile bireyleri arasindaki iliskiler de degisen
durumlara gore yeni anlamlar kazanacaktir. Burada aile igindeki iliskileri agiklayabilmek icin
degisen tavir, tutum, inanig, beklenti ve anlayiglarin ne sekilde kavrandigini belirlemek
gerekmektedir. Simgesel etkilegimcilik kurami, ailede yeniden belirlenen rollerin aile bireylerine
yeni statller kazandirmis olmasini onlarin bu etkilesimleriyle agiklamaktadir (Canatan, 2018:
41-44). Turkiye'de vyakin donemde aile vyapisindaki degdisimleri aciklamak igin
basvurulabilecek, feminist aile teorisi, yapisal aile teorisi gibi basat baska aile teorileri de
mevcuttur; ancak bu calismada yararlanilmis olan TAYA (2016) ve Tirkiye istatistik Kurumu
[TUIK] verilerinde gdzlemlenen degisimlerin gelisimsel idealizm teorisi ile simgesel
etkilesimcilik teorisi 1s1ginda degerlendiriimesi daha elverigli gériimustar.

1. TURKIYE’DE AIiLE YAPISININ DONUSUMU

Son yillarda yasanan siyasal ve ekonomik olaylar, 50’li yillardan beri hizla dénlstime ugrayan
Tark aile yapisinin Uzerindeki degisim etkisini surdirmektedir. Geleneksel genis aileden,
cekirdek aileye; kir ailesinden, kent ailesine dénusim buaylk bir hizla gerceklemis ve her
alanda etkisini gostermistir. Kurumsal olarak aile varligini stirdirmeye devam ederken, olumlu
ve olumsuz; igsel ve dissal her etkiye karsi donismeye ve yenilenmeye devam etmektedir
(Guloglu, 2019: 49). Bu bolimde aile kurumunun 6nemi, aileden beklentiler ve ailede son
yillarda éne ¢ikan baglica degisimler ele alinacaktir.

1.1. Toplumsal Beklentiler ve Aile Kurumunun Onemi

Geligimsel idealizm teorisinde vurgulanan gelismisligin aileye yansimasi ve aile eliyle
surdurdlmesi, aile kurumunun gelismekte olan toplum igin énemini ortaya koymustur.
Modernlesme yaklasimlarina gore geleneksel insan ile modern insan arasindaki farkla,
geleneksel toplum ile modern toplum arasindaki fark aynidir. Geleneksel gelismenin kaynadi,
modernlik ise nihai sonucudur. Geleneksel yapida; tarima dayali, okuma orani disuk,
teknolojik gelismeden yoksun, hayat kalitesi dustk, her alanda uzmanlagsmis kurumlar yetersiz,
hukuk yerine gelenekler hakim, dini inancin etkisi yaygin, siyasal etkinlik sinirhdir. Buna
karsilik modern toplum hukukun ve siyaset gucintin ylksek oldugu, belirgin kurumsal yapilara
sahip, birey 6zgurlugunin, refahinin ve bagimsizhdinin gugli oldugu, kent hayatinin hakim
oldugu, sanayiye dayali, demokrasinin sosyal hayata hakim oldugu bir yapidadir (Coskun,
1989: 298; Unal, 2013: 591-592).

Modernlesme ile birlikte modern aile hem yukarida da belirtildigi gibi bir ideal hem de bir
gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile kigullr, pargalanir, kadin ve erkek arasindaki
geleneksel mahremiyet algilari degisir, bireyler 6zgur ve tuketim odakli olarak somutlagir.
Modern aile 6zgur, mureffeh, bireylerin esit oldugu mutlu bir aile olarak konumlandirilir
(Yddinm, 2018: 123-124). Su halde aile kurumu Uzerinde modern zamanlarda geleneksel
dénemdeki ekonomik ve demografik glc¢ beklentisinden daha farkli olarak misahhas
beklentiler ortaya ¢ikmistir denilebilir. Aile déntslrken pozitif bir etki yaratmali, toplumsal
modernlige énayak olmalidir. Yani 6zgurlik, bagimsizlik, refah ve mutluluk ailede baslamali,
toplumun geneline yayiimahdir. Aile toplumun varhgini slrdlirmesi icin 6devlerini yerine
getirirken, degisen hayat kosullarina karsi degisim ve uyumu saglamali, yok olup gitmeye karsi
direnmelidir.

Tarkiye’de aile yapisinin zaman iginde gelenekselden moderne doénustigld, yapilan
arastirmalarda kendini gdstermektedir. Turkiye Aile Yapisi Arastirma (2016: 218) verilerinde
cekirdek aile orani %65 genis aile orani %14, dagiimis ailelerin orani %21 olarak belirtilmistir.
Hanelerin %14’Unde yalnizca bir kisi oturmakta, %20’si 2 ve yine %20’sinde 3 Kisi
yasamaktadir. Bu oranlara bakildiginda hanelerin yarisindan fazlasinda yasayan kisi sayisi ¢
kisiyi gegmemektedir. Diger yandan Turkiye'de niifus artarken, nifus artis hizi; 2018’de binde
14,7, 2019'da binde 13,9 ve 2020 yilinda binde 5,5 olarak gerceklesmis, yani giderek azalan
bir egilim gostermistir (TUIK, 2019a; TUIK, 2021a). Ayni zamanda 2010 yilinda 118.568
(%1.62) kisi bosanirken, 582.715 (%7.97) kisi evlenmis. 2019’da evlenen kisi sayisi azalirken
541.424 (%6.56), bosananlar 155.047 (%1.88) kisiye yukselmistir. 2020 yilinda evlenen kisi
sayisI 487.270 bosanan kisi sayisi ise 135.022 olarak kayda gegcti (TUIK, 2019b; TUIK, 2021b).
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Gostergelerden anlasilan Tirkiye’de modernligin  6ngordigu  kigilme, aile kurumunun
zayiflamasi ya da degisen sartlar dogrultusunda yeni egilimler sergileme seklinde ortaya
cikmaktadir. Rakamlar ayni zamanda aile kurumunda pek ¢ok degisikliginin ortaya ¢iktigina
isaret etmektedir.

Bu degismeyi 6rnekleyen durumlardan biri de modernlesme ile birlikte Turk ailesinde ¢ocuga
bakis acisinin degismis olmasidir. Yavuz ve Gullipinar (2019) tarafindan yapilan “Tiirkiye’de
Cocugun Ekonomik Degerini Etkileyen Faktérler: 2016 Aile Yapisi Arastirmasi Analizi
Uzerinden Sosyolojik Bir Degerlendirme” adli calismada, Turk ailesinin modernlesme ile
birlikte degisim déngusiine girdigi vurgulanmaktadir. Ozellikle gelisimsel idealizm teorisinde
de karsih@ini bulan, iyi egitim almis, refah dizeyi ylksek, sekilerlesme egilimli, evlilik ve
birlikteliklerle ilgili farkliliklara toleransli, kentli aile yapisinin dikkatte deger olclide artmig
olmasina dikkat ¢ekilmektedir. Bunun bir sonucu olarak, Turk ailesinin ¢gocuga bakis agisinin
giderek degistigi, cocuga verilen degerin yasllikta destek saglayacak maddi bir glivence
yerine, psikolojik olarak deger veren bir yaklasimla konumlandiriimigtir (Yavuz ve Gullipinar,
2019: 406). Bu degisimler ailenin Turk ailesi icin 6neminin devam ettigine ve fakat aileye
yaklasimin yeni degerler ekseninde dénustigline isaret etmektedir.

1.2. Aile Birliginin Onemi Agisindan Mutlu Evliligin Onemi

GUnUmdz insani igin duygusal guven ve kendini fonksiyonel bir yapinin dnemli bir uzvu olarak
gérmenin 6nemi giderek artmaktadir. Her anlamda aile disinda ¢ok az yerde; bireyin
desteklenmesi, konforu, duygusal o&zerkligi, incinmeden sevecenlikle karsilanmasi, hor
gOrilmemesi mimkin olabilmektedir. Arastirmalar olumlu distincelerin mutlu bir evlilik ve aile
yapisl igin ¢ok dnemli oldugunu vurgulamistir. Mutlu ev atmosferi ebeveynlerden baslayarak
hane halkina 6zellikle gocuklara yansir. Elbette aile ici birligi kuvvetlendiren pek ¢ok farkli yol
bulunmaktadir. Evli ciftlerin saglikh iletisimleri, saghkh aile ortaminin baslica sartlarindan
biridir. Aile icinde stres, gerginlik ve catismalar bireylerdeki anksiyete ve buna benzer ruhsal
rahatsizliklari tetikleyebilir (Lamanna ve Riedmann, 2009: 330).

Mutlu evlilikte ve guglu aile baglarinin kurulmasinda ebeveynlere bazi sorumluluklar ve
goOrevler dusmektedir. Clnkl ebeveynin en énemli goérevlerinden biri de saglkh nesiller
yetistirmektir. Bu anlamda kari-koca, evlilikteki iliski stirecinde birbirlerine karsi saygili olmal
ve aclk iletisime olabildigince goénilli olmaya egilimli olmahldir. Sinirlarin keskinlesmesine
neden olan sirekli elestiri ve surekli savunma eyleminden uzak durmalilar; hosgoriyu ve
elestiriye acgik olmay! algakgonullilikle kabul etmelidirler. Esler birbirine karsi sadik
davranmali, krize neden olacak gizli eylemlerden kagcinmalidirlar. Aile icinde gérev dagilimi
esit olmali ve aile icindeki sorunlarda ailenin herhangi bir ferdi glinah kegisi konumuna
getirilmemelidir. Gergekgi olmayan beklentiler ve kdtl hatiralara takilip kalma evlilik iligkilerini
zedelemekte, ciftlerin birbirinden sogumasi giderek artan g¢atismalari kértiklemektedir. Ciftler
evlilik iliskisini olumsuzluklar ve catismalar yumaginda bogmamalidir (Olson, DeFrain ve
Skogrand, 2010: 317-318). Her ailenin kendine 6zgl karakteristik bir yapiya sahip oldugu géz
onltne alindiginda, mutlu evliligi strdirmenin kolay olmadigi hem ciftler hem de diger aile
bireyleri icin pek ¢cok agidan yetenekli ve donanimli olmayi gerektirdigi de anlagiimaktadir.

1.3. Aile igi iligkilerin Aile Yapisina Etkileri

Sistemsel olarak distnuldigunde belirli bir denge zemininin Gzerinde oturtulmamis bir aile
icinde stres, gerginlik ve gatismalar goérilebilmektedir. Bu durumun bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde ortaya gikan pek ¢ok nedeni varsa da, hepsinin nihai sonucu ailenin iglev kaybina
ugramis olmasidir. Glnidmuzde aile i¢i gatismalarin énemli bir kisminin, ebeveyn merkezli bir
aile dusindldiuginde, daha ¢ok annelik ve babalik kavramlarinin farkli anlamlar kazanmis
olmasindan ileri geldigi anlasiimaktadir. Geleneksel anlamda aile reisi gorevini Ustlenen baba
modeli, modern zamanlarda anne ile kosut bir konum kazanmistir. Kadinlar hem kamusal
alanda varliklarini goésterebilirken hem de evde annelik goérevini devam ettirmeye
calismaktadirlar. Cocuklarin yetistiriimesi, egitimi, ev isleri gibi basat ev i¢i sorumluluklarda
yine anneye dnemli gbrevler diismektedir. Bununla beraber kapitalist dénemin gerekleri kari-
koca iligkilerinde gunlik ev hayatinin sorumluluklarini Gstlenmek bakimindan ¢atismaya neden
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olabilmektedir. Babalarin ev iglerinde ve ¢ocuk bakiminda anneye destek olmasi, annenin
psikolojik olarak kendini mutlu hissetmesine ve annelik gorevlerini daha rahat yerine
getirmesine yardimci olmaktadir. Anne baba arasindaki gegimsizlik, 6zellikle ergenlik gaginda
olan ¢ocuklar basta olmak Uzere ev halkini olumsuz etkilemektedir. Catismalar bireylerin aile
baglarini zayiflatip kendi i¢ diinyalarina yénelmelerine neden olabilmektedir (Ulugtekin, 2019:
98-103; Cohen vd. 2016: 2).

Aile baglarinin saglikli sekilde islemesine neden olan iligkilerin zayiflamasi ve ¢atismalar, aile
bireylerin birbirleriyle olan duygusal iletisimin kesilmesine yol agmaktadir. Bu durumda aile
icinde birbirine paralel ya da zit iligkiler kurulabilecegi gibi, bazi fertlerin birbirine kenetlendigi
yeni licgen yapilar da ortaya ¢ikabilmektedir. Aile sistemin alt sistemleri olan anne ¢ocuk, baba
cocuk, cocuk-gocuk iligkileri sistemlerinin kendi aralarindaki gegirgen yapisi zedelendiginde,
bireylerin kendini gerceklestirme ve farklilagsma yetenekleri zayiflamaktadir. Bu durum Bowen
gibi psikanalitik yaklasimi benimseyen terapistlerin de belirttigi Gzere, birka¢ kusak sonraya
aktarilabilecek psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Nichols, 2014: 73-
74). Bu baglamda aile ig¢i iliski kopuklugu baslarda dnemsiz gibi gériinse de, sorunlar uygun
bir terapi yontemi ile ¢6zilmedigi zaman aile fertleri igin tedavisi zor ve uzun sirecek
rahatsizliklara donusebilir.

1.4. Aile Yapisinda Son Yillarda Goriilen Degigsmeler

Modernlesme, sanayilesme, gé¢ ve kentlesmeyle birlikte sosyal yapinin dénismesini saglayan
Ogeler, son yillarda aile yapisinda geleneksel genis ailenin rollerinde degisiklige neden
olmustur. Diger bir deyisle geleneksel genis ailenin ekonomik, biyolojik, dini, gtvenligi ve
sagligi korumaya yonelik fonksiyonlari modernlesme ile birlikte bu alanlarda uzmanlasmis
kurumlara aktariimistir. Kadinin sosyal hayata atiimasi, liberal demokratik siyasi anlayiglarin
gelismesi, sosyal ve siyasal haklarin ilerleyisi ve artan 6zgurlikler, sehir hayati icinde ailelerin
kiigulmesine neden olmustur (Eyce, 2004: 231). Ayrica tip alanindaki ilerleyisle beraber insan
omrld uzamig, yeni dogum kontrol yontemleri gelistirilerek farkli bir demografik yapiya gegis
olmustur. Kadinin ig hayatina atilmasi ile birlikte dogum oranlari azalmis, aile icinde erkek ve
kadinin is bdélimine dayali yeni aile iligkileri modelleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum ayni
zamanda erkegin aile igindeki babalik statlisinde dedgisiklikler yaratmis, ailede ortak
sorumluluk sahibi ebeveyn olma bilinci gelismistir (Epik, Cicek ve Altay, 2017: 46-47). Bu
baglamda Turk aile yapisinda 6zellikle aile yapisini inceleyen arastirmalardan da hareketle
One cikan degisimlerin bazilari sunlardir.

Aile icinde ¢ocuk sayisi azaliyor: Tirkiye'de tek gocuk sahibi olan aile orani %15,5, iki gocuk
%33,8, U¢ gocuk %22,7, dort cocuk %12,2, bes gocuk %6,3'tir (TAYA, 2016: 117). Kent
hayatinda cocuk bakiminin aile butcesine yuk getirmesi ile birlikte, 1980’li yillardan sonra
cocuk sayisinin azaldigi, kentli ¢cekirdek ailelerin genellikle 1 ya da 2 gocuk tercih etmeye
basladi§i gériilmektedir (Zencirkiran, 2019: 166). Oniimizdeki on yilda, ti¢ ve daha fazla gcocuk
tercih eden aile orani genel oran iginde %20’ye dusecektir. CUnku aileler mevcut sartlarda
giderek iki cocuk yapma egilimde olacaklar, aile planlamasini buna gore sekillendirmek
zorunda kalacaklardir.

Evienme yasi giderek ilerliyor: Ortalama evlenme yasi; 2009 yilinda erkeklerde 26,8
kadinlarda 23,5 olarak belirlenmistir. Ayni oran 2018 yilinda erkeklerde 27,8 kadinlarda 24 ,8;
2019 yilinda erkeklerde 27,9 kadinlarda ise 25 olmustur (TUIK, 2019c). Aile yapisinin
donugmesinde evlilik yasinin giderek ilerledigi gorulmektedir. Bu verilerden hareketle evlilik
yasinin énimuzdeki on yilda, erkeklerde 30 kadinlarda ise 28 olacagi tahmininde bulunulabilir.
Egitim olanaklarinin artmasi, artan 6zgurlukler, tuketimle birlikte ortaya ¢ikan hayat pahalilig
ve gecimin zorlasmasi evliligin gencler tarafindan ételenmesine neden olmaktadir.

Kadina karsi siddet olaylari artiyor: Bilgisayar teknolojilerinin 1980’li yillardan sonra hizla
gelismesi, is glcl piyasasini olumsuz yonde etkilemis ve halen etkilemektedir. Toplumda
egitimli birey sayisi hizla artarken issizlik ve buna bagimli stresli ekonomik bunalimlar,
bireylerin aile i¢i davraniglarina yansimaktadir. Aile icinde genel olarak igsizlik ve ekonomik
sikinti kaynakli ortaya ¢ikan siddet kadina yénelmektedir. Tlrkiye’de son on yilda kadina
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siddet olayi ¢cok artis gostermistir (Zencirkiran, 2019: 164). Kadinin sosyal hayatta bagimsizlik
kazanip guclenmesini 6ngdérmeyen ve kabullenemeyen ataerkil anlayis, bu 6zgurltkler alanini
tehdit eden girisimlerini surdirecek. Siddet olaylarinin azalmasi; ancak refah dizeyinin
artmasi, ferdi donanim ve hayattan tatmin oraninin yiksek olmasi ve de kadinin kamusal
haklarinin bir kiltlr olarak benimsenmesi ile mimkuin olacaktir.

Bosanmalarda artis goriiliiyor: Turkiye’de 2019’da evlenen kisi sayisi azalirken 541.424
(%6.56), bosananlar 155.047 (%1.88) kisiye yukselmistir. 2020 yilinda evlenen kisi sayisi
487.270 bosanan kisi sayisi ise 135.022 olmustur (TUIK, 2019b, TUIK, 2021b). Bu sayisal
verilerden de anlasilacagi Uzere bosanan ciftlerin sayisi artis gostermektedir. Bu durumun
sosyal, kulttrel ve ekonomik pek ¢ok nedeni s6z konusudur. Bu baglamda evliliklerin bosanma
ile sonuglanip tek ebeveynli ailelerin gogalmasi kaginilmaz gibi gérunmektedir.

Cekirdek aile yapisi icinde dagiimis aile oranlarni artiyor: Turkiye’de ailenin kigulmesi
giderek yayginlagsmaktadir. Bununla beraber son yillarda bosanma sayilarinda gérilen artis
tek ebeveynli, pargalanmis ailelerin sayisini arttirmigtir. Genis ailenin sayisi azalirken ¢ekirdek
aile sayisi yatay seyretmektedir. Bununla birlikte bosanmalarin sosyal ve Kkulturel
gelismelerden kaynakli cogalmasi 6ngdéruldiginden, Turkiye’de gelecek on yilda pargalanmis,
tek ebeveynli ailelerin ¢ekirdek aile igindeki sayisinin da artis kaydetme ediliminde oldugu
disundlmektedir (Cobanoglu, 2020: 73).

Goriicii usulii evlenme ile birlikte tanisarak evienme éne ¢ikiyor: Arastirmalar son yillarda
evlenme yasinin ilerlemesi ile birlikte, aile yuvasini kuracak kisilerin bu énemli karari alma
noktasinda da tercihlerin degistigini gostermektedir. Kendi gorligu sorulmadan ailesinin karari
ile evlenenlerin orani %12,1’de kalirken, hem goérici usuli hem de kendi karariyla evlenenlerin
orani %47,8 olmustur. Yine kendi secgimiyle ailesinin rizasini alarak evlenenlerin %30,2;
ailesinin rizasi olmadan evlenme karari alanlar ise %2,5 olarak tespit edilmigtir (TAYA, 2016:
49). Bu oranlar evlilikte bireysel kararlarin belirleyici oldugunu; ancak geleneksel aile
kGltarindn bir égesi olan goérlcu usuli eviiligin de devam ettirildigini gostermektedir.
Onumizdeki yillarda goriici usuli evlilik oranlarinin azalmasi, tanigarak evlenenlerin
oranlarinin artmasi beklenmektedir. Ancak her iki durumda da aile rizasinin 6nemini korumaya
devam edecektir.

Cocuga yonelik siddet artiyor: Kent yasami ve modernlesme, aile fertleri arasinda
catismaya dayali iligkilerin gogalmasina neden olmustur. Ailede glgli olanin gligsiiz olana
uyguladigi siddet, babadan anne ve ¢ocuga ve siddete ugrayan anneden g¢ocuga yonelecek
sekilde sarmal bir hale gelmistir. (Zencirkiran, 2019: 164). Aile icinde ¢ocuga en ¢ok verilen
cezalar ise sunlardir: Cocugu azarlama %76, interneti kullanmasina izin vermeme %47,
televizyon seyretmesine engel olma %40 ve oyun oynamasina izin vermeme %38 (TAYA,
2016: 126). Yan! sira ¢ocuga tokat atma %32,6 ve ¢cocugu dévme %20,7 olarak dne ¢ikan
siddet eylemi olmustur. Burada tokat atma ve dévme bedensel cezalandirma sekilleri arasinda
yer almakta; ancak azarlama davraniginin daha ylksek oranda gortlmesi psikolojik siddetinin
On plana ¢iktigini géstermektedir (TCKSR, 2017: 35).

Ebeveynler ¢ocuklarinin evlilik yasamlarina olumlu-olumsuz mudahalede bulunuyor:
Evliliklerde aile rizasinin 6nemseniyor olmasi geleneksel ve manevi agidan evlilik kurumuna
olumlu katkilar saglamaktadir. Diger yandan parcalanmis aile sayisinin giderek artiyor olmasi,
bu manevi destegin evlilik slresince ne sekilde devam ettigi konusunda merak
uyandirmaktadir. Bosanma nedenlerinden “eglerin birbirinin ailesine saygisiz davranmasi”
%24 olarak belirtiimis olmasi da (TAYA, 2016: 71) evlilikte ebeveyn-evlilik etkisinin gugli
oldugunu géstermektedir.

Aile icinde bireylerin iligkileri farklilasiyor: Geleneksel ailenin fonksiyonunun azalmasi,
bireyciligin artmasi, evlilik yasinin ilerlemesi, bosanmanin artmasi, ataerkil genis aileden is
bolimine dayali gekirdek aileye gecilmesi, kadinin aile iginde konumunun belirginlesmesi gibi
donusumler, aile bireylerinin geleneksel iliskilerini de farklilastirmaktadir. Ailede baba aile
reisligi konumunu yitirirken, ¢ocuklarin bakimi ve yetigtiriimesinde de esit sorumluluklar s6z
konusu olmaktadir. Ornegin ailede sorun olarak éne gikan konular; ev ile ilgili sorumluluklar
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%5,9, birlikte zaman gegirme, %5,4 sigara aliskanh@l %5,3 olarak tespit edilmistir (TUIK,
2017). Bu anlamda bireylerin 6zel tercihlerinin ve birbirine kargi tutumlarinin aile yapisinin
donusimunu  etkileyen dinamikler arasinda giderek yer edinece@ini vurgulamak
gerekmektedir.

Yash niifusun artigi aile yapisinda yeni bir durum olarak ortaya c¢ikiyor: Tlrkiye'de
ndfusun geng olmakla birlikte giderek yaslanmaya basladidi bilinen bir gercekliktir. “Yasl ntfus
olarak kabul edilen 65 ve daha yukari yastaki nifus, 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi
iken, son bes yilda %22,5 artarak 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi oldu. Yagli nifusun
toplam niifus igindeki orani ise 2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda %9,5'e ylkseldi.” (TUIK,
2021c). Aile icinde yasl bireylerin varhdi aile fertlerinin bagimli olma durumlarina etki
edeceginden, aile adina ilerleyen yillarda 6nemli bir soruna dénusecek gibi gérinmektedir.

Eski adiyla Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhdinin 2020 Yili Faaliyet Raporu’na gore,
yaslilara yonelik kurumsal bakim hizmetleri su sekilde gerceklesmistir: “Bakanliga bagli 15.975
kapasiteli 158 huzurevinde 12.105 yaslinin halen bakimi saglanmaktadir. Resmi
huzurevlerinde toplam 8.719 personel gérev yapmaktadir. 117 kapasiteli 25 yash yasam evi
hizmet vermekte olup aktif olarak 90 yasli bakim gérmektedir. 2020 yilinda 9 adet yash bakim
kurulus binasi hizmete acimistir. Yaslilarin toplumun iginde olmalarini saglamak,
biyopsikososyal ihtiyaglarini karsilamak tzere gundiz yash yasam merkezleri modeli hayata
gegcirilmis olup 31 merkezde 382 yasliya hizmet verilmektedir.” (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi [ASHB], 2020: 91). Veriler yagh bakim hizmetlerinin kurumsal olarak ilerleme
kaydettigini géstermektedir. Bununla birlikte gelisen, degisen ve zorlasan kent kosullari sonucu
aile yapisinin degismesi kacginilmaz olarak yaslilari da etkileyecektir. Bu bakimdan yaslilari
ilgilendiren sosyal hizmet ¢alismalarinin gesitlendiriimesi, kentsel déntisumlerin yasl nifusun
ihtiyacina gore planlanmasi, ileriye déniik sosyal glivenlik, saglik ve egitimle ilgili politikalarin
yaslilari gbzeterek dizenlenmesi 6nem arz etmektedir.

Teknoloji ve tiiketim kiiltiirii yayginlasiyor: Teknoloji kullanimi hayatin her alaninda giderek
yayginlasirken, aile kurumu i¢in de hem bir kolaylik hem de sorunlara neden olan bir unsur
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Geligmis ev aletlerinin kentli ailesinde kullanimi, kent yasaminin yogun
is temposuna karsi aile bireylerine kolayliklar saglamaktadir. Ancak internetin yayginlagmasi
ile birlikte mobil cihazlarin, telefon ve tabletlerin tim aile bireyleri tarafindan yogun olarak
kullaniimasi, aile iginde iletisim kopukluklarina, buna bagh olarak da sorunlarin ortaya
¢cikmasina neden olmaktadir. Ayrica kent hayatinin ginlik ihtiyaclari ¢ogaltmasi tiketimi
arttirirken aile ekonomisin daralmasina, maddi sikintilarin aile yasamina olumsuz etki
etmesine yol agmaktadir. ilerleyen siirecte iletisim teknolojilerinin cesitlenerek yayginlasmasi,
sosyal hayatin bu dogrultuda sekillenmesi ve bu durumun aileler igin yeni bir gerceklik olarak
kabullenilmesi kaginiimaz gérunmektedir.

Anlasilacag Uzere ailenin degisiminde; modernlesme, kentlesme, teknolojinin gelismesi ve
kent yasami gibi unsurlarin blyuk etkilerinin oldugu gértlmektedir. Bu degdisimlerin Turk aile
yapisina olumlu katkilari da vardir ve aile konumunu korudugu sirece katki saglamaya devam
edecektir. Ancak kadina yonelik siddet, bosanmalarin artmasi, aile yuvasinin dagiimasi ile aile
bireylerinin iliskilerinin bazi noktalarda zayiflamasi, aile yapisini tehdit eden sorunlar olarak
belirginlesmektedir.

2. AILE YAPISININ DEGiISMESIYLE BIRLIKTE BELIRGINLESEN SORUNLAR

Toplumsal yapinin énemli dinamiklerinden biri olan ailenin son yillarda pek ¢ok yénden
degisime ugradigi, bu degdisimlerin bazilarinin aile ve aile bireyleri igcin buytk bir sorun olarak
blylmeye basladigi ortadadir. Bu bdlimde Tirk aile yapisinda son yillarda aile denince
siklikla karsilasilan sorunlardan kadina siddet, bosanma ve aile bireyleri arasindaki iligkilerin
farkhilasmasi ele alinmigtir.

2.1. Kadina Yonelik Siddet
Siddet eylemi, istanbul Sézlesmesi'nde erkeklerin kadinlar (izerinde hakimiyet kurarak
ayrimciliga neden olan anlayisin bir sonucu olarak gérulmustur. “Aile ici siddet, cinsel taciz,
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zorla ve erken evlendiriime, mahrum birakilma, ‘namus’ adina islenen cinayetler, kadin stinneti
gibi catisma esnasinda ve sonrasinda ortaya cikan insan haklari ihlalleri” kadinlarin fiziksel,
psikolojik ve ekonomik bakimdan ugradiklari toplumsal cinsiyet ayrimlari olarak
nitelendirilmistir (TBMM, 2011: 13).

Kadina yoénelik siddetin arastirildigi, Kadinin Statisi Genel Mudarligld [KSGM] (2009)
raporunda ise, kadina yonelik siddet bicimleri su sekilde belirtiimistir: Fiziksel siddet; “tokat
atma, itme, sa¢ ¢cekme, yumruk ya da cisimle vurma, tekmeleme, dévme, sirtikleme, bogazini
sikma, yakma, silahla tehdit etme ya da yaralama” seklinde olusurken, cinsel siddet; “zorla
iliskiye girmek, istemeksizin korktugu icin iliskiye girmek, cinsel olarak asagilayici ve kuguk
duslricu eylemlere zorlanma” benzeri davraniglari icermektedir. Ekonomik siddet; “kadinin
calismasina engel olma, ev harcamalari i¢in para vermeme, gelirini elinden alma” seklindedir.
Bu ve benzeri davraniglardan birini en az bir kere yapmis olmak kadina siddet olarak
adlandiriimistir (KSGM, 35).

Diger yandan arastirmalarda Turkiye'de kadinlarin %39,5’i erkeklerin kendilerine bagirdigini,
%23,8'i azarladigini, %20,5’i kistigunl, %7’si hakaret ettigini, %12,5’'i odayl %3,7’si evi terk
ettigini, %3,4°0 esyay! kirdigini, %2,4’U fiziksel siddet uyguladigini, %29,9’u sessizce kirilip
icine attigini, %3,2’si yatagini ayirdigini, %3,1’i harcamalarini kistigini belirtmistir (TAYA,
2016: 95).

Bu veriler, kadina yodnelik siddetin aile icindeki ufak catismalar boyutunda kaldigini
go6stermektedir. Ozellikle fiziksel siddet burada kisitl gériilmektedir. Fakat kadin cinayetine
doénusmus fiziksel siddetin her gecen gin toplumu ve aile yapisini tehdit etmeye basladigi bir
gergektir. Turkiye’de sadece Subat 2022’de 23 kadin cinayeti islenmis, 21 stpheli kadin élimu
gergeklesmistir. 2021 yilinda toplam 280 kadin cinayeti islenmis olup %65’i 6ldiriime nedeni
belirsiz, %31’i hayata dair karar alma, %40 ekonomik bahaneler gibi nedenlerden 6tiri
katledilmistir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu [KCDP], Erisim Tarihi: 27.03.2022).
Bu rakamlar siddetin ulasti§i boyutlari ortaya koymaktadir. Kadina yonelik siddet sorununun
¢6zllmemesi; guvenli, saghkli ve mutlu bir toplum hayatinin teminati olan aile yapisini temel
dinamiklerinden sarsan bir tehdit olarak en 6ndeki yerini koruyacaktir.

Tarkiye’de aile yapisini ve kadini koruyan gergekgi siyasalar dretilip bunlarin kamusal alanda
islerligi test edilmelidir. Toplumsal degismelerin, issizlik ve ekonomik bunalimlarin,
modernlesme ve kentlesme ile ortaya ¢ikan yeni sorunlarin aile bireylerini, 6zellikle erkekleri
catisma ortamina surlkleyecek durumlara kargi tedbirler almak elzem goériinmektedir. Bu
konuda kurumsal bir anlayis ve toplumsal bir sezgi zemini olusturmak, devletin ve toplumun
yasamasi i¢in hayati 6nem arz etmektedir.

2.2. Bosanma ve Parcalanmis Aileler

Aile icinde siddet olaylarinin, gegimsizlik ve uyusmazliklarin sonucunda kaginilmaz olarak
bosanmalar gerceklesmektedir. “Turkiye genelinde bireylerin %88’nin evliliklerinin devam
ettigi, %7’sinin esinin oldugu, %4’'nin ise bosandigi gorulmektedir.” (TAYA, 2016: 70).
Turkiye'de evlenmek isteyen kisiler azaldi ya da yukarida da belirtildigi Gzere bosanma sayilari
her gecen sene giderek artis gostermektedir (Durdun, 2016: 13). En ¢ok karsilasilan bosanma
nedenlerinin oransal dagilimi su sekilde gergeklesmistir. “Sorumsuz ve ilgisiz davranma
%50,9; evin ekonomik olarak gecimini saglayamama %30,2; eslerin ailelerine karsi saygisiz
davranmasi %24,3; esin ailesinin aile igi iliskilere karismasi %22,7; aldatma %20,4; dayak/kétu
muamele %19,5; terk etme/edilme %14,8; icki %13,2” (TAYA, 2016: 71). Bu nedenlerin sadece
bir tanesi bile bosanma igin yeterli olabilmektedir; clinki evlilik kurumu eglerin karsilikli sevgi
ve saygl duygularina gereksinim duyan bir kurumdur. Taraflar hayatin her aninda birbirlerine
karsi sorumluluklarini yerine getirmeyi inmal etmemeliler.

Nichols’a gore (2014: 75) Aile terapi slrecinde terapistlerin sikga basvurdugu Bowen’in aile
sistemleri kuramina yeni yorumlar getiren Betty Carter ve Monica McGoldrick gibi terapistler,
evlilikte bosanmanin aile bireyleri icin yasamsal déngu icinde dnemli bir dénim noktasi
oldugunu vurgulamiglardir. Cunku her birey hayati boyunca kendisini ilgilendiren 6nemli olaylar
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yasamaktadir. ilk gocukluk, ergenlik, evlilik ve ilk gocuga sahip olma, yaslilik, emeklilik ve
torunlarla zaman gecirme gibi asamalar, insanin yasamsal dongusu iginde kritik noktalar teskil
etmektedir. Bunlardan birinin eksik ya da hatali yasanmasi genogramlarda sonraki kusaklar
icin olumsuz birer miras olarak aktarilmaktadir. Evliligin ayrilik ile bitmesi ve aileye yeni (Uvey)
birinin dahil olmasi yagsamsal dongu igcinde yeni iligkiler yumaginin ve buna dayal farkli
yasantilarin ortaya ¢ikmasinda neden olmaktadir.

Olson, DeFrain ve Skogrand’a (2010: 452) gore ise, evli giftlerin ayrilik karari almasinin her
kiltdr icinde kendine gére degisen nedenleri olabilmektedir. Glnlik hayatin kosusturmasi ve
stresi icinde ayni ortamda duygusal iliski kurmak ve bir arada yasamak her zaman kolay
olmamaktadir. Bazen iligkiler ¢ok travmatik de olsa ciftler birlikte yasamaya devam
edebilmektedir. Bosanmanin pek ¢ok nedeni bulunmakla birlikte, ciftlerin beklentilerini yiksek
tutmalari, cinsellikle ilgili sorunlar, ev icinde esit karar alamama ve birbirlerine Ustinlik
taslama, ekonomik sorunlar ve iletisimin zayif olmasi gibi nedenler 6ne ¢ikmaktadir.

Ote yandan glinimiizde aile, evlilik baglarinin zayiflamasina yol agan farkli nedenler de dikkat
cekmektedir. Bosanmis ciftlerin yeniden evliliklerinin bosanma ile sonuglanmasi riski ylksektir.
Ayni sekilde evlenmeden birlikte yasayan ve cinsel birlikteligi olan ciftlerin farkli iligkiler yeniden
kurmasi durumunda iliskilerde zayiflik s6z konusu olmaktadir. Buna benzer olarak ciftlerin
evlilik dncesi hamilelik ve c¢ocuk sahibi olma deneyimleri eger ciftler bu deneyimleri
paylagsmamiglarsa bogsanma ile sonuglanabilir. Kiigik cocuklarin varhidi aile iligkilerinde istikrari
artirmakta ve ilerleyen yaslarda ebeveynlere ruhsal destek saglamaktadir. Bu nedenle
cocuksuz ciftlerin bogsanma riski daha ylksek olmaktadir. Kaltir farkhhidi, icinde yasanilan
toplumsal baglamin 6zelligine gére aile iligkilerini etkileyen ve bosanma silreci hizlandiran
diger faktorler arasinda sayilabilir (Lamanna ve Riedmann, 2009: 418).

Anlasilacag Uzere, aile yuvasi sadece eslerin bulundugu, yasadigi bir yer degildir. Degisen
kosullara, nesne ve olgulara nasil anlamlar yUklendigi, nasil bir etkilesim iginde olundugu
blyldk 6nem arz etmektedir. Aile yuvasinda, ¢ocuklar ve sartlara gére diger akrabalar da
bulunabilmektedir. Bu bakimdan c¢ocuklarin saglikli bir sekilde buyutilmesi, bireylerin
yasamsal ihtiyaclarinin tam olarak yerine getiriimesi aileye hayati bir nem ve gorev
yuklemektedir. Bosanmanin kaginiimaz ve gerekli oldugu durumlarda bile, ailenin bu hayati
fonksiyonlari gézetilmelidir. Aile kurumunun burada ifade edilen dnemine ragmen;
arastirmalardan elde edilen siddet ve bosanma verileri, Turkiye’de yakin bir gelecekte aileyle
ilgili belirgin toplumsal sorunlar yasanabilecegini gostermektedir.

2.3. Bosanmanin Aile iliskileri Uzerindeki Etkileri

Ailede bosanmanin olumsuz etkileri ilk olarak ciftler Gzerinde olmaktadir. Bosanmak her ne
kadar slregelen sorunlardan kurtulmak anlamina geliyorsa da, 6zinde yeni sorunlar
barindirmaktadir. Ciftler bosandiktan sonra yasal birtakim gdrevlerle sorumlu olurlar. Bu
sorumluluk ¢ogunlukla ¢ocuklar icin yuklenilmektedir. Ciftlerin eriskin olmayan cocuklarin
bakimini ylklenmesi, gelirlerinde azalmanin olmasi, sosyal alanin daralarak sosyal destekten
mahrum kalinmasi ve de 6zellikle nafaka gibi konularda eski esle gatismalar yasanmasi,
bozulan iligkinin stiriincemede kalan olumsuz yonleri arasinda yer almaktadir (Olson, DeFrain
ve Skogrand, 2010: 453).

Tarkiye’de 1960 ve 70’li yillarda bir erkedin esinden bosanmasi hos karsilanan bir durum
degildi. Kadinlarin esinden bosanmasi ise ¢ok zordu. 1980’li yillardan sonra toplumsal
degerlerdeki hizli degismeler kadin ve erkegin farkli sebeplerle bosanmasinin normal
karsilanmasina neden oldu. Bosanmaya yonelik toplumsal baski da zayiflayinca bosanma
sayisinda artiglar gézlenmistir (Zencirkiran, 2019: 168). Bununa beraber bosanan giftlerin,
Ozellikle de kadinlarin toplumsal degerlerdeki degismelere karsin yeni durumlarina uyum
saglama, yeni sosyal ortamlar kurma, yeniden evlenebilme konularinda guc¢lik c¢ektigi de
belirtiimelidir.

Cohen vd. (2016: 2)’de aile duzeninin bogsanma yoluyla bozulmasi aile bireylerini, bilhassa
cocuklari derinden etkiledigini belirtmiglerdir. Bu arastirmacilara gére her yasta ¢ocuklar
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psikolojik ve sosyal gelisim agisindan ebeveynlerin ayrilmasindan etkilenirler. Bebekler
bosanma eyleminin farkinda olmasalar bile olusan yeni duruma huysuzlanma, uykusuzluk ve
beslenme bozukluklari gibi degisik sekilde tepki verebilirler. Bazen de bu durum aileye yabanci
olan bir bakici ile kurulan yeni iligki agina bir tepki olarak gorulir. Ayni zamanda yeni ylirime
¢aginda olan cocuklar, ayrihdin etkisi ile kazanmis olduklari dil ve gelisim becerilerinde
gerileyebilirler. Olaylari fark etme ¢aginda olan okul dncesi ¢agi ¢cocuklari da, bu durumda terk
edilme kaygisi ve benmerkezci sucluluk duygulariyla tepki gdsterirler. Kuskusuz ebeveyn
ayriligina toleransi en dislik olan ¢ocuklar, ergenlik ¢gaginda olan ¢ocuklardir. Bu dénemde
cocuklar evde yetigkinlik roll Ustlenerek iligki krizleri ile basa ¢ikmaya caligirlar. Ayrilan anne
babay! yeniden bir araya getirme ¢abasinda bulunurlar. Bu ¢agda i¢ine kapanma, okulda ve
sosyal hayatta basarisiz olma, agresif ve catismaya meyilli olma basat 6zelliklerdir. Ayni
zamanda ergenlerde bosanmanin yarattigi duygusal bosluktan dolay! ¢aresiz hissetme ve
intihar dusuincesine meyilli olma 6zellikleri de goruilebilir.

Bosanmis aile gocuklarinin ruhsal ve fiziksel agidan hayata tutunma becerilerinde digerlerine
gore zayiflik gosterdigi arastirmalarla ortaya ¢ikarilan bir sonugtur. Bosanmadan sonraki bes
yil icinde, ¢ocuklarin lgte biri bosanmaya bagl depresyon belirtisi gostermistir. 10 yil icinde
bazi yetiskin cocuklar rutin islerde basarisiz olurken, 15 yil igcinde yetiskinlikte yasanilan
duygusal iliskilerde bocalama ve basarisizlik kaydedilmistir. Bunun aksine gocuklarin %75 nin
altinci yildan sonra bosanmanin etkisinden kurtuldugunu ve Onemli Olglde iyilesme
gOsterdigini belirten ¢galismalar da vardir. Bu ¢alismalarda bogsanmanin ilk yilinin gocuklar igin
zor gectigi; ancak ikinci yildan itibaren dikkate deger bir iyilesmenin yasandigi vurgulanmistir.
Bosanan ailelerin ¢ocuklarinin %20’si bosanmadan 6nce duygusal sorunlar yagsamigtir.
Saglikli ailelerde bu oran %10 dolayindadir. Ayrica bosanmis ailede g¢ocuklarin %70’nin
mutsuz bir evliligin bosanma ile neticelenmesini kabul edilebilir bulduklarini belirtmiglerdir. Yine
bu oran saglikl aile cocuklarinin konuya yaklasimi agisindan %40 olarak dlgtlmustur (Olson,
DeFrain ve Skogrand, 2010: 455).

Ote yandan bosanmadan énceki siirecin anlasmazliga son vermesi bakimindan gocuklar
tarafindan kabul gérmesinin yaninda, mutsuz ve surincemeli birlikteliklerin bosanma ile
sonuglanmasinin evli ciftler (zerinde de olumlu etkileri olmaktadir. Ozellikle ekonomik
sikintilardan dolayl bosanmis giftlerin evlenmeden énceki mali durumlari, evlilik strecindeki
durumlar ve bogsanma sonrasindaki durumlarinin karsilastirildigi bir calismada, bosanmanin
birinci yilindan sonraki refah durumunun evlilikteki mutsuzlugu bastirdigi ve bireylerin aile
sinirlamalarindan uzak bir ferahlama yasadiklari ortaya cikariimistir (Cavapozzi, Fiore ve
Pasini, 2020: 7). Bu baglamda, evli ciftlerin Gzerindeki ekonomik baski ile kiiltirel ve yasamsal
kosullarin neden oldugu stresin azaldigi, bu durumun da gegici bir rahatlama duygusu yarattigi
dasundlebilir.  Bununla birlikte saglam aile baglarinin toplum acisindan Onemi
disunuldiginde, evlilikte bosanma olayini sadece ¢iftler 6zelinde degil, genel bir aile iligkisi
problemi olarak degerlendirmek ve bu noktada aile terapilerine basvurmak daha anlamli
olacaktir.

2.4. Aile igi lligkilerin Farklilagmasi

Bosanma ile aile iligkilerinin tamamen sonlandidi duastintlmemelidir. Aile icindeki bireysel
yasantilarin farklilasmasi sonucu yasanan olumsuzluklar ya da aile i¢i siddet, ailenin
parcalanmasina neden olabilir. Ancak aile igi iligkilerin, ¢atismalarin baska sonuglari da s6z
konusu olmaktadir. Hane halkinin beraber gegirdigi sureler, ev islerini paylasma durumlari,
birlikte faaliyetler yapmak, cocuk bakimi, aileyle ilgili kararlari alma, hasta ve engelli aile
fertlerinin bakimi, aile fertleri arasindaki iliski ve sorunlar ile bu sorunlarin nasil ¢éztimlendigi
gibi konular, simgesel etkilesim yénu glgli olan belirleyici unsurlardir. Bu iliskilerin niteligi hem
birey hem de aile i¢cin olumlu-olumsuz sonuglar dogurabilir.

Aile icindeki iligkilerin ne sekilde gelistigi incelenirse aile yapisinin degisimi, siddet ve bogsanma
gibi olumsuz olgular, ailenin kicilmesi ve aile kurmaktan korkma duygusunun nedenleri
aciklanabilir. Tarkiye'de ailelerin %48,2’si aksam yemeginde bir araya geldigini belirtmigtir. Bu
oran 6glen %15,3 kahvaltida ise %24,4 olarak kaydedilmistir. Ailelerin birlikte en ¢ok yaptigi
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faaliyet ise %18,2 oraniyla televizyon izlemek. Diger sik yapilan faaliyetler; %13,6 akraba
ziyaretine gitmek, %10 tatile gitmek, %9,3 komsu ziyaretine gitmek, %9,1 aligverise gitmek ve
arkadaslari ziyaret etmek olarak siralanmigtir (TAYA, 2016: 79-81). Bu oranlara gore ailelerin
gunluk rutin islerde bile birlikte gecirdigi zamanin ¢ok az oldugu, mevcut olanlarin ise yemek
saatleri ile sinirli oldugu anlasiimaktadir.

Evde yaplilan iglerden genellikle kadinin sorumlu oldugu gdriilmektedir. Yemek yapma, td,
camasir, bulasik dikis, aksam sofrayi toplama, evin gunlik ve haftalik temizligi, cay servisi gibi
islerin ortalama %80 oraninda kadinlar tarafindan yapildigi belirtiimistir. Erkekler; glnlik
alisveriste %45, faturalarin 6denmesinde %75, kuguk tamirat islerinde %72,2 evin badana
boyasinda %40 oranlarinda ev iglerine katkida bulunmaktadir (TAYA, 2016: 83). Genel
anlamda evde yapilan temel iglerin kadinlara birakildigi gérulmektedir. Modernlegme ile birlikte
hayatin her alaninda kadin ve erkegin esit olacagi beklentisinin ev iglerinde henilz
gergeklesmedigi ortadadir.

Hanelerde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla yaptigi diger énemli bir gbérev ¢ocuk
bakimidir. Cocuklarin bakimini; %88,4 anne, %0,5 baba, %6,1 anneanne-babaanne, %2,7
kres olarak tespit edilmistir. Ankara, istanbul, izmir gibi biylk kentlerde cocuk bakimlarinin
blyuk oranda (ortalama %85) kreslerde gercgeklesiyor olmasina ragmen, Turkiye ailesinde
anne ebeveyn bakim geleneginin surdaruldigd ve bu sorumlulugun uzun sidre annede
kalacagi anlagiimaktadir (TAYA, 2016: 86-87).

Tarkiye ailelerinde aile ile ilgili kararlar genellikle erkekler tarafindan alinmaktadir. Ev segimi
(Erkek %65,2, Kadin %34,8), ev dizeni (Erkek %22,3, Kadin %77,7), cocuklarla ilgili kararlar
(Erkek %56,5, Kadin %43,5), alisveris (Erkek %43, Kadin %57), akraba iligkileri (Erkek %61,1,
Kadin %38,9), komsu iligkileri (Erkek %44,9, Kadin %55,1), edlence ve tatil (Erkek %71,9,
Kadin %28,1) oranlarinda tespit edilmistir (TAYA, 2016: 89). Daha c¢ok evin iginde ve
cocuklarla ilgili konularda kadinlarin fikir beyan edebildigi asikardir. Kadinin evle ilgili islerin
cogundan mesul olup evle ilgili kararlarda erkekten geri kalmasi tezatlik olusturmaktadir. Bu
durum gatismalara neden olabilir. Bu dogrultuda, ev ile ilgili sorumluklarda %23,7, ¢ocuklarla
ilgili sorumluluklarda %19,7, harcamalarda %15,2, gelir yetersizliginde %16,6, birlikte vakit
gegirme konularinda %15,2, sigara aliskanhigi %12,5, alkol aliskanligi %2,3 oranlarinda aile
ici sorunlar yasanmaktadir (TAYA, 2016: 92). Burada kadinlarin aileyle ilgili hemen her konuda
sorumlulugu Ustlenmesi bakimindan erkeklerle c¢atistigi ortaya c¢ikmaktadir. ClnkU
tartismalarin geneli, evle ilgili sorumluluklardan kaynaklanmaktadir.

Bitin bu verilerden hareketle Turkiye'de aile igi iliskilerin genel olarak zayiflamaya basladigi
gorilmektedir. Gelisen teknoloji, apartman hayatinda herkesin kendine ait bir odasinin olmasi,
bireysel yasantinin 6ne gecmesi, aile fertlerinin birlikte yapmaktan hoslandiklari ortak
alanlarda bulugma olanagini sinirlamaktadir. Ayni zamanda ailede pek ¢ok gorevin yerine
getiriimesi kadindan beklenmektedir. Gelisen ve degisen dunyada kadinin 6devlerinin
¢ogalarak devam etmesi, erkek ve kadin arasindaki ¢atismayi arttirirken, bu ¢atisma diger aile
bireylerine de yonelebilmektedir. Aile kurumunun yapisal butunliguni koruyabilmesi icin
ailenin bos vakitleri degerlendirme, bireysel moral ve motivasyonu saglama temel islevlerinin
hayata geciriimesi gerekmektedir. Ailenin saglam yapisini destekleyecek kadin erkek esitligi
saglanmali ve ortak sorumluk bilinci sergilenmelidir.

Aksi halde kadin ve erkek arasinda aile igi sorumluklardan kaynaklanan catismalar, aile igi
siddeti dogurur. Siddet olaylari, kopukluk ve gecimsizlik, bosanmalarin ve parcalanmis ailelerin
artmasina yol acgabilir. Evlilide hazirlik asamasinda olan bireylerde evlenmeye karsi bir korku
ve isteksizlik psikolojisi olusabilir.

Aile ici kopukluk, cocuk Uzerinde menfi etkilerle cocugun ihmal ve istismarina, oradan da
sokaga itilmesine neden olmaktadir. Ki¢clik yasta madde kullanimi, siddet, sug isleme ve
intihara meyilli olma, yetersiz ebeveyn rollerinin bir sonucu olarak goérilmelidir (Duran ve
Duran, 2021: 45).

Batan bunlar aile yapisi igin olumsuz ve istenmeyen durumlardir. Mevcut durumun bu sekilde
ilerledigi yapilan arastirmalardan ve gunluk hayatta yasanilan gelismelerden anlagiimaktadir.
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Boyle karamsar bir tabloya ragmen aile kurumunun gugcli bir i¢gsel konumunun oldugu ve
alinacak tedbirlerle kendi i¢ dinamiklerini hizli bir sekilde hayata gegirecedi unutulmamalidir.
Bu tedbirlerin ne sekilde alinacagini, gelisen ve degisen dinyanin gerekleri ile gelenekselden
moderne gecis yapmis olan Turk aile yapisinin beklentilerinde ve de toplumun ihtiyaclarinda
aramak gerekmektedir.

3. SONUC VE DEGERLENDIRME

Turkiye'de aile yapisinin gelecegi ile ilgili projeksiyonlarin dogru analizi, ailenin gelecegini
tahmin etme ve ihtiyacglar ile beklentilere uygun tedbirler alma konusunda kolayliklar
saglayacaktir. Ancak burada énemli olan ailenin nigin dnemsenmesi gerektigini belirlemek ve
anlamaktir. Aile, modernlesme kuramlarinda 6ngérildigu Gzere gelismigligin bir dinamigi mi
olmalidir? Gelisme ailede mi baslar? Cekirdek aile, az ¢ocuklu aile, iyi egitim almis fertlerle
dolu aile, zengin aile, geleneklere bagh aile, ¢atismanin az oldugu mutlu aile gibi aile
yapilarinin degeri nedir? Bunlari ¢ézimlemek igin halihazirdaki verileri iyi okumak gerekir.
Tuarkiye'de aile ile ilgili gelismeler boyle devam ettigi takdirde ¢ok olumsuz bir tablo olmasa da,
aile agisindan istenmeyen noktalara ulasacagi kesindir. ilerleyen yillarda; aile ici siddet, kadina
yonelik ayrimcilik ve aile iginde iletisim kopukluklari gibi konular, ciddi sorunlar olarak toplumun
karsisina ¢lkmaya devam edecektir. Bosanmalarin artmasi, aile igi iligkilerin ¢ozutlmesi,
evliligin zorlasmasi ve evlilige kars isteksizlik konulari da aile i¢in giderek buylyecek olan
tehditler olarak gortlmelidir.

Tuarkiye’de ailelerin kiigciimeye devam etmesi, hem aile hem de demografik yapi igin uzun sire
tehdit olusturmasi mimkin gériinmemektedir. Nifus konusunda bir daralma yasanirsa bile,
devlet tarafindan alinacak tedbirlerle (gé¢men ya da yabanci yurttas kabulli) sorunlar ¢éziime
kavusturulabilir. Ancak kent nifusunun giderek kalabaliklagsmasi, yetersiz iskan ve kentsel
dénusim durumlarinda, aile hayati icin olumsuz sartlar ortaya cikabilir. Kent hayatinin
olanaklarini birakmak, kirsal hayatin 6zlemini ¢ekse de kentte yasayan bireyler icin pek
muamkin gérinmemektedir. Bu ylizden Turkiye’de kent yagsami giderek yayginlasacak, tretime
katki saglama ve calisma zorunlulugu, bireylerin yihin belli aylari digsinda kirsal kesimdeki
memleketlerine gitmelerine engel olacaktir. Belki emeklilik ve yaslihk zamaninda kent
hayatindan ayrilma istegi artacak, ancak bu durumda da yaslanan nifusla birlikte yeni yaslilik
politikalarinin hayata gecirilmesi zorunlu hale gelecektir.

Gelisimsel idealizm modelinde 6ngorilen gelismisligin aile ve toplumda ¢ok yonliu olarak
gorulebilmesi icin uzmanlasmis bir sosyal hizmet anlayisinin da gerekli oldugu
yadsinmamalidir. Bu baglamda, ailede ¢ocuklarin egditimi ve aile disindaki olumsuz etkilerden
korunmasi igin profesyonel sosyal hizmet alanlarinin ¢ogaltiimasi ve bu konuda toplumda
gelenekselden moderne var olan degerlerin yasatilmasi bir 6éneri olarak sunulabilir. Egitim ve
bilimin gelismesinden en ¢ok c¢ocuklarin vyararlandiriimasi aileye dogrudan destek
saglayacaktir.

Aile icindeki sembolik etkilesimin bir boyutu hane halkinin aile i¢cindeki konumlarinin nasil
algilandigi ile ilgilidir. Ozellikle kadinin evde erkede kosut bir konuma getirecek ekonomik
sartlarin politikalarla desteklenmesi gerekmektedir. Engelli, hasta ve yasl bireylere yonelik
sosyal destek ve diger benzeri olanaklar gelistiriimelidir. Turkiye nifusunun giderek yaslandigi
hesaba katildiginda, yaslilara ydnelik uzmanlagsmis sosyal hizmet veren kurum ve
personellerin 6nemi giderek artacaktir. Sosyal hizmet saglayicilarinin egitiimesi ve toplumda
bu konuda farkindalik olugturulmasi, aile yapisinin dénisiminde olumlu etkilere yol agacaktir.
Ayni zamanda, hikimet programlarinda bu konulara 6zellikle yer verilmeli, butceden genis
pay ayrilmali ve Universiteler diizeyinde ihtiyaca ve ihtimallere karsi akademik calismalar
yapilmali, tesvik edilmelidir.

Turkiye’de kadin sorununun aile konularindan farkli bir perspektifle ele alinmasi
gerekmektedir. ilerleyen siireglerde kadinin yasadigi sorunlari aile konularindan bagimsiz bir
sekilde isleyecek yasalarin iglerligi artis gdsterecektir. Turkiye’de kadin glict énimuzdeki on
yilda toplumun her alaninda ilerleme kaydedecektir. Bu durumun bir tahminden 6te bir ihtiyag
oldugu g6z ardi edilmemelidir. GUnimUzdeki aile yapisinin déntsimlerinde bireysel ¢iktilar
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dn plana ¢ikmaktadir. Oniimiizdeki yillarda aileden beklenecek her tiirlii olumlu dénGsimiin,
bireysel yeterliliklerin saglanmasi ve artiriimasiyla mimkun olacadi anlasilacaktir.

4. ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER
Bu calismanin etik kurul izni gerektirmeyen caligmalar arasinda yer aldigini beyan ederiz.
5. CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢gikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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