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Oz

Kadina yonelik siddet fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik basta olmak iizere bircok
anlamda etkileri olan ¢ok boyutlu bir sorundur. Giliniimiizde kiiresel olarak yasadigimiz
koronaviriis pandemisinin kadina yonelik artan siddet olaylarinin bir nedeni oldugu,
pandemi siirecinde ¢esitli nedenlerle kadinlarin esi ya da birlikte yasadigi erkegin siddetine
daha fazla maruz kaldig: bildirilmektedir. Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve kadin
saglhiginin yiikseltilmesi adina, kadinlara gereksinim duyduklari acil destek hizmetlerinin
sunulmasi, pandemi siirecinde tibbi, psikolojik ve ekonomik basta olmak iizere bazi
desteklerin saglanmasi ve konu ile ilgili toplum duyarliliginin gelistirilmesi gerekmektedir.
Kadin saglig1 once aile sagligi, sonra toplum sagligi demektir. Bu nedenle, kadina yonelik
artan siddet olaylarinin koronavirlis pandemisi 6zelinde incelenmesi, kadina yonelik
siddeti onlemek i¢in yapilabileceklere dair oneriler gelistirilmesi ve kadinlara verilecek
destek ve koruyucu hizmetlerin planlanmasi 6nem arz etmektedir. Ebe ve hemsireler
siddete maruz kalan veya karantinada siddete maruz kalma riski bulunanlar kadinlar basta
olmak tizere tiim kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin siddet riskini degerlendirmeli, psiko-sosyal
destek hizmetleri de dahil saglik hizmetlerine erisebilmelerini saglamalidir. Bu derlemenin
amact; kadina yonelik artan siddet olaylarini koronaviriis pandemisi 6zelinde incelenmesi
ve siddeti 6nlemeye yonelik onerilerin gelistirilmesidir.
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Kadina Siddet ve Pandemi

Abstract

Violence against women is a multidimensional problem that has many physical,
psychological, sexual, and economic effects. It is reported that the coronavirus pandemic
that we are experiencing globally today is a cause of increasing violence against women,
and that women are more exposed to violence by their husbands or cohabitants for various
reasons during the pandemic process. In order to prevent violence against women and
increase women’s health, it is necessary to provide women with the emergency support
services they need, to provide some medical, psychological, and economic support during
the pandemic process, and develop public awareness on the issue. Women’s health means
first family health and then community health. Therefore, it is important to examine the
increasing incidents of violence against women in the context of the coronavirus pandemic,
develop suggestions about what can be done prevent violence, and plan the support and
services to be given to women. Midwives and nurses should evaluate the risk of violence
for all women and girls, especially those who are exposed to violence or who are at
risk of being exposed to violence in quarantine, and ensure that they can access health
services, including psycho-social support services. The purpose of this review; examine
the increasing violence against women in the context of the coronavirus pandemic and to
suggestions to prevent violence.

Keywords: Woman, Coronavirus, Pandemic, Epidemic, Violence

GIRIS
Cin’in  Hubei eyaletine bagli Wuhan
kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya

nedeniyle sira dis1 durumlar yasamais, siddete
daha fazla maruz kalmis ve ekonomik
esitsizliklerden ¢cok daha fazla etkilenmistir
(Isik, 2020; Mert, 2021; Demir ve Tagpinar,
2021). Birlesmis Milletler tarafindan sunulan
“The Impact of COVID-19 on Women”
basliklirapordapandeminedeniyle kadinlarin

¢ikan koronaviriis (COVID-19) enfeksiyonu
biitlin diinyay1 etkisi altina almis ve bir
salgina doniismiistiir. Diinya Saglik Orgiitii

(DSO) bu salgm1 énce “uluslararasi dneme

yakinlarina verdikleri bakim yiikiiniin

sahip halk saglig1 acil durumu” olarak, daha
sonra “COVID-19 pandemisi” olarak ilan
etmigstir (World Health Organization [WHO],

oldukca arttig1, sozii edilen artis yiikiinlin
cinsiyet esitsizligini artirdigi ve kadinlarin

2021). Ulkemizde COVID-19 vakalari tiim
diinyada oldugu gibi ilk giinden bu yana
artmis, kisa bir siirede yayilmasi ve dliimle
sonuclanmasindan dolayr vaka artisinin
onlenmesi adina uygulanan politikalar, halk1
ve Ozellikle de kadinlar1 fiziksel, ruhsal,
sosyal, ekonomik ve seksiiel anlamda
etkilemistir (Bulut ve Yildirim, 2020; Liao,
Wang ve Kang, 2020). Ayrica COVID-19
pandemisi ile miicadelenin merkezinde
agirliklt olarak bulunan kadinlar, pandemi
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yiiksek riskli popiilasyonlardan biri olarak
kabul edilebilecegi vurgulanmistir (The
United Nations Sexual And Reproductive
Health Agency, 2020).

Koronavirilis pandemisinden her iilke farkl
bigimde etkilenmis olsa da 6zellikle kadinlar
iizerindeki etkileri pek cok iilkede benzer
ozellikler tasimaktadir. Pandemi siirecinin
kadin hayatina ve saghgma getirdigi
olumsuz etkiler, kadinlarin bir¢ok yonden
daha fazla risk altinda olmasina, bir¢ok
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kadinin ihtiyag duydugu destege erisememesine
ve kadma yonelik siddetin artmasina neden
olmustur (Liao, Wang ve Kang, 2020; Demir
ve Taspmar, 2021). Siddet; DSO tarafindan
“kendisine ya da kisiye, gruba, topluluga karsi
fiziksel, psikolojik gibi giic uygulanmasi,
tehdit biciminde ya da fiilen gergeklestirilen
bazi eylemlerde  bulunulmast” olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2020). Kadina yonelik
siddet; “kadinin; fiziksel, cinsel veya psikolojik
olarak zarar gormesi ya da act cekmesiyle
sonuclanan tehdit, baski veya 6zgiirliigiin keyfi
olarak engellemesini igeren, toplum karsisinda
ya da Ozel hayatta meydana gelen cinsiyete
dayali her tiirlii siddet” olarak ifade edilmektedir
(Bulut ve Yildirim, 2020; Viveiros ve Bonomi,
2020). Kadina yonelik siddet; ¢esitli faktorler
tarafindan etkilenebilmekle birlikte gliniimiizde
tim diinyay1 derinden etkileyen koronaviriis
pandemisi ve pandeminin beraberinde getirdigi
uzun siireli izolasyon ve karantina siirecinin tiim
diinyada kadinlar1 ¢ok daha derinden etkiledigi
bir durumdur (Ergénen, Bigen ve Ersoy, 2020).
Diinya Saglik Orgiiti “COVID-19 ve Kadina
Yonelik Siddet” baslikli bildirisinde, salgin veya
pandemi durumlarinda kadina yonelik siddet
riskinin arttigini, bu konunun iizerinde 6nemle
durulmasi gerektigini vurgulanmistir (WHO,
2021). Pandemi siirecinin etkilerini inceleyen
bir¢ok calismada; kadinlara ve kiz ¢ocuklarina
yonelik siddetin arttig1 rapor edilmis ve acil
yardim hatt1 ve sigimma evi talebi konusunda
yardim ¢agrilarinin arttig1, diinya genelinde son
bir yilda 15-49 yas aras1 243 milyon kadin ve kiz
cocugunun, esi ya da birlikte yasadigi erkegin
cinsel veya fiziksel siddetine maruz kaldigi,
Fransa, Almanya, Ispanya, ingiltere ve ABD’de
hiikiimet yetkilileri, kadin haklar1 aktivistleri
ve sivil toplum kuruluslart raporlarinda ev igi
siddetin ve acil barinma i¢in yardim talebinin
arttig1, Singapur ve Kibris’taki yardim hatlar
aramalarinda %30’dan fazla artis kaydedildigi
bildirilmistir (Bradbury, Jones ve Isham, 2020;
Abay ve Akin, 2021). Yine yapilan ¢alismalarda;
sokaga c¢ikma kisitlamalarinin uzun slirmesi
durumunda 31 milyon kadma yonelik siddet
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olaymin ortaya c¢ikmasi beklendigi, karantina
nedeniyle kadina yonelik siddetin arttigi ve
kadinlarin daha fazla sikinti yasamamak ig¢in
kendinden istenen her seyi yapmak durumunda
kaldigi, bir¢ok tilkede de kadin siginma evlerinin
ve cinsel saldir1 merkezlerinin sayisinin arttigi
belirtilmektedir (Basar F, Demirci, 2015;
Viglione, 2020; Erol, 2020). Bu nedenle, kadina
yonelik siddetin onlenmesi ve kadin sagliginin
yiikseltilmesi adina, kadma yonelik artan
siddet olaylarinin ve nedenlerinin koronaviriis
pandemisi 6zelinde incelenmesi, siddeti onlemek
icin yapilabileceklere dair Oneriler gelistirilmesi
ve kadinlara verilecek destek ve koruyucu
hizmetlerin planlanmasi 6nem arz etmektedir.
Ayrica konu ile ilgili derin literatlir taramasi
seklinde yapilacak derleme niteligindeki
caligmalarda elde edilecek verilerin konu ile
ilgili yapilacak calismalara 151k tutacagi ve yol

gosterecegi diistintilmektedir.

Kadina yonelik siddet agisindan; pandemiler
dahil olmak {izere olagan istii olaylarin
yasandigi durumlarda kadinlara yonelik siddet
kadin saglhigini tehdit etmeye devam etmekte
hatta artmaktadir (Isik, 2020). Bu baglamda;
ebe ve hemsireler bu siiregte kadinlarin siddet
gormesinin engellenmesi ve siddet gordiikleri
durumlarda; kadinlar1 Aile, Kadin, Cocuk ve
Engelli Sosyal Danisma Hatt1 (183), Polis Imdat
(155), Jandarma Imdat (156), Acil Tibbi Yardim
Hatt1 (112) gibi telefon numaralarin1 aramalari
konusunda cesaretlendirerek, kadin konukevleri,
siddet Onleme ve izleme merkezleri, kadin
dayanisma merkezleri ve konukevleri gibi
danismanlik alabilecegi merkezler hakkinda bilgi
sahibi olmasi, siddet géren kadin ve cocuklar
icin acil destek hizmetlerine ulasabilme ve
giivenli siginma imkanlarinin saglanmasi, tibbi,
psikolojik ve ekonomik desteklerin ulastirilmasi
konusunda kadinlara dnciiliik etmelidir (Ergonen,
Bicen ve Ersoy, 2020; Liao, Wang ve Kang,
2020). Ebe ve hemsirelerin 6nderliginde ve bu
oneriler dogrultusunda pandemi siirecinin kadin
sagligina olumsuz etkilerinin belirlenerek, bu
etkileri iyilestirme ¢abalarina hizmet edebilecek
Onlemlerin alinmasi olduk¢a Onemlidir. Bu
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derlemenin amaci; kadina yonelik artan siddet
olaylarimin koronaviriis pandemisi 6zelinde
incelenmesi ve siddeti onleye yonelik onerilerin

gelistirilmesidir.

GELISME

Kadina Yonelik Siddet

Genel olarak “sozel, psikolojik, cinsel,
ekonomik ve fiziksel” olarak siniflandirilabilen
siddetin, literatiirde “bireylerinin  birbirine

uyguladig1 siddet, saglik calisanlarina ydnelik
siddet, cinsel siddet, bazi 1rklardan olan
bireylere yonelik siddet, sokakta siddet” gibi
farkli tiirleri bulunmaktadir (Unal ve Giilseren,
2020; John, Casey, Carin ve McGovern, 2020).
Kadinlara yonelik siddet ise; bir¢cok faktdrden
bagimsiz, tim diinyada ve cogu Kkiiltiirde sik
goriilen bir durumdur. Diinya iizerinde her {i¢
kadindan biri yasaminin herhangi bir doneminde
siddete maruz kalmaktadir. Kadina yonelik
siddetin ortaya c¢ikmasini, tekrarlanmasini ve
oranini etkileyen pek c¢ok faktor vardir. Kadina
yonelik siddet genelde her tiirlii toplumda ve
kesimde goriilmesine ragmen, sosyo-ekonomik
ve egitim diizeyi diisiik, evliliklerinde sorun
yasayan, bosanmis veya bosanmakta olan,
daha once siddete maruz kalmis ve yeti yitimi
olan kadimnlarin siddete maruz kalma riskinin
daha yiiksek oldugu yapilan ¢alismalarda
bildirilmigtir (Usher, Bhullar, Durkin, Gyamfi
ve Jackson, 2020). Bununla beraber, erkek
egemenliginin baskin oldugu, sosyal ve hukuki
destek sistemlerinin yetersiz oldugu az gelismis
iilkelerde de kadina yonelik siddet oraninin
yuksek oldugu, siddetin temel kaynagimin
ataerkil toplum yapist nedeniyle karsilasilan
toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklandigi
belirtilmektedir  (Ford, Graham-Harrison,
Giuffrida ve Smith, 2021).

Kadma yonelik siddet, kadinlara ve topluma
ciddi boyutlarda zarar veren hem saglik ve sosyal
hem de yasamsal agidan ciddi bir sorundur (Erol,
2020). Kadma yonelik ortaya ¢ikan bu durum
yasamin belirli donemlerinde artis gosterecegi
gibi, yasanan pandemilerden de etkilenmekte ve
kadina yonelik siddet olaylari bu donemlerde artis
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gostermektedir. Gegmis salginlarda da ortaya
ciktig1 lizere kadina yonelik siddet vakalar ile
yas ve cinsiyete bagl esitsizlikler bu donemlerde
daha da artmistir (Basar ve Demirci, 2015).
Siddete maruz kalmak ciddi bir ruhsal travmadir
ve siddete maruz kalan kadinlarda; psikolojik
rahatsizliklarla beraber (anksiyete, yeme ve uyku
bozukluklari, depresyon, intihara egilim), alkol
ve madde kullanim oranlarinda artig ile ¢esitli
hastaliklar
sistem, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar gibi)
ortaya ¢ikma riski ciddi oranlarda artmaktadir
(Bradbury, Jones ve Isham, 2020; Abay ve Akin,
2021).

Koronoviriis Pandemisinin Kadina Yonelik
Siddete Etkisi

(kardiyovaskiiler, gastrointestial

Diinya genelinde COVID-19 pandemisiyle
birlikte {ilkeler enfeksiyonun yayilim hizini
kontrol altinda alabilmek i¢in ¢esitli onlemler
almig, almman bu Onlemler ve beraberinde
degisiklikler
derinden etkilemistir. Yasanan bu degisikliklerle
birlikte; fizyolojik, psikolojik basta olmak {izere

getirdigi  yasamsal insanlari

yalnizlik, okullarin ve is yerlerinin kapatilmasi,
ekonomik degisiklikler ve is kayiplari ile birlikte
bircok yeni stres faktorleri ortaya c¢ikmis ve
halen de tiim diinyada etkisini siirdiirmektedir
(Ergonen, Bigen ve Ersoy, 2020). Ayrica
pandemi nedeniyle uygulanan karantina
uygulamalar1 ve alinan izolasyon Onlemleri ile
birlikte diinyanin farkli bolgelerinden islenen
su¢ oranlarinin diistiigiinii, buna karsilik kadina
yonelik ev i¢i siddet vakalarinin arttigini bildiren,
kadina yonelik siddet olaylarinin kaygi verici
durumda oldu dile getiren haberler gelmeye
baslamistir (Demir ve Tagpinar, 2020). Yapilan
arastirmalarda pandemi doneminde erkeklerin
daha fazla siddete basvurdugu, sokaga g¢ikma
kisitlamalarinin uzun stirmesi durumunda 31
milyon kadia yonelik siddet olaymin ortaya
¢ikmasinin beklendigi belirtilmistir (Birlesmis
Milletler Niifus Fonu, 2018). Ayrica pandemi
doneminde karantina nedeniyle kadinlarin daha
fazla sikint1 yagamamak i¢in kendinden istenen
her seyi yapmak durumunda kaldigi, kadin
siginma evlerinin ve cinsel saldirt merkezlerinin
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sayisinin  arttigi, kadinlarin siddet esnasinda
ve sonrasinda siddet gordigu kisilerle ayni
evde olduklar i¢in gerekli yardim almalarinin
zorlastig1 rapor edilmistir (Rasmussen ve ark.
2020; Hussein, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii kadina yonelik artan siddet
olaylarinin goriilmesinin ardindan bu duruma
dikkat ¢eken ve saglik sistemlerine yonelik
Oneriler igeren bir rapor yaymlamistir (WHO,
2020). Avrupa Konseyi de pandemi sirasinda pek
cokiilkede siddet vakalarinin endise vericibir artis
gosterdigini bildirmis, Istanbul Sozlesmesi’nin
uygulanmasina yonelik Onerilerde bulunmustur
(Council of Europe, 2021). Enfeksiyonun ilk
olarak goriildiigii Cin’in Wuhan sehrinde 2020
yilinda ev i¢i siddet olaylarinin bir dnceki yila
gore ¢ kat artt181, olaylarin %90’ min COVID-19
pandemisi ile iligkili oldugu bildirilmistir. Bu
artis Fransa’da 9%30-36, Brezilya’da %40-
50, Arjantin’de %25, Singapur’da %33,
ABD’nin farkli boélgelerinde ise %10-35
oranlarindadir (Usher, Bhullar, Durkin, Gyamfi
ve Jackson, 2020). Bunun yaninda, karantina
uygulamalarinin ilk giinlerinden itibaren siddet
nedeniyle yapilan acil yardim hatti1 aramalarinda
Ingiltere’de %25, Ispanya’da %20, Kibris’ta %30
artts meydana geldigi ve Google’da ev ici siddet
i¢in yardim isteme amacli aramalarda %75 artis
oldugu bildirilmistir. Italya’da ise, sesli arama
biciminde istenen yardim c¢agrilarimin azaldigi
ancak e-posta yoluyla yardim cagris1i amaciyla
gonderilen endise iceren mesajlarda artis
oldugu vurgulanmistir (Ford, Graham-Harrison,
Giuffrida ve Smith, 2021).

Diinyada pandeminin kadina yonelik uygulanan
siddet olaylarma etkisi {iziicii durumdayken,
Tirkiye’de de kadma yonelik siddeti ve
yayginligini arastiran c¢alismalarda COVID-19
pandemisi doneminde 6nceki yillara gore kadina
yonelik fiziksel siddetin %80, psikolojik siddetin
%93, s1ginma evi talebinin %78 oraninda arttig1
aciklanmistir. Ayn1 zamanda Tirkiye’de bir
tiniversite hastanesi acil servisine ev i¢i siddet
nedeniyle basvuran kadin sayis1 onceki yillara
gore karsilastirilmis ve bagvurularin bir yilda
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3 kat artis gosterdigi bildirilmistir (Ergonen,
Bicen ve Ersoy, 2020). Ayrica yine Tiirkiye’de
yapilan bir arastirma raporunda; 1873 kadinin
katilimi ile 28 sehirde yapilan anket ¢aligmasi
sonucunda; pandemi siirecinde kadina yonelik
siddetin %27.8 oraninda arttig1, hukuki destege
ulagamayan kadinlarin oraninin %96 oldugunu
bununla birlikte fiziksel siddete maruz kalan
kadmlarin  hangi  hastaneye gideceklerini
bilemedikleri ifade edilmistir (Sosyo Politik
Saha Arastirma Merkezi, 2020).

Koronaviriis Pandemisinde Kadina Yonelik
Artan Siddet Olaylarinin Nedenleri

Yagsanan koronaviriis pandemisinin, kadinlarin
yasam ve sagliklarinda yarattig1 olumsuz etkileri
onlemek amaci ile ¢esitli 6nlemler alinmakla
birlikte, COVID-19 pandemisinde kadina yonelik
siddet olaylarinin artisinin nedenlerini arastiran,
siddeti tetikleyen bazi
bircok arastirmalar yapilmaktadir.

faktorleri arastiran
Literatiir
dogrultusunda, kadina yonelik siddet olaylarinin
artmasina yonelik belirlenen nedenleri su sekilde
aciklayabiliriz:

Ekonomik Sikintilar, Gelir Kayiplari,
Yoksullasma

Pandemi siirecinde ekonomik sikintilarin ve
yoksullasmanin giderek arttigi, 6zellikle Tiirk
toplumunda ailenin gecim kaynagi olarak
goriilen erkeklerin gelirlerinde gerilemenin
fazlaca yasandig bildirilmistir. Bu gerileme ile
ortaya ¢ikan maddi kayip sonucunda erkeklerde,
kaygi, stres bozukluklar1 ve depresyon gibi
olumsuz durumlar ortaya ¢ikmis, bu da kadina
yonelik siddetin artmasina sebep olmustur (Mert,
2020; Ford, Graham-Harrison, Giuffrida ve
Smith, 2021). Ayrica, ¢ocuk, yasli ve hastalarin
bakim ihtiyaglarinin artmasi, piyasadan temin
edilen tiiketim maddeleri ve hizmetlere erisimde
yasanan kisitlamalar ve tiiketim malzemelerinin
artan talebiyle durmadan yiikselen fiyatlari
nedeniyle ailelerin maddi yiikleri de artmus, gelir
kayiplar1 bag gostermistir. Bu nedenlerle yasanan
ekonomik sikintilar, pandemi doneminde artan
maliyetler insanlar yoksullagsmaya siiriikklemis,
buda hane igerisinde ¢esitli sikintilar1 ve ev ici
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siddeti beraberinde getirmistir (Usher, Bhullar,
Durkin, Gyamfi ve Jackson, 2020; United
Nations Development, 2020).

Saglik ve Yardim (Adli, Korunma, Maddi vb.)
Hizmetlerine Erigimin Kisith Olmasi

Tedavi, bakim ve danismanlik gibi saglik
hizmetlerine erisebilmek i¢in kalabalik alanlarda
uzun siire beklemesi enfeksiyon bulagma riskini
artiracag1 diislincesi nedeniyle saglik kurulusuna
basvurmayan ve bu hizmete erisemeyen bir¢ok
kadinda sagligini tehdit edecek durumlar ortaya
cikmisti. Bu durum, kadinin yasadigi siddeti
bildirememesine ve siddete boyun egmesine,
tibbi yardim alamamasina, siddetin boyutunun
artmasina, kadinlarin sessiz kalmasina ve yardim,
korunma ve destek hizmetlerine ulasamamasina
yol agmustir (Mert, 2020; Ozvaris ve Baspinar,
2020). Ayrica, siddete maruz kalan kadinlarin
sorunlarina hukuki ¢6ziim bulmak amaci ile adli
yardim birimlerinden yararlanmasi ve gerekli
destek almasi i¢in adli yardim birimleri hakkinda
bilgilerinin olmamasi ya da bu birimlere
ulagsamamasi pandemi siirecinde kadina yonelik
siddeti ve siddetin boyutunu artirmistir (Mert,
2020).

Kadinlarin Anne, Es ve Ev Kadinligi
Rolleri Basta Olmak Uzere Ev I¢i
Sorumluluklarindaki Artig

Kadilarin pandemi siirecinde ev ve is hayati,
cocuk ve es arasinda kaldigi, pandeminin
kadinlarin is yiikleri iizerinde c¢ok ciddi artiga
neden oldugu bir gercektir (Sosyo Politik Saha
Arastirma Merkezi, 2020). Ozellikle bu siirecte
hijyenin ne kadar dnemli olduguna iliskin yapilan
haberler sonucunda kadinlarin evin hijyeni ve
aile tiyelerinin sagligini koruma adina 6zel ¢aba
sarf ettigi, zamanin biiyiik bir kismini ailesi i¢in
ayirdigr gortilmiistiir. Evden_cgalisma, egitimin
evden devam etmesi ve salgimin getirdigi diger
bircok yeni durum ve sorunla beraber kadinin
i yukii ve sorumlulugu artmis, karantina
kosullarinda kadindan beklentilerinde artmastyla
birlikte bu beklentilerin  karsilanamamasi
durumunda evde olusan gerilimle beraber siddet
gorme riski de artmistir (Unal ve Giilseren, 2020;
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Usher, Bhullar, Durkin, Gyamfi ve Jackson,
2020). Ayrica, ev i¢i is boliimiiniin esit olmadigi,
ev islerinin yaklasik 9%75-80°’ni kadinlarin
yaptig1, ¢alisan kadin ve ev kadin1 rollerinin ayni
anda yerine getirilmek zorunda kalinmasi da
kadinlarin daha fazla yiik altinda ezilmesine yol
actig1 belirtilmektedir. Bu durum, aile arasinda
sitkinti ve gerginliklerin dolayistyla siddetin
artmasina, kadmlarin fiziksel ve psikolojik
siddette maruz kalmasina neden olmustur (Jacob
ve ark. 2020; WHO, 2021).

Calisma Hayatindaki Degisiklikler, Is ve Statii
Kayb

Koronaviris pandemisi nedeniyle {iretim
faaliyetleri diinya genelinde ciddi yavaslama
gostermis, birgok sektdrde “evde kal” tedbirleri
kapsaminda isten ¢ikarma, ticretli veya iicretsiz
izne ayirma, hastalik riski nedeniyle isten ayirma
ya da ¢ocuk, yaslh ve hasta bakimi nedeniyle ya
da is faaliyetleri durdugu i¢in isten ayrilma gibi
nedenlerle isten ayirma/ayrilmalar yasanmistir
(Zandifar ve Badrfam, 2020). Ayrica bu siirecte
¢ocugu olanlarin ¢ocuklarina bakacak birini
bulmada sikinti yasadigi i¢in ciddi statii ve
is kayiplar1 yasanmis oldugu, isini kaybeden
kadinlarin oranmnin %18.8, erkeklerin oraninin
ise %14 oldugu bildirilmistir. Bir bagka agidan
bakildiginda pandemi kaynakli

sorunlar ve igsizlik nedeniyle erkekler tizerinde

ekonomik

yogun bir baski olustugu, bunun da evde stres,
gerginlik yarattig1 belirlenmistir. Dolayisiyla
kadinlarin ve erkeklerin is hayatlarindaki yasadigi
bu zorluklar birlikteliklerde ¢esitli sikintilar1 ve
artan siddet olaylarini1 da beraberinde getirmistir
(Hussein, 2020).

Huzursuzluk, Kaygi, Anksiyete, Depresyon ve
Gelecekle Ilgili Belirsizlik

Pandemi siirecinde degisiklige ugrayan aile
ve toplum diizeni, iligkileri ve rolleri aile
icerisinde farkli sorunlar1 beraberinde getirmis,
psikolojik sorunlar ve hastalik belirtileri de
siklikla goriilebilmistir. Yapilan aragtirmalarda
insanlarin  yaridan  fazlasinnm  COVID-19
pandemisinden psikolojik olarak etkilendigi
ve orta/siddetli derecede depresif belirtiler
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gosterdigi, uykusuzluk, odaklanamama verim
disiikligli ve dikkatini toparlayamama gibi
psikolojik sorunlar yasadigi saptanmistir. Ayrica
bu dénemde uyku ve uyum bozukluklari, alkol
ve madde kullaniminda artma, suc¢luluk, kaygi,
umutsuzluk, tikenmislik gibi duygularinin
siddetli yasandigi, gelecekle ilgili yasanan
belirsizlikle beraber bu durumlarinda siddete
egilimi artirdigi  bildirilmistir  (Ozvaris ve
Baspinar, 2020; Sosyo Politik Saha Arastirma
Merkezi, 2020).

Alisila Gelmis Ailesel ve Toplumsal Diizenin
Ve Aliskanliklarin Degismesi

Pandemi siirecinde Onceden kamusal alanda
birlikte gerceklestirilen bir¢ok faaliyet evlerde
gerceklesmis, bir yandan evden egitime ve
caligmaya devam edilirken, bir yandan da
sosyallesme ya da yakinlarla goriisme, birlikte
zaman gecirme tarzi bulugmalarin engellenmesi
sonucu bozulan toplumsal yapi, alisgkanliklar
ve diizen, iletisimin azalmasi kisilerde cesitli
sikintilara neden olmustur (Viveiros ve Bonomi,
2020; Zandifar ve Badrfam, 2020). Bunun
yaninda, karantina uygulamalar1 ve sosyal
izolasyon siireclerinde, kisith bir alanda tiim giin
birlikte uzun vakitler gecirmeye baslayan bazi
ailelerde, en az koronaviriis salgini kadar tehlikeli
olan, baska bir sorun ortaya ¢ikmis, kadinlar olasi
siddet failleri ile ayni ortamda, uzun siirelerce
beraber bulunma, ortamdan uzaklasamama,
yardim arama durumlarinin kisitlanmasi gibi
durumlarla karsi karsiya kalmistir. Olumsuz
ortam ve hane i¢i kosullar1 ciftler arasinda
sorunlarin biiyltimesine, sikintilarin yaganmasina
ve bu durumda kadinin siddet gérme olasiliginin
artmasina yol agmustir (Unal ve Giilseren, 2020;
Bradbury, Jones ve Isham, 2020).

Kadina Yénelik Siddeti Onlemek Icin Oneriler

Pandemiler bireyleri, aileleri, toplumlar
etkileyen morbidite ve mortalitesi yiiksek olan,
ciddi bir durumdur. Bdyle durumlarda, kadin
erkek tiim toplumun olumsuz etkilenmesinin
ve siddet olaylarmin onlenmesi i¢in ulusal ve
uluslararasi diizeyde onlemler alinmasi, kadina
yonelik siddetin belgelenmesi, ilgili makamlara
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bildirilmesi, tedavisi ve rehabilitasyonu
multidisipliner ve biitiinciil olarak ele alinmasi
onem arz etmektedir (Bradbury, Jones ve Isham,
2020). Bu asamada, kadinlara bakim ve saglik
hizmeti sunumunda aktif rol oynayan, toplumun
biitiin kesimlerinde bireylerle ¢ok yakin ¢alisan
saglik profesyonelleri olan ebe ve hemsirelerin
onemli rol ve sorumluluklari vardir (Jacob ve ark.
2020, Hussein, 2020). Ebe ve hemsireler, bakim
vericirollerisayesinde bireylerle kurduklart yakin
iligkiyi ve iletisim becerilerini kullanarak, kadina
yonelik aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin
sorunlarinin ¢dziimiine yonelik etkin bir hizmet
sunabilirler. Bundan dolay1 ebe ve hemsirelerin,
aile i¢i siddet konusunda dikkatli olmalari, aile
ici siddeti gosteren ya da diistindiiren belirtileri
bilmeleri ve bunlar1 gbézlemlemeleri, siddetin
belirtilerini gézlemledigi kisilere kars1 onyargil
davranmamalari, kisileri elestirmemeleri ve
suclayict tutumdan kagmmalart  gereklidir
(Usher, Bhullar, Durkin, Gyamfi ve Jackson,
2020).

Ebe ve hemsireler birincil korumada; aile i¢i
siddetin ortaya c¢ikmasmi Onleyebilmek ig¢in
Oonlemler almali, saglik egitimleri verilmeli,
ofke  kontroliinii  saglamalarma  yonelik
danigsmanlik  yapmali,  olusabilecek  kriz
durumunu 6nleyebilmek i¢in destek sistemlerini
diizenlemelidir.  Ikincil korumada; erken
miidahale etmeli ve siddetin durdurulmasi i¢in
girisimlerde bulunmali, {igiinciil korumada ise;
siddete ugrayan kadina ve aileye danigsmanlik
yaparak rehabilitasyon siirecini hizlandirmalidir
(Zandifar ve Badrfam, 2020). Ebe ve hemsireler
siddetin ve olusabilecek yaralanmalarin

onlenmesinde kadinlart egiterek, gerektigi
basvurabileceklerini

azaltilmasinda  etkili

nerelere
siddetin
olabilirler. Ebe ve hemsirelerin; aile i¢i siddetin

durumlarda
Ogreterek,

belirlenmesi, tibbi tedavi ve bakimin saptanmasi,
siddetileilgili verilerin toplanmasi, bilgilendirme
ve damigmanligin yapilmasi, giivenlik planinin
olusturulmasi, kayit tutulmasi ve gerekli
disiplinlere sevk edilmesi hususlarinda 6nemli
gorev ve sorumluluklar1 vardir (Abay ve Akin,
2021; Viglione, 2020). Ayrica siddet magduru
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kadinlara kapsamli bir psikolojik destek sunmasi
siddet nedeniyle acil servise bagvuran kadinlarin
cesitli nedenlerle (utanma, korkma, kendini
suclama) kendini savunamadigi durumlarda,
hemsirenin devreye girerek hasta savunuculugu
roliinii yerine getirmesi Onemlidir. Sosyal, ailesel
yasam ac¢isindan ebe ve hemsireler; anne, baba ve
cocuklar i¢in pandemiyle miicadele konusunda
bilgilendirmeler, aileleri sosyal ve psikolojik
acidan desteklemeye yonelik faaliyetler ve aileler
icin evdeki zamani kaliteli ge¢irmek adina cesitli
oneriler (online gosteriler, geziler) sunulmali ve
ailelerin bu stireci en saglikli sekilde gecirmeleri
ve stres, kaygi ve korkularini en aza indirmeleri
i¢in desteklemelidir (Mohan, 2020).

Kadina siddetin azaltilmasina yonelik ebe ve
hemgirelerin yukarida belirtilen 6nemli gorev
ve sorumluluklarinin yani sira alinacak kiiresel
olarak alinmasi gereken birtakim Onlemlere de
ihtiya¢c vardir. Bu onlemleri asagidaki sekilde
aciklayabiliriz:

Cinsiyet  esitligine  dayali

yayginlastirilmast ve bu politikalara yonelik

politikalarin

uygulamalarin artirilmasi saglanmalidir. Sadece
pandemi siirecinde degil toplumsal cinsiyet
ayrimi ile miicadele etmek igin toplumda
siirekliligi olan Onleme, duyarlilik, farkindalik
arttirict  ¢calismalar kesintisiz  siirduriilmelidir
(Unal ve Giilseren, 2020; Qiu J, Shen B, Zhao,
Wang, Xie ve Xu, 2020).

Kadimlarin yiiriitilen hizmetlere erisimde

sikintilar yasayabilecegi g0z Oniinde
bulundurulmali, bu konuya daha duyarli ve hizl
yaklasimlar sergilenmesi saglanmalidir (Zandifar

ve Badrfam, 2020).

Kadma yonelik siddetle miicadele kapsaminda

mevcut uygulamalarin  pandemi silirecinde
devamliliginin saglanmasi, uygulamalarin kriz
doneminin dinamik yapisina yonelik uyarlanmasi
yapilmalidir. Bu baglamda, kadinlara yonelik
siddete kars1 faaliyet gosterecek kurumlarin
faaliyetlerine devam edebilmesi icin
desteklenmesi gereklidir (Fraser, 2020; Mohan,

2020).
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Pandemi stirecinde cezaevlerinden
gergeklestirilen tahliyeler ve infaz siirelerinde
uygulanan indirimler, kadinlar agisindan
tehdit unsuru olusturabilecek acikliklar ortaya
cikmistir. Bu acikliklarin Onlenebilmesi icin
kadina kars1 siddet faillerinin etkin bir sekilde
takibinin yapilmasi, fail lizerinde uygulanacak
tedbirlerin siki bir bigimde yerine getirilmesi ve
bunlara yonelik Onlemlerin hayata gecirilmesi
gerekmektedir (Unal ve Giilseren, 2020; Qiu,

Shen, Zhao, Wang, Xie ve Xu, 2020).

Kadinlarin kendilerini aile i¢i siddete karsi
nasil koruyabileceklerine yonelik c¢evrimici bir
kilavuz/rehberlerin yayinlanmasi saglanmalidir
(Birlesmis Milletler Niifus Fonu, 2018).

Karantina siirecinde kadinlarin giivenliginin

saglanmasina yonelik ihtiyaclarimin
giderilmesine 6zel 6nem verilmelidir. Kadina
yonelik siddet ve olumsuz etkileri i¢in 6nlemlerin
alinmasi, gerekli personel sayisinin artirilmasi,
psikolojik ve hukuki danigmanlik i¢in {icretsiz,
uzaktan destek seceneklerinin olusturulmasi,
gereksinimleri olan tiim kadinlara kolaylik

saglanmas1 gerekmektedir (Mert, 2020).

Ekonomik nedenlerden kaynaklanan sikintilari
ve sonuglarimi 6nlemek igin, cinsiyete duyarh
ticretli izin, igsizlik sigortasi, nakit ve gida
destegi saglanmalidir (McLaren, Wong, Nguyen
ve Mahamadachchi, 2020).

Kadin siginma evlerinin sayis1 ve siddet goren
kadinlara yonelik gegici barinma olanaklari
artirlmalidir. Buralara ulasmadaki engeller
kaldirilmali ve bu konuda daha fazla biitce
ayrilmalidir (WHO, 2021).

Alo 183 hattinin kadinlara tanitimi yapilmali, bu
hattin kapasitesi artirilmali, bildiri sonrasinda
vaka takibi yapmalidir. ALO 183 sosyal destek
hattina ya da acil yardim hatlarina gelen ¢agrilar
dogrultusunda ¢esitli risk haritalari olusturulmali,
siddet ile miicadele i¢in ¢alisan bir kriz masasi
kurulmalidir (Sosyo Politik Saha Arastirma
Merkezi, 2020).
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Kadinlara yonelik siddet ve istismarin boyutunun
bilinmesi, uluslararasi karsilastirilabilir verilerin
olmast ve bu konuda miicadele edilebilmesi
icin dogru kayitlar tutulmali ve bildirimleri
yapilmalidir.

Pandemi siirecinde kadinlara yonelik cinsel
siddet ve baskida artis goriilebilir, kadinlar uzun
siire beraber kalmalar1 nedeniyle eslerin cinsel
yonde siddetine maruz kalabilir. Bu donemlerde,
cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerine
onem verilmeli, bu konuda kadinlar tizerinde
olusabilecek psikolojik siddet Onlenmelidir
(Bradbury, Jones ve Isham, 2020).

Birinci basamak saglik kuruluslarinda konu ile
ilgili kadinlara telefonla veya internet lizerinden
kesintisiz danismanlik hizmeti verilmeli, bu
hizmet onlara duyurulmalidir. Ayrica sosyal
hizmet uzmanlari, rutin saha ziyaretlerine devam
ederek sosyal incelemelerini gergeklestirmeli,
kadinlara yalniz olmadiklarin1 hissettirmeli,
devlet kurumlar1 ve sivil toplum orgiitleri ile
miidahalelerin islevselligini ve hizim1 artirmak
icin is birligi icerisinde calismalidir (Usher,
Bhullar, Durkin, Gyamfi ve Jackson, 2020;
WHO, 2021).

siddete maruz kalan
kadinlar i¢in kadin danigma merkezlerinin

Pandemi ddneminde
gegici/mobil siginaklar olusturmasi yoniinde
projeler iiretmesi ve kadinlarin acil barinma
ihtiyaclarmin  giderilmesi  gerceklestirilebilir.
Kadinlara ve beraberindeki c¢ocuklarina gegici
maddi yardim, psikolojik, mesleki, sosyal ve
hukuki danismanlik saglanmasi gibi koruyucu
ve Onleyici tedbirler alinmalidir (Abay ve Akin,
2021).

Gorsel ve yazili medya araciligr ile siddetin
cezal yaptirnmlarinin vurgulanmasi, kadinlarin
yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmesi,
siddete maruz kaldiklarinda bagvurabilecekleri
kurum ve kuruluslarin telefon numaralarini
iceren yayinlarin yapilmasi hem kadinlarin hem
de kamuoyunun bilinglendirilmesi gereklidir
(Ornegin; Icisleri Bakanligi ve Emniyet Genel
Midirliigiiniin  ortaklasa gelistirmis oldugu,
kadinlarin mobil telefon tizerinden erisebildikleri
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KADES uygulamasinin bu amagla uygulanmakta
oldugu bildirilmelidir) (Sosyo Politik Saha
Arastirma Merkezi, 2020).

Pandemi doneminde kadina karsi siddet ile
miicadelede rol oynayan devlet kurumlarn,
sivil toplum Orgiitleri ve buralarda gorev
yapmakta olan meslek calisanlarinin is birligi
yapmalari, siddete maruz kalan/kalma ihtimali
olan kadinlarin acil olarak can giivenliklerinin
saglanmasi, saglik, barinma, gida gibi temel
ithtiyaclarinin karsilanmasi: konusunda birlikte
hareket etmeleri gerekmektedir (Usher, Bhullar,
Durkin, Gyamfi ve Jackson, 2020).

Saglik ¢alisanlarinin  konuyla ilgili deneyim
ve egitimlerinin yetersiz olmasi, kadinlara
ayrilan zamanin kisithiligi da siddetin gozden
kagmasinda etken olabilir. Ozellikle, pandemi
stirecinde saglik calisanlar1 kadina yonelik siddet
artisin1 géz oniinde bulundurmali, 6zelikle riskli
Siddete
ugradigr Ogrenilen kadin neler yapabilecegi,
yardim almak i¢in basvurabilecegi kurumlar ve

ve siipheli vakalart sorgulamalidir.

arayabilecegi yardim hatlar1 ve yasal haklar
konusunda bilgilendirilmelidir (Viveiros ve
Bonomi, 2020; Sosyo Politik Saha Arastirma
Merkezi, 2020).

SONUC

Kadma yonelik siddet; fiziksel, psikolojik
ve sosyal basta olmak iizere bircok anlamda
etkileri olan ¢ok boyutlu bir sorundur. Pandemi
gibi toplumsal yasam dinamiklerini derinden
etkileyen kriz donemlerinde ise kadina karsi
siddet oranlarinin artis gosterdigi bilinen bir
gergektir. COVID-19 pandemi siirecinin de tiim
diinyada kadina yonelik siddet olaylarini artirdigi,
siddet olaylarinin nedenlerinin yasadigimiz
pandemi gibi c¢esitli kiiresel sikintilardan
etkilendigi anlasilmaktadir. Ebe ve hemsireler;
pandemi siirecinde kadinlarin siddet gérmesinin
engellenmesi ve gereksinim duyduklar acil
destek hizmeti alabilmeleri konusunda kadinlara
destek olmali, siddet goren kadin ve ¢ocuklar
icin giivenli sigmma imkanlar1 saglanmali ve
tibbi, psikolojik ve ekonomik yardim olanaklar
sunmalidir. Siiphesiz ki pandemi siirecinde
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kadinlara basta olmak iizere tiim insanlara ebe
ve hemsireler tarafindan verilen bakim ve saglik
hizmeti unutulmayacak ve onlarin iizerlerine
aldiklar1 yiik ve emeklerinin degeri yillarca
hatirlanacaktir. Uluslararas1 Ebeler Dernegi
temalarindan biri olan “Ebeler ve kadinlar
yasam ortaklaridir” kavrami pandemi siirecinde
ebelerin ve bir o kadar kadinlara emek veren
hemgirelerin ne kadar da oOnemli bir etkisi
oldugunu bir kez daha ortaya koymustur. Ebe
ve hemsireler pandemi doneminde ana c¢ocuk
sagligimin  korunmasi1 ve  gelistirilmesinde
saglik hizmetlerine erisim, sagligi korumak
ve ylikseltmek, tireme sagligi, kadma yonelik
siddet, dogum hizmetleri, cinsel saglik, ¢ocuklar
ve ruh saghgi acisindan cesitli rollerde yer
almis ve toplum tabanli saglik hizmetlerini
pandemi siirecinde de aksatmadan siirdiirmdis,
glinlimilizde pandemi ile miicadelede en Onde
gorevlerini yapmislardir. Kadina yonelik siddet
acisindan; pandemi siirecinde siddet olaylarinin
engellenmesi ve kadinlara gereksinim duyduklari
acil destek hizmetlerinin sunulmasi, pandemi
stirecinde ailelere tibbi, psikolojik ve ekonomik
desteklerin saglanmasi, siddeti artirict nedenlere
yonelik ¢6ziim Onerilerinin  gelistirilmesi ve
uygulanmasi, kadin sagligimin yikseltilmesi
adma 6nem arz etmektedir. Clinkii kadin saglig
once aile sagligi, sonra toplum sagligi demektir.
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