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Manevi Destekte Duanin Yeri ve Onemi

The Place and Importance of Prayer in Spiritual Support

0z

Dua, insanin eksiklerini telafi etme, istek ve arzularini dillendirme vasitasidir.
Ayni zamanda dua, kiginin manevi gelisim ve biiylimesine de katki saglamaktadir.
Kisiyle Yaratici arasinda bir kdprii vazifesi goren dua, bireyin kendiligi ve Yaratict
arasinda irtibat kurma vesilesidir. Allah ile kurulan bu iletisim sayesinde dua,
Yaratici ile giivenli bir bag kurulmasina aracihik etmektedir. I¢ diinyamizin dile
gelisi olan dua, fiziksel hareketlerimizle birlesebildigi gibi, higbir digsal yansimaya
gerek duymaksizin tamamen igsel dinamiklerimizle de gerceklesebilmektedir.
Her an kisinin Yaratictyla iletisimini saglayan dua, 6zellikle sikintili stireglerinde
kisiyi yalnizlik duygusu ve terk edilmislik hissine kars1 da koruyabilmektedir.
Bu sayede dua, bireye ruhsal ve zihinsel agidan rahatlama saglamaktadir. Bunun
yaninda duann fizyolojik hastaliklara kars1 tedaviyi tamamlayici bir rol tistlendigi
de goriilmektedir. Bu makalenin amaci, duanin manevi destek uygulamalarindaki
yeri ve dnemine dikkat gekerek duanin hasta bireylerin fiziksel-ruhsal yaralarinin
iyilestirilmesinde nasil destek olabilecegi lizerinde durmaktir. Hazirlanan bu
caligmada, literatiir arastirmasi yapilmis olup elde edilen veriler konu baglaminda
incelenerek analiz edilmeye ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Din, Ruh Sagligi, Manevi Destek, Dua
ABSTRACT

Prayer is a means of making up for the shortcomings of a person, and expressing
one’s wishes and desires. At the same time, prayer also contributes to the spiritual
development and growth of a person. Prayer acts as a bridge between the person and
the Creator, and it is a means of establishing a connection between the individual’s
self and the Creator. Through this communication with God, prayer mediates the
establishment of a secure bond with the Creator. Prayer is the expression of our
inner world; it can be combined with our physical movements, while it can also
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be realized with our internal dynamics, and without the need for any external manifestation.
Prayer enables the communication with the Creator at any given moment, and thus it can protect
the person against the feeling of loneliness and abandonment, especially during troubled times.
In this way, prayer provides spiritual and mental relaxation to the individual. In addition, it is
observed that prayer plays a complementary role in the treatment of physiological diseases.
The aim of this article is to draw attention to the place and importance of prayer in spiritual
support practices, and to emphasize how prayer can support the healing of physical and spiritual
wounds of sick individuals. This study reviews the literature and analyzes the obtained data
in the context of the subject.

Keywords: Spirituality, Religion, Spiritual Health, Spiritual Support, Prayer

EXTENDED ABSTRACT

Health is a state of physical, social, mental and psychological well-being.
However, according to experts, the definition of health is not limited to these
aspects. Being in a state of complete spiritual well-being also falls within the
scope of health. In this respect, health refers to a union of soul and body. The
soul and body, which form the sides of this union, are affected by each other.
The mental state of the individual is related to his or her bodily immunity level.
Therefore, it turns out that it is possible to observe a negative development in
the health status of the person who has lost hope and resistance.

Diseases affect the lives of individuals physically, psycho-socially and spiritually.
In addition to the bodily pain they suffer from due to the illness they experience,
they may also be faced with a search for a meaning for their existence. This
semantic and existential crisis is triggered as a result of the increasing visibility
of the individual’s fear of death, which is hidden in the subconscious, with the
emergence of the disease. This situation can cause panic, fear, loneliness, etc.
brings with it a lot of anxiety.

Religious/Spiritual (R/S), which takes place in all areas of an individual’s life in
terms of biological, psychological and social aspects, has a very important place
in the person’s reaching a state of complete well-being. R/S, provides support
for the person to get through the troublesome and challenging processes. This
support can enable the individual to build a new meaning and purpose in one’s
life by helping the individual to connect with the transcendent. R/S, plays an
important role in coping with both mental and physical problems caused by
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the disease and gaining strength and motivation against these problems. R/S,
guides the patient to look at and interpret the distressing process from different
perspectives. Studies show that individuals take shelter in R/S during the illness
and difficult processes. As a matter of fact, studies emphasize that positive
religious coping against critical life events is an important resource.

R/S practices play an effective role in responding to the patient’s needs such as
coping, finding peace and getting support during the troublesome and difficult
processes that occur with the disease. One of the practices frequently used
during the illness is prayer. Prayer is a universal behavior and attitude that
can be expressed in a wide variety of ways, rather than stereotyped, limited
behaviors. All kinds of feelings, thoughts and behaviors that a person has in order
to please Allah and get closer to one can be called prayer. Prayer is a means of
making up for the shortcomings of a person, and expressing one’s wishes and
desires. At the same time, prayer also contributes to the spiritual development
and growth of a person. Prayer acts as a bridge between the person and the
Creator, and it is a means of establishing a connection between the individual’s
self and the Creator. Through this communication with God, prayer mediates the
establishment of a secure bond with the Creator. Prayer is the expression of our
inner world; it can be combined with our physical movements, while it can also
be realized with our internal dynamics, and without the need for any external
manifestation. Prayer enables the communication with the Creator at any given
moment, and thus it can protect the person against the feeling of loneliness and
abandonment, especially during troubled times. In this way, prayer provides
spiritual and mental relaxation to the individual. In addition, it is observed that
prayer plays a complementary role in the treatment of physiological diseases.

Prayer, which is one of the important tools of R/S, has come to the fore in health
services with the increasing interest in spirituality in recent times. Prayer is
considered as an important part of holistic care in terms of both spiritual and
physical functions. Spiritual support services, which have been on the agenda in
our country, which has been maintained since the 20th century in the West, aim
to provide morale and motivation to patients receiving treatment by making use
of R/S references. It is seen that prayer is frequently used in spiritual support
practices that consider the holistic structure of human beings. The fact that the
spiritual counselor can awaken the consciousness of prayer in the person helps
the patient to build an internal dialogue system that will eliminate negative
feelings such as loneliness and helplessness. In this way, prayer can become
an important tool for the patient to cope with one’s troubles.

The aim of this article is to draw attention to the place and importance of prayer
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in spiritual support practices, and to emphasize how prayer can support the
healing of physical and spiritual wounds of sick individuals. This study reviews
the literature and analyzes the obtained data in the context of the subject.
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GIiRiS

Yasanan hastaliklar bireylerin yasamina fiziksel, psiko-sosyal ve manevi agidan
etki etmektedir. Bununla birlikte hastalar kendilerini anlamsal ve varolugsal bir
krizin igerisinde de bulabilmektedirler.! Dini/Manevi(D/M) pratikler, yagsanilan
hastaligin zorlu ve sikintilt siire¢lerinde kiginin huzur bulma, destek alma,

hayatinda bir amag belirleme gibi ¢esitli ihtiyaglarina cevap vermektedir.
Kisiye fiziksel ve ruhsal sikint1 aninda destek olmaktadir.

Hastanin sikintili siireclerinde kendisine gli¢ verecek, hastaligiyla basa ¢gitkmasina
yardimce1 olacak D/M pratiklerden biri de duadir. Insanlar, isteklerini veya
sikayetlerini dillendirmek, siikretmek, tevbe etmek, kimi zaman da yalnizca
duygularini paylasmak i¢in duaya yonelmektedirler. Dua, psikolojik agidan
kiside disavurum ve rahatlama saglamaktadir. En temel dini unsurlardan biri
olan dua, ruh ve beden sagligina etkisinin incelenmesi agisindan pek c¢ok
arastirmaya konu olmustur.

Bu ¢alismanin amaci tilkemizde yeni uygulanmaya baslanan manevi danismanlik
hizmetinde hastalara sunulabilecek temel D/M araglarindan biri olan duanin
onemine deginmek ve duanin kisinin genel iyilik haline saglayabilecegi faydalart
ele almaktir.

1. MANEVIYAT NEDIiR?

Maneviyat kavraminin hem farkli alanlarda hem de halk arasinda ¢esitli
manalarda kullanimindan dolay1, ortak kabul edilmis bir tanimi yoktur. Ote
yandan maneviyat kelimesini tek bir anlam igerisine sikistirmaya ¢aligmak da
onu baglamindan uzaklastirarak kapsamimi daraltacaktir.* Maneviyati, Vaughan,
“Kutsalin 6znel tecriibesi”, Doyle “Varolussal anlam arayisi”, Pargament de
“Askin olana baghlik” olarak tanimlamistir. Yapilan bu tanimlarda maneviyat

kavraminin “kutsal olani tecriibe etme”, “anlam arayis1” ve “baglilik ihtiyac1”
gibi yonleri lizerinde durulmustur.®

! Pmar Kiitiik Yilmaz, “Kanser Hastalar1 ve Yakinlarma Yonelik Maneviyat ve Anlam Odakl
Psikoterapi”, Psikoterapi ve Psikolojik Danismada Maneviyat: Kuramlar ve Uygulamalar, ed. Halil
Eksi (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2017), 312.

2 Tarik Tuncay “Kronik Hastaliklarla Bagetmede Tinsellik”. Saglik ve Toplum Dergisi 2 (2007), 14
3 Umit Horozeu, “Ruh Saghgi ve Din”, Din Psikolojisi El Kitabt, ed. Mustafa Dogan Karacoskun
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2017), 178.

4 Halil Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danisma”, Manevi Yonelimli Psikolojik Danigsma, ed.
Halil Eksi (Ankara: Nobel Yayncilik, 2020), 3.

° Brian J. Zinnbauer - Kenneth I. Pargament, “Dindarlik ve Maneviyat”, ¢ev. Sevde Diizgiiner, Din ve
Maneviyat Psikolojisi: Temel Yaklasimlar ve Iigi Alanlart, ed. Thsan Capcioglu vd. (Ankara: Phoenix
Yayinevi, 2013), 65; Ali Ayten - Ali Kése, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2019), 126.
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Maneviyat biitiin kiiltiirlerin ortak bir unsuru olmasina ragmen ne anlama
geldigi konusu tartigmalara sebebiyet vermektedir. Ayrica maneviyatin din ile
iligkisi de bitmeyen bir tartisma alanidir. Bu iki kavram arasindaki ihtilaflar,
maneviyatla dinin ayni seyler mi yoksa farkli seyler mi oldugu, din olmadan
maneviyatin olup olamayacagi vb. pek ¢ok soru ve sorunu giindeme getirmistir.
Son dénemlerde gerek giinliik yasam gerekse akademik alan nezdinde maneviyat
ve din kavramlari birbirlerinden ayri iki alan1 ifade etmektedir.® Kavramlari bu
sekilde ele aldigimizda; “dindar ama maneviyati eksik”, “maneviyati giiclii ama
dindar degil”, “hem dindar hem de maneviyati gli¢lii”” gibi inang ve maneviyat
agisindan farkli egilimler igerisinde olan bireyler gézlemlenmektedir.

Din ile maneviyat kavramlarinin 6zlindeki anlam farkina bakildiginda din,
sosyal ve kurumsal pratikleri 6n plana ¢ikarirken maneviyat, kisinin bireysel
tecriibe ve yasant1 pratiklerini icermektedir. Dindarlikta dini ritiiellerin yerine
getirilmesi, emir ve yasaklara riayet edilmesi 6ncelenmektedir. Maneviyatta
ise vurgu, daha ¢ok anlam arayisi, kendini asma ve kutsalla dogrudan bag
kurma gibi kisisel tecriibelere yoneliktir. Bu bakimdan maneviyat alaninda
dini olmayan pek ¢ok davranig bigimiyle karsilasmamiz miimkindiir.® Boyle
degerlendirildiginde maneviyatin inanani da inanmayani da kapsayan, dinden
daha genis bir semsiye oldugu sylenebilir.” Akademik alanda kendisine yaygin
bir alan bulan din-maneviyat ayrimi 6zellikle {ilkemizde D/M pratiklerin
uygulanmasinda sinirlandirict bir rol oynamamaktadir. Bu durum manevi
destek uygulamalarinda duanin D/M agisindan ortak bir payda teskil ettigini
gostermektedir.

2. MANEVIYAT VE RUH SAGLIGI

Giliniimiizde saglik; fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal iyi olusun yaninda
manevi yonden de tam bir iyilik halinde bulunma durumu olarak tanimlanmaktadir.
Uzmanlar, saglig1, beden ve ruhun birlik ve ahengi olarak tanimlamakta, bedenin
ruhu, ruhun da bedeni etkiledigini savunmaktadirlar.'® Bireyin ruhsal durumuyla
viicudunun bagisiklik diizeyi arasinda yakin bir iliski vardir. Kisinin umut ve

¢ Robert A. Emmons - Raymond F. Paloutzian, “Din Psikolojisi: Diin, Bugiin ve Yarin”, ¢ev. Ali Ayten,
Din Psikolojisi: Din ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimlar, ed. Ali Ayten (Istanbul: iz Yayncilik,
2017), 20; Ayten - Kose, Din Psikolojisi, 126.

7 Ayten - Kése, Din Psikolojisi, 126; Ali Ayten - Sevde Diizgiiner, Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, ed. Ali Ayten - Sevde Diizgiiner (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhg1
Yayinlari, 2020), 22; Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danigma”, 6-7.

8 Ayten - Kése, Din Psikolojisi, 126-127; Hatice Kilinger, “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik (MDR)
Ugzerine: Psikoloji, Tlahiyat ve Tip Alanlarinda Maneviyat ve MDR Algis1”, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik: Teori ve Uygulama Alanlart, ed. Ali Ayten (istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 23.

° Tuncay, “Kronik Hastaliklarla Bagetmede Tinsellik”, 15.

1 Tuncay, “Kronik Hastaliklarla Bagetmede Tinsellik”, 13.
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direncini yitirmesi, saglik durumunu da olumsuz yonde etkilemektedir."

Yasanan hastaliklar bireylerin yasamina fiziksel, psiko-sosyal ve manevi agidan
etki etmektedir. Kisiler, yasadiklar1 hastaligin yani sira kendilerini anlamsal ve
varolussal bir krizin igerisinde de bulabilmektedirler. Biling altina gizlenmis olan
6liim korkusu, hastaligin ortaya ¢ikmastyla birlikte bilingte daha fazla goriintir
hale gelmektedir.'” Bu durum panik, korku, hayatin anlamimi sorgulayis, yalnizlik
vb. bir¢cok kaygi durumunu da beraberinde de getirmektedir. D/M pratikler,
yasanilan hastaligin bu zorlu ve sikintili stireglerinde kiginin huzur bulma, destek
alma, hastalikla basa ¢ikma gibi ¢esitli ihtiyaglarina cevap verebilmektedir.'?
Yapilan aragtirmalar D/M’1n endise, panik, korku, 1stirap, stres, tiziintii gibi
durumlarla basa ¢ikmada yardimci oldugunu ortaya koymaktadir.'

Kiside tam bir iyilik halinin tesis edilmesinde 6nemli bir yere sahip olan D/M,
bireyin biyo-psiko-sosyal her alaninda yer almaktadir. Yagamda bir anlam ve
amag bulma vasitasi ve askin olan ile bag kurma kaynagi olan maneviyat, hastalik
ve zorlu durumlarda da bireye destek saglamaktadir. D/M, ruhsal sikintilar da
dahil olmak iizere ¢esitli hastaliklarla bas etme, gii¢ ve motivasyon kazanma
acisindan yapici ve iyilestirici bir rol oynamaktadir. Iginde bulundugu sikintili
stireci farkli agilardan degerlendirmesi noktasinda hastaya yardime1 olmaktadir.'
Yapilan arastirmalar, yasanilan hastalik ve zorlu siireglerde bireylerin D/M’a
sigindiklarin1 géstermektedir.'® Nitekim ¢alismalar, kritik yasam olaylarina karsi
olumlu dini basa ¢ikmanin 6nemli bir kaynak oldugu tizerinde durmaktadir.!”

Arastirmalar, olumlu dini basa ¢ikmanin ruh sagligini gelistirebilecegini ortaya
koymaktadir.'® Maneviyatin kisiye sunmus oldugu destek, pozitif duygulari
tekrardan canlandirmasiyla kisinin ruhsal direncini gii¢lendirerek hastaliklara
kars1 gii¢ toplamasina katki saglamaktadir. Zira maneviyat kisiye umut, anlam,
giic, teselli gibi ¢ok giiclii ruhi takviyeler sunmaktadir. Hastanin manevi yonden
gliclenmesinin fiziksel a¢idan da bir rahatlama ve iyilesme meydana getirdigi

1! Frankl, [nsanin Anlam Arayist, 91.

12 Yalom, Giinese Bakmak: Oliimle Yiizlesmek, 28-29.

13 Tuncay, “Kronik Hastaliklarla Bagetmede Tinsellik”, 14.

4 Vitorino vd., “The Association Between Spirituality and Religiousness and Mental Health”;
Pargament vd., “The Brief RCOPE”.

15 Tuncay, “Kronik Hastaliklarla Bagetmede Tinsellik”, s13.

16 Pargament vd., “The Brief RCOPE”, 51.

17 Vitorino vd., “The Association Between Spirituality and Religiousness and Mental Health”;
Pargament vd., “The Brief RCOPE”.

18 Samuel R. Weber - Kenneth I. Pargament, “The Role of Religion and Spirituality in Mental
Health”, Current Opinion in Psychiatry 27/5 (Eyliil 2014), 358-363.
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distiniilmektedir.” Levine de dine karsi olumlu bir tutum sergilemenin, dua
etmenin; kisisel refaha katki sagladigini, hastalik ve sikintidan kurtulmayla
iliskili oldugunu ifade etmektedir.’

Kisiyi kusatmis olan hastaligin, D/M’la iliskisini iki sekilde ele almak
miimkiindiir. Birincisi, kisi ciddi hastaliklar yasadiginda bu duruma neden maruz
kaldigii sorgulayarak Yaraticr’yla bir ¢atisma igerisine girebilir. Tkincisi ise
bireyler hastalik stirecinde yasadiklart sikintili durumlara maneviyatla destek
bulabilirler. Baslarina gelen hastalik, kisiyi manevi bir sorgu ve catigmaya
stiriikleyebilir. Bu durum igerisindeki birey hayatini tekrardan anlamlandirma
cabast igerisine girebilir.?! Dogru bir manevi yonelim hastanin hem ¢atismalarina
cevap bulmasinda hem de bulundugu durum igerisinde yeni bir anlam sistemi
inga etmesinde kisiye destek saglayabilir. Kisinin temel inanglari, hastaliga
kars1 yasam miicadelesinde motivasyonunu gii¢lii tutmasina yardimci olabilir.

“Nihal anlamda yasam, sorunlarina dogru ¢éziimler bulmak ve her birey igin
kesintisiz olarak ortaya koydugu gorevleri yerine getirme sorumlulugunu
tistlenmek anlamina gelir.”** Maneviyat da bireye, yasaminin sorumlulugunu
almasi, ayn1 zamanda karsilagtig1 her durumda bir gorev ve anlam bilinciyle
hareket etmesi gerektigini hatirlatir. Kisinin yagamis oldugu maddi manevi
kayiplara karsi hayatint mevcut diizende yeniden yapilandirabilmesinde ve
geriye kalan degerlerini koruyabilmesinde dnemli bir fonksiyona sahiptir.?
Kisacasi kisiyi gergeklikle ylizlestirmekle beraber gergekligin yikict yanlarmdan
ibaret olmadigini da gosterir. Bireye sahici bir diinya goriisli ve anlam sunar.
Onu yapici, insa edici bir sisteme dahil eder.

3. ULKEMIiZDE MANEVi DESTEGIN KURUMSALLASMASI VE
HASTANELERDE UYGULANMASI

Ulkemizde giindeme geldigi giinden bu yana manevi destek hizmetinin ne
oldugu siirekli tartisilmaktadir. Kavramsal tanimi, gerekli olup olmadig,
hizmeti verecek kisilerin kimler oldugu vb. pek ¢cok konunun tartisilmasi bir
yana daha uygulamanin ismi konusunda bile heniiz ortak bir kararin alinamadig1
goriilmektedir.* Bu makalede sozii edilen tartigmalara girmeden manevi destegin

19 Ahmet Albayrak vd., “Kanser Hastalarinda Yagam Kalitesini Etkileyen Din ve Maneviyat Uzerine
Teorik Yaklasimlar”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/40 (15 Arahk 2019), 361.
2 Murray Levine, “Prayer as Coping: A Psychological Analysis”, Journal of Health Care Chaplaincy
15/2 (29 Agustos 2008), 80.

2'Yilmaz, “Kanser Hastalar1 ve Yakinlarina Y6nelik Maneviyat ve Anlam Odakli Psikoterapi”, 312.
22 Frankl, fnsanin Anlam Arayisi, 92.

2 Frankl, Frankl, Insanin Anlam Arayist, 9.

2 Kalinger, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine”, 25.
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tilkemizdeki seyrini gostermesi bakimindan hizmetin amaci, kurumsallagmasi
ve hastanelerde uygulanmaya baglamasi hakkinda genel bir bilgi verilecektir.

Hastanelerde tedavi goren hastalara din ve moral hizmetlerinin sunulmasi1 Bati
iilkelerinde 20. ylizy1lin bagindan itibaren siirdiirtilen bir uygulamadir. Bu hizmetler
hastalarin D/M ihtiyaglarini karsilamak, onlara moral destegi saglamak, dini
pratiklerini imkan dahilinde yerine getirmelerine yardime1 olmak maksadiyla
verilmektedir.’ Ulkemizde ise bu hizmet kapsamindaki ¢aligmalar daha yeni
yeni hiz kazanmaya baslamis olup sinirli bir uygulama alanina sahiptir.?®

Ulkemizde manevi destek hizmeti, diyanet personeli tarafindan gerceklestirilmektedir.
Hizmeti verecek personel, goniilliiler arasindan segilmekte ve 6zel bir egitime
tabi tutulmaktadir.’” Bu hizmetin hastanelere yonelik ilk adim1 1995 yilinda
Diyanet Isleri Baskanlhig: ile Saglik Bakanlig1 tarafindan esgiidiimlii olarak
“Hastane Din ve Moral Hizmetleri” uygulamasiyla atilmistir.”® Fakat bu hizmet,
cesitli kurumsal engellere takilmis ve yaklasik bir buguk yil sonra yiiriirliikten
kaldirilmistir.? 1995 yilindaki bu tecriibe sonras1 Diyanet isleri Bagkanlig
hastanelerdeki din hizmetlerinin daha etkin bir sekilde gerceklestirilebilmesi
adina ¢esitli caligmalar ve hazirliklar yapmistir. 2015 y1lina gelindiginde konu
tekrardan glindeme gelmis ve Saglik Bakanligi ile is birligi yapilarak cesitli
hastanelerde pilot uygulama baslatilmistir.’® Hastalik gibi zorlu siireglerde
manevi ve dini destege ihtiya¢ duyan bireylere bu uygulamayla kurumsal destek
saglanmasi hedeflenmistir.*!

4. DUA NEDIR?

Dua kelimesi, da‘vet ve da‘va kelimeleri gibi mastar olup “cagirmak, seslenmek,
istemek; yardim talep etmek” gibi manalara karsilik gelir.*? Dua en dar anlamda
kisinin Yaratici’ya seslenmesi, ihtiyaclarina yonelik ondan yardim talep

25 Nurullah Altas, “Hastanelerde Dini Damsmanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamast Uzerine Deneysel
Bir Arastirma)”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 39/1 (01 Nisan 1999), 599.

26 Ali Ayten, Din ve Saglik (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2018), 126.

27 Ayten, Ayten, Din ve Saglik, 126.

28 Selda Karaaslan, “Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve Profesyonel Standartlar (ABD,
Kanada ve Ingiltere Ornekleri)”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul:
Dem Yayinlari, 2018), 1/295.

2 Altas, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri”, 600.

30 Abdurrahman Han, “Diyanet Isleri Bagkanlhiginm Hastanelerde Yiiriittiigii Manevi Destek Hizmetleri”,
Manevi Damismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem Yayinlari, 2018), 91-107.

31 Merve R. Baygeldi, “Tiirkiyede Modern Sorunlara Dini Bir C6ziim Olarak Manevi Danismanlik
Uygulamas1”, SETA 234 (2018).

32 Osman Cilac1, “Dua”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1994),
9/529.
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etmesidir.** Dua’y1 diger ibadetler gibi belli bir sekil ve form igerisinde ele
alanlar onu cesitli tiirlere ayirirlar. Poloma ve Pendleton (1991)’un konusma
seklinde (colloquial), meditasyon (meditative) anlaminda, dilekte bulunma
(petitionary) ve ibadet (ritual) anlaminda dua olmak tlizere tespit ettikleri dort
cesit, duanin tiirlerine 6rnektir.* Ozellikle isteklerimiz i¢in basvurulan tiir, en
stk goriilen dua bigimidir.** Bu yiizden genelde duadan bahsedildiginde bu tiir
dua akla gelmektedir.

Tanr1’dan niyazda bulundugumuz tiim taleplerimizin temelinde bir ¢esit ihtiyag
yatmaktadir. Bu ihtiyaglar, diinyevi olabildigi gibi manevi de olabilir. Yapilan
calismalar da kisilerin talep duasi yapmaya yonelik genel bir yatkinliga sahip
oldugunu gdstermektedir. Arastirmalara gore, bireyler 6zellikle zorlu siireclerde
caresiz, gligsiiz ve yalniz hissettiklerinde talep duasina yonelmektedirler.*®
Kisilerin ¢6ziim saglayamadiklari sikintili zamanlara dair en agik 6rneklerden
birisi de hastalik halidir. Dolayisiyla hastalar, hastalik stirecinde istek duasina
siklikla basvurmaktadirlar. W. Cadge ve M. Daglian’nin 1999 ve 2005 yillart
arasinda Johns Hopkins Universite Hastanesi’nde yapmis oldugu arastirmada
hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane personelinin ¢ogunlukla bagvurduklari1 dua
tirtiniin talep/istek duasi oldugu gozlemlenmistir.>” Hastalik halinde yonelim
gosterilen talep dualari, kiginin iradesini gliglendirmek suretiyle tedaviyi
destekleyici bir etkiye sahip olabilmektedir.*® Kurulan iletisim sayesinde
kisinin eksikligini itiraf, istek ve arzularini arz etme vesilesi olan dua, kiside
“yatigma ve rahatlama” saglamaktadir.** Bununla birlikte dua, yalnizca bahsi
gecen cesitlerle sinirli degildir. Kisinin hayatinda Yaratici’y1 andig1 her anda
goriliniir olmaktadir. Formel kaliplar igerisine sikigtirilmis dar anlamlardan
ziyade duanin genis anlamlar1 {izerinde durmak, dua iizerine biligsel alanda

3 Selma Bas, “Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi1”, Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52/52 (15 Haziran 2017), 162.

3* Michael Argyle, Psychology and Religion: An Introduction (London: Routledge, 2000), 93-96.
35 Antoine Vergote, Din, Inan¢ ve Inan¢sizivk (istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yayinlari, 1999), 238.

36 Umit Horozeu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualar: (Istanbul: Istanbul Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2010), 42-43.

7 Wendy Cadge - M. Daglian, Religion and Culture, “Blessings, Strength and Guidance: Prayer
Frames in a Hospital Prayer Book”, Poetics 36/5 (01 Ekim 2008), 364.medicine, and religion ask
whether prayer influences health, but pay little attention to the content or experience of personal
prayer. This paper draws insights from cognitive studies of religion to ask what kinds of requests
people make of God in their prayers, how they construct God in their prayers, and what kinds of
responses they believe possible from God based on how they frame their prayers. We analyze the
prayers patients, visitors, and staff wrote in a prayer book at the Johns Hopkins University Hospital
between 1999 and 2005. Prayers are primarily written to thank God (21.8%

% Bas, “Manevi Danigmanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi™, 165.

3 Hokelekli, Din Psikolojisi, 229.
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daha genis bir sekilde diisinmemizi saglayacaktir.

Dua, farkli sekilleri ve pek ¢ok cesidi olan evrensel bir tutum ve davranistir.
Kisiyi Allah’a yonelten, O’nun rizasint amaglayan her tiirlii duygu, diisiince ve
davranig dua olarak degerlendirilebilir.** Shems Friedlander duanin bu genis
ve ¢ok boyutlu anlamini su ciimlelerle ifade etmektedir;

Allah’1n ipi duadir. Esini sevmen duadir. Kalbe iyi gelir. Insanlara yardim etmek
duadir. Fakirlere yardim etmek paranin duasidir. Allah’m 6niinde secdeye gitmek
viicudun duasidir. “La ilahe illallah” demek agzin duasidir Allah’1 sevmek
kalbin duasidir. Bakip her seyden ¢ikarilacak ders gormek goziin duasidir.
Sadece dogru isitip ona itaat etmek kulagin duasidir. Kalbinde iman oldugu
slirece ona uygun ne yaparsan duadir. Dua taktigin maskeleri ¢ikarir ve hayata
katlanabilmek i¢in aldigin zehirleri def eder."!

Kisacasi dua, “Evrenin Sahibini ve eserlerini sevme yoludur.”* Yaratict’yla
kurulan bu ¢ok yonlii iletisim, bilingli ve iradi bir yonelime karsilik gelmektedir.
O halde duaya dinin, inancin eyleme dokiilmiis hali denilebilir.* Sayet din
insanin tabiatiistii ile temasi ise, duanin da bir biitiin halinde insanin anlaml
eylemlerinin tiimiinii i¢erdigi rahatlikla s6ylenebilir.*

“Tanrt ile karsilagma” oldugunu diisiinen Taylor’a gore ise dua, mevcut anda
bulunmak ve Tanri’nin mevcudiyetinde yasamaktir. Ona gore kisi, birinin
giilimsemesinde, seyre daldigi gokyliziinde veya mevcut bedensel fonksiyonlarina
kars1 siikran hissi yasadiginda Tanr1 ile karsilasabilir.* Bu agidan bakildiginda
kiginin dille bir talep ve arzu belirtmeksizin evrene hasyet, hayranlikla bakisindaki
suskunlugu dahi aslinda hal diliyle dua mahiyetindedir. Stfiler hal ile yapilan
bu duay1 s6z ile yapilan duadan daha degerli gérmiislerdir.* Dua, fitratimizda
bulunan tabi bir yonelim oldugu i¢in kisi ihtiyag¢ halinde duaya yonelebilecegi
gibi hicbir ihtiyac ve talepte bulunmaksizin ruhsal/manevi varligimin derinlerinden
gelen bir istiyakla da Yaratici’ya dogru ¢ekilebilir. Siikiinet halini dahi duaya

0 Hokelekli, Din Psikolojisi, 214.

4 Shems Friedlander, Toynak Sesini Duyunca Zebra Gelsin Aklina (Istanbul: Sufi Kitap Yayinlari,
2017), 153.

2 Muhammed Bozdag, “Dua Mutluluk Kaynagidir” (Erisim 23 Mayis 2020).

4 William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, cev. Ismail Hakk1 Y1lmaz (istanbul: Pinhan Yaymcilik,
2017), 474-475.

% Vergote, Din, Inang ve Inan¢sizlik, 237.

* Elizabeth Johnston Taylor, “Prayer’s Clinical Issues and Implications”, Holistic Nursing Practice
17/4 (2003), 183.183.”,”plainCitation”:”Elizabeth Johnston Taylor, “Prayer’s Clinical Issues and
Implications”, Holistic Nursing Practice 17/4 (2003

% Siileyman Uludag, “Tasavvufta Dua Anlayis1”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1994), 535.
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doniistiren iste bu yakinlik kurma istegidir.*’

Kalbin Allah ile konusmasi olan dua, yiliksek bir suur halinin kalpte uyanisiyla
gerceklesmektedir.*® Kisinin kalbi “hiizniin derinliklerinde ya da nese tepelerinde”
#iken bu hali onu ylice olana yonelttigi vakit dua meydana gelmektedir. Bu
durum, her an huzurda olma istegini tagiyan® kulun, yasaminin her yoniine
tezahiir etmesiyle davraniga etki etmektedir.’! Dua, bilincin her noktasinda ve
her asamasinda etkin ve karsilikli bir iliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu iliskinin
etkin ve karsilikli olusu, dua 6ncesi ve sonrasi biling halimizde bir doniisiim
meydana getirmektedir.*

Kierkegaard’a gore dua, kiside bir degisim ve doniistim meydana getirmektedir.>
Kisi dua ederken zihinsel ve duygusal bir yogunlasma igerisine girdik¢e siradan
bir eylemin 6tesine gegmektedir. Manevi tecellilerin vesilesi olan dua, kisinin
olay ve olgulara bakis agisina farkli bir perspektif sunacak sekilde bilingte bir
acilim meydana getirmektedir.>* Bu sayede kisi yasadigi olayin dar gergevesinden
styrilarak daha genis bir ger¢ekligin i¢indeki yerini kesfetmektedir.>

Ruha sifa, gonle deva, bedene gii¢ verecek bir dua i¢in; bu davranigin aligkanlik
haline gelmesi yani bir yasayis tarzina dontismesi de 6nemlidir.>¢ Zira kisinin
yagsam binasi, aliskanlik haline gelmis birkag¢ basit davranisin dokunusuyla
degismekte, donlismekte ve yenilenmektedir. Bundan dolay1 dilden veya
goniilden dokiilen duanin kendisi basit bir faaliyet gibi goriinse de kisinin
hayatindaki etkisi biyiiktiir.>” Gandhi su ifadeleriyle “s6z”iin hayatimizdaki
giiciine dikkat ¢eker; “Soylediklerinize dikkat edin, diistincelerinize doniistir.

47 Ahmet Albayrak, “Dindarlik Tipleri A¢isindan Dua Formlar1”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi
7/2 (01 Ekim 2007), 190-191.

“ Toshihiko Izutsu, Kur 'an’'da Allah-Insan (Islam Diisiincesinde Islah), ¢ev. Siileyman Ates (Istanbul:
Yeni Ufuklar Nesriyat, 2011), 171.

4 Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi (Istanbul: Diisiince Kitabevi Yayinlari, 2013), 55.
50 Aldous Huxley, Kalici Felsefe, ¢ev. Latif Boyaci (istanbul: Insan Yayinlari, 2003), 221.

3! Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, 55.

52 James, Dinsel Deneyimin Cegitleri, 475-476; Levine, “Prayer as Coping”, 89.

33 D. Z. Phillips, The Concept of Prayer (Oxford: Seabury Press, Ny, 1981), 56.

3* Levine, “Prayer as Coping”, 89.

5s Muhammed ikbal, [slam da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii (Istanbul: Qraf Yaymnlari, 2017), 110.
56 Alexis Carrel, Dua, gev. M. Alper Yiicetiirk (Istanbul: Yagmur Yayinlari, 2018), 44.

57 Muhammet Celik, “Aliskanliklarin Kisi ve Toplum Ahlakini Insa Etmedeki Etkin Rolii”, Yetkin
Diisiince: Hakikatin Kaynagina Yolculuk 4 (2018), 52.
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Diisiincelerinize dikkat edin, duygulariniza doniisiiv. Duygulariniza dikkat
edin, davranislariniza doniisiiv. Davranislariniza dikkat edin, aliskanlhiklariniza
doniisiir. Aliskanliklariniza dikkat edin, degerlerinize doniisiir. Degerlerinize
dikkat edin, karakterinize doniisiir... "8

Hayat, yasamimizi ilmek ilmek dokuyan kiiciik yapilardan ibarettir. Nasil
basladiysak, neyi aliskanlik haline getirdiysek diger tiim duygu, diislince ve
davranislarimiz da onun ddsedigi yoldan adim adim ilerler. Bu bakis agisiyla
bakildiginda aligkanlik haline gelmis dilin ve gonliin “s6z”{i olan dua da kisideki
koklii degisim ve doniisiimlerin baglangici anlamina gelmis olur. Kisiligimizi ve
yasamimizi bu “s6z” ile tekrar sekillendirir, yeniler ve tazeleriz. Bu bakimdan
duanin her defasinda i¢ ve dis alemimizde bir soluk alisa kap1 araladigi ifade
edilebilir.

5. HASTALIK VE ZORLU SURECLERDE DUANIN ROLU

Tanri ile temas kurabilmede 6nemli bir arag olan dua, biiyiik dinlerin hepsinde
goriilen ortak bir uygulamadir.® Insanlar, isteklerini veya sikayetlerini
dillendirmek, siikretmek, tevbe etmek, kimi zaman da yalnizca duygularini
paylagmak i¢in duaya yonelmektedirler.®® Son dénemlerde maneviyata olan
ilginin artmasiyla birlikte saglik hizmetlerinde de D/M’1n 6nemli araglarindan
biri olan dua 6n plana ¢ikmaktadir. Hem ruhsal hem de fiziksel agidan biitiinciil
bakimin (holistik bakim) bir pargasi olarak degerlendirilmektedir.®' Insandaki
biitiinsel yapiy1 gz 6niinde bulunduran manevi destek uygulamalarinda da duaya
siklikla bagvuruldugu goriilmektedir. Manevi danismanin kiside dua bilincini
uyandirabilmesi, hastanin yalnizlik ve caresizlik hissini bertaraf edecek bir i¢
diyalog sistemi insa etmesine yardimci olmaktadir. Bu bolimde D/M’1n temel
araglarindan biri olan duanin hastalar agisindan faydasi incelenecektir.

En temel dini unsurlardan biri olan dua, ruh ve beden sagligina etkisinin
incelenmesi agisindan pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur.®* Yasanan agir ve
trajik olaylar kisiyi duygusal olarak yiprattigindan dolayi bireyde saldirganlik
durumlari, 6fke ve isyan egilimleri meydana gelebilmektedir. Dua, bireyin
Allah’a yonelmesini saglayarak ruhunu sertlestirip yiiregini diiglimleyen bu

58 Celik, “Aliskanliklarin Kisi ve Toplum Ahlakini Insa Etmedeki Etkin Rolii”, 52.

% Narayanasamy - Narayanasamy, “The Healing Power of Prayer and Its Implications for Nursing”, 242.
® Horozcu, “Ruh Sagligi ve Din”, 178.

¢! Narayanasamy - Narayanasamy, “The Healing Power of Prayer and Its Implications for Nursing”, 242.
¢ Horozcu, “Ruh Saghgi ve Din”, 178; Stephanie Winkeljohn Black vd., “Disclosure During Private
Prayer as a Mediator Between Prayer Type and Mental Health in an Adult Christian Sample”,
Journal of Religion and Health 54/2 (Nisan 2015), 540-553; Brandon L. Whittington - Steven J.
Scher, “Prayer and Subjective Well-Being: An Examination of Six Different Types of Prayer”, The
International Journal for the Psychology of Religion 20/1 (01 Ocak 2010), 2.
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tiir act hislere kars1 kiginin duygusal olarak yumusamasina, sakinlesmesine
ve igsel gatismalarini ¢oztime kavusturmasina yardimei olmaktadir.* Duanin
insan psikolojisinde meydana getirdigi etkileri basa ¢ikma yontemi agisinda
degerlendiren Levine, bireyin problemlerine karsi aktif bir basa ¢ikma metodu
oldugunu savunmaktadir.** Yapilan arastirmalarda duanin depresyon, kaygi gibi
ruhsal sikintilarla basa ¢ikmada kisiye destek oldugu ve iyimserligi artirdig
ortaya konulmaktadir.% Ayrica ¢alismalar, i¢sel dindarlik ve duanin daha fazla
yagsam doyumuyla iligkilendirildigini gostermektedir.%

Dua stresli olaylarla bas etmede en sik bahsedilen dini yontemdir. Ayn1 zamanda
faydali bir uygulama oldugu konusunda da genis olgiide bir kabul vardir.®’
Giivensizlik, belirsizlik ve endise i¢indeki insanin 1stirabina devadir. Kisi
Allah’a dua ettik¢e bilincinde O’na yer agmis olur. Bilincinde Allah’a yer agtikca
O’nu daha iyi tanimaya baglar. Tanidik¢a da daha c¢ok baglanir ve daha ¢ok
sever. Sevdik¢e daha ¢ok giivenir. Bu giiven duygusu da bireyin belirsizlikten
kaynaklanan endiselerini, kaygi ve korkularini bertaraf eder.®

Dua, Allah’a baghiligin hissedildigi en yalin manevi haldir. Yaratic1’yla kurulan
bu baglilik ise hastalik siirecinde kisiye biiyiik bir giic ve moral kaynagi
olmaktadir.®” Kronik hastalig1 olan hastalarin basa ¢ikmalari iizerine yapilan
nitel bir arastirmada bireyler, duanin kendilerine Allah ile bag kurma hissi
verdigini ifade etmislerdir.”’ Baglanma kuramina gore de kisinin ilerleyen
yaslarinda Allah, baglanma figiiriiniin yerini almaktadir.”' Bunun neticesinde
kisi, mutlak iyilik, giizellik, sevgi, sefkat ve merhametin kaynagi, giiciin ve

% Huxley, Kalici Felsefe, 102.

¢ Levine, “Prayer as Coping”, 85.

% Horozcu, “Ruh Sagligi ve Din”, 219; James W. Anderson - Paige A. Nunnelley, “Private Prayer
Associations with Depression, Anxiety and Other Health Conditions: An Analytical Review of
Clinical Studies”, Postgraduate Medicine 128/7 (Eylil 2016), 635-641; Claire Hollywell - Jan
Walker, “Private Prayer as a Suitable Intervention for Hospitalised Patients: A Critical Review of
the Literature”, Journal of Clinical Nursing 18/5 (2009), 637-651; Amy L. Ai vd., “The Role of
Private Prayer in Psychological Recovery Among Midlife and Aged Patients Following Cardiac
Surgery”, The Gerontologist 38/5 (Ekim 1998), 591-601; Black vd., “Disclosure During Private
Prayer as a Mediator Between Prayer Type and Mental Health in an Adult Christian Sample”. {\\i{}
The Gerontologist} 38/5 (Ekim 1998

% John M. Salsman vd., “The Link Between Religion and Spirituality and Psychological Adjustment:
The Mediating Role of Optimism and Social Support”, Personality and Social Psychology Bulletin
31/4 (Nisan 2005), 522-535.

7 Kate Miriam Loewenthal, Din Psikolojisi: Kisa Bir Girig, ¢ev. Mustafa Ulu (Kayseri: Kimlik
Yaynlari, 2017), 29.

% Bozdag, “Dua Mutluluk Kaynagidir”.

% Tuncay, “Kronik Hastaliklarla Basetmede Tinsellik”, 14; Levine, “Prayer as Coping”, 88.

" Narayanasamy - Narayanasamy, “The Healing Power of Prayer and Its Implications for Nursing”, 243.
"' Loewenthal, Din Psikolojisi, 35.
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kudretin sahibi olarak gordiigii Allah’a yonelme arzusu hissetmektedir.”” Bu
duruma aracilik eden dua, kendini giivende hissetmeye, baglanma ve yakinlik
ihtiyacini gidermeye kaynaklik etmektedir. Nitekim Mevlana da Mesnevi’sinde
duadan bahsederken Allah ile kisi arasinda kurulan iligkiyi, cocugun annesiyle
olan iletisimine benzeterek agiklamaktadir.”

Murray, duay1 isteklerimizi elde etmek icin yapilan bir eylem olarak degil de
kisiyi kendi manevi dogasinin eksenine yoneltme olarak goriir.”* Kisi manevi
dogasiyla karsilastikca 6z-yeterlik (self efficacy) hissinin bir 6z aldatma (self-
deception) oldugunu fark eder. Duanin insanin manevi dogasina yonlendiriciligi
sayesinde birey, kendi gergekligiyle karsilasir, gligsiizliigiint ve eksikligini itiraf
eder. Boylelikle de daha iistiin bir giice baglanma ihtiyacini daha agik bir sekilde
hisseder.” Dua, kisinin benliginde olusan biiyiiklenme yanilgisini bertaraf eder
ve bilincinde benligine verdigi yer ne kadar kiigiiliirse, Allah igte o kadar biiyir.”®
O’nun gii¢ ve kudretinin idrakiyle hasta, {istesinden gelemeyecegi sorunlarla
bogusmanin sonu¢ vermedigini anlayarak Allah’a daha ¢ok yonelir. Allah ile
kurulan bu baglhlik da kisiye sigiacagi glivenli bir liman olur. Bu durumun
kisiyi pasif bir boyun egise siiriikledigi diisiinilmemelidir. Zira kisi, duayla
gii¢ yetiremedigi olaylar icerisinde ¢aresiz bir halde umutsuzluga stiriiklenmek
yerine hayatina anlam ve umut katacak yonleri kesfeder ve motive olur.

Logoterapi tekniklerinden biri olan diisiince odagini degistirme (dereflection),
bizde korku, endise ve kaygi uyandiran olaylara karsi uygulanacak yontemlerden
biridir. Bu teknige gore hasta kendinde korku, kaygi, panik haline sebep olan
hastalik durumlarina karsi diisiince odaginda bir degisiklik meydana getirmeye
tesvik edilir ve boylece panik meydana getiren durumdan hastanin odagi
uzaklastirilir.”” Dolayisiyla dua tam da bu yonteme hizmet eder niteliktedir.
Bu bakimdan kisiyi yasaminin ve eylemlerinin sorumlugunu almaya tesvik
eder.” Bu da tam bir aktif eylem, ¢caba ve odaklanma gerektiren bir durumdur.
Boylelikle duayla hasta eylemsizlige degil aktif bilissel bir caba ve miicadeleye
davet edilmis olur.

Dini ritiieller kiginin diinyadan el-etek ¢cekmeksizin sahsi suurunda degisiklik

2 Huxley, Kalici Felsefe, 218.

3 Hicabi Kirlangig, “Mesnevi’de Dua”, Mevidnd Arastirmalart, ed. Adnan Karaismailoglu, Arastirma-
inceleme 56, 62 (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2007), 241.

4 Bag, “Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi”, 164.

> Loewenthal, Din Psikolojisi, 35.

" Huxley, Kalict Felsefe, 222.

77 Victor E. Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg, cev. Selguk Budak (Istanbul: Totem Yaymcilik,
2019), 153-157.

"8 Huxley, Kalict Felsefe, 219.
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ve yenilenme saglamasina aracilik etmektedir. Kisinin suurunu dinamik tutan
ibadetler, yasanilan “an”1n durumuna uygun sekilde kiside bir degisim meydana
getirmeyi hedefler.” Kisinin hastalik gibi sikintilt durumlar karsisinda hissettigi
panik halinden uzaklagmasi ¢ok zordur. Tiim odagi bu durum tizerine kilitlenmistir
ve bilinci hayatinin diger yonlerine adeta sirt ¢evirmistir. Yaratici’yla 6zel bir
iligkinin ifadesi olan dua, genis anlamda murakabe ve tefekkiir halini ifade
etmek i¢in de kullanilir. Kiginin sahsi suuruna tam bir yonelimin ifadesi olan
murakabe ve tefekkiir, ¢esitli zor durumlar karsisinda daralmis durumdaki
suurumuzda bir genislik, degisim ve dontisiim meydana getirir.** Bu boyutuyla
da dua, kisinin felaket durumuna kitlenmis olan bilincini genisletmeye yardimci
olur. Ona hayatinin géremedigi yanlarin1 gérmesini saglayacak bir perspektif
sunar. Hastanin odagini yasadigi sikintili durumdan uzaklastirir. Dua, kisinin
mevcut durumunu degistirmese bile, durumu algilama ve yorumlama bi¢imini
degistirir. Birey, kurmus oldugu iletisim ve hissettigi yakinlik duygusu sayesinde
basedemedigi problemini Allah’a havale etmis olur. Bu durum, problemin
verdigi yiikiin kisinin tizerinden kalkmasini, bir siireligine de olsa yasanilan
durumun ortaya ¢ikardig1 baskinin askiya alinmasina yardimci olur. Dua, ortaya
¢ikan duygusal mola sayesinde kisinin problemini baska bir bilis diizeyinde
¢ozebilecek ortam elde etmesine olanak saglar.®! Destek olmasi adina kendisine
sunulabilecek teklifleri degerlendirmeye ve kabule daha agik bir hale gelir.
Duanin verdigi giiven ve baglilik hissiyle olay ve olgulara farkli bir bakis agisi
gelistirir. Kisi Allah ile kurdugu iliski ve dostluk sayesinde O’nun yarattig1 her
seye dostluk ve sefkat hisleriyle yonelir. Cevresinde baktig1 her sey ona farkl
gorliinmeye baslar. Kuslar1 baska, cicekleri bir bagka sever artik, gokyiiziine
bakist baskalasir. Hastalik ve sikintis1 devam etse de artik onun i¢in tek odak
noktast bu degildir. Olay ve olgular farklilagmis, his ve duygular1 bagka bir
yone akmigtir.®

Hastalik halindeyken hislerimiz de hasta hale gelir. Hasta kisinin zihni de
hisleri de kendi bedeniyle mesguldiir. Bu mesguliyet kayiplarinin yerini
alabilecek, onlari telafi edebilecek yeni yonelimlere engel olur.®* Dua, zihinsel
bir biitiinliik saglayarak stres faktorlerine karsi rahatlama saglar. iliskiler ve
meydana gelen olaylar hakkinda sakin bir degerlendirme yapabilecek dengeli

7 Parlar Selahattin, “Islam’da Dua”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul, 1994), 534.
8 Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, 245.

81 Bas, “Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi”, 171.

82 Bozdag, “Dua Mutluluk Kaynagidir”.

% Tbn Sina, Ahvalu’'n-Nefs, cev. Ismail Hanoglu (Ankara: Elis Yayinlari, 2019), 100,102.
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bir diisiince zemini kurmaya yardim eder.* Yasanan aci tecriibelere karsi kisiye
manevi, hissi bir tatlilik ve doyum sunar.®® Allah ile saglanan giivenli iliski
zemini, kisiye mevcut halinin 6tesinde bir anlam imkan1 sunar. Kisi her seyi
bilen, goren Allah ile karsilastikca, kendini sorguladik¢a genis bir gercekligin
icinde asil ihtiya¢ duydugu seylerin bilgisine varir. Bu anlam zemini ¢atisma
halindeki kisiliklerimizi entegre ederek, biitiinciil ve saglikli bir benlik algisinin
olusumuna katki saglar. Gerilimlerin, kaygi ve korkularin yerine inang ve timidin
gecmesini saglar.* Dua ederek Allah’in yardimina sigian bir kisi stres, kaygi,
korku, yalnizlik gibi ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen duygulariyla basa
cikabilecek bir gii¢ kaynagi elde eder.®’

SONUC

En genis anlamiyla kisiyi Allah ile karsilagtiran her duygu, diisiince ve davranist
dua kapsaminda degerlendirmek miimkiindiir. Dua eden kisi, bedeninin ¢agrisina
odaklanmay1 birakip daha yiice bir ¢agriya cevap vermeye yonelir. Kendi
dar algisindan siyrilmak suretiyle daha genis bir gergeklik igerisindeki yerini
kesfeder. Hastanin olaylar1 yeniden kavramlastirmasini® saglayan dua, ¢esitli
sikintilar igerisinde hapsolmus bireyi problemlerinin odagindan uzaklastirmada
basvurabilecegi onemli bir kaynaktir. Bu uzaklagsma, hastanin durumunu inkar
etmesine yol agmaz. Hastaliginin verdigi agir strese karsi “duygusal bir mola”
imkani sunar.*

Manevi destek stirecinde hastalara duanin ¢ok boyutlu, genis anlaminin sunulmasi
saglikli bir ruh haline geciste bireylere katki saglayacaktir. Manevi destek
personeli, hastalikla basa ¢ikma siirecinde hastay1 duanin terapotik etkisine
yonlendirebilirse hastanin Allah ile derin, giivenli bir bag kurmasina katki
saglayabilir. Duanin faydalarindan, her an destekleyici, koruyucu ve kollayici
yonlerinden bahsedilebilir. Yeri geldiginde talep dogrultusunda hastayla birlikte
dua edilebilir. Kisinin hastalik odakli dar algisindan kurtulmasi i¢in yasadigi
dua tecriibesi iizerinde konusularak onun hastalik disindaki hislere odaklanmasi
saglanabilir. Manevi destek uzmaninin bu konuda ¢esitli uygulamalara isaret
etmekten baska hastaya karsi zorlayici bir tavri olmamasi gerekir. Zira dua,
kisinin bilinci tizerinde bir odaklanma gerektirdiginden istek ve iradesini buna

8 @G. Rainville, “The Interrelation of Prayer and Worship Service Attendance in Moderating the
Negative Impact of Life Event Stressors on Mental Well-Being”, Journal of Religion and Health
57/6 (01 Aralik 2018), 2156.{\\i{} Journal of Religion and Health} 57/6 (01 Aral\\ucO\\u305 {}k 2018
% Huxley, Kalict Felsefe, 250-262.

% Loewenthal, Din Psikolojisi, 35-37.

8 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, 81.

8 Levine, “Prayer as Coping”, 85.

¥ Levine, “Prayer as Coping”, 86.
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yoneltmesi 6nemlidir. Ele aldigimiz yonleriyle dua, hastanin saglikli bir ruh
haline geri donmesine yardimei olabilir. Daha 6nce iizerinde duruldugu tizere
giiclii ve saglikli bir ruh sagligi beden direncinin artmasina yardimei olmaktadir,
Bundan dolay1 dua hem bedenen hem de ruhen sarsilmis, giigsiiz diismiis ve
savunmasiz kalmis hastaya uzatilabilecek giiclii bir destek metodudur. Birey
duanm giiciiyle acilarimi dinlemek yerine kendi i¢ine, manevi yanina odaklanmaya
yonlendigi gibi caresiz ve gili¢siiz olusunun farkindaligiyla kendinden daha
iistlin bir giice, Yaratici’sina siginir. Nihayetinde kisi, O’nun giicii, yardim ve
sefkatiyle bulugsmasina koprii olan duayla hastaligin vermis oldugu ruhsal ve
fiziksel zarar1 hafifleterek bu siiregle aktif bir sekilde basa ¢ikmis olur.
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