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Amag: Okul 6ncesi donemin ¢ocugunun gelisimindeki énemi bilinmektedir. Bir¢ok davranis ve becerinin gelisim gosterdigi bu dénemde 6z-diizenleme
becerilerinin olusumu da s6z konusudur. Oz-diizenleme becerileri, cocugun duygularini, davraniglariny, isteklerini erteleyebilme ya da bastirabilme, kurallara
uygun davranabilme, duygularini kontrol edebilme ve dikkatini yonetebilme becerileri kazanmasini saglamaktir. (Aydin ve Ulutas, 2017) Aile egitimi kapsaminda
yer alan bu arastirmada amag annelerin bibliyoterapi uygulamalarini gerceklestirmesiyle hikéyelerin iyilestirici giictinden faydalanarak birgok agidan ¢ocuklarin
kolay ve ekonomik bir yontemle gelisimin desteklenmesidir. Bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinm 6z-diizenleme becerilerinin annelerin bibliyoterapi
uygulamalarindan etkilenme derecelerini konu edinmistir. Aragtirmada “Annelerin bibliyoterapi uygulamalarinin ve bazi degiskenlerin 4-6 yas ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerine etkisi var mi?”sorusuna cevap aranmaktadir.

Yontem ve Araglar: Bu arastirmada nicel ve nitel aragtirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirmaya 15 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma kapsaminda
8 oturum uygulanmugtir. Oturumlara baslamadan ve 8 oturumun sonunda “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz-Diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi
(Anne Formu)” uygulanmustir. Toplanan veriler aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

Sonuglar: Annelerin 4-6 yas ¢ocuklarina bibliyoterapi uygulamasinin, gocuklarin 6z-diizenleme becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmustir.
Anneler farkli beceriler ve problem durumlari igin bibliyoterapi uygulamalari gergeklestirebilirler.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, 6z-diizenleme becerisi — 4-6 yas, aile katilim, hikaye okuma

ABSTRACT

Purpose: The importance of the preschool period in the development of the child is well-known. In general, self-regulation skill has an important role in the
development, learning and social relations of the individual. This research aims to determine the extent to which preschool children’s self-regulation skills are
affected by mothers’ bibliotherapy practices.

Method and Materials: In this study, quantitative and qualitative methods were used together. A single-group pre-test-post-test experimental design from the
quantitative methods was used. Fifteen children and their mothers participated in the study. Within the scope of the research, 8 sessions were applied. Before the
sessions and at the end of the 8 sessions, the “Scale for Evaluating Preschool Children’s Self-Regulation Skills (Mother Form)” was applied.

Results: It was concluded that bibliotherapy practice of mothers to their children aged 4-6 had a positive effect on children’s self-regulation skills. Fifteen mothers
participating in the study applied bibliotherapy effectively. It has been concluded that mothers can perform bibliotherapy practices for their children for different
skills and problem situations.

Keywords: Preschool education, bibliotherapy practice, self-regulation skills — 4-6 years old, family involvement, story reading.
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GIRIS

Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bir¢ok davranis ve becerinin gelisim gosterdigi bu
donemde 6z-diizenleme becerilerinin olusumu s6z konusudur. Bu agidan bakildiginda 6z-diizenleme becerilerinin,
¢ocugun duygularini, davranislarini, isteklerini erteleyebilme ya da bastirabilme, kurallara uygun davranabilme,
duygularini kontrol edebilme ve dikkatini yonetebilme becerilerinin kazanilmasinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir (Aydin
ve Ulutas, 2017).

Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, (2007) 6z-diizenlemeyi bilissel, duygusal ve davranigsal boyutta
incelemislerdir. Oz-diizenlemenin boyutlarindan biri olan davranigsal 6z-diizenleme, diirtiisel davraniglar
sergilenmeden davranis oncesinde diisiinmek, nasil bir davranis sergileyecegini planlamak, hayal kirikliklarinin
tistesinden gelerek tepkileri kontrol etmek gibi durumlari kapsamaktadir. Oz-diizenlemenin davranigsal 6z-diizenleme
boyutu, dikkat, ¢alisan bellek ve engelleyici kontrol mekanizmasinin birlesiminden olusmaktadir (Vardi ve Demiriz,
2021). Oz-diizenleme becerisi, bebeklik ve cocukluk déneminden yetiskinlige kadar gelisim gosterirken ayni zamanda
olgunlasma, ailesel ve digsal faktorlerin etkisi altinda kalmaktadir. Cocugun ilk {i¢ yilinda bagarili bir 6z-diizenleme
zemininin olusturulmasinda ve bu siiregte ¢ocugun beceriler kazanmasinda kalici oldugu goriilmektedir. (Dinger ve
Serkan, 2016) Davranis diizenleme diizeyi, okul 6ncesi donemde yasanilacak gelisimi belirlemekte olup, ayni zamanda
okul 6ncesi donemde izlenecek basar: diizeyinde de etkin role sahiptir. (Bayindir, 2016)

Oz-diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklarin uygun olan davranislarla uygun olmayan davranislar1 ayirt ederek
davrandiklari bilinmektedir. Oz-diizenleme becerisi gelismemis cocuklarin akademik becerilerde zorluklar yasadiklar
ve 6z-diizenlemenin 6gretilebilir bir sey oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya konmustur. (Emre ve ark., 2019) Okul
oncesi donemde temelleri atilan 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, kazanilmasi da ¢ocugun kendisiyle ilgili
duygu ve diistincelerini olumlu yonde etkileyerek benlik algis1 diizeyini de artirabilir. Duygu, diisiince ve davranislarini
kontrol etme, denetleme, diizenleme gibi kazanimlar ¢ocugun kendisine yonelik olumlu tutum gelistirmesini de
saglayabilir (Tuzcuoglu ve ark., 2019).

Oz-diizenleme ¢ok bilesenli bir yapidir. I¢inde davranigsal, biligsel ve duygusal diizenlemelerden olusan tamamlayici
bir kavramdir. Davranigsal diizenleme, dikkat odaklama, ¢aliyma bellegi ve engelleyici kontrol gibi yiiriitiicii islev
becerilerini ifade eder (Astarlar, 2019) Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri, tim kltiirlerde
¢ocugun ileriki akademik basarisinin ve sosyal uyumunun belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
davranissal 6z-diizenleme becerilerini destekleyen veya engelleyen faktorlerin belirlenmesi ¢ok 6nemlidir (Sarag,
Abanoz ve Ogelman, 2021). Oz-diizenleme becerileri, cocugun duygularini, davranglariny, isteklerini erteleyebilme
ya da bastirabilme, kurallara uyma, duygularini kontrol edebilme ve dikkatini yonetebilme becerileri kazanmasini
saglamaktadir. Genel anlamda 6z-diizenleme becerisi, bireyin gelisiminde, 6grenmesinde ve soysal iliskilerinde
onemli bir role sahip oldugu soylenebilir.

Bibliyoterapi ise, Yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia) kelimelerinin birlesimiyle olusturulmustur. Temelde
insanlara yardim etmek amaciyla kitaplarin kullanilmasini ifade etmektedir. Bibliyoterapi terimi Yunanca, biblion
(kitap anlaminda) ve therapeia (sifa anlamina gelir) sozciiklerinin birlesiminden meydana gelmektedir. Bibliyoterapi
terimi 1916da Samuel McChord Crothers tarafindan kullanilmistir. Baglangicta bu terim zihinsel hastaliktan magdur
olan kisilere danismanlik yapmak i¢in kullanilan literatiirii tanimlamak i¢in kullanilmistir (Cornett & Cornett, 1980,
Akt. Kurt, 2018, s.21).

Cocuklarda 6z-diizenlemeyi gelistirmede en Onemli faktor ailedir. Bu gelisimin olusabilmesi i¢in bebeklik
doneminden baslanarak ¢ocuga zengin ¢evresel uyaran sunmak ailenin gorevidir. Ailenin ¢ocuga sundugu bu
ortamdaki yasantilar ve kurdugu iliskiler 6z-diizenleme becerilerini destekler (Ertiirk, 2013; Emre, Tarkogin, Temiz
ve Ulutas, 2019; Erol ve Ivrendi, 2018; Bayindir, 2016; Aydin ve Ulutas, 2017; Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021). Bu
arastirmada da 6z-diizenleme becerisinin bibliyoterapi yontemi ile gelistirilmesinde annelerin destegi alinarak bir
degerlendirme yapilacaktir. Okul dncesi egitimde bibliyoterapi yontemi ile ilgili uygulamalar gok fazla yaygin degildir.
Bu yiizden ¢ocuklarda 6z-diizenlemeyi gelistirmede bibliyoterapi yonteminin etkili olup olmadig1 konusundaki
arastirilmalarin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Okuma deneyimleri, ¢ocuklara hem biligsel hem de duyusgsal olarak bir¢ok yonden hizmet edebilir. Smith
(1967), zayf bir kitabin ¢ocuklar geri biraktigini, vasat bir kitabin onlar1 duragan biraktigini ve iyi bir kitabin onlar1
biiylimeye, zevke, yeni anlayiglara ve kesiflere gotiirdigiinii gozlemistir. Bibliyoterapi, ¢ocuklar1 kitaplarla ilgili
kisisel ve onemli deneyimlere yonlendirerek okumaya yonelik bir dil sanatlar1 yaklasimini giiglendirmeye yonelik bir

45



Sakin & Yildirim Annelerinin bibliyoterapi uygulamasinin 4-6 yas ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerisi iizerindeki etkisi

stratejidir. Cocuklarin sosyo-duygusal ihtiyaglarini kargilamak i¢in tasarlanmus literatiire agina olan 6gretmenler bile,
bibliyoterapiyi gevreleyen sayisiz tanim, hedef kitle ve baglamla siklikla karsilasmaktadirlar. (Jalongo, 1983).

Shepherd ve Koberstain (1989), yaptiklar1 yar1 deneysel arastirmada gocuklarin paylagsma becerisini gelistirme
ve ¢ocuklara paylasmay1 6gretmek igin kitaplar: ve kuklalar1 kullanmislar. Calisma kiigiik bir okul 6ncesi egitim
kurumunda 3-5 yas ¢ocuklari iizerinde yapilmistir. Caligmada bibliyoterapi ile belirli bir davranisi yani paylasma
eylemini gelistirmek amag¢lanmistir. Uygulama paylasimi konu alan kitaplarla bir hafta boyunca stirmiistiir. Aragtirma
sonucuna gore, bibliyoterapi ve kukla kullaniminin ¢ocuklarda paylasim davranigini arttirmaya yardimci oldugu
bulunmustur. (Uyar ve Giileg, 2021).

Bibliyoterapi giintimiize dek bir¢ok amacg i¢in kullanilmis ve kullanimina gore cesitlere ayrilmistir. Bu ¢aligmada
faydalanilacak olan bibliyoterapi uygulamas: ise gelisimsel bibliyoterapi olup, 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerilerinin gelisimine odaklanmaktadir (Uyar, 2020). Bir gok yazar, bibliyoterapiyi “okuyucunun kisiligi ile literatiir
arasindaki dinamik bir etkilegim siireci” veya “kisisel sorunlar1 ¢ozmek i¢in kullanilan kitaplar” olarak tanimlamiglardir.
(Jalongo, 1983) Bu ¢alismada 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi ele alinirken bibliyoterapi uygulamalarindan
faydalanilmasinin uygulamanin etkililiginin etkilesimli olarak arastirilmasinin ortaya konulmasi okul 6ncesi donem
gocuklarinin davraniglarina nasil etkide bulundugunu agiklayabilir.

S6z konusu alan yazin incelediginde 6z-diizenlemeyle ilgili arastirmalarin ¢ogunun 6gretmen goriislerine dayali
oldugu belirtilmektedir (McClelland & Cameron, 2012, Akt. Erol ve fvrendi, 2018; Bayindir, 2016; Aydin ve Ulutas,
2017). Ogretmenlerin yaninda ebeveynlerin de ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirmede énemli bir
faktor oldugu diistiniilmektedir.

Bibliyoterapi yontemi 6grencilerin kendilerine benzer olan kisilerle 6zdesim kurarak ortak duygularin agiga
¢ikarmasi sonucunda yeni yaklasimlar kazanmasiyla birlikte cevresiyle yeni etkilesim yontemleri bulmasidir. Bununla
birlikte bibliyoterapi, ¢ocuklara bagkalarinin yasadiklar1 benzer problemleri nasil ¢6zdiiglinti gosterirken kendi
problemlerini ¢6zmede yeni yontemler gelistirmelerini saglamaktadir (Bulut, 2010).

Aile katilimi kapsaminda ele alinan bu arastirmada amag annelerin bibliyoterapi uygulamalarini gergeklestirmesiyle
hikayelerin iyilestirici giiclinden faydalanarak birgok agidan ¢ocuklarin kolay ve ekonomik bir yontemle gelisimin
desteklenmesi ve 6z-diizenleme becerilerine etkisinin ortaya konulmasidir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte uygulandig: karma desen kullanilmistir. Aragtirma annelerin
¢ocuklarina bibliyoterapi uygulamasinin etkisini ortaya koymay1 amagladig: i¢in nicel yontemlerden tek grup 6n
test-son test deneysel bir desen kullanilmistir. Deneysel arastirmalar, arastirmacinin belirledigi farklarin bagiml
degisken tizerindeki etkisini test etmeye yonelik ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2016). Ayrica nitel aragtirma
yontemlerinden biri olan durum ¢aligmasi da bu arastirmada kullanilmistir. Bu kapsamda annelerin sordugu
sorulara ¢ocuklarin vermis oldugu cevaplar ve yapilan etkinlikler degerlendirilmistir. Arastirma okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin annelerin bibliyoterapi uygulamalarindan etkilenme derecelerini konu
edinmistir. Arastirmada “Annelerin bibliyoterapi uygulamalarinin 4-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine
etkisi var m1?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Annelerin bibliyoterapi uygulamalar1 sonunda g¢ocuklarla birlikte duygu kiipti ve duygu kuklalar1 yapilmigtir.
Oturumlarin sonunda ¢ocuklarla duygular: ifade etme, baskalarinin duygularini anlama iizerine hikéyeyi devam
ettirip resmini ¢izme etkinligi gerceklestirilmistir. Ayrica anneler ile ¢ocuklar oturumun sonunda kural panosu
olusturup her aksam degerlendirme yapmaiglardir. Tamamlanan kurallar i¢in ¢ocuklara bir yildiz verilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirma 2020-2021 egitim ogretim yilinda Istanbul Kagithane ilgesinde bulunan resmi anaokullarinda
uygulanmustir. Aragtirma ile ilgili etik kurul karari tiniversite yonetim kurulu tarafindan onaylanmis olup Istanbul 11
Milli Egitim Miidiirliigii'nden arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Nitel arastirmanin ¢ikis noktast;
arastirmacinin, arastirma problemi ve aragtirma sorularini en iyi sekilde anlamasina yardimeci olacak katilimcilar:
veya galisma yerlerini amaca yonelik olarak segmektir (Creswell, 2016). Bu arastirmaya amaglhi 6rnekleme yontemi
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ile 15 ¢ocuk ve cocuklarin anneleri katilmistir. Cocuklar ayn1 okuldan okul 6ncesi yas grubunun 6zelliklerine gore

se¢ilmis olup yakin yasta olan ¢ocuklar ¢alismaya alinmistir.

Arastirmada 10 kiz ¢ocuk (67%), 5 erkek ¢ocuk (33%) olarak 15 ¢ocugun 6z-diizenleme becerileri incelenmistir.

Cinsiyet LD

15 yanit

@Kz
@ ERKEK

Sekil 1: Uygulamaya Katilan Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi

Annelerin egitim durumu incelendiginde, ilkokul mezunu 2 kisi (13%), ortaokul mezunu 1 kisi (7 %), lise mezunu
5 kisi (33%) , lisans mezunu 5 kisi (33%), lisansiistii mezunu 2 kisidir (13%).

Annenin Egitim Durumu

15yanit
@ Okur Yazar Degil

@ Okur Yazar

lkokul Mezunu
@ Ortaokul Mezunu
@ Lise Mezunu

@ Universite Mezunu
® Lisansistii

Sekil 2: Annelerin Egitim Durumu

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda 8 kitap secilerek her kitap i¢in bir oturum olacak sekilde 8 oturum planlanmis, oturumlar
8 giinde ara verilmeden uygulanmustir. Kitap se¢iminde 6z-diizenleme becerilerinin alt bagliklari ile ilgili kitaplar
tercih edilmistir. Uygulamada kullanilan 6lgegin alt boyutlar: (Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu,
Engelleyici Kontrol-Davranig) konularin belirlenmesinde etkili olmustur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yani sira
bibliyoterapide kullanilacak oldugu i¢in, gelisimsel bibliyoterapiye hizmet edecek kitaplar tercih edilmistir. Uygulamada
cocuklara yonelik 8 adet hikaye kitab1 kullanilmistir. Ayrica ii¢ 6gretim iiyesinin uzman goriisiine bagvurulmus ve
onlardan alinan doniitler de kitaplarin segiminde etkili olmustur. Annelere uygulama baslamadan 6nce bir haftalik
bibliyoterapi uygulama egitimi ve 6rnek uygulamalar konusunda arastirmaci tarafindan egitim verilmistir.

Oturumlara baslamadan ve 8 oturumun sonunda Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi
Dénem Cocuklarinin Oz-diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi (Anne Formu)” kullanilmistir. Cocuk
Davranis degerlendirme (CDD) &lgeginin toplam puanlari “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz-diizenleme
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” toplam puanlarini %71 diizeyinde agikladig bilinmektedir. Giivenirlik katsayisi
ise 0.86 ve 0.93 arasinda degisiklik gostermektedir. (Erol ve Ivrendi, 2018) Her oturumda anneler ¢ocuklarina bir
kitap okuyup sorular sorarak siireci yiiriitmiistiir. Arastirma igin segilen kitaplarin belirlenmesinde alan uzmani
akademisyenlerden olusan ii¢ kisinin uzman goriislerine bagvurularak kitaplar belirlenmistir (Bkz. Tablo 1.). Ayrica
belirlenen kitaplar i¢in sorulacak olan sorular aragtirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmis ve uzman goriisti almak i¢in
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lic akademisyene verilmistir. Aragtirmaci annelerden hikaye okurken ve soru sorma asamasinda etkinlik ¢iktilarimni
toplamistir. Bibliyoterapi uygulamalarinda okuma 6ncesinde sorulacak sorular, okuma sirasinda sorulacak sorular ve
okuma sonrasinda sorulacak sorular olarak 3 kisimdan olusmaktadir. Okuma sonrasindaki sorularda bibliyoterapinin
sorular1 yer almigtir. Ornek bir oturum sonrasinda sorulan sorular su sekildedir:

o Ozdesim kurma sorular:

o Bu hikayenin ana kahramani kimdir?

« Biiytik kaplumbagalar diger hayvanlara nasil davrandi?

o Katarsis(Arinma) sorular:

o Tostos, Iri Tofike kizgin olmasina ragmen onu neden kurtarmis olabilir?
o Inci ve Iri TofiK'in yasadiklar1 onlara neler hissettirmigtir?

o Icgorii ve Genellestirme sorulari:

» Tostos bu hikaye boyunca neler hissetti?

o Yardima ihtiyaci olan insanlara nasil davranmaliy1z?

Bu sorular tamamlandiktan sonra izleme etkinligine ge¢ilir. Annenin destegi ile cocuk kitaptaki temel konu tizerine
belirlenen etkinligi gergeklestirir.

Tablo 1. Annelerin Bibliyoterapi Uygulamasinda Cocuklarina Okudugu Kitaplar

KITAP ADI KONU

1 Gigli ve Cesur Tostos Duygular-Cesaret

2 BeneKin Isig1 Kendini tanima

3 Ofke Kusglar1 Orkestrast Duygular-Ofke

4  Utangag Badem Duygular - Utanma

5  Hayir! Buras: Orman Degil Kurallar

6  Tirmikin En Sevdigi Yer Farkindalik

7  Yavasla Pisican! Oz-diizenleme-Farkindalik

8  Kirmizi sar1 mavi Bilingli Farkindalik - Duygusal Farkindalik

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Toplanan nitel ve nicel veriler arastirmanin amaglarina uygun olarak tasnif edilerek analiz edilmistir. Metin ve
imgesel veriler yogun oldugu i¢in, bir nitel arastirmada bilginin tamami kullanilmayabilir (Creswell, 2016). Nitel
veriler aragtirmanin amaglarina uygun olarak yorumlanirken nicel veriler ise frekans, yiizde ve t testi yontemleri
kullanilarak analiz edilmigtir. On test - son test verileri SPSS.21 programina giris yapilarak analizler tamamlanmugtir.
Ayrica ontest puanlart ile son test puanlari i¢in yapilan Normallik Testi istatistikleri asagida Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2: Ontest Puanlari ile Son test Puanlar1 icin Normallik Testi Istatistikleri

Normallik Test Analizi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic Df Anlamlilik Derecesi | Statistic Df Anlamlilik Derecesi
C)ntestpuan ,179 15 ,200% ,933 15 ,305
Sontestpuan ,192 15 ,142 ,942 15 ,407

Yapilan normallik testi sonucunda Bagimli Orneklem T-testi uygulanmasina karar verilmistir. On test puanlari (p=0,200;p>0,05)
ile Son test puanlar1 (p=0,142;p>0,05) normal dagilim gostermektedir.

BULGULAR

Bubdéliimde arastirmada elde edilen nitel ve nicel verilerin sonuglarina yer verilmistir. Tablo 3, 4 ve 5de Bibliyoterapi
Uygulamasinda sorulan sorularin degerlendirilmesi ile ilgili ii¢ kategori (Ozdesim kurma, Katarsis (Arinma), l¢gorii
ve genellestirme), alt kategoriler ve kodlarin yer aldigi kod kitabinda elde edilen sonuglar tablolastirilarak asagida
sunulmustur.
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Tablo 3. Bibliyoterapi Uygulamasinda Ozdesim Kurma Kategorisine Ait Sorulan Sorularin Degerlendirilmesine Ait Bulgular.

KATEGORI: OZDESIM KURMA

i *
ALT KATEGORILER KODLAR FREKANSLAR (n)
1.OTURUM
- S Kod-1: Yardim etti. Kod-1 6
Anramanin yasadidatl: | god-2: Uziildii ve disland. Kodl >
(01) . . . Kod-3 4
Kod-3:Yeni arkadaglar edindi ve yardim etti
Kahramanla benzerlikler | Kod-4:Inci'ye benziyorum. Kod-4 12
kurma. (02) Kod-5: Tostos’a benziyorum Kod-5 3
2.0TURUM
Ozdesim kurulacak Kod-6: Benek Kod-6 14
kahramani bulma (O3) | Kod-7: Isig1 yanmayan ates bocegi Kod-7 1
St Sltelasdiss. | pe. o o Is181 yanmadig icin Gizgiindi. Kod-8 9
anlama ve sorunu bulma N
(O4) Kod-9: Gece ugusuna katilamayacagi i¢in tizglindi ¢iinkii 15181 yanmiyor. Kod-9
3.0TURUM
Ozdesim kurulacak
Kod-10 14
kahramani ve yardimci Kod-10: Kirmizi, Sar1 ve Mavi o
kahramanlar1 bulma Kod-11: Kirmizi, Sar1, Mavi , Turuncu, Yesil Kod-11 1
(03)
Kendi yasantisinda Kod-12: Arkadasimdan 6ziir diledim (beni affetti.) Kod-12 11(3)
benzer anilarini Kod-13: Arkad ) hedi . Kod-13 1
paylasma (02) 0d-13: Arkadagima resim yapip hediye ettim. o
4.0TURUM
Ozdesim kurlllllan. | Kod-14:Utangac. Kod-14 11
kahramanin 6zelliklerini d15: Sac bantl Kod-15 4
bulﬁna (5) . 1 Kod-15: Sag bantlar1.... yapiyor ama utangag. .
Kahramanin duygularini | g 16, Utanryor ve ellerini gozlerine kapatiyordu. fol
anlama ve sorunu bulma Kod-17: kendini saklivordu/eizlenivord Kod-17 12
(O4) 0d-17: Utanryor, kendini saklryordu/gizleniyordu.
5.0TURUM
Ozdesim kurulacak Kod-18 12
kahramani ve yardimc1 | Kod-18: Tirmik, Titymiik ve Kaymak.
kahramanlar1 bulma Kod-19: Tirmik ve arkadaslar1 Kod-19 3
(03)
Kahramanin duygularint | 5 4 50.pvgen ayrilinca bagina geleceklerden korkuyordu. Kod-20 |11
anlama ve sorunu bulma ] ]
(O4) Kod-21:Cok Endiseleniyordu. Kod-21 4
6.0TURUM
Kahramanin duygularlnl Kod-22:0fke sorunu var. Kod-22 5
anlama ve sorunu bulma | Kod-23: Kuslar onu rahatsiz ediyor. Kod-23 3
(04) Kod-24: Kizginlik/ Cok sinirli Kod-24 /
Kendi yagantisindan Kod-25:Benim kuslarim daha az. Kod-25 10
benzer anilarini Kod-26:Kuslarim yok. Koj—26 2
paylasma (O2) Kod-27:Ben de kizgin oluyorum ama 6fke kusu diye bir sey yoktur. Kod-27 3
7.0TURUM
Ozdesim kur}ﬂan' | Kod-28:Pisican Kod-28 11
kahramanin 6zelliklerini . Kod-29
< Kod-29: Kedi ©
bulma (O5) :
Kendi yasantisindan Kod-30:Mesgul olmay: seviyorum, yoksa canim sikiliyor. Kod-30 1
benzer anilarin Kod-31: Ben bu kadar hizli/yaramaz degilim. Ko;i-31 11
paylasma (02) Kod-32:Evet, cok kosuyorum Kod-32 |3
8. OTURUM
Ozdesim kur}llan. . | Kod-33:Daginik, umursamaz. Kod-33 12
kahramanin 6zelliklerini 434 h diven biri Kod-34 3
bulma (O5) Kod-34:Her seye hayir diyen biri.
el dge ki Kod-35: Odas1 ormana doniisecek, demisti. Kod-35 -
anlama ve sorunu bulma ) L. Kod-36 6
(O4) Kod-36: Daginik oldugu i¢in uyarmisti.

*Not: Alt kategoriler her oturumda farkli hikayeler kullanildig: i¢in 6zdesim kurmaya yonelik sorular birbirinden farklilik
gostermektedir. (01, 02...05 vb.)
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Ozdesim kurma kategorisinde birinci oturumu inceledigimizde hikayede sézii edilen Ozdesim kurulan kahramanin
yasadiklar ile ilgili sorulan soruya gocuklarin verdikleri cevaplara gore; 6 cocuk “Yardim etti”, 5 ¢ocuk “Uziildii
ve dislandr’, 4 ¢ocuk “Yeni arkadaslar edindi ve yardim etti” seklinde sorulara cevap vermislerdir. “Kahramanla
benzerlikler kurma” ile ilgili sorulan soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplara gore; 12 ¢ocuk “Inci’ye benziyorum”
seklinde soruyu cevaplamiglardir. Ozdegim kurma ¢ocuklarin hikayede gecen kahramani belirleme, farkina varma
ve Ozelliklerini tanimlayabilme ile baglayan ve daha sonra hikayedeki kahramanla empati kurabilme becerisinin
gerceklestigi bir siireci yasadiklar1 goriilmektedir.

Ozdegim kurma kategorisinde birinci oturumu inceledigimizde {igiincii ve besinci oturumlari inceledigimizde
hikayede sozii edilen Ozdesim kurulacak kahramani ve yardimci kahramanlari bulma ile ilgili sorulan soruya
¢ocuklarin verdikleri cevaplar sonucunda ¢ocuklarin kahramani ve yardimci kahramanlarin 6zelliklerini
agiklayabildigi gortlmiistiir.

Ozdesim kurma kategorisinde 2., 4., 5., 6. ve 8. oturumu inceledigimizde hikéayede sozii edilen Kahramanin
duygularini anlama ve sorunu bulma ile ilgili sorulan soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplara gore; “Isig1 yanmadig:
i¢in tizgiindii”, “Gece ugusuna katilamayacagi i¢in tizgiindii ¢iinkii 15181 yanmiyor”, “Utaniyor ve ellerini gozlerine
kapatiyordu.”, “Evden ayrilinca basina geleceklerden korkuyordu” gibi cevaplar sonucunda ¢ocuklarin kahramanin
duygularini anlama ve sorunu bularak 6zdesim kurma becerisini gelistirdigi sdylenebilir. Ozdesim kurma ¢ocuklarin
hikayedeki kahramanin duygularini anlama ve nedenlerini agiklama seklinde gergeklesmektedir. Bu oturumda
¢ocuklar hikayede yer alan kahramanin duygularini ve nedenlerini agik¢a ortaya koyarak agiklayabilmekte bu da bize

¢ocuklarin 6zdesim kurma becerilerinin gelistigini gostermektedir.

Ozdesim kurma kategorisinde sekizinci oturumu inceledigimizde hikayede sozii edilen Ozdesim kurulan
kahramanin o6zelliklerini bulma alt kategorisiyle ilgili sorulan soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplara gore; 12
gocuk “Daginik, umursamaz’, 3 ¢ocuk “Her seye hayir diyen biri” seklinde sorulara cevap vermislerdir. Yukarida
tabloda ayrintili olarak her oturumda anlatilan hikéyeler ile ilgili cocuklara sorulan sorular sonucunda elde edilen
kodlamalarin biiyiik ¢ogunlugu géstermektedir ki hikayede gecen kahraman ve olaylarla ilgili olarak bir karakterle
ozdeslesen, kendisi ve karakter arasinda benzerlikleri fark eden ¢ocuklarin 6zdesim kurma becerisine sahip olduklar:
soylenebilir (Bulut, 2010). Bu sonuglar degerlendirildiginde 6zdesim kurma kategorisinde ¢ocuklarin uygulama
sonunda hikayedeki kahramanin 6zelliklerini ve yasadigi duygulari agiklayarak empati kurdugu, bilgiyi akilda tutma
davranisini gosterdigi, boylece bu davranislarin 6z-diizenleme becerilerinden dikkat ve ¢alisma bellegi alt boyutlar:
ozellikleri ile ortiistiigii soylenebilir. (Bkz. Tablo 3.)

Tablo 4. Bibliyoterapi Uygulamasinda Katarsis (Arinma) Kategorisine Ait Sorulan Sorularin Degerlendirilmesine Ait
Bulgular.

KATEGORI: KATARSIS (ARINMA)

ALT KATEGORILER* KODLAR
1 OTURUM FREKANSLAR (n)
Kahramanin yasadiklarmi (problemi) Kod-37:Onun i¢in tziildii ve ona yardim etmek istedi. Kod-37 |8
yas P Kod-38: lyi biri boyle davranir. Kod-38 |4
anlama (K1) Kod-39:Arkadagina yardim etti
‘ Y ‘ Kod-39 |3
Kod-40: Endiselenirim, korkarim. Kod-40 |3
Yasadig1 durumla ilgili duygularini ifade Kod-41: Kim bana yardim edecek diye diistiniiram. Kod-41 |2
etme (K2) Kod-42:Uziiliiriim ve korkarim. Kod-42 |4
Kod-43:Koti hissederim. Kod-43 6
2.0TURUM
: Kod-44
. Kod-44: Arkadaslarina yardim etti.
Kahramanin yasadiklarn (problem) Kod-45: Arkadaslarini kurtarmak i¢in cesur davrandi. | Kod-45
anlama (K1) 4-46: Arkadasl Kkorud 1 d )
Kod-46: Arkadaslarini korudu, onlara yardim etti. Kod-46 |4
Yasadig1 durumla ilgili duygularini ifade Kod-47:Mutlu olurum. Kod-47 |11
etme (K2) Kod-48: Kendimi cesur/giiglii hissederim. Kod-48 |4
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3.0TURUM
Kahramanin yasadiklarini (problemi) Kod-49:Oziir dilediginde. Kod-49 |10
anlama (K1) Kod-50:Pisman olup, 6ziir dilediginde. Kod-50 |5
Kendi yagantisinda benzer anilarini Kod-51:Pisman oldum ve 6ziir diledim. Kod-51
paylagma (K3) Kod-52:Oziir diledim. Kod-52
4.0TURUM

Kod-53 |9

Kod-53:Bakis acisin1 degistirmesini oneriyor.
Kod-54:Yeni seyler denemesini 6neriyor. Kod-54 |5
Kod-55:Kendini degistirmesini soylityor.

Kahramanin yasadiklarini (¢6ztimii) anlama
(K1)

Kod-55 1

Kod-56 |3
Kod-56::Bazen cevaplar1 unutunca utantyorum.

Kod-57:Bazen oluyor/utanryorum. Kod-57 |11

Kendi yasantisinda benzer anilarini

paylagma (K3) Kod - 58: Utantyorum ve bunu onlara soylityorum.
Kod-58 |1
5.0TURUM
. Kod-59:Endiselenip, isinin oldugunu séyliiyor. Kod-59 |8
iﬁ;ﬁ?&?g prespe el (i st Kod-60:Mesgul oldugunu soylityor. Kod-60 |2
Kod-61:Hig¢ gitmiyor. Kod-61 |3
Kod-62:0ldu. Kod-62 |7
Kendi yagantisinda benzer anilarin Kod-63:Bazen oluyor. Kod-63 |6
vas Kod-64: Misafirlikte kaldigimda hi¢ gelmeyeceksin Kod-64 |1
paylasma (K3) sanmistim.
Kod-65:Uyurken koétii ritya gérmek. Kod-65 |1
6.0TURUM
. Kod-66:Otkelendi, bagirds, cagirds, hoplads, zipladi. Kod-66 |3
Kahramanin yasadiklarini (problemi) Kod-67: Ofkelendi. b fglr & 548 p P Kod67 |7
anlama (K1) Kod-68: Ofkelendi/Kizd1. Kod-68 |5
Kod-69:Yaptiklarimin bozulmasina 6fkeleniyorum. Kod-69 |1
Kod-70: Kardesim beni kizdiriyor. Kod-70 |4
Duygularini tanima ve ifade etme (K2) Kod-71:Oluyor, sinirleniyorum. Kod-71 |6
Kod-72:Ben sinirlenmiyorum. Kod-72 3
Kod-73:Babama kiziyorum. Kod-73 |1
7.0TURUM
. Kod-74:Onun i¢in endiselendi. Kod-74 |3
aKrﬁl;E?aI(lil)l yasadiklarint (problemi) Kod-75:Sakin ve yavas olmasini séyledi. Kod-75 |7
Kod-76:Kosmamasini soyledi. Kod-76 |5
Kod-77:Istedigin seyleri yapmak. Kod-77 |9
Kavrami anlamlandirma (K4) Kod-78:Istedigin her seyi yapmak. Kod-78 |6
8.OTURUM
Kod-79: Cok rahatladu. Kod-79 |9
Kahramanin duygularini anlama (K1) Kod-80: lg/lutlu /iyi hissetti Kod 80 |6
_81: Kod-81 5
Yasadig1 durumla ilgili duygularin: ifade Egg_g; Egiga}fiils?&er dim Kz 382 |7
etme (K2) Kod - 83: Hayvanlarla oynardim/ onlar: severdim. Kod-83 |3

*Not: Alt kategoriler her oturumda farkli hikayeler kullanildig: i¢cin Katarsis (Arinma) kategorisine yonelik sorular birbirinden
farklilik gostermektedir. (K1, K2...K4 vb.)

Katarsis (arinma) kategorisinde birinci oturumda “Kahramanin yasadiklarini (problemi) anlama” alt kategorisinde
ki soruya ¢ocuklarin 8’i “Onun i¢in iiziildii ve ona yardim etmek istedi, 4 ¢ocuk “Iyi biri boyle davranir” 3 cocuk ise
“Arkadagina yardim etti” Seklinde cevap vermislerdir. Katarsis (arinma) kategorisinde birinci oturumda “Yasadig:
durumla ilgili duygularin ifade etme” alt kategorisinde ki soruya 4 ¢ocuk “Uziiliiriim ve korkarim.” 6 ¢ocuk “Kotii
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hissederim?” Seklinde cevaplar vermislerdir. Ayni sekilde 1, 2., 6. Ve 8. oturumlarda Yasadig: durumla ilgili duygularini
ifade etme alt kategorisinde (K2) ¢ocuklar kahramanin yasadig1 problemi anlayarak kendi yasantisiyla baglanti
kurmasi ve sorunun iistesinden gelme konusunda yeni yollar kesfetmesi ¢ocugun duygularini rahatca ifade etmesini
saglamistir. Ayni sekilde 2., 3., 4., 5., 6., 7., ve 8. oturumlarda da “Kahramanin yasadiklarini (problemi) anlama”
(K1) alt kategorisinde ¢ocuklar kahramanin yasadig1 problemi anlayarak kendi bastirilmis duygularini agiga ¢ikarma
ve sorunun istesinden gelerek duygusal rahatlama yasadiklar1 ve boylece katarsis agamasini basarili bir sekilde
gerceklestirdikleri sdylenebilir. (Bkz. Tablo 4.)

Katarsis (arinma) kategorisinde tigiincii oturumda “Kendi yasantisinda benzer anilarini paylasma” alt kategorisinde
ki soruya 6 ¢ocuk “Pigman oldum ve 6ziir diledim” 9 ¢ocuk “Oziir diledim” seklinde cevap vermislerdir. Birey,
karakterin deneyimini kendi deneyimleriyle bagdastirir. 3., 4. Ve 5. Oturumlarda da gocuklar “Kendi yasantisinda
benzer anilarini paylagsma” alt kategorisinde benzer cevaplar vermis ve boylece ¢ocuk kahramanla empati kurar ve
kendi duygularini agiklayarak soruna farkli ¢6ziim yollar1 getirdigini soyleyebiliriz (Leana-Tascilar, 2012). Cocuk
hikayedeki karakterle 6zdeslesir ve karakterle duygusal bag kurmaya baslar Cocuk kendi duygularini ve hikaye
kahramanin duygularini anlamaya ¢alisarak kendi duygularini agiklamaya calistigini soyleyebiliriz.

Bu sonuglar degerlendirildiginde Katarsis (arinma) kategorisinde ¢ocuklarin uygulama sonunda hikayedeki
kahramanin 6zelliklerini ve yasadig1 duygulari agiklayarak bastirilmis duygularini agiga ¢cikararak, sorunun iistesinden
gelme yollarini kesfederek duygusal rahatlama sagladigini, boylece bu davranislarin 6z-diizenleme becerilerinden
engelleyici kontrol alt boyutu 6zellikleri ile ortiistiigii sdylenebilir. (Bkz. Tablo 4.)

Tablo 5. Bibliyoterapi Uygulamasinda I¢gorii ve Genellestirme Kategorisine Ait Sorulan Sorularin Degerlendirilmesine Ait

Bulgular
KATEGORI: ICGORU VE GENELLESTIRME
ALT KATEGORILER* KODLAR FREKANSLAR (n)
1. OTURUM
Cikarim yapma (genellestirme)-duygular1 | Kod-84:lyi niyetli, fedakar olmaliyiz. Kod-84 3
ifade etme (IG1) Kod-85: Giizel davranmaliyiz. Kod-85 4
Kod-86: Yardim etmeliyiz. Kod-86 8
Kavrami anlamlandirma (IG2) Kod-87: Mutlu, tizgiin, saskin, kizgin, endiseli. Kod-87 3
Kod-88: Uzgiin, kirgin ve mutsuz. Kod-88 5
Kod-89:Uzgiin Kod-89 4
Kod-90: Bilmiyorum. Kod-90 3
2.0TURUM
Coziim yollarini anlama (IG3) Kod-91: Asagi-yukar1 ugtu. Kod-91 13
Kod-92:Diiz - ters ugtu. Kod-92 7
Kod-93: Daireler ¢izerek ugtu. Kod-93
Kod-94:Hizli-yavas ugtu. Kod-94 10
Kendi tanima ve benzer anilarini paylasma | Kod-95: Arkadaslarima yardim etmem. Kod-95 4
(IG4) Kod-96:Hizli konusmam. Kod-96 2
Kod-97 :Esmer olmam Kod-97 1
Kod - 98: Ayniyiz. Kod-98 3
Kod - 99: Bilmiyorum. Kod-99 4
Kod-100: Kalem tutmam, oyun oynamam. Kod-100 |1
3.0TURUM
Empati kurma ve ¢éziim bulma (I1G5) Kod-101: Uziiliirdiim, 6ziir dilemesini beklerdim. Kod-101 |5
Kod-102:Uziiliirdiim. Kod-102 |7
Kod-103: Ona kizardim ve kiiserdim. Kod-103 |3
Cikarim yapma (genellestirme)-duygular1 | Kod-104:1yi hissettirir. Kod-104 |8
ifade etme (IG1) Kod-105:Mutlu oluruz. Kod-105 |6
Kod-106 :Yine birlikte olabiliriz. Kod-106 |1
4.0TURUM
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Goziim yollarini anlama (IG3) Kod-107:Yeni seyler deniyor. Kod-107 |6
Kod-108: Ogretmeninin soylediklerini yapryor. Kod-108 |6
Kod-109:Bakis agisin1 degistiriyor ve mutu oluyor. Kod-109 |3

Yasadig1 durumla ilgili duygularini ifade Kod-110:Mutlu olurdum. Kod-110 |5

etme (1G6) Kod-111:Kendime daha ¢ok giivenirdim. Kod-111 |7
Kod-112: Heyecanlanirdim. Kod-112 |4
Kod-113: Eglenirdim. Kod-113 |2

5.0TURUM

Goziim yollarini anlama (IG3) Kod-114:Dans edip eglendi ve basarabilirim dedi. Kod-114 |2
Kod-115: Bagarabilirim dedi. Kod - 115 |7
Kod-116:Cesaretli hissederek/cesur olarak yapti. Kod-116 |6

Farkli ¢6ziim yollar1 bulma (1G7) Kod-117:Sakin olup, heyecanimizi yenerek. Kod-117 |5
Kod-118:Cesur olarak. Kod-118 |6
Kod-119:Kahve icerek Kod-119 |1
Kod-120:Giivenerek. Kod-120 |3

6.0TURUM

Coziim yollarini anlama (IG3) Kod-121: Bagirarak onlar1 kovmaya ¢alist1. Kod-121 |4
Kod-122:Onlar1 kovmaya ¢alist1. Kod-122 |5
Kod - 123:Kabullendi. Kod-123 |5
Kod - 124: Sakinlesti ve onlar1 kabullendi. Kod-124 |1

Cikarim yapma (genellestirme)-duygular1 | Kod-125:Sakin kalmaya Kod-125 |9

ifade etme (IG1) Kod-126:50’ye kadar saymaya. Kod-126 |1
Kod-127 :Kabullenmeye Kod-127 |5

7.0TURUM

Farkindalig1 ifade etme (IG8) Kod-128:Sakin kalmay1 6grendi. Kod-128 |9
Kod-129:Giizel davranmayi 6grendi. Kod-129 |1
Kod - 130: Yavas olmay1 6grendi. Kod-130 |3
Kod - 131 : Dinlenmesi gerektigini 6grendi. Kod-131 |2

Kendi tanima ve benzer anilarini paylasma | Kod-132:Rahatlatir, dinlendirir. Kod-132 |8

(IG4) Kod-133:Gugliliik kazandirir. Kod-133 |2
Kod-134 : Sakin olunca daha giizel hissediyorum. Kod-134 |5

8.0TURUM

Goziim yollarini anlama (IG3) Kod-135: Riiya diizenli olmasini sagladi. Kod-135 |7
Kod-136:Riiya gérmeseydi daginik olmaya devam
ederdi. Kod-136 |6
Kod-137 : Esyalarini bulamayinca daginik olmaktan Kod-137 |2
vazgegerdi.

Farkindalig1 ifade etme (IG8) Kod-138: Vaktimizi daha iyi kullaniriz. Kod-138 |3
Kod-139: Aradigimizi kolayca buluruz. Kod-139 |7
Kod - 140: Kolaylik/ rahatlik saglar. Kod - 140 |3
Kod - 141:Mutlu oluruz. Kod-141 |2

*Not: Alt kategoriler her oturumda farkli hikayeler kullanildig1 igin I¢gdrii ve genellestirme kategorisine yonelik sorular birbirinden
farklilik gostermektedir. (IG1, IG2...1G8 vb.)

I¢gorii ve Genellestirme kategorisinde birinci oturumda “Cikarim yapma (genellestirme)-duygular: ifade etme”
alt kategorisinde ki soruya 3 ¢ocuk “Iyi niyetli, fedakar olmaliy1z”, 4 ¢ocuk “Giizel davranmaliy1z”, 8 ¢ocuk “Yardim
etmeliyiz” seklinde cevap vermislerdir. “Kavrami anlamlandirma” alt kategorisinde 3 ¢ocuk” Mutlu, tizgiin, sagkin,
kizgin, endiseli”, 5 cocuk “Uzgiin, kirgin ve mutsuz’, 4 cocuk “Uzgiin’, 3 ¢ocuk “Bilmiyorum” seklinde cevap vermistir.
Ayni sekilde 3. Ve 6. oturumda da ¢ocuklar “Cikarim yapma (genellestirme)-duygular: ifade etme” alt kategorisinde ki
soruya duygularini ifade ettikleri ve sorunlarin farkina vararak ¢ikarimlarda bulunduklar1 sdylenebilir. (Bkz. Tablo 5.)

I¢gorii ve Genellegtirme kategorisinde ikinci oturumda “Céziim yollarini anlama” alt kategorisinde ki soruya 13
gocuk “Asagi-yukar1 ugtu”, 7 gocuk “Diiz - ters ugtu’, 4 ¢ocuk “Daireler ¢izerek ugtu”, 10 ¢ocuk “Hizli-yavas ugtu”
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seklinde cevap vermislerdir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin “Céztim yollarini anlama” alt kategorisinde problemleri
cozmede celiskiler yagadigi sdylenebilir. Ancak I¢cgorii ve Genellegtirme kategorisinde 4., 5., 6., ve 8. Oturumlarda
“Coziim yollarini anlama” alt kategorisinde problemleri anlama ve ¢6ziim yolu bulmada daha basarili olduklar:
soylenebilir. (Bkz. Tablo 5.)

fcgorii ve Genellegtirme kategorisinde ikinci oturumda “Kendi tanima ve benzer anmilarini paylasma” alt
kategorisinde ki soruya 4 ¢ocuk “Arkadaslarima yardim etmem”, 3 ¢ocuk “Ayniy1z”, 4 cocuk “Bilmiyorum” seklinde
cevaplar vermislerdir. Bu sonuglara gore bazi cocuklarin kendilerine dontik ¢ikarimda bulunduklarini bazilarinin ise
¢ikarimda bulunmadiklarini séyleyebiliriz. Iggérii ve Genellestirme kategorisinde yedinci oturumda “Kendi tanima
ve benzer anilarini paylagsma” alt kategorisinde ¢ocuklarin verdikleri cevaplara gore kendilerine doniik ¢ikarimda
bulunduklarini ve duygusal farkindaliklarini ifade ettiklerini sdyleyebiliriz.

Icgorii ve Genellestirme kategorisinde iigiincii oturumda “Empati kurma ve ¢6ziim bulma” alt kategorisinde ki
soruya 5 ¢ocuk “Uziiliirdiim, 6ziir dilemesini beklerdim”, 7 cocuk “Uziiliirdiim”, 3 cocuk “Ona kizardim ve kiiserdim”
seklinde cevaplar vermislerdir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin hikayede ge¢en kahramanin yerine kendisini koyabilir
ve yasadigl durumun sadece kendi bagina gelmedigini fark eder. Cocuklarin hikayede gegen kahramanla empati
kurabildigini ve duygularini agik¢a ifade edebildigini séyleyebiliriz.

[cgorii ve Genellestirme kategorisinde dordiincii oturumda “Yasadigi durumla ilgili duygularini ifade etme” alt
kategorisinde ki soruya 5 ¢ocuk “Mutlu olurdum”, 7 gocuk “Kendime daha ¢ok giivenirdim”, 4 cocuk “Heyecanlanirdim”
2 ¢cocuk “Eglenirdim” seklinde cevaplar vermislerdir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin yasadig: durumla ilgili duygularini
ac¢ikea ifade ettiklerini ve olumlu cevaplar verdiklerini séyleyebiliriz.

[¢gorii ve Genellegtirme kategorisinde beginci oturumda “Farkli ¢6ziim yollari bulma” alt kategorisinde ki soruya
5 ¢ocuk “Sakin olup, heyecanimizi yenerek”, 6 ¢ocuk “Cesur olarak’, 1 ¢ocuk “Kahve igerek’, 3 ¢cocuk “Giivenerek”
seklinde cevaplar vermislerdir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin farkli ¢6ziim yollarini1 bulmada yeterli beceriye sahip
oldugunu séyleyebiliriz.

Icgorii ve Genellestirme kategorisinde yedinci oturumda “Farkindaligi ifade etme” alt kategorisinde ki soruya
9 ¢ocuk “Sakin kalmay1 6grendi’, 1 ¢ocuk “Giizel davranmay1 6grendi’, 3 cocuk “Yavas olmay1 6grendi”, 2 ¢ocuk
“Dinlenmesi gerektigini 6grendi” seklinde cevaplar vermislerdir. Ayni benzer ifadeleri sekizinci oturumda da
gormekteyiz. (Bkz. Tablo 5.) Bu sonuglara gore ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarinin yiiksek oldugunu séyleyebiliriz.

Bibliyoterapide i¢gorii asamasinda kisinin, zihin ve duygular1 biitiinleserek yasadig1 probleme dair ¢o6ziimleri
tanimlar (Cornett ve Cornett, 1980, s.18; akt. Afolayan, 1992). Okuyucular, metnin sonucunu degerlendirirken
kontroliin kendilerinde oldugunu fark ederler. Bu ¢ikarimlarini ger¢ek yasama aktarabilir, alternatif ¢oziimler
getirebilir ve sorunlarinin ¢6ziimiinde sorumluluk @istlenebilirler (Afolayan, 1992).

Birey kendini bagkasinin yerine koyabilir ve yasadigi durumun sadece kendi basina gelmedigini fark eder.
Genellestirme kiigitk ¢ocuklar i¢in biraz daha zor olsa da, ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin ve yetiskinlerin
ulastig1 diizeydir. Bu diizeyde siklikla birey kendini baskasinin yerine koyabilir ve var olan durum ya da problemin
sadece kendisinin yasamadigini, bagkalarinin da basina gelebilecegini idrak eder. (Leana-Tascilar, 2012). Bibliyoterapi
uygulamasinin sonuglar analiz edildiginde genel anlamda ¢ocuklarin hikayeler ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar
dogrultusunda 6zdesim kurma, duygularini ifade etme, problemleri tanimlama ve ¢6ziim yollar1 bulma, farkindalik ve
empati becerilerinin gelistigini sdyleyebiliriz. Bibliyoterapi uygulamasi sonucunda ulasilan bu bulgular 6z-diizenleme
becerileri olan dikkat, gorsel ve mekansal bilgi, bilgiyi akilda tutuma, zihinsel dengeyi saglama, olaylar arasi1 baglanti
kurma ve sorunlarin iistesinden gelme yontem ve davranislarini kesfetme vb. boyutlarini destekler niteliktedir.

Arastirma Ornekleminde yer alan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini belirlemek i¢in
bibliyoterapi uygulamasi éncesinde ve sonrasinda “Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Oz-diizenleme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (Anne Formu)” uygulanmis ve sonuglari Tablo 6:da sunulmustur.

Tablo 6. On test Puanlari ile Sontest Puanlari igin Iliskili 6lgiimler t-testi Istatistik Dagilimlar1

GRUP Katilimci Sayis1 Ortalama Standart Sapma sd t P
ONTEST 15 75,4000 7,79010 14 -4,775 ,000
SONTEST 15 85,3333 6,39940

Okul oncesi donem cocuklarina uygulanan “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz-diizenleme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (Anne Formu)” 6n test ve son test Iligkili 6lgiimler T-testi sonucunda iki uygulama arasinda
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anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. (t=-4,775; p<0,01) Annelerin bibliyoterapi uygulamasi sekiz giin siirmiis ve
hemen arkasindan okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri 6l¢tilmiistiir. Boylelikle cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerine etki eden diger faktorlerin etkisi en aza indirilerek annelerin bibliyoterapi uygulamasinin etkisi
olgiilmeye calisilmistir. Ancak 6z-diizenleme becerileri (Emre ve ark., 2019; Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021; Vardi ve
Demiriz, 2021) ile bibliyoterapi uygulamalar1 (Shepherd ve Koberstain, 1989; Akgiin ve Benli, 2019). konusunda kisa
stireli aragtirmalar olsa da dis faktorlerin neler oldugu konusunda kesin bir yargiya varmak bu aragtirmalarla miimkiin
olmasa da ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde ki farkin bibliyoterapi uygulamasindan sonra gergeklesmis olmasi
gercegini de goz oniinde bulundurdugumuzda ¢ocuklarin davranislarina etki edebilecek dis faktorler olan anne-
baba tutumlari, 6gretmen tutumlari, akran iligkileri ve egitim programi gibi kisa bir siirede davranislara etkisinden
soz edebilecegimiz kadar edemeyecegimiz faktorlerde goz 6niinde bulunduruldugunda bibliyoterapi uygulamasinin
¢ocuklarin davraniginda az sayilamayacak (On test: X=75,40; Son test: X=85,33) bir degisime yol actig1 gercegini
gérmezden gelemeyecegimizi soyleyebiliriz. Bu sonuca gore, 4-6 Yas Cocuklarin Oz-diizenleme Becerisi {izerinde
annelerin bibliyoterapi uygulamalarinin azda olsa etkili oldugu séylenebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug

Aragstirma siirecinde elde edilen bulgular bu béliimde ayrintilar ile tartisilarak daha 6nce yapilmis olan benzer
arastirmalarin sonuglariyla karsilastirilarak verilmistir.

Oz-diizenleme ¢ok bilesenli bir yap1 olarak, cocuklarin davranigsal, biligsel ve duygusal diizenlemeleri kapsayan
tamamlayict bir kavramdir. Davranissal diizenleme, dikkat odaklama, ¢aligma bellegi ve engelleyici kontrol gibi
yiriitiicii islev becerilerini ifade eder (Astarlar, 2019) Arastirma sonuglarina gore, annelerin bibliyoterapi uygulamalar1
sonrasinda ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlarinin artis gosterdigi bulunmustur. Ancak bibliyoterapi
uygulamalari sonrasinda Uygulama etkinliklerinin anneler tarafindan ¢ok olumlu karsilandig: izleme etkinliklerinin
degerlendirmesi sonucunda goriilmiis ve ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde ¢ok olumlu bir gelisme saglandig:
yapilan iligkili 6l¢iimler t testi sonucunda gozlemlenmistir. Bibliyoterapi yonteminin okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinda ozellikle kisiler aras1 problem ¢6zme sosyal olan ¢oziimler konusunda ¢oziim
sayilarinin anlamli derecede arttigini gostermektedir (Uyar ve Giileg, 2021).

Okul 6ncesi donemde temelleri atilan 6z-diizenleme becerilerinin kazanilmas: da ¢ocugun kendisiyle ilgili duygu
ve disiincelerini olumlu yonde etkileyerek benlik algisi diizeyini, duygu ve diisiincelerini denetleme, diizenleme;
¢ocugun duygularini, davranislarini, isteklerini erteleyebilme ya da bastirabilme, kurallara uygun davranabilme,
duygularini kontrol edebilme ve dikkatini yonetebilme becerisi gibi kazanimlar ¢ocugun kendisine yonelik olumlu
tutum gelistirmesi saglayabilecegi bir ¢ok arastirmada belirtilmistir (Bayindir, 2016; Aydin ve Ulutas, 2017; Erol ve
fvrendi, 2018; Tuzcuoglu ve ark., 2019; Astarlar, 2019; Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021; Vardi ve Demiriz, 2021).
Arastirmada elde edilen sonuglara gore; Schreur (2006)’in bibliyoterapi uygulamalar1 sonucunda disiplin sorunlari
nedeniyle okuldan uzaklastirilan ergenlerin, rehabilitasyonundan olumlu sonuglar elde etmesi ile Berns (2003)’in yas
stirecinde, depresyonda, uyusturucu madde kullanimi ve diger davranigsal sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisinde etkili
sonuglar elde etmesi arastirma sonuglarimizi desteklemektedir.

Akgiin ve Benli, (2019) tarafindan hazirlanan durum ¢alismasinda 48-66 aylik cocuklarda gelisimsel bibliyoterapi
stirecinde hikaye kitabinin ¢ocuklara sunulmasi ve 6rnek sorularla okuma 6ncesi ve okuma sonrasi yapilabilecekler ve
uygun takip faaliyetlerinin ¢ok 6nemli oldugu tespit edilmistir. Uyar (2020)’1n yaptig1 arastirmada Okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda bibliyoterapinin (iyilestiren hikayelerin) kisiler arasi problem
¢ozme becerilerine etkisi oldugu tespit edilmistir. Bibliyoterapi bir¢ok sekilde yararl olabilir. Her seyden 6nce, bireyin
saglikli gelisimini ve kisiler arasi etkilesimini engelleyen, gecmiste biriktirdigi olumsuz duygularin bosalmasina
yardim eder (Bulut, 2010).

Bibliyoterapi uygulamasinin sonuglarina gore, ayrintili olarak her oturumda anlatilan hikéyeler ile ilgili gocuklara
sorulan sorular sonucunda elde edilen kodlamalarin biiyiik ¢ogunlugu hikayede gegen kahraman ve olaylarla ilgili
olarak bir karakterle 6zdeslesen, kendisi ve karakter arasinda benzerlikleri fark eden cocuklarin 6zdesim kurma
becerisine sahiptirler. Ayrica gocuklarin 6z-diizenleme becerileri incelendiginde bibliyoterapi uygulamasindan
sonra yapilan ol¢iimlerde gocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu gortlmiistiir. Okul 6ncesi donem
¢ocuklarmin 6z-diizenleme becerileri ile duygularini ve isteklerini bastirabilme, duygularini kontrol edebilme ve

55



Sakin & Yildirim Annelerinin bibliyoterapi uygulamasinin 4-6 yas ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerisi iizerindeki etkisi

dikkatini yonetebilme gibi becerilere sahip oldugu diistiniildiigiinde; bibliyoterapi uygulamasinin sonuglarina gore,
gocuklarin hikayeler ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda 6zdesim kurma, duygularini ifade etme,
problemleri tanimlama ve ¢6ziim yollar1 bulma, farkindalik ve empati becerilerini gelistirmeleri sonucunda ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerine de olumlu etkide bulundugunu séyleyebiliriz.

Oneriler

Daha 6nce yapilan aragtirma sonuglari ve bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile annelerin 4-6 yas ¢ocuklarina
bibliyoterapi uygulamasinin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucunun paralellik
gosterdigi soylenebilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisimi agisindan ¢ok onemli bir siireci kapsamaktadir.
Cocuklarin  6z-diizenleme becerilerini gelistirecek ve destekleyecek etkinliklerden biri olan bibliyoterapi
uygulamalarinin anneler tarafindan yapilmasi konusunda daha kapsamli aragtirmalarin tasarimlanmasi alana 6nemli
bir katki saglayacaktir. Bu arastirma sonucuna gore, bundan sonra okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bibliyoterapi
uygulamalari ile 6z-diizenleme becerilerini destekleyecek arastirmalarin, bibliyoterapi uygulamalari ve 6z-diizenleme
becerilerinin 6zelliklerinin ayrintili olarak ortaya konulmasina yonelik okul 6ncesi donem gocuklarinin okula uyumu,
motivasyonu, benlik algisi, 6zgiiven ve problem ¢ozme becerileri vb. farkli boyutlarda arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Arastirmanin sinirliliklarindan biri olan ¢ok kiigiik bir 6rneklemde ve kisa stireli bir uygulama
yapilmasi farkli degiskenlerin bibliyoterapi uygulamas: ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi ayrintili bir
sekilde ortaya koymayabilir. Bibliyoterapi uygulamalarinin sadece 6z diizenleme becerileri {izerindeki etkisi degil
farkli gelisim boyutlar1 agisindan da arastirilmasi 6nemlidir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin genis 6rneklemli daha
uzun siireli bibliyoterapi uygulamalarina katilmalar1 sonucunda dil gelisimlerine, sosyal duygusal gelisimlerine ve
biligsel gelisimlerine etkisinin incelenmesi alan yazina biiyiik 6l¢iide katki saglayacaktir.
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The Effect of Bibliotherapy Applied by Mothers on Self-Regulation Skills
of 4-6 Year Old Children

Ahmet SAKIN®, Melek YILDIRIM

Introduction and purpose

The importance of the preschool period in the development of the child is well-known. In this period when many
behaviours and skills develop, there is also the formation of self-regulation skills. Self-regulation skills enable the
child to gain the skills to delay or suppress their emotions, behaviours, wishes, to act in accordance with the rules,
to control their emotions and to manage their attention. In general, self-regulation skill has an important role in the
development, learning and social relations of the individual.

While self-regulation skills develop from infancy and childhood to adulthood, maturation is under the influence
of familial and external factors. It is seen that the child is permanent in establishing a successful self-regulation basis
in the first three years and in gaining skills in this process. (Dincerand Serkan, 2016)

Purpose

The aim of this research, which is within the scope of family education, is to support the development of children
in an easy and economical way in many respects, by making use of the healing power of stories by the mothers’
bibliotherapy practices. This research aims to determine the extent to which preschool children’s self-regulation
skills are affected by mothers’ bibliotherapy practices. In the research, an answer is sought to the question “Does the
bibliotherapy practices of mothers have an effect on the self-regulation skills of 4-6 year old children?”.

LiteratureReview

Behavior regulation level determines the development to be experienced in the pre-school period and also has an
active role in the level of success to follow in the pre-school period. (Bayindir, 2016)

It is known that children with advanced self-regulation skills behave by distinguishing between appropriate and
inappropriate behaviors. Studies have shown that children who do not develop self-regulation skills have difficulties
in academic skills and that self-regulation is something that can be taught (Emre et al., 2019).

Methodology

In this study, quantitative and qualitative methods were used together. A single-group pre-test-post-test
experimental design from the quantitative methods was used. Experimental studies are studies to test the effect of
the differences determined by the researcher on the dependent variable. In addition, case study, which is one of the
qualitative research methods, was also used in this research. Fifteen children and their mothers participated in the
study. Within the scope of the research, 8 sessions were applied. Before the sessions and at the end of the 8 sessions,
the “Scale for Evaluating Preschool Children’s Self-Regulation Skills (Mother Form)” was applied. In each session,
mothers conducted the process by reading a book to their children and asking questions. The researcher collected
audio, video recording data and activity outputs from mothers while reading stories and asking questions. These
collected data were investigated and analysed by the researcher. The analysis was completed by entering the pretest-
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posttest data into the SPSS.21 program.

Results, conclusion and suggestions

In the study, the self-regulation skills of 15 children, 10 girls (67%) and 5 boys (33%), were examined. When the
educational status of the mothers is examined, there are 2 primary school graduates (13%), secondary school graduate
1 person (7%), high school graduate 5 people (33%), undergraduate degree 5 people (33%), postgraduate degree 2
people (13%).

When the results of the bibliotherapy application are analyzed, we can say that, in general, children’s ability to
identify, express their feelings, identify problems and find solutions, awareness and empathy skills are in line with
their answers to the questions about the stories.

As a result of the related measures T-test, it was determined that there was a significant difference in the Self-
Regulation Skills of 4-6 Years Old Children’s Bibliotherapy Application of their Mothers. (t=-4.775; p<0.01) Accordingly,
it was concluded that mothers’ bibliotherapy practices were effective in increasing children’ self-regulation skills.

Schreur (2006) obtained positive results from the rehabilitation of adolescents who were expelled from school
due to disciplinary problems, with group reading plans. Berns (2003) suggested that bibliotherapy can be used in the
school setting for the prevention and treatment of grief, depression drug use and other behavioral problems.

In the case study prepared by Akgiin and Benli, (2019), it was determined that presenting the storybook to the
children during the developmental bibliotherapy process of 48-66 month-old children, what can be done before and
after reading with sample questions, and appropriate follow-up activities are very important. In the study conducted
by Uyar (2020), it was determined that bibliotherapy (healing stories) has an effect on interpersonal problem solving
skills in children aged 5-6 years attending pre-school education institutions.

It can be said that the reults obtained in these studies are parallel with the result that mothers™ application of
bibliotherapy to their children aged 4-6 has a positive effect on children’s self-regulation skills. Preschool period covers
a very important process for the development of children. The design of more comprehensive studies on bibliotherapy
practices, which is one of the activities that will develop and support children’s self-regulation skills, will make an
important contribution to the field. As a result of this research, it is recommended that different studies be conducted
to support preschool children’s bibliotherapy practices and self-regulation skills.
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