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ARASTIRMA

Islevsel Gorme Aktivite Programi ile Az Goren Cocugun izleme
Becerilerinin Gelistirilmesi”

Cem Aslan™ Salih Cakmak™*
Gazi Universitesi Gazi Universitesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi donemdeki az goren bir ¢ocugun islevsel goérme becerilerinden izleme
becerilerinin gelisiminde Islevsel Gérme Aktivite Programi’min etkililigini belirlemektir. Arastirmada, Islevsel
Gorme Aktivite Programi katilimeir ¢ocuga uygulanarak programin etkililigi degerlendirilirken “6rnek olay
caligmas1” kullamilmistir. Arastirmanin katilimecisini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir Gérme Engelliler ilkokulu’na devam eden az goren tanisi almis 5 yasindaki
bir kiz ¢ocugu olusturmaktadir. Arastirmada, az goren ¢ocugun yakin gérme alani igerisinde yer alan islevsel
gérme becerilerinden izleme becerilerini sergilemedeki performans diizeyini gelistirmek amaciyla Islevsel
Gorme Aktivite Programi hazirlanmis ve uygulanmistir. Programin uygulama siireci, uygulama ve
degerlendirme oturumlarini kapsayan toplam 20 oturumda tamamlanmistir. Bu oturumlarin 14’ uygulama ve
6’s1 degerlendirme oturumu olarak yapilmis ve kodlanmustir. Kodlanan veriler, Islevsel Gorme Aktivite
Programi Degerlendirme Araci lizerinden analiz edilerek arastirmanin veri analizleri tamamlanmis ve arastirma
bulgular1 elde edilmistir. islevsel Gérme Aktivite Programi'min uygulamasi sonucu, cocugun islevsel gérme
becerilerinden izleme becerilerini sergilemedeki performas diizeyinde olumlu gelismeler tespit edilmistir. Son
olarak, arastirmanin bulgulari tartisilmis ve onerilere yer verilmistir.
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Improving Tracking Skills of Child with Low Vision with
Functional Vision Activity Program

Abstract

The purpose of this research is to determine the effectiveness of Functional Vision Activity Program on
development of the tracking skills among the functional vision skills of a child with low vision in the pre-school
period. While, in the research, Functional Vision Activity Program is applied to a child to assess the
effectiveness of the program, “case study” was preferred. The attendent of the research is a 5 years old girl who
was diagnosed with low vision and studies at the Primary School for the Visually Impaired under Ministry of
National Education in province of Ankara during the term of 2014-2015. Functional Vision Activity Program
was prepared and applied in the research to improve the performance level of the child with low vision in
exhibiting the tracking skills among the functional vision skills within the near visual space. Application process
of the program finalized in total of 20 sessions including the application and assessment sessions. 14 of these
sessions were conducted as application, while the remaining 6 was held as assessment sessions. By analyzing the
coded data via Functional Vision Activity Program Assessment Instrument, data analysis completed and findings
were obtained. The application of the Functional Vision Activity Program causes positive improvements of
performance level of the child in exhibiting her tracking skills among the functional vision skills. Finally, the
findings of the study were discussed and suggestions were provided.

Keywords: Tracking skill, children with low vision, functional vision, development of vision skills

Az goren c¢ocuklarin diinyada ve Tiirkiye’de yaygin olarak kabul goren yasal ve egitsel tanimlari
yapilmaktadir (Ozyiirek, 1998; Tuncer, 2005). Buna gbre, az gorenler yasal acidan; miimkiin olan tiim
diizeltmelerle birlikte bireyin iyi goren goziindeki olagan gérme keskinliginin 20/70 ile 20/200 arasinda olmast
seklinde tanimlanmaktadir (Ozyiirek, 1998; Safak, 2013; Tuncer, 2013). Egitsel agidan az goren ise bireyin
biiyiik punto ya da normal punto ile hazirlanmis olan yazili materyalleri biyiitecler, ¢esitli yardimct cihazlar ve
baz1 gevresel uyarlamalar yardim ile okumasi seklinde tammlanmaktadir (Ozyiirek, 1995; Safak, 2013). Bu
tanimlarin kapsamina giren az goren c¢ocuklarin gérme yetersizliginden etkilenme diizeyleri her ¢ocukta ayni
olmamakla birlikte, mevcut gérmelerini kullanmalar1 da kendilerine 6zgiidiir (Corn ve Erin, 2010; Cakmak,
2011). Aym1 gorme keskinligine sahip ¢ocuklar, kullandiklart gérme fonksiyonlari bakimindan farklilasabilirler
(Corn ve Erin, 2010). Bu farkliliklar g6z kosulu, 6grenme deneyimi ve bulunulan ortama gore degisebilir
(Keefte, 1995). Bilissel diizey, ¢evresel ipuglari, renk, zitlik, aydinlatma, psikolojik durum vb. gibi degiskenlerde
farkli gorsel islevlerde bulunulmasina neden olabilir (Varol, 1996). Bu yoniiyle, az gdéren ¢ocuklarin islevsel
gormeleri; bir diger ifadeyle, giinliik yasam igerisindeki ¢esitli durumlarda ve ortamlarda gérme becerilerini nasil
kullandiklar1 belirlenmelidir (Webster ve Roe, 2003). islevsel gorme ya da islevsel gorme becerileri, uzak ve
yakin gorme becerileri olmak iizere ikiye ayrilir. Yakin gorme genel anlamda, az goren bireyin yaklasik olarak
40 cm mesafeden nesneleri veya kisileri gorebilmesini; uzak gérme ise genel olarak, az goren bireyin yaklagik
olarak 3 metre mesafeden nesneleri veya kisileri gormesini ifade etmektedir (American Foundation of the Blind
[AFB], 2014; Erin ve Paul, 2010). Ayrica islevsel gérme becerileri; odaklanma, izleme / tarama, goz hareketleri,
bagimsiz hareket, gorme keskinligi, gorme alani, giinliik yasam becerileri ve akademik beceriler olmak {izere
farkli gérme becerilerini de kapsamaktadir.

Az goren c¢ocuklar, yukarida ifade edilen islevsel gérme becerilerini kullanmada sinirliliklara sahip
olabilirler (Newcomb, 2010). Bu simrliliklarin gozlemlendigi alanlardan biri de izlemedir. izleme becerisi;
dikey, yatay, ¢apraz ve dairesel yonlerde hareket eden nesneleri ya da kisileri, g6z ve bas hareketleriyle takip
edebilme yetenegidir (AFB, 2014; Keeffe, 1995). izleme becerisi aym1 zamanda genis bir alanda tarama
yapilmasina olanak saglar (Erin ve Paul, 2010). Bu yoniiyle izleme becerisi, birgok davranisin sergilenmesinde
kullanilan islevsel beceri olarak ifade edilebilir. Ornegin oyun oynama, bagimsiz hareket etme, tahtada
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yazilanlar1 okuma/yazma, aradifi nesneyi aragtirma/bulma, nesne esleme/etiketleme vb. gibi davranislarin
sergilenmesinde kullanilmaktadir. Bu baglamda, az goéren ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda ve akademik
ortamlarda izleme becerisinin 6nemli bir rol oynadig sdylenebilir. Az géren ¢ocuklar izleme becerilerinde ve bu
becerilerin kullanimimi gerektiren eylemleri sergilemede giicliikler yasayabilirler. Bu giiclikler az goéren
cocuklarin giinlilk yasamlarini, akademik faaliyetlerini ve 6grenme deneyimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu yo6niiyle, az goren gocuklarin ¢esitli durumlarda ve ortamlarda bagimsiz islevde bulunabilmeleri igin izleme
becerilerini kullanmalar1 ve mevcut becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin gorsel fonksiyonlar1 ve islevsel gérmeleri, erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi dénemlerinde
daha izl gelismektedir (Carrasco, 2011). Ornegin cocuklar, ilk aylarda iki goziiyle birlikte nesneleri izlemeye
baglarlar (Erin ve Paul, 2010). Cocuklarin sergilemeye basladigi bu izleme davaniglar1 baglangiga orta hatta ve
yatay eksende yavas hareket eden nesneleri izleme seklinde iken; daha sonra ¢ocuklarin dikey, dairesel ve gapraz
eksendeki nesneleri izleme davraniglar1 gelisim gosterir. Hareket eden nesneleri veya kisileri izleme davranigini
ise li¢ ay civarinda sergilemeye baslarlar ve alti aylik doneme geldiklerinde daha diizenli géz hareketleri
sergilerler (Bishop ve Barraga, 2004). Altinci aydan sonra, sabit ve hareketli nesneleri veya kisileri
izleyebilmektedirler. ilerleyen aylar ve yaslar boyunca ¢ocuklarin sergiledigi boyama, kesme, esleme, taklit
etme, yazma, ¢izme vb. gibi etkinlikler ise izleme becerilerinin geligsim gostergeleri olarak ifade edilebilir (Erin
ve Paul, 2010). Bu gelisim gostergelerinden hareketle, az goren ¢ocuklarin islevsel gormelerinin en erken
yaslardan itibaren desteklenmesi ve gelistirilmesi gerekir. Bu noktada, 6ne ¢ikan en onemli faktdrse erken
miidahale ve gorsel rehabilitasyondur. Islevsel gdrmenin maksimum diizeyde kullamilmasi ve korunmasi
acisindan, gérme becerilerinin gelistirilmesini amaglayan erken miidahale programlari énem arz etmektedir
(Gothwal, Lovie-Kitchin ve Nutheti, 2003). Alanyazinda erken miidahale, gorsel rehabilitasyon ve sagaltim
calismalariyla az goéren g¢ocuklarin iglevsel gormelerinin sabit tutulmasi, gelistirilmesi veya arttirilmasinin
miimkiin olabilecegi agiklanmaktadir (Shah, Khan, Khan, Khan ve Saeed, 2011; Varol, 1996; Vervloed, Janssen
ve Knoors, 2006). Yardimci cihazlarin (teknolojinin) kullanimi, kirma kusurlarimin diizeltilmesi ve gdérme
becerileri kullaniminin 6gretilmesiyle de islevsel gérmenin gelistirilebilecegi belirtilmektedir (Keeffe, 1995).
Alanyazinda, gérme becerilerinin gelistirilmesine yonelik farkli egitim programlari bulunmaktadir (Alimovic,
Juric ve Bosnjak, 2014; Chacon-Lopez ve dig., 2013; Coetzee ve Pienaar, 2013; Hall ve Bailey, 1989; Leguire,
Fellows, Rogers, Bremer ve Fillman, 1992; Lueck, 1997, 2004; Vervloed ve dig., 2006). Bu programlar; gorme
becerilerinin egitimi, gérme terapisi, optik cihaz ve fiziksel ortam diizenlemeleri, gorsel-motor egitim, gorsel
uyarim programi, ergonomik miidahale vb. seklinde 6rneklendirilebilir. Bu programlar araciligiyla az goéren
cocuklarin gorsel performanslarmi belirleyici ve gelistirici egitim g¢alismalart yapildig1 takdirde, g¢ocuklarin
gbrme performanslarinda olumlu yonde gelismeler olmaktadir. Bununla birlikte bu ¢alismalar ¢ocuklarin gorsel
performanslarini arttirirken, onlarmn sahip olduklari gorme oranini arttirmamaktadir (Palmer, 1997). Alanyazinda
gorme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarin takip ettikleri egitim miifredatinda (6rn., Expanded Core
Curriculum), ¢ocuklarin gérme becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitim igerikleri yer alirken (AFB, 2014);
Tiirkiye’de ise bu konuda herhangi bir egitim icerigi bulunmamaktadir.

Alanyazinda, az goéren c¢ocuklarin gorme becerilerinin gelistirilmesini amaglayan aragtirmalara
rastlanirken; bu arastirmalarda farkli gorme becerilerinin (6rn., odaklanma, gérme alani) incelendigi ve farkli
egitim programlarinin kullamldigi dikkat ¢ekmektedir (6rn., Alimovic ve dig., 2014; Barraga, 1964; Chacon-
Lopez ve dig., 2013; Ganesh, Sethi, Srivastav, Chaudhary ve Arora, 2013; Goetz ve Gee, 1987; Hall ve Bailey,
1989; Lueck, 1997, 2004; Sonksen, Petries ve Drew, 1991; Tsai, Meng, Wu, Jang ve Su, 2013; Vervloed ve dig.,
2006; Werth ve Moehrenschlager, 1999; Werth ve Seelos, 2005). Tirkiye’de gorsel algi, gorsel dikkat, gorsel
rehabilitasyon vb. gibi konularda yapilan arastirmalarin yani sira (Aki ve Kayihan, 2004; Aki ve Uysal, 2010;
Merdogan, 2011; Ozhamam, 2007; Recep, Erdogan ve Hasiripi, 2008); az géren cocuklarin islevsel gérmelerini
degerlendiren betimsel arastirmalar bulunmaktadir (Cakmak, Karakog, Safak ve Kan, 2013; Karakog, Aydin,
Cakmak ve Kan, 2012; Karakog, Safak, Cakmak ve Kan, 2012a, 2012b; Kiigiik, 1997; Safak, Cakmak, Karakog
ve Kan, 2012). Bununla birlikte Tirkiye'de az géren ¢ocuklarin islevsel gérmelerini gelistirmeyi amaglayan
aragtirmalara rastlanilmamaktadir. Bu aragtirmada okul 6ncesi donemdeki az géren bir ¢ocugun islevsel gérme
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becerilerinden izleme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda; gérme becerilerinin
Ogretimi/egitimi, gdrmenin kullaniminmi 6gretme vb. gibi farkli sekillerde adlandirilan yaklasim benimsenmistir
(Hall ve Bailey, 1989). Bu yaklasimdan hareketle, Islevsel Gorme Aktivite Programm hazirlanmis ve
uygulanmustir. Gelistirilen ve uygulanan program, kisaca “IGAP izleme” olarak ifade edilmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, okul dncesi dénemdeki az gdren bir ¢ocugun islevsel gérme becerilerinden izleme
becerilerinin gelistirilmesinde Islevsel Gorme Aktivite Programi’nin (IGAP Izleme) etkililigini incelemek
amacityla “Ornek olay ¢aligmas1” uyarlanarak kullanilmustr.

Katilimer Cocuk ve Ozellikleri

Bu aragtirma, Ankara ilinde bir gérme engelliler okulunun anasinifina devam eden ve yas1 62 ay (5 yas,
2 ay) olan az goren bir kiz Ogrenciyle yiiriitiilmiistiir. Ogrenci, arastirmada “katilimci gocuk” olarak
kodlanmigtir. Cocugun tanisinda, “nistagmus” yazmaktadir. Ek olarak, hafif diizeyde damak yarig1 ve kalitimsal
bobrek yetersizligi bulunmaktadir. Ancak caligma siiresince bu risk faktorlerini gerektirecek herhangi bir
olumsuz durumla karsilasilmamistir. Bunlarin haricinde, ¢ocukta herhangi bir ek yetersizlik veya gelisimsel
gecikme bulunmamakta ve ¢ocuk, numarali gozlik haricinde herhangi bir yardimer cihaz kullanmamaktadir.
Ayrica katilimer ¢ocuk, gdrme becerilerinin gelistirilmesi veya desteklenmesine yonelik herhangi bir egitim
almamugtir.

Katilime1 ¢ocuga Gazi Islevsel Gérme Degerlendirme Araci’nin (GIGDA) uygulanmasiyla yapilan
islevsel gérme degerlendirmesi sonucunda, cocugun “izleme” ve “odaklanma” becerilerinin zayif diizey oldugu;
IGAP (izleme)'n uygulamasi sonucunda, IGAP (izleme)’ta yer alan etkinliklerden en az 5 tanesini sergilemede
yetersizlik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, sinif igerisinde yapilan dogrudan goézlemler sonucunda; ¢ocugun
kiiciik ve mat nesneleri gormede zorluk yasadigi, fakat ¢ok biiyiik ve parlak nesneleri 10-15 cm’den gorebildigi
tespit edilmistir. Cocuk biiyiik, 1s1kl1 ve parlak 6zelliklerdeki nesnelere karst gorsel ilgi gostermesine karsin;
nesne esleme, ayirt etme vb. gibi akademik faaliyetlerde gérme becerilerini kullanmamaktadir.

Calismaya baslamadan 6nce, gocugun bu ¢aligmada yer almasi hususunda ¢ocugun sinif 6gretmenleri ve
annesiyle goriisiilmiis, daha sonra 6gretmenlerden ve anneden izin istenmistir. Ayrica video ¢ekimi igin aile
tarafindan imzalanan “Aile Izin Formu” alinmustir.

islevsel Gorme Aktivite Programm (IGAP izleme)

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen ve uygulanan “IGAP Izleme”, okul 6ncesi donemdeki az géren
cocuklarin yakin gérme alani igerisinde yer alan izleme becerilerini gelistirmeyi amaglayan programdir.
Program, GIGDA kapsaminda yer alan performans gostergelerinden uyarlanarak gelistirilmistir (Karakog,
Cakmak, Safak ve Kan, 2013). Gelistirme asamasinda, GIGDA nin maddeleri incelenerek izleme becerileri ile
ilgili olan maddeler belirlenmistir. Belirlenen maddeler icerisindeki okuma yapma, yazi yazma, nesne sayma vb.
gibi alanlar IGAP (izleme)’in kapsamma dahil edilmemistir. Buna karsin boyama yapma, resim-sekil kesme,
resim-nesne etiketleme ve esleme vb. gibi alanlar IGAP (izleme)’in kapsamina alinarak, okul éncesi doneme
yonelik olarak yeniden diizenlenmistir. Ornegin, GIGDA'nin performans gostergelerinin igeriginde yer alan
"Sinema-tiyatro koltuk diizenindeki koltuk numaralarini bulma" maddesi okuma beceri gerektirdigi i¢in; bu
madde "Takvim diizenindeki resimlerden istenileni bulma" seklinde degistirilmistir. Bir diger diizenleme 6rnegi
ise "Kiitiiphanedeki kitaplar1 tarama" maddesinin "Raftaki nesnelerden istenileni bulma" geklinde
degistirilmesiyle yapilmistir. Diizenlenen maddelere yonelik etkinlikler olusturulmus, her etkinlik i¢in farkli
olmak tizere materyal setleri belirlenmis ve her etkinlik i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere uygulama siiregleri yazilmustir.
Uygulama siiregleri, cocugun yakin gdrme alaninda 20cm, 40cm ve 60cm'lik mesafeler dikkate alinarak
hazirlanmistir. Etkinligin 6zelligine gore biiyilik-kiiglik, ¢ok kolay-kolay zor, 15x15-10x10-5x5 vb. materyal
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ozellikleri belirlenmis ve bu o6zellikler programda detayli (betimleyici) bir sekilde yazilmustir. Etkinliklerin
uygulama siirecleri, uygulamaci ve c¢ocugun birebir etkilesim kurabilecegi ve her g¢ocuk icin ayr1 ayri
uygulanabilecek sekilde olusturulmugtur. Etkinliklerin gergeklestirilmesinin ilk asamasinda, ¢ocugun
uygulamaciya ve kullanilan materyallere odaklanmasi yer almaktadir. Etkinliklerin uygulamasi ile iligli siire¢
verilerin toplanmasi boliimiinde detayli olarak agiklanmuistir.

Programin gelistirilmesinin ardindan, programin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla, gérme
engellilerin egitimi alaninda ¢aligan doktorali iki akademisyenden goriis alinarak program tizerinde gerekli
diizenlemeler ve degisiklikler yapilmis ve programin gelistirilme siireci tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri, Islevsel Gorme Aktivite Programi Degerlendirme Aract (IGAPDA) ile
toplanmustir. Sosyal gecerlik formu ile sosyal gegerlik verileri, gozlemciler arasi giivenirlik belirleme formu ve
uygulama giivenirligi belirleme formuyla giivenirlik verileri elde edilmistir.

Islevsel Gorme Aktivite Program Degerlendirme Araci (IGAPDA). islevsel Gorme Aktivite
Progranmi Degerlendirme Araci “IGAPDA” (bkz. Ek A), degerlendirme ve uygulama oturumlarindaki verilerin
degerlendirilmesi, kodlanmas1 ve analiz edilmesi amaciyla gelistirilmistir. IGAPDA; IGAP (izleme)’ta yer alan
etkinlikler, materyaller ve materyal 6zellikleri dogrultusunda hazirlanarak, 6lgme ve degerlendirme alaninda
calisan doktorali bir akademisyene sunulmustur. Uzman goriisii dogrultusunda, degerlendirme aracinda gerekli
diizenlemeler ve degisiklikler yapilarak aracin gelistirilme siireci tamamlanmistir.

IGAPDA, 4 siitundan olusmaktadir. Birincisi etkinlik (14), ikincisi degerlendirme materyalleri (19)
(6rn. top, oyuncak), i¢tinciisii materyal 6zellikleri (37) (6rn. kolay-zor, biiyiik-kiiglik) ve dordiinciisii ise mesafe
(cm) (8rn. 20cm-40cm) siitunudur. IGAPDA’nn mesafe siitununda yer alan <20cm; davranislarin 20cm’den
daha yakin mesafeden yapildigi zaman isaretlenecegi, bu alandaki “O puan” ise materyal 6zelliklerine gore
davraniglarin 20cm’den yapilmadigi veya davranigin hi¢ sergilenmedigi veya davranisin yanlis sergilendigini
ifade etmektedir. 20cm; davraniglarin 20cm’den yapildigi zaman isaretlenecegi, bu alandaki “1, 2 ve 3 puan” ise
materyal 6zelliklerine gére davranislarin dogru oldugu ve 20cm’den gergeklestirildigini ifade etmektedir. 40cm;
davraniglarin 40cm’den yapildig1 zaman isaretlenecegi, bu alandaki “2, 4 ve 6 puan” ise materyal 6zelliklerine
gore davranmislarin dogru oldugu ve 40cm’den gerceklestirildigini ifade etmektedir. 60cm; davranislarin
60cm’den yapildigi zaman isaretlenecegi, bu alandaki “3, 6 ve 9 puan” ise materyal Ozelliklerine gore
davraniglarin dogru oldugu ve 60cm’den gergeklestirildigini ifade etmektedir.

IGAPDA’da materyal &zellikleri ve etkinliklerin sergilendigi mesafe(ler) dikkate alindiginda; hig
sergilenmeyen veya 20cm, 40cm, 60cm olgiitlerinden herhangi birini karsilamayan veya yanlis sergilenen
davraniglar “0 puan” almaktadir. Ayrica sergilenmesi, yapilmasi veya goriilmesi en kolay, en yakin ve en biiyiik
davraniglar “1 puan” alirken; en zor, en uzak ve en kiigiik davraniglar ise “9 puan” almaktadir. Bu durum,
materyal 6zellikleri ve davranislarin sergilendigi mesafelere gore, puanlamada hem dikey hemde yatay bir zorluk
ve artisin oldugunu gostermektedir. Dikey puan artisinda materyal 6zelliklerinde degisen zorluk, yatay olarak
artmasinda ise davramglarin sergilendigi mesafelerdeki artis dikkate alinmaktadir.

IGAPDA, aym zamanda arastirma siiresi boyunca elde edilen verilerin analiz edilmesi ve davranis
yiizdelerinin belirlenmesi amaciyla kullanilmigtir. Bu boliim verilerin analizi bagligi altinda agiklanmustir.

Ortam

Arastirma, ¢cocugun okuldaki kahvalti saatinden sonraki zaman diliminde (10.30) uygulanmigtir. Biitiin
oturumlar, ¢ocugun devam ettigi okulun bos bir simifinda gergeklestirilmistir. Siifin yer zemini kahverengi
laminant parkeyle kapli, biyiikligii 3x6m? ve duvarlari beyaz renktedir. Simifta 5 adet beyaz 6grenci sirasi,
beyaz renk perde ve 2 adet beyaz dolap bulunmaktadir. Bunlarin haricinde, simf igerisinde herhangi bir oyuncak,
pano vb. gibi materyaller bulundurulmamistir. Ortamda bazi etkinliker icin hem katilimci ¢ocuk hem
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aragtirmacinin oturmasi gerekirken, bazi etkinlikler i¢in sadece katilimci ¢ocugun oturmasi gerekmistir. Bazi
etkinliklerde ise hem arastirmaci hem ¢ocugun ayakta durmasi gerekmistir. Biitiin oturumlar, video kamerayla
kaydedilmistir. Bu nedenle ortamda; ¢ocuk, arastirmaci ve kamera kaydini alan diger bir kisi olmak tizere toplam
ti¢ kisi yer almugtir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arasgtirmanin veri toplama siireci sirasiyla; 6n degerlendirme, uygulama, ara degerlendirme,
uygulama (tekrar), son degerlendirme ve izleme degerlendirme oturumlari seklinde toplam 20 oturumda
gerceklestirilmigtir. Bu kapsamda 6n, ara ve son degerlendirme oturumlar: 1; izleme degerlendirme oturumlari 3
ve uygulama oturumlart 14 oturumda tamamlanmistir. Bu oturumlar; hafta da ii¢ gilin olacak sekilde 6 hafta
stiresince siirdiiriilmiis ve uygulama siireci tamamlanmistir. Uygulama oturumlarinin tamamlanmasindan 1, 3 ve
5 hafta sonra ise li¢ farkli izleme oturumu alinarak aragtirmanin veri toplama stireci sonlandirilmigtir.

Aragtirmada, 6n degerlendirme oturumundan sonra uygulama oturumlar: basglamistir. Bu oturumlarda
cocuk i¢in %50 oraninda ve {izerinde performans sergileme Ol¢iitii belirlenmistir. Cocuk, %50 oraninda ve
lizerinde performans sergileyinceye degin uygulama siirdiiriilmiis ve 1 oturumda ¢ocuk bu olgiite (%50)
ulastiginda uygulamaya bir oturumluk ara verilerek ara degerlendirme oturumu yapilmistir. Ara degerlendirme
oturumundan sonra uygulama oturumlarina yeniden devam edilmistir. Bu oturumlarda ise ¢ocuk igin %70
oraninda ve iizerinde performans sergileme 6l¢iitii belirlenmistir. Cocuk, %70 oraninda ve {izerinde performans
sergileyinceye degin uygulama siirdiiriilmiis ve 3 oturum art arda olcak sekilde cocuk bu olgiitii (%70)
karsiladginda uygulama siireci sonladirilmistir. Uygulama sonlandirildiktan sonra son degerlendirme oturumu
yapilmistir. Bunun ardindan 1, 3 ve 5 hafta sonra ise izleme oturumlar1 yapilarak uygulama siireci
tamamlanmistir.

Uygulama oturumlari. IGAP (Izleme)’in uygulama siireci, arastirmacilar tarafindan belirlenen bazi
basamaklar takip edilerek gerceklestirilmistir. Buna gore, katilimecr ¢ocugun gorsel dikkatini dagitmamasi
amaciyla calismanin yapildigi ortamin diizenlenmesiyle uygulama siireci baglamistir. Daha sonra, etkinliklerde
kullanilan materyal setleri hazirlanmistir. Materyal setleri, farkli materyal ozellikleri dikkate alinarak
diizenlenmistir. Materyal setleri {i¢ oturum art arda kullanildiktan sonra baska bir setle degistirilmis, ancak
ilerleyen oturumlarda degistirilen materyaller tekrar kullanilmaya devam edilmistir. Her bir materyal seti, esit
sayida ve birbirinden farkli toplam alti1 oturumda sunulmustur. Bu degisim, ¢ocugun materyal setlerinde yer alan
nesnelere gorsel olarak alismasini engellemek amaciyla uygulanmig ve etkinliklerin materyal zorluk diizeylerine
gore cesitlendirilmistir. Daha sonra katilimer ¢ocuk uygulama ortamina getirilmis ve uygulama siiresince uymast
gereken kurallar ¢ocuga aciklanmustir. Kurallarin agiklanmasinin ardindan, IGAP (izleme)’ta yer alan her bir
etkinlik icin katilimci g¢ocugun sergilemesi istenilen davramislar c¢ocuga agiklanmigtir. Etkinliklerin
uygulanmasinda, kullanilan materyaller ¢ocuga gosterilerek ¢ocugun bu materyallere odaklanmasi saglanmustir.
Ornegin, etkinliklerin tamamlanmasinda kullanilan oyuncak, resim, sekil vb. gibi nesneler her etkinlik i¢in ayri
ayr1 olacak sekilde ¢ocuga gosterilmistir. Uygulamact nesneleri ¢cocuga gosterirken, nesneleri ¢ocugun goz
hizasinda tutararak ¢ocugun nesne veya nesnelere bakmasini saglamig ve bu asamada ¢ocuga "Simdi buna bak",
"Simdi Oniindeki (...)'ya bak", "Simdi (...)'ya bak ve nerde oldugunu goster/séyle" seklinde bazi yonergeler
vermistir. Cocuk kendisine gosterilen materyallere odaklandiktan sonra, g¢ocugun sergilemesi istenilen
davramglar tekrar agiklanmustir. Etkinlikler, IGAP (izleme)'ta yer alan siralamaya gore, hep aym sira ile
uygulanmistir. Buna gore IGAP (izleme)in uygulamasi 1. etkinlik ile baslamis ve 14. etkinlik ile
sonlandirilmistir. Biitiin uygulama ve degerlendirme oturumlarinda bu siralama dikkate alinmigtir. Uygulamada,
cocuktan yapmasi istenilen davranislar istenmis ve ¢ocugun davraniglar sergilemesi igin bir miiddet (ortalama
15-20 saniye) beklenmistir. Bu siire bazi etkinlikler i¢in (6rn., hareket ettirilen nesneyi/oyuncagi izleme, raftaki
resimleri etiketleme gibi) 5-8 saniye; bazi etkinlikler i¢inse (6rn., sekil kesme, noktalar birlestirerek sekil
tamamlama gibi) 30-40 saniye olarak uygulanmstir. Her bir etkinligin sonunda g¢ocugun sergiledigi dogru
davraniglar aferin, harikasin vb. gibi sozel pekistireglerle pekistirilmistir. Son olarak arastirmaci, birlikte ¢aligtig
ve aragtirma siiresince kurallara uydugu igin ¢ocuga tesekkiir ederek uygulamayi sonlandirmustir.
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Arastirmanin ilk uygulama oturumlarinda, programda yer alan biitiin etkinlikler ¢ocukla calisilmistir.
Siirecte, her bir etkinlik i¢in %70 baraj 6lgiitii belirlenmistir. Bu 6lgiite gore ¢ocuk, programda yer alan herhangi
bir etkinligi 3 oturum art arda %70 orani veya iizerinde sergilemeye basladigi zaman, 3. oturumun sonunda bu
etkinlik 1-2 oturum c¢aligilmamis ancak daha sonra aym etkinlikler tekrar ¢alisilmaya devam edilmistir. Bu
uygulamayla ¢ocugun etkinliklere aligmasinin 6nlenmesi, sergiledigi performans diizeyinin kalict hale
getirilmesi ve performansta siirekliligin saglanmasi amaglanmuistir.

Degerlendirme oturumlari. Bu oturumlar 6n, ara, son ve izlemeyi kapsamaktadir. Buna gore; On
degerlendirme, sirecin 1. oturumudur ve cocugun izleme becerilerini sergilemedeki performans diizeyinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. On degerlendirmede herhangi bir &l¢iit belirlenmezken; degerlendirmeler neticesi
elde edilen sonuglar, ¢ocugun genel performans diizeyi olarak kabul edilmistir. On degerlendirmenin sonuglari,
katilime1 gocugun IGAP (izleme)'a iliskin baslama diizeyi performansini gostermektedir. Buradan elde edilen
sonuglar, ilk uygulama oturumuna hangi mesafeden ve hangi materyal Ozelliklerinden baslanilcaginin
belirlenmesine hizmet etmektedir.

Ara degerlendirme. Sirecin 7. oturumudur ve g¢ocugun izleme becerilerini sergilemedeki genel
performans diizeyindeki ilerlemelerin ve degisikliklerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Ara degerlendirmenin
yapilabilmesi igin ¢ocugun bir oturum %50 orani veya iizerinde performans diizeyine sahip olma Olgiitii
belirlenirken; degerlendirmeler neticesi elde edilen sonuglar, cocugun genel performans diizeyi olarak kabul
edilmistir. Ara degerlendirmenin sonuglari, uygulama oturumlari sonrasi katilimci ¢ocugun IGAP (izleme)'a
iliskin performans diizeyini gostermektedir. Buradan elde edilen sonuglar, bir sonraki uygulama oturumuna
hangi mesafe ve hangi materyal oOzellikleri dikkate alinarak devam edileceginin belirlenmesine hizmet
etmektedir.

Son degerlendirme. Siirecin 17. oturumudur ve uygulamalarin tamamlanmasiin ardindan gocugun
izleme becerilerini sergilemedeki genel performans diizeyindeki ilerlemelerin ve degisikliklerin tespit edilmesi
amaglanmaktadir. Son degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in cocugun {i¢ oturum art arda %70 orani veya iizerinde
performans diizeyine sahip olma 6lgiitii belirlenirken; degerlendirmeler neticesi elde edilen sonuglar, ¢cocugun
genel performans diizeyi olarak kabul edilmistir. Son degerlendirmenin sonuglari; materyal, materyal 6zelligi
(kolay-zor, biiyiik-kii¢iik vb.) ve mesafe (20cm, 40cm, 60cm) 6zelliklerine gore gocugun performans diizeyinde
ki ilerlemelerin ve degisikliklerin belirlenmesine hizmet etmektedir.

Izleme degerlendirme. Siirecin 18, 19 ve 20. oturumlaridir ve uygulama tamamlandiktan 1, 3 ve 5 hafta
sonra ¢ocugun izleme becerilerini sergilemedeki genel performans diizeyinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
izleme degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in ¢ocugun ii¢ oturum art arda %70 orani veya iizerinde performans
diizeyine sahip olma ve son degerlendirmesinin yapilmis olmasi 6lgiitleri belirlenirken; degerlendirmeler neticesi
elde edilen sonuglar, cocugun genel performans diizeyi olarak kabul edilmistir. izleme degerlendirmelerin
sonuglar1; materyal, materyal 6zelligi (kolay-zor, biiyiik-kiigiik vb.) ve mesafe (20cm, 40cm, 60cm) 6zelliklerine
gore gocugun sergiledigi performans diizeyinin belirlenmesine hizmet etmektedir.

Verilerinin Analizi

Aragtirmanin uygulama siirecince 20 oturum (653 dk) veri toplanmustir. Bu veriler, her oturum igin ayri
ayr1 olacak sekilde IGAPDAya kodlanmistir. Kodlama sirasinda, sergilenen davranislar ilgili satir ve siitunlara
isaretlenerek ¢ocugun performans diizeyi puan olarak belirlenmistir. Cocugun, IGAPDA’dan alabilecegi en
yiiksek puan 207, en diisiik puan ise 0 olarak belirlenmistir. Toplam puan ise, her etkinlik i¢in ¢ocugun aldig:
puanlarin ayr1 ayr1 hesaplanarak toplanmasiyla elde edilmistir. Daha sonra, ¢ocugun IGAPDAdan alabilecegi en
yiiksek puan ile aldigi puanlar dogrultusunda veriler analiz edilmis ve davranig yiizdeleri hesaplanmistir. Analiz
sirasinda, “Cocugun Aldigi Puan / Alinabilecek En Yiiksek Puan x 100” formiilii kullanilmigtir. Bu formiil
kullanilarak yapilan hesaplamalar sonucunda, ¢ocugun genel performansi ve her bir etkinlige yonelik performans
diizeyleri belirlenmistir. Arastirmada, c¢ocugun sergiledigi performans diizeyi yiizdelik (%) olarak ifade
edilmigtir.
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Bulgular

On, ara ve son degerlendirme oturumlarma gére katilimci gocugun performans diizeyi; materyal dzelligi
ve mesafe degiskenleri kapsaminda Tablo 1’de gosterilmektedir. Buna gore; on degerlendirme oturumunda
¢ocugun performans diizeyi <20cm ve 20cm’de yogunlagirken, ara ve son degerlendirme oturumlarinda 40cm ve
60cm’de yogunlagmaktadir. Ayrica, 6n degerlendirme oturumunda katilimer gocugun “0” puan aldigt ¢ok sayida
(n=22) materyal 6zelligi bulunmasina karsin; ara (n=4) ve son (n=2) degerlendirme oturumlarinda “0” puan
alinan etkinlik sayisinda bir azalma goriilmektedir.

Tablo 1

On, Ara ve Son Degerlendirme Verileri
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IGAP (izleme)’in uygulamas: tamamlandiktan 1, 3 ve 5 hafta sonra yapilan izleme degerlendirme
oturumlarina gdre ¢cocugun performans diizeyi, materyal 6zelligi ve mesafe degiskenleri kapsaminda Tablo 2’de
gosterilmektedir. Buna gore; izleme degerlendirme oturumlarinda katilimer ¢ocugun performans diizeyinin son
degerlendirme oturumuna benzer olarak 40cm ve 60cm siitunlarinda yogunlastigi; ayrica, “0” puan alinan
etkinliklerin de son degerlendirme oturumundaki verilere benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

Izleme Degerlendirme Verileri

1. Izleme Degerlendirme 2. Izleme Degerlendirme 3. Izleme Degerlendirme
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Uygulama ve degerlendirme oturumlarina gore katilimci ¢ocugun izleme becerilerini sergilemedeki
genel performans diizeyleri Sekil 1’de yer alan c¢izgi grafiginde goriilmektedir. Buna gdre, cocugun izleme
becerilerini sergilemedeki genel performans diizeyi; 6n degerlendirmede %14,4 (30 puan), ara degerlendirmede
%357,0 (118 puan), son degerlendirmede %71,9 (149 puan), 1. izleme degerlendirmede %69,5 (144 puan), 2.
izleme degerlendirmede %70,0 (145 puan) ve 3. izleme degerlendirmede %72,9 (151 puan) olarak belirlenmistir.
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Katilimc1 Cocugun Islevsel Gérme Becerilerinden Izleme
Becerilerini Sergilemedeki Performans Diizeyi Yiizdeleri

Uygulama ve Degerlendirme Oturumlart

‘ On DegerlendirmeA Uygulama. Ara Degerlendirme  Son Degerlendirme ™ izleme Degerlendirme
Sekil 1. IGAP (Izleme) etkililik verileri.
Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Aragtirmada, uygulama ve degerlendirme oturumlart sonucu 653 dakikalik video kaydi elde edilmistir.
Video kayitlarinin %30’u (yaklasik 196 dk.) yansiz atama yoluyla belirlenmistir. Belirlenen video kayitlari, Ozel
Egitim Bolimii Gorme Engelliler Egitimi alanindan mezun ve ayni alanda yiiksek lisans yapan ikinci bir
akademisyen tarafindan izlenerek arastirmanin gézlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmig, “Goriis Birligi /
Goris Birligi + Goriis Ayriligt x 100” formiilii kullanilarak gézlemciler arasi giivenirlik hesaplanmistir (Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Yapilan hesaplama sonucunda, gézlemciler arasi giivenirlik katsayis1 %91,2 olarak
belirlenmistir. Bu sonug, arastirmadan elde edilen verilerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermistir.

Uygulama Giivenirligi

Aragtirmada, uygulama ve degerlendirme oturumlart sonucu elde edilen video kayitlarinin %30’u
yansiz atama yoluyla belirlenmistir. Belirlenen video kayitlari, Ozel Egitim Boliimii Gérme Engelliler Egitimi
alanindan mezun ve ayni alanda yiiksek lisans yapan bagimsiz bir akademisyen tarafindan izlenerek arastirmanin
uygulama giivenirligi verileri toplanmis, “Gozlenen Uygulamact Davranigi / Planlanan Uygulamaci Davranist x
100” formiilii kullanilarak arastirmanin uygulama giivenirligi hesaplanmistir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2006). Yapilan hesaplama sonucunda, uygulama giivenirligi katsayis1 %93,8 olarak belirlenmistir. Boylece,
arastirmacilarin uygulamayi uygulama planina uygun olarak yiiriittiikleri belirlenmistir.
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Sosyal Gegerlik

Anne, caligma siiresince hosuna gitmeyen bir durumla karsilagmadigini aksine, ¢ocugunun bodyle bir
calismaya katilmasindan dolayr memnun oldugunu ifade etmistir. Bu memnuniyeti, ¢ocugunun goérme
becerilerinin kullandirilmasi ve gelistirilmesi amaciyla bu egitime katilmasina baglamistir. Anne, ¢ocugunun
izleme becerilerini sergilemesinde artis oldugunu ifade etmis ancak, ¢ocukla siirekli bir arada oldugu igin bu
artigi net olarak ifade edemedigini agiklamistir.

Okul oncesi ve gorme engelliler smifi 6gretmenleri, c¢alisma siiresince olumsuz bir durumla
kargilagmadiklarini aksine, memnuniyet duyduklarini a¢iklamislardir. Her iki 6gretmende bu durumu, ¢gocugun
gérme becerilerinin daha iyi olduguna baglamistir. Ayni1 zamanda 6gretmenler, uygulanan program hakkinda
olumlu ydnde goriis bildirirken, uygulanan programin etkili oldugu konusunda goriis bildirmislerdir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada, okul dncesi donemdeki az gdren bir ¢ocugun islevsel gorme becerilerinden izleme
becerilerinin gelistirilmesinde Islevsel Gérme Aktivite Programi’min etkililiginin incelenmesi amaglanmustir. Bu
ama¢ dogrultusunda, IGAP (izleme) gelistirilmis ve uygulanmustir. Uygulama sonucunda, katilimer cocugun
izleme becerilerini sergilemedeki genel performans diizeyinde 6nemli bir artis tespit edilmistir. Bu tespit on, ara
ve son degerlendirme oturumlariyla belirlenmis, izleme degerlendirme oturumlariyla da artigin siirekliligi
degerlendirilmistir. Uygulama sonuglar1 incelendiginde, cocugun genel performans diizeyi 6n degerlendirmede
%14,4 (30 puan) iken, son degerlendirmede %71,9 (149 puan) olarak O6l¢iimlenmistir. Buna gore, ¢cocugun
izleme becerilerini sergilemedeki genel performans diizeyinde 119 puanlik (yaklasik %55) bir artigin oldugu
tespit edilmistir. izleme degerlendirme oturumlarinda da, bu veriye benzer sonuglar elde edilmistir. Bu bulgu;
katilime1 ¢ocugun izleme becerilerini sergilemedeki performans diizeyini arttirmada IGAP (izleme)’in etkili
oldugunu gésterir niteliktedir. Bir diger ifadeyle, cocugun sergiledigi performans diizeyinde gériilen artis, IGAP
(izleme)’1n etkililiginin bir gdstergesi olarak ifade edilebilir.

Aragtirmada, katilimei ¢ocugun performans diizeyi hem genel olarak (toplam puan) hem de etkinlikler
baglaminda incelenerek yorumlanmistir. Etkinlik baglaminda ¢ocugun sergiledigi performans diizeyinde dnemli
farkliliklar tespit edilmis, performans diizeyinde goriilen artisin IGAP (izleme)’ta yer alan biitiin etkinlikler icin
ayn1 etkiyi gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle, ¢gocugun sergiledigi performans diizeyi niceliksel agidan
yiiksek ve diisiik oranli artis seklinde kategorize edilerek tartigilmistir.

Yiiksek oranli artig, %60-70 arasinda gergeklesen performansa; diisiik oranl artigsa %20-30 arasinda
gerceklesen performansa isaret etmektedir. Yiiksek oranli artis olarak kategorize edilen etkinliklerde, ¢ocugun
sadece izleme becerilerini kullandig1 veya kullanmasi gerektigi goriilmektedir. Bu yoniiyle, bu etkinliklerden
katilimer ¢ocugun yiiksek puanlar almasi, arastirma kapsaminda istenilen ve amaglanan bir durum olarak ele
alinmis, IGAP (izleme)’1n etkililigine dair dnemli bir bulgu olarak kaydedilmistir. Ornegin, katilimci gocuk bazi
etkinliklerde “0” puan almasina karsin, uygulama sonunda performans diizeyinde onemli bir artis tespit
edilmistir. Fakat dikkat edilmesi gereken dnemli hususlardan biri, almig olunan “0” puandir. Bu puan davranisin
hi¢ sergilenmedigi veya davranisin sergilendigi fakat yanlis sergilendigi veya davranisin 20cm’den daha az
mesafeden sergilendigi anlamini tagimaktadir. Bu etkinliklerin kendi igerisinde de ¢ocugun performans diizeyi
farklilagsmaktadir. Etkinliklerin “biiyiik”, “15x15cm”, “tam kontrast” “cok kolay” ve “kolay” materyal 6zellikleri
kapsaminda, ¢ocugun performans diizeyinde yiiksek oranlarda artis goriiliirken; “kiiciik”, “5x5cm”, “az kontrast”
ve “zor” materyal 6zellikleri kapsaminda daha diisiik artis belirlenmistir.

Diisiik oranli artig olarak kategorize edilen etkinliklerde, ¢ocugun izleme becerilerine ek olarak kas
becerileri, biligsel beceriler, el-gdz koordinasyonu vb. gibi bazi ek becerileri kullandigi veya kullanmasi
gerektigi goriilmektedir (6rn., labirent izleme, boyama, kesme). Bu yoniiyle, bu etkinliklerden katilimc1 gocugun
diisiik puanlar almasi, arastirma kapsaminda beklenen bir durum degildir. Bu durum, bir smirhilik gibi
goriilmesine karsin; benzer etkinliklerde (6rn., 8, 9, 10, 11) ayni etkinin gdzlemlenmesi 6énemli bir bulgu olarak
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kaydedilmistir. Katilime1 ¢ocuk, 6n degerlendirme oturumunda bu etkinliklerin tamamindan “0” puan almus;
fakat uygulama oturumlar1 sonucunda performans diizeyinde artis olurken, bu artis aragtirmacilar tarafindan
disiik oranli olarak kategorize edilmistir. Elde edilen veriler; cocugun bazi ek becerileri kullanmasina
gereksinim duymast, onun bu etkinliklerden daha diigiikk puanlar almasina yansidigi seklinde yorumlanmistir. Ek
beceri gerektiren etkinlerden diisiik puanlarin alinmasinda, katilimeir gocugunun yasininda (5) etkili oldugu
distiniilmektedir. Arastirma kapsaminda, ¢ocugun performans diizeyinin ulastirilmas: hedeflenen 6l¢iit 60cm
olarak planlanmigtir. Bu ol¢iitiin belirlenmesi de, ¢ocugun etkinliklerden diigiik puan alinmasinin diger bir
nedeni olarak goriilebilir.

Aragtirmanin  bulgular1 incelendiginde ¢ocugun genel performans diizeyinde 6nemli bir artig
goriilmektedir. Bu artigin siirekliligi izleme degerlendirme oturumlariyla da belirlenmistir. Ancak bu
oturumlarda, katilimct ¢ocugun goézligiini ¢ikarmasi ile 6nemli bir durum yaganmistir. Cocuk numarali gozliik
kullanmaktadir. Ev ortaminda ¢ocugun gozliigii kirilmis ve ¢ocuk 3-4 hafta boyunca gozlik takmamistir. Bu
slirecte, aragtirmanin izleme degerlendirme oturumlart yapilmistir. GozIigiin olmayisi, ¢ocuk i¢in bir sinirlilik
olabilecegi diigiiniilmesinin aksine, bu durum farkli sonuglari beraberinde getirmistir. Cocuk izleme
degerlendirme oturumlarinda hi¢ gozlik kullanmamistir. Fakat gozlik kullanmamasina ragmen, gozlik
kullandig1 oturumlara benzer performanslar sergilemistir. Bu performans ise arastirma igin 6nemli bulgulardan
biri olarak rapor edilmistir.

Arastirmada, anne ve smf dgretmenleri ile goriisiilerek, sosyal gegerlik verileri toplanmistir. Anne,
caligmayla ilgili olarak olumlu y6nde goriis bildirirken; bu ¢alismaya katilmalarindan dolayr memnuniyetini
belirtmis ve programun etkili oldugunu aciklamistir. Ogretmenlerse, ¢alismayla ilgili olarak olumlu yénde goriis
bildirirken; genel olarak uygulanan programdan memnun olduklarini agiklamislardir. Her iki 6gretmende,
cocugun genel performansinin iyi oldugunu belirtirken; okul Oncesi Ggretmeni, normal akranlariyla egitim
alabilmesi agisindan gérme becerilerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu, gérme engelliler siifi 6gretmeni ise
bu programla ¢ocugun gérme becerilerinin daha {ist sinirlara taginabilecegini vurgulamistir. Gorme engelliler
smifi 6gretmeninin alan uzmani olmasi ve kendisininde az goren bir birey olmasi nedeniyle; diger 6gretmene
gore goriiglerinin farklilik gostermis olabilecegi diisiiniilebilir. Sonug olarak, uygulanan programin sosyal agidan
gecerli oldugu rapor edilebilir. Dolayisiyla benzer programlarinda, sosyal acidan kabul gorebilecegi ve islevsel
olarak kullanilabilecegi diisliniilebilir. Ayrica, ¢ocugun arastirma siiresi boyunca ¢ok eglenmesi, katilmaya
istekli olmasi, arastirma siiresince arastirmaci-gocuk arasinda olumlu iletisim ve etkilesimin maksimum diizeyde
gozlemlenmesi gibi durumlarda; bu arastirmanin sosyal agidan kabul goriilebilir oldugunu gosterir niteliktedir.

Alanyazinda, odaklanma, gérme alani vb. gibi gorme becerilerini gelistirmeyi amaglayan arastirmalara
rastlanirken, bu arastirmalarda farkli programlar kullamilmistir (6rn., Alimovic ve dig., 2014; Barraga, 1964;
Chacon-Lopez ve dig., 2013; Coetzee ve Pienaar, 2013; Ganesh ve dig., 2013; Goetz ve Gee, 1987; Leguire ve
dig., 1992; Lueck, Dornbusch ve Hart, 1999; McCabe, Nason, Demers, Friedman ve Seddon, 2000; Poland ve
Doebler, 1980; Powers, Grisham, Wurm ve Wurm, 2009; Sonksen ve dig., 1991; Tsai ve dig., 2013; Werth ve
Moehrenschlager, 1999; Werth ve Seelos, 2005). Bu arastirmalardan elde edilen bulgularda, uygulanan
programlarin, miidahalelerin ve yaklasimlarin etkili oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de ise betimsel aragtirmalar
yapilmis olmasina kargin; gérme becerilerini gelistirmeyi amaglayan aragtirmalar bulunmamaktadir. Bu nedenle,
bu arastirma hem ulusal hem de uluslararasi alanyazin agisindan onemli goriilmekte ve ulusal alanyazin
acisindan Oncii arastirmalardan biri olarak disiiniilmektedir. Bu arasgtirmanin bulgulari, programin etkili
oldugunu gostermektedir ve alanyazindaki arastirmalara benzer sonuglar elde edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda;
gorsel uyarim programi, gérme terapisi, gorsel egitim programi, gorsel rehabilitasyon programi vb. gibi
programlar kullanilirken; bu arastirmada IGAP (izleme) kullanilmis ve katilimei gocugun islevsel gérme
becerilerinden izleme becerilerini sergilemedeki performans diizeyinde 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Aragtirmada, katilime1 ¢ocugun izleme becerilerinin gelistirilmesine ilisikin olarak 6nemli ilerlemeler
rapor edilmistir. Bununla birlikte bu arastirmanin bazi siirli yonlerinin bulundugunu da géz ardi etmemek
gerekir. Ornegin, arastirma kapsaminda gelistirilen ve uygulanan programin (IGAP Izleme) sadece yakin gérme
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alanindaki izleme becerilerini icermesi aragtirmanin bir sinirliligidir. Yine program, igeriginde yer alan 14
etkinlik ile sinirlandirilmistir. Bu aragtirmanin bir diger sinirlilify ise arastirmain 1 ¢ocuk ile tamamlanmisg
olmasidir. Fakat arastirma, her ne kadar 1 g¢ocuk ile yiiriitilmiis olsa bile; bu durum alanyazindaki bilgi
birikimine énemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle, ulusal alanyazindaki éncii arastirmalardan
biri olmasi nedeniyle; ulusal alanyazina saglayacagi katki agisindan daha da 6nemli goriilmektedir. Arastirmada
uygulanan IGAP (izleme)’1n; degerlendirme ve uygulama asamalarinda ¢ocugun performans diizeyi temel olarak
aldigindan, biitiin Sl¢iimler cocugun performans diizeyi iizerinden yapilmistir. Buna gore, IGAP (izleme) okul
oncesi donemde goérme becerileri farkli diizeylerde olan diger az goren cocuklar igin kullanilabilir bir 6zellik
tagimaktadir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken en dnemli nokta, programin izleme becerileriyle sinirl
olmasi ve programin uygulanacagi ¢ocuk veya ¢ocuklarin odaklanma becerilerine sahip olmasidir. Gelistirilen
program okul dncesi donem ¢ocuklari i¢in uygulanmaktadir. Ancak, programda yer alan etkinlikler ve materyal
ozellikleri cesitlendirilerek daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklar i¢in de kullanilabilir. ileri arastirmalarda, biitiin
gdrme becerilerini kapsayan genel bir Islevsel Gérme Aktivite Programi’nin gelistirilmesi amaclandig1 icin bu
aragtirmadaki program izleme becerileri ile simirlandirilmistir. Bu baglamda, ileri arastirmalarda farkli gérme
becerileri (6rn., odaklanma, kontrast duyarliligi, renk gérme gibi) tizerine arastirmalar yapilabilir. Kontrol-deney
gruplu deneysel arastirmalar yiiriitiilebilir. Farkli etkinlikler ve materyal ozellikleri kullanilarak programlar
gelistirilebilir ve bunlarin etkililikleri incelenebilir.

Son olarak, Tiirkiye’de okul 6ncesi donemdeki az goren gocuklar, goren akranlarinin izledigi miifredat:
takip etmektedirler. Bu yoniiyle, az géren ¢ocuklarin devam ettikleri egitim ortamlari ve miifredatlarinda, gérme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik herhangi bir egitim igerigi bulunmamaktadir. Bu nedenle, az goren
cocuklarin gérme becerilerini gelistirmek amaciyla programlar olusturulabilir veya var olan miifredata ek
modiiller eklenebilir. Ayrica, ¢ocuklarin gérme becerilerini etkili ve islevsel kullandirmak adina g¢aligmalar
baglatilabilir, ek olarak calismalarin siirekliligi acisindan aile egitimleri diizenlenebilir. Program farkli gérme
ozellikleri olan ¢ocuklara uygulanabilir.
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Improving Tracking Skills of Child with Low Vision with
Functional Vision Activity Program *
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Cem Aslan*™ Salih Cakmak
Gazi University Gazi University

It may have limitations on the use of functional vision skills of visually impaired children (Newcomb,
2010). One area that is tracking the observation of these limitations. Children's visual function and functional
vision are developing faster in the early childhood and pre-school (Carrasco, 2011). The general purpose of this
research is to determine the effectiveness of Functional Vision Activity Program (IGAP Tracking) on
development of the tracking skills among the functional vision skills of a child with low vision in the pre-school
period.

Method
Study Design

Based on the purpose of the research, independent variable of the research is “IGAP (Tracking)” and the
dependent variable is “the performance level of the attendant child with low vision in showing her tracking
skills”. While, in the research, the dependent variable is applied to a child to assess the effectiveness of the
program, “case study” included in the qualitative research methods was preferred.

Participants

The attendant of the research is a 5 years old girl who was diagnosed with low vision and studies at the
Goreneller Primary School for the Visually Impaired under Ministry of National Education in province of
Ankara during the term of 2014-2015.

* This study was produced from the first author’s master’s thesis conducted in Gazi Unversity.
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Functional Vision Activity Program (IGAP Tracking)

IGAP (Tracking) was prepared in the research to support and improve the performance level of the
child with low vision in exhibiting the tracking skills among the functional vision skills within the near visual
space. The prepared program has been built up by adopting the performance indicators (tracking skills) within
the Gazi Functional Vision Assessment Instrument (GIGDA) after investigating variety of studies aiming to
improve and support the functional vision skills of children with low vision. Before the application of the
developed program, namely IGAP (Tracking), preliminary application was carried out with the attendant child
for 3 sessions. As a result of pre-application, deficiencies and malfunctions observed in the program were
eliminated and main application phase started.

Procedure

Application process of the program finalized in total of 20 sessions including the application and
assessment sessions. 14 of these sessions were conducted as application, while the remaining 6 was held as
assessment sessions. It was aimed by applying IGAP (Tracking) to the attendant child in the application sessions
to improve and support the child’s tracking skills among the functional vision skills. During the assessment
sessions (preliminary, intermediate, final, maintenance), it was aimed to determine the performance level of the
attendant child in demonstrating the tracking skills among the functional vision skills and to monitor the progress
and changes in the performance level of the child. All sessions performed with the attendant child were video
recorded. Then, the data obtained on watching the video records were coded in the Functional Vision Activity
Program Assessment Instrument (IGAPDA) developed by the researcher. By analyzing the coded data via
IGAPDA, data analysis completed and research findings were obtained. In the research, moreover, Social
Validity Form, Inter-Observer Reliability Determining Form and Application Reliability Form were developed
and utilized; thereby other data of the research were collected.

Results

The findings regarding the overall performance level of the attendant child and IGAP’s (Tracking)
effectiveness as a result of the research’s data collection and analysis processes are as following: the
performance level of the attendant child in exhibiting the tracking skills among the functional vision skills was
determined as 14.4% in preliminary assessment (30 points), 57% in intermediate assessment (118 points), 71.9%
in final assessment (149 points), 69.5% in 1st maintenance assessment (144 points), 70.0% in 2nd maintenance
assessment (145 points), and 72.9% in 3rd maintenance assessment (151 points). Additionally, upon evaluating
the obtained findings in the framework of the activities in IGAP (Tracking), a significant increase was
determined between the performance level of the attendant child in the preliminary assessment, the first session,
and the 3rd maintenance assessment, final session. Hence, the attendant child had an increase from 33.3% to
100% in the 1st activity, from 11.1% to 100% in the 2nd activity, from 44.4% to 100% in the 3rd activity, from
33.3% to 100% in the 4th activity, from 16.6% to 83.3% in 5th activity, from 0% to 72.2% in the 6th activity,
from 44.4% to 100% in the 7th activity, from 0% to 27.7% in the 8th activity, from 0% to 44.4% in the 9th
activity, from 0% to 50% in the 10th activity, from 0% to 22.2% in the 11th activity, from 22.2% to 100% in the
12th activity, 22.2% to 100% in the 13th activity and from 11.1% to 77.7% in the 14th activity.

2016, 17(1)



IMPROVING TRACKING SKILLS OF CHILD WITH LOW VISION 77
WITH FUNCTIONAL VISION ACTIVITY PROGRAM

Discussion and Conclusion

Finally, 1, 3, and 5 weeks after the application sessions were completed with final assessment,
performance level of the child in exhibiting her tracking skills among the functional vision skills was once again
assessed (maintenance assessment sessions). It was determined according to the data collected from this
assessment that the performance level of the child in showing the tracking skills among the functional vision
skills was similar to the data in application and assessment sessions. Performance level disclosed by the
attendant child was found as 71.9% in the final assessment (149 points); 69.5% in the 1st maintenance
assessment (144 points); 70.0% in the 2nd maintenance assessment (145 points); 72.9% in the 3rd maintenance
assessment (151 points). Based on the relevant data, it was determined that IGAP (Tracking) is effective on the
performance level of a child with low vision in executing the tracking skills among the functional vision skills
and proves effective results.
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