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Ozet

Bu arastirmada, Antalya ili su {irlinleri tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Eyliil 2014
Agustos 2015 tarihleri arasinda yapilan caligmada, 6nceden belirlenen sorular, tesadiifi olarak belirlenen
bireylere soru—cevap seklinde uygulanmustir. Anket, tesadiifi olarak secilen 6631 kadin ve 702’si erkek olmak
lizere 1365 bireye uygulanmustir. Ankete katilan bireyler arasinda 31-40 (%29,15) yas grubu en fazla oranda
tespit edilmigtir. Aragtirmaya katilan bireylerin meslek gruplar igerisinde %25,42 en fazla oranla serbest
meslekle ugrastiklarini  belirtmiglerdir. Katihmeilarin - %34,72’sinin  {iniversite, %31,72’sinin ilkokul,
%23,08’inin lise ve %10,48’inin ortaokul mezunu oldugu saptanmigtir. Katilimeilarin %43,67’sinin iki haftada
bir giin su iriinleri tiikettigi ve %80,0’ninin taze triinleri tercih ettigi goriilmiistiir. Ankete katilan bireylerin
%46,96’s1 ekonomik ve pratik oldugu icin tavugu tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bunu %36,12°1ik bir oranla
kirmizi et ve %16,92 ile balik eti izlemistir. Arastirmamizda su {riinleri tiikketimini olumsuz etkileyen
faktorlerin basinda tiikketim aligkanliginin olmamasi (%43,45) katilimcilar tarafindan belirtilmistir.

Anahtar kelimeler: Su iiriinleri, Tiketim aligkanligi, Anket, Antalya
The Determination Of Habit Of Seafood Consumption Of The Antalya Province

Abstract:

In this research, it was aimed to determine habits of seafood consumption in the Antalya province. In the
research between September 2014-August 2015, predetermined questions were applied to randomly
determined people as question-answer. The survey was applied to totally 1365 randomly selected people, 663
women and 702 men. People who took the survey were mostly in the age range of 31-40 (29.15%). 25.42% of
the participants of survey were self-employed between all occupational groups. 34.72% of the participants
were graduated from a university, 31.72% of the participants were graduated from a primary school, 23.08%
of the participants were graduated from a high school and 10.48% of the participants were graduated from
secondary school. 43.67% of the participants consumed a seafood 1 day in 2 weeks and 80% of them preferred
fresh seafood. 46.96% of the participants stated that they prefer chicken meat because of economic and pratic
and 36.12% meat and 16.92% fish meat. In the research it was stated by the participants that the first factor
affecting seafood consumption negatively was the lack of consumption habit (43.45%).

Keywords: Seafood, Habit of Consumption, Survey, Antalya

*Bu calisma, yiiksek lisans tezinden 6zetlenmistir.

GIRIS

Diinya niifusunun artmasiyla birlikte toplumlarin karsilastiklar: en énemli sorunlardan
biri dengeli ve yeterli beslenmedir. Su iirlinleri gerek besinsel kalitesi gerekse de
sindiriminin kolay olmasi bakimindan her yas grubuna hitap eden 6nemli besin kaynaklar1

igerisinde yer almaktadir. Su {irlinlerinin taze ve islenmis olarak tiiketiminin aliskanlik
haline getirilerek artirilmasi bu agidan dnemlidir.
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Su iriinlerinin insan beslenmesindeki yeri oldukga eski yillara dayanmaktadir. Son
yillarda yapilan calismalarla su iriinlerinin 6nemi daha anlasilir olmustur. Diinyada
kargilagilan Gliimlerin basinda kalp damar hastaliklari, kolestrol ve seker gelmektedir.
Balik etinin etkileri yillardir aragtirllmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir.
Dekosaheksaenoik asit (DHA) ve Eikosapentaenoik asit (EPA) su iiriinleri etlerinde
bulunan iki 6nemli yag asididir. Bu yag asitlerinin insan sagligi acisindan 6nemli
biyokimyasal ve fizyolojik islevleri oldugu belirtilmektedir (Turan vd., 2006). Su iiriinleri
etleri dogada ¢ok rastlanan aminoasitleri bulundurmalarinin yaninda valin, 16sin, izolosin,
lizin, treonin, sistin, sistein, metionin, fenilalanin gibi esansiyel karakterdeki aminoasitleri
de biinyelerinde bulundururlar (Giilyavuz ve Unliisaymn, 1999). Su iiriinleri mineral
maddelerce zengin kaynaklardir (Atar ve Algigek, 2009). Su iiriinlerinde vitamin diizeyi
balik tiirline gore degismekle birlikte suda ¢oziinen B ve C vitaminleri karasal hayvanlarla
benzer olup yagda eriyen A, D, E ve K vitaminlerini genellikle daha fazla igerirler.
(Turan vd., 2006).

Orhan ve Yiiksel (2010) Burdur ilinde, Olgunoglu vd. (2014) Adiyaman ilinde, Hatirli
vd. (2004) Isparta ilinde, Adigiizel vd. (2009) Tokat ili Almus ilgesinde, Erdal ve Esengiin
(2008) Tokat ilinde, Sen vd. (2008) Elazig ilinde, Colakoglu vd. (2006) Canakkale ilinde,
Aydin ve Karadurmus (2013) Trabzon ve Giresun illerinde, Yiksel vd. (2011) Tunceli
ilinde ve Balik vd. (2013) Ordu ilinin Fatsa ve Aybasti ilgelerinde su iriinlerinin
tilkketimine iligkin anket ¢caligsmas1 yapmuslardir.

Su dirlinleri tiiketiminin giintimiizde saglik agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir.
Ayrica su iiriinleri tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi gerek il gerekse iilke diizeyinde
sektdrel anlamda olumlu katkilar saglamasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismada, tesadiifi 6rnekleme ile katilimcilara birebir soru-cevap biciminde anket
yapilarak Antalya ili su iiriinleri tiiketim aliskanliklarinin belirlenmesi amaglanmstir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu calismada, Antalya ilinde yasayanlarin su iriinleri tiiketim aligkanliklarinin
belirlenmesi amaciyla Eylil 2014—Agustos 2015 tarihleri arasinda bir yillik siireyi
kapsayan bir anket arastirmasi yapilmistir. Anket, tesadiifi olarak secilen 663’1 kadin ve
702’si erkek olmak iizere toplam 1365 bireye uygulanmistir. Anket, katilan bireylere
birebir soru-cevap seklinde uygulanarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Ankete katilan bireylerin %48,57’si kadin ve %51,43’1 erkek olarak tespit edilmistir
(Sekil 1).
%48,57

mKADIN

s ERKEK

Sekil 1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlar
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Yas gruplari, 21-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-70 ve 71-80 olarak belirlenmistir. Ankete
katilan bireylerin yas dagilimlarina bakildiginda katilimcinin en fazla oldugu yas
grubunun 31-40 yas grubu oldugu tespit edilmistir. Bunu %24,54 ile 41-50 yas grubu

izlemistir. En az katilimcinin oldugu yas grubu ise 71-80 yas grubu olarak saptanmuistir
(Sekil 2).

a21-30
n31-40
m41-50
* 51-60

=61-70

m71-80

Sekil 2. Katilimcilarin yas dagilimlart

Yas grubu ve cinsiyete gore tiiketimde tercih edilen su iirlinlerine bakildiginda
erkeklerin her yas grubunda tiikettigi su triinleri hamsi ve ¢ipura olarak belirlenmistir.
Karag6z (31-40 yas grubu), lahos (31-40 yas grubu), orkinos (31-40 yas grubu), mirmir
(41-50 yas grubu), sardalya (41-50 yas grubu), lokum balig1 (31-40 yas grubu), sazan (21-
30 yas grubu) ise sadece tek bir yas grubunda tiiketildigi saptanmigtir. Kadinlarda ise her
yas grubunda tiiketilen su iirlinleri palamut ve istavrit olmustur. Mercan (41-50 yas
grubu), cinekop (31-40 yas grubu), siraz (41-50 yas grubu), mezgit (51-60 yas grubu),
kupes (31-40 yas grubu) ise sadece tek bir yas grubunda tiiketilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler mesleklerine iliskin yoneltilen soruya %25,42’si serbest
meslek cevabini vermislerdir. Katilimcinin en az oldugu meslek grubu ise %8,72 ile
ogretmenlik olmustur (Sekil 3).

210,11
n OGRETMEN

= MUHENDIS

= EV HANIMI
mEMEKLI

u SERBEST MESLEK

r DIGER MESLEK GRUPLARI

Sekil 3. Katilimcilarin meslek dagilimlar
Ankete katilanlarin egitim durumlari incelendiginde %34,72’sinin iiniversite mezunu
oldugu goriilmiis, bunu %31,72 ilkokul, %23,08 lise ve %10,48 ortaokul mezunlari
izlemistir (Sekil 4).
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1 ILKOKUL

# ORTAOKUL

& LISE

- UNIVERSITE

Sekil 4. Katilimcilarin egitim durumlari

Katilimcilarin  ailede yasayan birey sayilart incelendiginde 4 kisilik ailelerin
%49,82’lik bir oranla gogunlukta oldugu tespit edilmistir (Sekil 5).

mAILEBIREY SAYISI(1)
: AILEBIREY SAYISI(2)
w AILEBIREY SAYISI (3)
I AILE BIREY SAYISI (4)

g A[LEBIREY SAYISI (5)

AILEBIREY SAYISI (6)

Sekil 5. Katilimcilarin ailede yasayan kisi dagilimlari

Ankete katilan bireylerin su iiriinleri tiikketimini 6nemli 6l¢giide etkileyen faktorlerden
biri olan gelir diizeyi dikkate alindiginda katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun 1001-2000
TL (%35,09) ve 2001-3000 TL (%34,36) diizeyde aylik gelire sahip olduklari tespit
edilmistir (Sekil 6).

<1000 TL

®m1001-2000 TL
22001-3000 TL
1130014000 TL

24001 TL

Sekil 6. Katilimcilarin gelir diizeyleri
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Ankete katilan bireylerin su tiriinleri tiiketim sikliginin belirlenmesine yonelik soru
yoneltildiginde %43,67’lik cogunlukla iki haftada bir giin su friinleri tikettikleri
saptanmustir (Sekil 7).

%26.96 226,81

=HAFTADA 1 GUN/1-2KG

+HAFTADA 2 GUN24 KG

=IKI HAFTADA 1 GUN/1-2KG

eDIGER

Sekil 7. Katilimcilarin haftada tiikettigi su tiriinleri miktar1 dagilimlar

Katilimeilarin ¢gogunlugunun su triinlerini tiiketim seklinin %37,80 oranla tavada
pisirme yontemi oldugu, %8,94 ile tava+bugulamanin ise en az tercih edilen tiiketim sekli
oldugu belirlenmistir (Sekil 8).

%17.66

=TAVA
= TAVA+FIRIN

a TAVA+BUGULAMA
:: TAVA+MANGAL

=TAVA+HSLENMIS URUN

Sekil 8. Katilimcilarin su {iriinleri tiiketim gekilleri

Calismada, bireylerin %80,0’1 su {riinlerini taze olarak temin ederek tiikettigi tespit
edilmistir (Sekil 9).

WTAZE
. TAZE+ISLENMIS URUN

=TAZE+DONMUS

Sekil 9. Katilimcilarin su {iriinlerini tercih etme sekli
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Ankete katilan bireylerin %46,96’s1 ekonomik ve pratik oldugu i¢in tavugu tercih
etmistir (Sekil 10).

236,12 %016.92

- BALIK ETI

m TAVUK ETI

+KIRMIZIET

Sekil 10. Katilimcilarin en gok tercih ettigi et tiirii

Katilimcilarin su iiriinlerini genellikle nereden aldiklar1 soruldugunda 9%41,47’si
market cevabini vermistir (Sekil 11).

%19.26 %39.27

1 HALK PAZARI
* MARKET

aDIGER

%4147

Sekil 11. Katilimcilarin su {iriinlerini aldiklar1 yerler

Ankete katilan bireyler %72,82’lik bir oranla su iriinleri tiiketiminde fiyatin 6nemli
oldugunu belirtmislerdir (Sekil 12).

o EVET

= HAYIR

Sekil 12. Su iiriinleri tiiketirken fiyatin 6nemli olup olmadig1 sorusuna verilen cevaplar
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Calismamizda, katilimcilara su triinlerinin beslenmedeki 6nemi hakkinda bilgileri olup
olmadig1 sorulmus ve biiylik cogunlukla evet (%96,85) cevabi (vitaminler agisindan
zengin, protein bakimindan zengin, omega-3 ve omega-6 kaynagi) alinmstir (Sekil 13).

%3.15

BaEVET

+*HAYIR

Sekil 13. “‘Su iriinlerinin beslenmedeki dnemi hakkinda bilginiz var m1?’’ sorusuna verilen
cevaplar

Ayrica, ankete katilan bireylere ‘‘Su iiriinlerinin tercih edilmemesinin sebebi sizce
nedir?”’ sorusu yoneltildiginde, katilimcilarin %43,45°1 tiiketim aligkanligi olmamasi
sebebiyle tercih etmedikleri cevabini vermislerdir. Bunu %35,09 ile fiyatinin yiiksek
olmasi nedeniyle tercih edilmedigi cevabi izlemistir (Sekil 14).

%7.47

L

%1231
%4345

: TUKETIM ALISKANLIGI OLMAMASI
+FIV ATININ YUKSEK OLMASI

mBILINGSIZLIK

= YETERINCE TANITILA MAMASI

=KOKUSU

235,09

Sekil 14. ““Su tirlinlerinin tercih edilmemesinin sebebi sizce nedir?’’ sorusuna alinan cevaplar

TARTISMA ve SONUC

Tiketici tercihlerini belirlemek igin anketler 6nemli bir bilgi toplama kaynagidir. Bu
caligmada da Antalya ili su iiriinleri tiketim aligkanliklar1 anket sorulariyla belirlenmeye
calisilmistir. Calisma, Eyliil 2014 — Agustos 2015 tarihleri arasinda tesadiifi olarak segilen
toplam 1365 birey ile gergeklestirilmistir.

Ankete 663’1 kadin (%48,57) ve 702’si erkek (%51,43) birey katilmistir (Sekil 1).
Olgunoglu vd. (2014)’nin Adiyaman ilinde, Balik vd. (2013)’nin Ordu ilinin Fatsa ve
Aybasti ilgelerinde, Yiiksel vd. (2011)’nin Tunceli ilinde, Aydin ve Karadurmus (2013)
tarafindan Giresun ve Trabzon illerinde, Colakoglu vd. (2006)’nin Canakkale ilinde, Erdal
ve Esengiin (2008) tarafindan Tokat ilinde, Orhan ve Yiiksel (2010) tarafindan Burdur
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ilinde yapilan bu ¢alismalarda da kadin katilimer sayisinin erkek katilimei sayisindan daha
az oldugu goriilmiistiir.

Caligmamizda, ankete katilan bireylerin yas dagilimlarina bakildiginda en fazla 31-40
yaglar1 arasinda iken en az katilmcimin oldugu yas grubu 71-80 yaglar arasinda
belirlenmistir (Sekil 2). Colakoglu vd. (2006)’nin Canakkale ilinde ¢ogunlukla 21-30
arasinda (%39,56), Aydin ve Karadurmus (2013) tarafindan yapilan c¢aligmada
katilimcilarin yaglarinin 16-76 arasinda degistigi bildirilmistir. Adigiizel vd. (2009) Tokat
ili Almus ilgesinde yasayan bireylerin yaslar1 en fazla 21-50 arasinda belirlenmistir. Bu
calismalarin bazilar1 ¢alismamizla benzerlik gostermekle beraber, farklilik gdsterenlerin
calisma sahasiin farkliligindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda, ankete katilanlarin biiyiik cogunlugu %25,42 oranla serbest meslekle
ugrastiklarini1 belirtmislerdir (Sekil 3). Burdur ilinde yapilan ¢alismada balik tiiketenlerin
%47’s1 serbest meslekle ugrastiklarini (Orhan ve Yiiksel, 2010), Canakkale ilinde yapilan
bir anket arastirmasinda, katilimeilarin sahip olduklar1 meslekleri analiz edildiginde en
fazla oran1 %33,53 ile memurlarin, bunu ise %24,71 ile serbest meslek sahiplerinin takip
ettigini (Colakoglu vd., 2006), benzer konuda yapilan g¢aligmada, Ordu ilinin Fatsa ve
Aybast1 ilgelerinin her ikisinde de katilimcilarin en fazla serbest meslek sahibi olduklar
(Balik vd., 2013), Adigiizel vd. (2009) tarafindan yapilan c¢alismada, Tokat ili Almus
ilcesinde %38,46’lik bir oranla memurlarin en fazla oldugu ve bunu %24,04’liik oranla
esnaflarin takip ettigi bildirilmistir.

Arastirmamizda, ankete %34,72’lik oranla en fazla iiniversite mezunu katilmistir
(Sekil 4). Balik vd. (2013) tarafindan yapilan anket ¢alismasinda, Ordu ilinin Fatsa
ilgesinde yapilan calismada ankete katilanlarin %34,7’si ortaokul, %30’u {iiniversite
mezunu iken, Aybasti ilgesinde ortaokul mezunlarinin orant %31,5, {niversite
mezunlarinin orani ise %15,8 olarak tespit edilmistir. Tunceli ilinde yasayan ve ankete
katilan bireylerin egitim durumlart incelendiginde katilimcilarin %355,5’inin tniversite
egitimi gordiigl, %24,4 liniin ise lise mezunu oldugu tespit edilmistir (Yiiksel vd., 2011).
Giresun ve Trabzon illerinde gergeklestirilen anket ¢aligmasinda katilimcilarin %45’inin
lisans mezunu oldugu tespit edilmistir (Aydin ve Karadurmus, 2013). Adigiizel vd. (2009)
tarafindan Tokat ili Almus ilgesinde yapilan ¢alismada bireylerin genel ortalamada en
fazla lise (%33,65), fakiilte (%20,19) ve ilkokul (%20,19) mezunu olduklar1 belirlenmistir.
Hatirli vd. (2004)’nin Isparta ilinde ailelerin balik tiikketimlerine iliskin yaptig1 ¢alismada,
aile reislerinin egitim durumlart incelendiginde %27,54°1 ilkokul, %10,63i ortaokul,
%26,57’s1 lise ve %33,33’1 tiniversite mezunu oldugu gorilmiistir. Bu calismalarin
bazilar1 caligmamizla benzerlik gostermekte olup, farkliliklarin caligma sahalarindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda, katilimcilarin aile birey sayilari incelendiginde %49,82°lik bir oranla 4
kisilik aile yapisina sahip olduklart anlagilmistir (Sekil 5). Adigiizel vd. (2009) tarafindan
Tokat ili Almus ilgesinde, Yiiksel vd. (2011)’nin Tunceli ilinde yapilan bu ¢alismalarin
bulgulari ¢alismamizla uyumludur.

Bu ¢alismada, ankete katilan bireylerin su {irlinleri tiiketimini énemli dlgiide etkileyen
faktorlerden biri olan gelir diizeyi incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu
olusturanlarin 1001-2000 TL (%35,09) ve 2001-3000 TL (%34,36) diizeyinde aylik gelire
sahip olduklar1 tespit edilmistir (Sekil 6). Adiyaman ilinde yasayan ve ankete katilan
bireylerin gelir diizeylerine bakildiginda asgari iicretle ¢alisanlarin oram1 %28 iken,
%72’1ik bir kesim asgari iicretin {izerinde gelir elde ettigi ifade edilmistir (Olgunoglu vd.,
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2014). Balik vd. (2013) tarafindan Ordu ili Fatsa ve Aybasti ilgelerinde sirasiyla
katilimeilarin gelir durumuna bakildiginda en ¢ok %33,7°lik oran ile 1000-2000 TL ve
%37,7°1ik oran ile 1000-2000 TL gelire sahip olduklar tespit edilmistir. Tunceli ilinde
ankete katilanlarin gelir diizeyleri incelendiginde biiyiik ¢cogunlugun (%46) 1000-2000 TL
arasinda aylik gelire sahip oldugu saptanmustir (Yiksel vd., 2011). Adigiizel vd. (2009)
Tokat ili Almus ilgesinde yaptiklar1 ¢alismada, incelenen ailelerin gelir diizeylerini en
yiksek oranda (%36,54) <1000 TL olarak tespit etmislerdir. Calismamiz ile bu
calismalarin  bulgular1 arasinda bazi benzerlikler yaninda farkliliklarin  oldugu
goriilmektedir. ~ Farkliliklar ~ ¢alisgmanin  yapildigi  sahalardaki  sosyo-ekonomik
farkliliklardan kaynaklanabilir.

Antalya ilinde yapilan bu ¢aligmada, ankete katilan bireylerin %43,67si iki haftada bir
giin ve %26,81°1 ise haftada bir giin su triinlerini tiikettiklerini belirtmislerdir (Sekil 7).
Balik vd. (2013)’nin yaptig1 ¢alismada, Ordu ilinin Fatsa ilgesinde %36,7’si 15 giinde bir,
%34,8’1 haftada bir balik tiiketildigi, Aybast1 ilgesinde de haftada bir ve 15 giinde bir kez
balik tiiketenlerin orani Fatsa il¢esiyle benzerlik gosterdigi saptanmistir. Orhan ve Yiiksel
(2010) Burdur ilinde yasayan kisilerin balik tiiketim sikligin1 %41,4’liik bir oranla haftada
bir ve %39,5’lik oranla on bes giinde bir olarak belirlemistir. Caligmamizdaki haftada bir
ve haftada iki giin tiiketim siklig1 ile birlikte diistiniildiigiinde genel olarak tiiketim siklig1
yoniiyle benzerlik gostermektedir.

Caligmamizda, yasa ve cinsiyete gore tiiketilen su iiriinlerine bakildiginda erkeklerin
her yas grubunda tiiketilen baliklarin hamsi ve ¢ipura, Kadinlarda ise palamut ve istavrit
oldugu saptanmustir. Balik vd. (2013) Ordu ilinin iki ilgesindeki arastirmada katilimcilarin
tiiketimde en fazla tercih ettikleri balik tiirlerinin basta hamsi olmak {izere istavrit, mezgit,
barbunya ve levrek oldugunu belirtmistir. Colakoglu vd. (2006) Canakkale’de en ¢ok
tilkketilen baliklarin sirasiyla istavrit, hamsi, sardalya ve c¢ipura oldugunu saptamustir.
Giresun ve Trabzon illerinde su {riinleri tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesine yonelik
aragtirmada, en ¢ok hamsinin tercih edildigi bu balig1 sirasiyla istavrit, mezgit, alabalik ve
palamut baliginin takip ettigi bildirilmistir (Aydin ve Karadurmus, 2013).

Aragtirmamizda, katilimeilarin su driinlerini en fazla tiiketim sekli %37,80 ile tavada
pisirme olmustur (Sekil 8). Tunceli ilinde yasayan bireylerin baligi tiikketim sekilleri
dikkate alindiginda katilimcilarin, baligi firinda (%42), tavada (%37), mangalda (%18) ve
bugulama (%3) seklinde pisirerek tiikettikleri belirlenmistir (Yiiksel vd., 2011). Giresun
ve Trabzon illerinde yasayanlarin su iiriinlerini tiiketirken pisirme sekilleri incelendiginde
kizartma, 1zgara, bugulama, firinda pisirme teknikleri gibi farkli yontemler kullandiklari,
%52,97’sinin yagda kizartma yontemini tercih ettikleri saptanmistir (Aydin ve
Karadurmus, 2013). Colakoglu vd. (2006)’nin Canakkale ilinde yaptigi arastirmada
pisirme yontemleri arasinda en ¢ok tercih edilenin kizartma ve 1zgara yontemleri (%80-
86) oldugu belirlenmistir. Sen vd. (2008)’nin Elazig il merkezinde, baligin daha ¢ok
kizartma yontemiyle (%61) tiiketildigini belirtmistir.

Calismamizda, ankete katilan bireylerin %80,0’inin su triinlerini taze olarak tercih
ettikleri belirlenmistir (Sekil 9). Ordu ilinin Fatsa ve Aybasti il¢elerinde yapilan ¢aligmada
ankete katilanlari, Fatsa ilcesinde %97,2’sinin, Aybast1 il¢esinde ise %98,2’sinin (Balik
vd., 2013), Giresun ve Trabzon illerinde tiiketicilerin %95,14’#i (Aydin ve Karadurmus,
2013), Canakkale ilinde %94-97’sinin (Colakoglu vd., 2006), Tokat ili Almus il¢esinde
%90,43"{iniin (Adigiizel vd., 2009) ve Burdur ilinde de katilimeilarin %99,2’sinin (Orhan
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ve Yiiksel, 2010) su firinlerini taze olarak tiiketimde tercih ettigi bildirilmistir. Bu
caligmalarin sonuglar1 aragtirmamizla uyumludur.

Arastirmamizda ankete katilan bireylerin %16,92°lik oran ile en az balik etini tercih
ettigi tespit edilmigstir (Sekil 10). Adiyaman ilinde balik eti tiiketim belirlenmesi amaciyla
yapilan bir arastirmada en ¢ok tiiketilen et iirlinlerinin sirasiyla tavuk eti (%56), kirmiz et
(%38) ve balik eti (%5) oldugu tespit edilmistir (Olgunoglu vd., 2014). Balik vd.
(2013)’nin Ordu ili Fatsa ve Aybasti il¢elerinde yaptigi bir calismada, katilimcilarin Fatsa
ilcesinde %95,8 oraninda ve Aybast1 ilgesinde ise %90,6 oraninda balik eti tiikettigi
saptanmustir. Tunceli ilinde yasayanlar tarafindan en fazla tiiketilen et tiirleri sirasiyla
kirmizi et (%40), tavuk eti (%38) ve balik eti (%22) olarak tespit edilmistir (Yiksel vd.,
2011). Giresun ve Trabzon illerinde ¢alismaya katilanlarin su iirlinlerini birinci sirada
(%41), tavuk etini ikinci sirada (%33), kirmizi eti ise {igiincii sirada (%26) tiikettikleri
belirlenmistir (Aydin ve Karadurmus, 2013). Colakoglu vd. (2006) arastirmalarinda
Canakkale ilinde beyaz etin birinci sirada (%47,5), balik etinin ikinci sirada (%29,85) ve
kirmiz1 etin ise ti¢lincii sirada (%22,05) tiiketildigi tespit edilmistir.

Calismamizda katilimcilarin su iiriinlerini ¢ogunlukla (%41,47) marketten aldiklari
saptanmustir (Sekil 11). Balik vd. (2013) Ordu ili Fatsa ve Aybasti ilgelerinde yaptigi bir
arastirmada, her iki ilcede de baligin en yiiksek oranda temin edildigi yerin balik market
oldugunu bildirmistir. Tokat ilinde ailelerin balik satin alirken 6nceliklerinin sirasiyla
sabit balik saticilari, iiretim ¢iftlikleri, siipermarket ve seyyar balik saticilart oldugu tespit
edilmistir (Erdal ve Esengiin, 2008). Colakoglu vd. (2006) Canakkale ilinde tiiketicilerin
balig1 en ¢ok balik halinden almayi tercih ettiklerini belirtmistir.

Arastirmamizda ankete katilan bireylerin %72,82’si su riinlerini tiiketirken fiyatinin
onemli oldugu cevabini vermislerdir (Sekil 12). Balik vd. (2013)’nin Ordu ilinin Fatsa ve
Aybast ilgelerindeki ¢aligmalari bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Calismamizda, ankete katilanlarin su iirlinlerinin beslenmedeki 6nemi hakkinda bilgi
sahibi olduklart (%96,85) anlasilmistir (Sekil 13). Erdal ve Esengiin (2008) Tokat ilinde
yaptiklari ¢alismalarinda ¢aligmamizla benzer sonug elde edilmistir.

Arastirmamizda su triinleri tiiketimini olumsuz etkileyen faktorlerin basinda tiiketim
aliskanliginin olmamasi (%43,45) katilimeilar tarafindan belirtilmistir. Bunu %35,09
oranla fiyatinin yiiksek olusu izlemistir (Sekil 14). Sen vd. (2008) Elazig ilinde yaptigi
caligmada katilimcilarin balik fiyatlarmi pahali buldugu belirlenmistir. Orhan ve Yiiksel
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada Burdur ilinde yasayan bireylerin pisirme sirasindaki
kokusundan ve aile aligkanlifi olmamasi gibi sebeplerden su {irinlerini tiikketmedigi
sonucu elde edilmistir.

Calismamizda ankete katilan bireylerden alinan cevaplardan; su iiriinlerinin en fazla
oranla iki haftada bir tiiketildigi, en fazla tercih edilen su iirtinleri tiikketim seklinin tavada
pisirme oldugu, en ¢ok taze iiriinlerin tercih edildigi, su iriinlerinin tiiketiminde fiyatinin
oldukca 6nemli oldugu ve en ¢ok tiiketimi kisitlayan faktoriin ise tiiketim aligkanliginin
olmamasi sonuglar1 elde edilmistir. Diinya niifusunun artmasiyla birlikte toplumlarin
karsilastiklart en 6nemli sorunlardan biri dengeli ve yeterli beslenmedir. Su {irlinleri gerek
besinsel kalitesi gerekse de sindiriminin kolay olmas1 bakimindan her yas grubuna hitap
eden O6nemli besin kaynaklari igerisinde yer almaktadir. Su iiriinlerinin taze ve iglenmis
olarak tiiketiminin aligkanlik haline getirebilecek sekilde arttirilmasi bu agidan oldukga
onemlidir. Bu nedenle, insan sagligi i¢in 6nemli bir besin kaynagi olan su iriinlerinin
tilketimi icin toplum, kamu, 6zel kurum ve kuruluslarca desteklenen c¢esitli duyuru ve
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etkinliklerle (reklam, afis, tanitim etkinlikleri, kamu spotu vb.) bilgilendirilerek
bilin¢lendirilmeli ve su tiriinleri tiiketimi tesvik edilmelidir.
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