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Ozet

Bu derlemede, bazi deniz baliklarinin aminoasit ve yag asiti iceriklerine yer verilmistir. Ayn1 zamanda
baliklarda bulunan aminoasit ve yag asitlerinin 6zellikleri ve 6nemi, bu besin kaynaklarmin mevsimlere ve
yagama ortamimna gore degisimi bunlarin insan beslenmesindeki onemi de vurgulanmustir. Ayrica balik
tiiketiminin insan saglig1 acisindan 6nemi konusunda bilgi verilmistir.

Anahtar kelimeler: Aminoasit, yag asiti, deniz balig1, insan sagligi
Fatty Acids - Amino Acid Contents of Some Sea Fish and Importance in Terms Of Nutrition

Abstract

In this review, the amino acid and fatty acid contents of some marine fish are given. The characteristics and
importance of amino acids and fatty acids found in fish is also emphasized, besides changes of food sources
according to the seasons and habitats and importance of its in human nutrition. In addition, It was given about
the information, importance of fish consumption on human health in this review.
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GIRIS

Baliklar son yillarda et ve besin kalitelerinden dolay1 oldukga fazla tercih edilen gidalar
olmustur. Bu canlilara olan ilginin artmasinda diinya niifusundaki ve oliimciil, kronik
hastaliklardaki artis ve balik etinin kaliteli bir besin kaynagi olmasi etkilidir. Balik etinin
yapisinda bulunan ¢oklu doymamus yag asitleri, esansiyel aminoasitler, mineral maddeler
ve vitaminler, saglikli ve dengeli beslenmede deniz baliklarina olan ilgiyi bir kat daha
artirmaktadir.

Biitiin deniz iiriinlerinde bulunan ve diger besinlerde bulunmayan iki dnemli yag asidi
Eikosapentaenoik asit (EPA) ve Dekosahekzaenoik asit (DHA) linolenik serisi n-3 yag
asitleridir. Bu iki yag asidinin viicutta énemli biyokimyasal ve fizyolojik degisikliklere
neden oldugu belirtilmektedir (Turan vd., 2006). Yapilan arastirmalarda n-3 serisi yag
asitlerinin, kanser, alzheimer, kalp ve damar rahatsizliklarinda 6nleyici oldugu; biiyiime ve
gelisme, hiperaktiflik, anne bebek sagligi, kan lipitleri, hipertansiyon, eklem iltihab1 gibi
durumlarda da faydali oldugu (Kromhout vd., 1985; Siscovick vd., 1995; imre ve Saglik,
1998; Tanakol vd., 1999; Norrish, 2000; Friedland, 2003; Morris vd., 2003;
Kalogeropoulos vd., 2004; Bourre, 2007), yetersizliginde ise cilt hastaliklar1, anemi, gérme
bozukluklari, enfeksiyona yatkinlik, depresyon, hafiza kaybi, sizofreni ve intihar gibi
rahatsizliklara yol agtig1 bildirilmektedir (Imre ve Saglk, 1998; Erkan 2013). Saglikli bir
beslenme diyeti igin n-3/n-6 orani 1:1-1:5 olarak bildirilmistir (Osman vd, 2001).

Baliklarin insanlar tarafindan, en ¢ok tiiketilen ve en lezzetli boliimleri kas dokusudur.
Kas dokusunda bol miktarda lezzet veren bilesikler bulunmaktadir. Aminoasitler insan
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sagligi agisindan son derece Onemlidir. Dokularin iyilesmesini ve biiylimesini
saglamaktadir. Bu kapsamda, insan viicudu igin, temel ve temel olmayan aminoasit
gereksiniminin oran1 bebekler i¢in % 39, ¢ocuklar igin % 26 ve yetiskinler igin % 11°dir
(Oluwaniyi vd., 2010). Glutamik asit, hiicre ¢ogalmasi i¢in gereklidir. Peng vd.(2013)’nin
yapmis oldugu, ¢alismada sar1 kuyruk (Thunnus albacares) ve kocagéz (Thunnus obesus)
ton baliklarinin, glutamik asit agisindan oldukga iyi besin kaynagi oldugu bildirilmistir.
Thunnus albacares ve Thunnus obesus baliklarinda, toplam yag asitleri ve esansiyel
aminoasitler her yastan insanin gereksinim duydugu diizeyin iizerinde bulunmustur. Diinya
saglik Orgiitiiniin ¢ocuklarin almasi gereken aminoasit miktarlari Zhao vd. (2010)’nin
yaptiklar1 ¢alismayla karsilastirildiginda Pampus punctatissimus’un 2-5 yas arasi
cocuklarin ihtiyacini fazlasiyla karsiladig tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Pampus punctatissimus’un aminoasit igerigi ve 2-5 yas arasi gocuklarin
almasi gereken aminoasit degerleri (Zhao vd., 2010).

WHO/FAO
Pampuspunctatissimus, (2-5 yas arasi ¢ocuklarin

Aminoasitler (mg/g ham protein) almasi gereken miktar
mg/g)

Treonin 40,2 34
Triptofan 16,6 11
Sistin+Metionin 23,3 25
Valin 51,5 35
Fenilalin+Tirozin 77,6 63
Isolosin 442 28
Losin 76,6 66

Lisin 82,7 58

Insan beslenmesi agisindan, doymamuis yag asitlerinin ve temel aminoasitlerin énemli
oldugu son yillarda gesitli ¢alismalarda vurgulanmistir (Connor, 2000; Holub, 2002;
Kolanowski ve Laufenberg, 2006; Erkan, 2013 ).

Bu derlemede, beslenme agisindan onemli bir gida olan baliklardan bazilarmin
aminoasit ve yag asidi icerigi, miktar1 ve insan saglig1 agisindan énemi konusunda gesitli
caligmalarda var olan bilgilerin bir araya getirilmesi amaglanmistir.

Aminoasitler

Aminoasitler proteinlerin temel yapisal birimleridir. Biyolojik 6nemi agisindan
aminoasitler temel ve temel olmak iizere olarak ikiye ayrilir. Temel aminoasitler viicutta
sentezlenemezler, zorunlu olarak besinlerle disaridan alinmasi gerekmektedir. Bu
aminoasitler; lisin, 16sin, izoldsin, metiyonin, treonin, triptofan, fenilalanin, valin olmak
tizere sekiz adettir. Bebekler igin elzem olan arjinin ve histidin de bu gruptadir (Imura ve
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Okada 1998; Aksoy, 2000; Saldaml1, 2007;). Insan viicudunda sentezlenen aminoasitler ise
alanin, arjinin, aspartik asit, sistein, sistin, glutamik asit, glisin, histidin, prolin,
hidroksiprolin, serin, trozindir (Young, 1994; Géziikara, 2001; Saldamli, 2007; Bilisli,
2009). Baz1 aminoasitlerin temel 6zellikleri ve islevleri:

«  LOSIN: Proteinlerin ¢ogunun bilesiminde % 6-15 civarindadir. Jelatinde ¢ok az,
tahil proteininde ¢ok bulunur (Saldamli,2007).

« IZOLOSIN: Et, siit ve yumurta proteininde %5-6,5 oramindadir. Tahil ve bitki
proteinlerinin ¢cogunda izoldsin yetersizdir (Saldamli, 2007). Valin, 16sin ve izoldsinden
elde edilen iiriinler karaciger ve bobrek yetmezliginde kullanilir (Aksoy, 2000 ).

+  GLUTAMIK ASIT: Proteinlerin tiimiiniin ana yapitasidir. Bugday gluteninde ve
misir prolaminlerinde, melasta ve soyada bulunmaktadir. Beyin metabolizmasinda 6nemli
rol oynadigindan ve zeka giiclinii artirdigindan dolayi “‘zeka asidi’’ olarak bilinir (Saldaml,
2007).

+  ARIJININ: Protein tiirevlerinde bulunur. Gida proteinlerindeki orani % 3-9
dolaylarindadir (Saldamli, 2007).

«  LISIN: Kas, siit ve yumurta proteinlerinde ¢ok bulunur. Tahil ve diger baz1 bitki
proteinlerinde eksiktir. Bu da biyolojik deger yetersizligine neden olur. Bu agidan ekmege
% 8,2 oraninda siittozu eklenerek, lisin eksikligi giderilmeye caligilir. Giinliik lisin ihtiyaci
yetiskinlerde 20-30 mg/kg iken, cocuklarda 90 mg/kg’dir (Saldamli, 2007).

+  METIYONIN: Yapisinda kiikiirt bulunduran, temel aminoasittir. Hemoglobin
sentezinde rol oynar. Hemen hemen tiim proteinlerin yapisinda bulunur (Et %3-5, yumurta
% 1-4). Bitkisel proteinlerin 6nemini sinirlayan en 6nemli faktor, metiyoninin olmamasidir
(Saldamli, 2007).

«  FENILALANIN: Proteinlerin tiimiinde % 4-5 arasinda bulunur. Jelatinde %2,
yumurtada %6 oranindadir. Organizmada tirozine dontsiir (Saldamli, 2007). Ancak bazi
bireylerde, fenilalanini tirozine dontstiren enzim eksikligi Fenilketonuri (PKU)
rahatsizhigina sebep olmaktadir (Aksoy, 2000; Saldamli, 2007). Bu rahatsizliga sahip
cocuklarda fenilalanin igerigi azaltilmis bir diyet uygulamasi ile sinir ve motor sisteminde
olusabilecek kalici rahatsizliklarin 6niine gecilebilmektedir (Saldamli, 2007).

«  HISTIDIN: Proteinlerde % 1-3 oraninda bulunur. Bitkilerde kan renk maddesi olan
globindearjinin ve lizin ile beraber bulunmaktadir (Saldamli, 2007).

«  TRIPTOFAN: Tahil ve iiriinleri triptofan acisindan, fakirdir. Zein (musir proteini),
elastin (bag dokuda), jelatin ve kollajen gibi proteinler triptofan agisindan zengindir. Asitte
kolayca pargalandigindan kimyasal yolla elde edilen protein hidrolizatlarinda bulunmaz
(Saldamli, 2007). B vitaminlerinden olan niasin bu aminoasitten sentezlenmektedir (Aksoy,
2000).

Yag Asitleri

Yag; bir molekiil gliserol, iic molekill yag asitlerinden olugmaktadir. Yag asitleri
birbirinden zincir uzunlugu, doymamis baglarin sayisi ve yeri bakimindan ayrilmaktadir
(Bilisli, 2009). Eikosapentaenoik asit (EPA) ve Dekosahekzaenoik asit (DHA) en énemli
yag asitleridir (Soriguer vd., 1997). EPA ve DHA’nin muhakkak disaridan alinmasi
gereklidir. Temel yag asitleri olarak da adlandirilan bu yag asitleri, viicut tarafindan
sentezlenemezler (Calabrese, 1999; Stoll, 1999; Goziikara, 2001). n-3 yag asitlerinin en
onemlileri olan EPA ve DHA, besin zinciri yoluyla deniz tiriinlerinde birikmektedir. Bu yag
asitleri ilk olarak deniz algleri tarafindan sentezlenir, sonra da plankton ve diger kiiciik deniz
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hayvanlari tarafindan tiiketilerek onlarin biinyesine yerlesir ve boylece besin zincirine
katilmis olurlar. ®-3 serisi yag asiti olan eikosa pentaenoik asit (EPA, C20:5, ®-3),
dekosapentaenoik asit (DPA, C22:5, ®-3) ve dekosahekzaenoik asit (DHA, C22:6, ®-3)
baliklarda bol olarak bulunur (Kaya vd. 2004).

Doymus ve doymamis yag asitleri: Yag asidi molekiiliiniin karbon atomlar1 arasinda
cift bag yoksa bunlara doymus yag asitleri, ¢ift bag varsa doymamis yag asitleri denir
(Ariman ve Yandi1 2006; Varlik, 2004; Cakli, 2007). Balik yagi, % 20 doymus, %80
oraninda doymamis yag asitleri i¢erir. Balik yaginda doymus yag asitlerinden palmitik asit
%13-19, miristik asit % 4-8 ve stearik asit % 5-8 oraninda bulunur (Varlik, 2004). Coklu
doymamis yag asitlerinin miktar1 % 25-30’dur. Denizel canlilardaki ¢coklu doymamis yag
asitleri n-3 seklindedir. n-6 toplam yag asitleri igerisinde % 1-3 oraninda bulunur. Tekli
doymamis yag asitlerinden oleik asit palmitoleik asitten daha yiiksek oranlarda bulunur.
Coklu doymamislardan EPA ve DHA baliklarda yiiksek oranda bulunur (Cakli, 2007).

Esansiyel Yag Asitleri: Baliklarda yogun olarak bulunan ¢oklu doymamis yag asitleri,
karbon zincirinin metil grubundan itibaren ¢ift bagin bulundugu karbon atomunun yerine
gore siflandirlir. 11k ¢ift bagin yeri iiciincii karbon atomunda ise Omega - 3 (n-3, -3),
altinci karbon atomunda ise Omega — 6 (n-6, ®-6) yag asitleri adin1 alir (Varlik, 2004).

Baliklardaki yag oram ile yag asit kompozisyonu tiirlere, bireylere, genetik faktorlere,
viicut bolgelerine, cinsel olgunluk ve {ireme aktivitesine, beslenmeye, avlama mevsimi, Su
sicaklig1 ve cinsiyete gore degisiklikler gosterebilir (Shirai vd; 2001; Kalogeropoulos vd.
2004; Cakli, 2007). Argyropolou vd. (1992), kefallerin (Mugil spp.) biiyiime performansi
ve viicut yag asitleri bilesiminin, tiikettikleri besinler ile yakindan iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Sardalyalar (Sardina pilchardus) lizerinde yapilan aragtirmada, n-3 serisi
yag asitlerinin sentezini, besin ve sicaklik degisimleri onemli derecede etkilemektedir
(Caponio vd., 2004). Balik tiiriine gore de n-3 miktar1 farklilik arz etmektedir. Ozellikle
derin denizlerde yasayan ve siyah etli olan tiirlerde bu oran daha yiiksektir. Somon,
sardalya, uskumru, ton balig1 gibi baliklar zengin n-3 kaynagidir. Buna karsin, kiiltiir
baliklarinda n-3 seviyesi daha disiiktiir. Bu olumsuzluk, n-3 yoniinden zengin yemlerle
baliklar beslenerek giderilmeye ¢alisilmaktadir (Kaya vd., 2004).

Saglikli Yasamla Yag Asitlerinin Iliskisi Kalp rahatsizliklari; Yapilan ¢alismalar, kalp
hastaliklar1 ve kalp krizi gegirme riskinin EPA ve DHA ile yakindan ilgili oldugunu
gostermektedir (Connor, 2000; Holub, 2002; Kolanowski ve Laufenberg, 2006). Bu asitler
(EPA ve DHA), kardiyovaskiiler ve bagisiklik sistemlerinin saglikli ¢alismasini
saglamaktadir (Lauritzen vd., 2001), EPA’nin Kolesterol seviyesini diigiirdiigii,
arteroskleroz olusumunu geciktirdigi ve damarlarda olusan trombozu engelleyerek, kalp
krizi riskini 6nemli derecede azalttig1 belirlenmistir. Daha sonra yapilan epidemiyolojik
caligmalar da bunu desteklemistir (Erkan, 2013).

Beyin i¢in doymamis yag asitlerinin 6nemi; DHA, beyin hiicrelerinin yapisina
girmekte ayrica serebral korteks denen beyindeki gri madde olugmasinda etkindir
(Mcnamara ve Carlson, 2006). Gri madde olarak isimlendirilen kisim insan beyninin en
gelismis  kismudir.  Diiglinme algt ve konugsma gibi islevlerden sorumludur
(www.dartmouth.edu). Fetiis ve yeni doganlarda beyin biiyiimesi i¢in son derece dnem arz
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etmektedir. Beyin ve retinada oldukca fazla DHA bulunmaktadir (Ozmert, 2005). Beyin ile
retina hiicrelerinin ¢cogalmasini saglar. Beyinde DHA ’nin seviyesi, depresyon, hafiza kaybi,
sizofreni, hiperaktiflik, intihar meyilli olma, gérme bozukluklar: ve biligsel zeka ile son
derece yakindan ilgilidir (Kaya vd, 2004; Mcnamara ve Carlson, 2006;). EPA seviyesinin
azliginin depresyona neden oldugu bir¢ok ¢alismada vurgulanmistir. Ayrica EPA’nin
beynin bir ¢ok fonksiyonunda da etkili oldugu bildirilmistir (Kaya vd., 2004). EPA ve DHA
beyin yaslanmasini 6nlemede, Alzheimer hastaligini iyilestirmede 6nemli organik maddeler
olarak bildirilmektedir (Kyle, 1999).

Japonya’da depresyona yakalanma riskinin %0,12 oldugu belirtilmis, bunun sebebi balik
tiiketiminin ¢ok ytiksek olmasi seklinde agiklanmistir (Conquer, 2000). FAO verilerine gére
Japonya’da balik tiiketimi kisi bag1 53,70 kg’dir.

Alzheimer; Beynin iletim sisteminin yapisal olarak bozulmasiyla meydana gelen
bunama hastalig1 olan alzheimer, ile PUFA grubu yag asitlerinin arasinda ters bir iliski
oldugu goriilmiis, haftada bir kez balik tiiketen bireylerde tiiketmeyenlere gore % 60
oraninda daha az bu hastalik saptanmistir (Friedland, 2003; Morris vd., 2003). DHA retina
ve beyin i¢in ¢ok Onemlidir ve disleksia (6grenme bozuklugu) ve alzheimer gibi
hastaliklarin tedavisinde son derece dnemlidir (Conquer, 2000).

Hiperaktivite; Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugunun temel 6zelligi, kalic1 ve
stirekli olan dikkat siiresinin kisalmasi, engellemeye yonelik denetim eksikligi nedeniyle
davranislarda ortaya cikan ataklik ve huzursuzluk olarak tanimlanmaktadir (Oncii ve Senol,
2002). Hiperaktif ¢ocuklarda n-3 ve n-6’nin olduk¢a diisik oldugu goézlemlenmis ve
diyetlerine DHA eklenen genclerde saldirganligin inhibe edildigi goriilmiistiir (Arnold,
2001)

Kanser ve bagisiklik sistemi; Fearon vd.,(2003) 200 adet kanserli hastada yaptiklari
incelemede, n-3 verilen hastalarda, kilo alimi, kas dokusu ve yasam kalitesinin artmasina
neden oldugu gozlemlenmistir. Meme ve akciger kanserini azalttigini gosteren veriler vardir
(Coskun, 2005). Toplum temelli prostat kanseri ¢aligmasinda, beslenme diyetlerinde EPA
ve DHA aliminin biyobelirte¢ 6lgtimleri ile prostat kanseri riski arasinda azalma yoniinde
bir iligki tespit edilmistir (Norrish, 2000). Doymamis yag asitleri, kolon, gégiis ve prostat
kanserlerini onledigi yoniinde bilgiler mevcuttur (Connor, 2000). Balik yaglar ile
beslenmenin faydalarini degerlendirmek adina yapilan bir ¢ok klinik ¢alismada; romatizmal
artrit, Crohn hastalig, iilseratif kolit, sedef hastaligi, lupus eritematoz, multipl skleroz ve
migren bas agrist dahil olmak {izere insanlarda bir¢ok inflamatuar ve otoimmiin
hastaliklarda, hastaliklarin seyrini iyi yonde etkiledigini ve anti-inflamatuar ilaglarin
kullanimint azalttigi bildirilmistir (Simopoulos, 2002) .

Kadinlarda ve bebeklerde; Kadinlarin, alfa linoleik asit (ALA), DHA ve EPA gibi yag
asitlerine ihtiyaglar1 vardir. ALA, DHA ve EPA, her yastaki kadinlarda iskemik
kardiyovaskiiler hastaligin dnlenmesi i¢in onemlidir. Ozellikle, baz1 kanser tiirlerinin
(meme, kolon, rahim ve cilt) ilerlemesini dnlemektedir. Dogum sonrasi depresyon, manik-
depresif psikoz, dementialar (Alzheimer hastalig1 ve digerleri) , yiiksek tansiyon ve diyabet
riskini azaltmaktadir. Hamilelik doneminde alinan omega-3 yag asitleri gebeligi uzatarak
bebegin beynini ve biligsel gelisiminin en iyi diizeyde saglar. Insan siitii diger memelilerin
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aksine ALA ve DHA igerir. Fakat vejateryanlarda, veganlarda, makro biyotik diyet
yapanlarda ve deniz liriinleri almayanlarda anne siitii bu yag asitlerini igcermemektedir.
Diyabetlilerde yag asit profili degistiginden bu annelerin siitiinde de n-3 yoktur (Bourre,
2007).

Bazi deniz baliklarinin aminoasit ve yag asiti icerikleri

Baliklarda yapilan aminoasit bilesenlerine yonelik caligmalardan bazi denizel tiirlerin
sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Erkan ve Ozden (2007) Ege Denizinde yetistiriciligi yapilan ¢ipura baligina farkli
dozlarda 1sinlama teknigi uygulamislar ve uygulama oncesi ve sonrasi yag asitleri ve
aminoasit diizeylerini aragtirmislardir. Isinlama uygulanan baliklarda, doymamis yag orani,
uygulanmamis olanlara gore daha diisiik diizeylerde tespit edilmistir. Aspartik asit, glutamik
asit, serin, glisin, arginin, alanin, tirozin, sistin, triptofan, lizin ve prolin igerigi 2,5 ve 5kGy
olarak 1gmlanmis ¢ipura 6rneklerinde, dnemli dl¢tide farkli oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Istanbul balik halinden satin alinan, sekiz deniz baligimin, aminoasit ve mineral igerigi
arastirilmistir. Toplam aminoasit olarak, en yiiksek oranlar1 diilger baligi (38,049 mg/100g)
ve kirmizi iskorpit’te (25,299 mg/100g), tespit etmislerdir (Ozden ve Erkan, 2011). Cin’de
yapilan bir arastirmada sar1 kanat ve kocagdz orkinos baliginda aminoasit ve yag asiti igerigi
incelenmistir. Her iki tiirde de 8’1 esansiyel olmak tizere 18 aminoasit bulunmustur (Tablo,
2) (Peng vd., 2013).

Pampus punctatissimus ’un, Cin’de 6nemli bir balik¢ilik kaynagi oldugu, kas dokusunda
% 18,6 ham protein ve % 4,95 ham yag ihtiva ettigi tespit edilmistir. Pampus
punctatissimus 'ta, glutamik asit (114 mg / g), lisin ( 82,8 mg / g)lésin (76,7 mg / g) ve
aspartik asit (76,0 mg / g) saptanmustir. 22 adet yag asidi bulunmus, en ¢ok % 48.3 oraninda
doymus yag asidi saptanmigtir. Palmitik asit %30,5, bunu % 26,3 oleik asit, % 12,2 DHA,
% 7,37 miristik asit ve % 6,86 orani ile stearik asit takip etmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Bazi deniz baliklarinin temel aminoasit degerleri

Balkiar AA. Lisin Losin izolbsin Metiyonin Treonin Triptofan  Fenilalanin Valin Kaynaklar
2}2;‘ ylizgecli tuna 8,19+ 0,12 6,99+ 0,10 4,06+0,11 2,55+ 0,04 3,85+0,08 0,88 + 0,06 3,30+ 0,12 4,54 + 0,20 (Peng vd., 2013)
g/;’)““gﬁz tuna 7,93 40,11 6,86+ 0,13 4,01 +0,10 2,76 + 0,03 3,754 0,09 0,86+ 0,10 3,324 0,08 4,63 +0,13 (Peng vd., 2013
?&;B‘S;)y'“k dil bahn 8,56:£0,04 7,5740,04 4112011 2.2840,08 4.43+0,05 1,3240,03 3,98£0,10 5.63£0,33 (Kim ve Lal, 2000)

Pisi baliin (g/100g) 8,85:0,04 7,8240,03 4,36£0,03 2,83£0,05 4,620,01 1,07:0,03 4,63£0,02  524%0,10 (Kim ve Lal, 2000)
g;‘/';g'o'gsi“ bahg: 9,15£0,04 7,59£0,03 3,91£0,02 2,02:0,00 4,49:0,02 1,0620,01 4,55£0,02 4,5740,01 (Kim ve Lal, 2000)
g;g;‘l’gog;ﬁ“ﬁ” 4618,845 +0,115 417,795+0,169 311,720:0,357 112,010:0,067 320,928+0,57 38,908 +0,062 355,780:0,215 429,900+0,080 (Erkan ve Ozden, 2007)
zfr‘];ﬂg(‘)giik”p“ 2,600+33586 2,039+ 17,487 1255+ 14.287 672,423+7,106 - ; 726,205 47,193 1,270+13,239  (Ozden ve Erkan, 2011)
EES;’;E‘E’%QQ' 11000) 1,951421,415  1,666+18,205 924,69 + 11,218 723,899 +8,152 - - 3,623+ 29,396 992,146 9+0,247 (Ozden ve Erkan, 2011)
ge/;'(;‘o';')ba"g‘ 1,883+16,270  1,638+36.418 934,961+ 3,184 748,641+ 8.135 - ; 3,709:32,823 1,048+15,185  (Ozden ve Erkan, 2011)
(Frﬁg;’lro';;')‘g‘ 1787225386 ) 374116073 826,72147,163 57,303+2,181 - 2,218+34,639  897,751+9,362 (Ozden ve Erkan, 2011)
zx‘g‘m“og’;‘“g‘ 1,644 +18,363 1,256+14,297 74656148216 564.522 3,136 - ; 3,031+47,642 840,310 + 6,213 (Ozden ve Erkan, 2011)
2?;]%0‘;‘;'@‘ 3,837451,408 2,974:23628 1,822+18301 1,267+15375 - ; 3,194+ 3701  2,026:26417  (Ozden ve Erkan, 2011)
?Tiig;];f(i)Og) 916+1,.85 746:2416  551+1,14 3614468 4166,25 ; 4352411 638:4,54 (Erkan vd.,2010)

(Lr:;flr 009) 141083326  1,1414510 783560 480+1,01 590+8,76 ; 658+11,74 869:+12,30 (Erkan vd.,2010)

A.A.: Aminoasit
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Denizel tig tiir yassi balikta; sar1 kuyruk dil baligi (Pleuronectes ferruginea), pisi baligi
(Hippoglossus hippoglossus), Japon pisi baligi (Paralichthys olivaceus) aminoasit ve yag
asiti icerigi belirlenmistir. Calismada taurin, treonin, serin, alanin ve 16sin Pleuronectes
ferruginea ve Paralichthys olivaceus baliklarinin aminoasit iceriklerinde 6nemli fark
belirlenmistir. Aspartik asit igerigi, diger iki tiire gore Japon dil baliginda daha yiiksek, valin
icerigi daha diisiik bulunmus, bu {ig tiir balikta arjinin i¢eriginde 6nemli olmayan farkliliklar
goriilmistiir (Tablo 2) (Kim ve Lall, 2000).

Oluwaniyi vd.(2010)’nin yaptig1 arastirmada; C. harengus, S. scombrus, T. trachurus,
U. tenuis tirlerini hurma, palmiye yagiyla kizartma, kaynatma ve kavurma teknigi ile
islemislerdir. Bu dort balik tiirliniin de aminoasit agisindan son derece iyi kaynaklar oldugu,
isleme teknikleri i¢inde kizartmanin aminoasitler agisindan uygun olmayan bir teknik
oldugu belirtilmektedir. Arastiricilar kavurma ve haglamanin aminoasit yitimi yoniinden
onerilebilecek teknikler oldugunu vurgulamaktadir.

Kuzeydogu Akdeniz'de yapilan bir aragtirmada, bu bolgeden yakalanan dogal levregin
(Dicentrarchus labrax) amino asit ve yag asidi kompozisyonlarinin mevsimsel degisimleri
incelenmistir. Tiim mevsimlerde, levrek filetolarinda 6nemli amino asitlerden olan aspartik
asit, glutamik asit ve lisin tespit edilmistir. Metionin, tirozin ve histidin diger amino
asitlere gore tiim mevsimlerde daha diisiik saptanmistir. Buna ek olarak, levrek filetolarinda
PUFA’larda mevsimsel farkliliklar her mevsim gozlenmistir. Temel yag asitlerinden; Oleik
asit, palmitik asit, EPA ve DHA tiim mevsimlerde; sonbahar, kis, ilkbahar ve yaz aylarinda
EPA + DHA miktarlari sirasiyla 0,16, 0,12, 1,14 ve 1,02 g/ 100 g yas agirlik olarak tespit
edilmistir (Ozyurt ve Polat, 2006).

Armstrong vd., (1994), Avustralya sularinda yaygin olarak bulunan bes deniz balig1
tirtiniin, iki farkli mevsimde lipit ve yag asidi iceriklerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda en yiiksek PUFA degeri, soguk sulardan ve Avustralya’nmin glineyinden
yakalanan tiirlerde saptanmistir. Mendez ve Gonzalez (1997), Atlantik berlami1 (Merluccius
hubbsi) filetolarinin lipit kompozisyonunun mevsimlere bagli degisimini, Subat, Mart,
Nisan, Temmuz, Eyliil ve Aralik aylarinda incelemislerdir. Yag miktarini en yiiksek Subat
aymda %3,4 olarak tespit etmislerdir. Bundan dolay1 subat ayinda yag asitleri igerigi,
yiiksek degerlerde saptanmistir. DHA ve EPA igeriginin y1l boyunca benzer degerlerde
oldugu belirlenmistir.

Kaliforniya Korfezi’nin Meksika kiyilarindan {i¢ mevsim boyunca avlanan sardalyanin
(Sardinop sagax caeruleus) yag asiti bilesimi arastirilmis ve palmitik asit (%19,3), oleik
asit (%14,3), EPA (%20,4) ve DHA (%12,2) oranlarinda saptanmustir. Bununla birlikte,
EPA ve DHA oranlarinda avlama doneminde yalnizca Subat ayinda onemli farkliliklar
goriilmiistiir (Gamez-Meza vd.,1999).

Kuzu (2005)nun “Farkli avlama mevsimlerinin Iskenderun Kérfezi’nde avlanan
Keserbag Barbun (Mullus barbatus L., 1758)’un yag asitleri kompozisyonuna etkileri”
isimli ¢aligmasinda DHA miktarinin ilkbahar mevsiminde %10,89, kis mevsiminde %8,25
ve sonbahar mevsiminde ise %4,6 oranlarinda oldugu, EPA miktarinin ise sonbahar
mevsiminde %7,93, kis mevsiminde %4,59 ve ilkbahar mevsiminde %4,56 oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore dengeli ve saglikli bir beslenme i¢in ihtiya¢ duyulan EPA
ve DHA’ni sonbahar, kis ve ilkbahar mevsimlerinde ayda l1kg ya da giinde 100 g Keserbas
Barbun tiiketimi ile karsilanabilecegi saptanmustir.

Oksiiz ve Ozyi1lmaz (2010) Karadeniz’den avlanan hamsi baliginda toplam n-3 miktarin
%3,47, n-6 miktarini ise %0,51 olarak bulmuslardir. Her iki degerin birbirlerine orani 6,80
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bulunmustur. Hamsi baligindaki EPA ve DHA yag asitlerinin toplam degeri %3 olarak
tespit edilmistir.

Cesitli ticari tatli su ve deniz baliklarinin yag asitleri ve yag iceriklerinin karsilastirilmasi
lizerine yapilan bir ¢alismada Lahoz, Trigla lucerna, Mezgit, Uskumru, Liifer, Cipura,
Deniz levregi, Siganus rivulatus tiirlerinde EPA ve DHA degerleri toplami sirastyla %18,63
- 9%22,46 - %34,53 - %39,94 - %40,45 - %24,17 — %21,72 ve %16,03 olarak tespit edilmistir
(Ozogul vd. 2007).

Kuzu (2005)’nun, Nunes vd. (1992)’den bildirdigine gore, Aralik ve Nisan aylarinda
Atlantik kiyilarindaki Biscay Korfezi’nden yakalanan sardalyada (Sardina pilchardus) tiim
viicut, kiyma ve suriminin kimyasal bilesenlerini ve buzda depolanmasi esnasindaki
degisimlerini incelemislerdir. Aragtirmacilar  farkli mevsimlerde elde edilen lipit
oziitlindeki yag asitlerinde biiyiik farkliliklar oldugunu (C16:0, C18:1 n-9, 20:5 n -3 ve 22:6
n-3 baskin bilesikler), Nisan ayinda yakalanan baliklarda ¢oklu doymamis yag asitlerinin
temel grubu olusturdugunu, bununla birlikte Aralik ayinda yakalanan baliklardan elde
edilen kiymalarda ¢coklu doymamis yag asitleri oraninin, doymus yag asitleri oranina yakin
oldugunu saptamislardir. Luzia vd. (2003), Brezilya i¢in ekonomik éneme sahip bes tiiriin
(Sardinella spp., Micropogonias furnieri, Prochilodus spp., Oreochromis spp.,
Xiphopenaeus kroyeri) toplam yag, yag asidi ve kolesterol igeriklerinin mevsimsel
degisimini incelemislerdir. Sardalyalarda en yiiksek EPA, %3,02 ile yaz mevsiminde ve
DHA %11,3 ile kis mevsiminde saptanirken, Micropogonias furnieri’nde en yiiksek EPA
kis (%7,17) mevsiminde bulunmus, DHA %35,90 oraniyla yaz mevsiminde tespit edilmistir.

Erkan (2013)’1n yaptig1 calismada, cesitli bolgelerdeki baliklardan 250g tiiketilince,
viicuda ne kadar doymus ve doymamis yag alindigi incelenmistir. Karadenizden avlanan
hamsiden 8,68 g degeriyle en yiiksek n-3 alinmakta, bunu verilen siraya gore, sardalya (8,58
g), Ege’den avlanan sardalya (7,15 g) ve Cinekop (6,90 g) izlemektedir. Bu sonuglara gore
yagl baliklarda doymamis yag asitleri daha ¢ok bulunmaktadir.

Toskana’da (italya) bir ¢iftlikte tanklarda yetistirilen sar1 agiz (Argyrosomus regius)
baliginin ticari boyutta pazarlanabilir 6rneklerde, mayis temmuz ve kasim aylarinda yag ve
yag asitleri bilesimi incelenmistir (Poli vd., 2003) (Tablo 3).

Aragtirmacilar, Yunanistan’daki bir balik ¢iftliginden alinan Argyrosomus regius’un
fileto verimini ve lipit kalitesini arastirmislardir. Baligin kasinda EPA % 4,58 ve DHA %
15,0 olarak tespit edilmistir (Grigorakis vd., 2011) (Tablo 3).

Malezya’da tiiketiciler tarafindan tercih edilen 10 tiir deniz baliginin yag asitleri ve
kolesterol diizeyleri arastirilmustir. n-3 PUFA; % 29,7- 48,4 ile en yiiksek degerde
bulunmus bunun takiben diger PUFA grubu yag asitleri % 27,7- 40,0, n-6 PUFA % 11,0-
20,0, doymus yag asitleri % 3,63-11,4 ve en son MUFA % 1,37- 9,12 oranlarinda tespit
edilmistir (Osman vd., 2001) (Tablo 3).

Tiren Denizi’nden avlanan 12 balik tiiriiniin yag asitleri, hidrofilik, lipofilik diizeyleri ve
an tioksidan diizeyleri incelenmis, Akdeniz diyetinde dnemli rolii olan n-3/n-6 orani 1’den
yiiksek bulunmustur (Pass1 vd., 2002)(Tablo 3).
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Tablo.3 Bazi deniz baliklarinin n-3 ve n-6 yag asidi profili (g/100g)

Tiirk¢e Ad1 Latince Ad1 (gE/lr(])IJ?(i;) (gZ/anIJGQ) (rlg-f]_/go-ge) EPA+DHA Kaynak
Hamsi (Marmara) Engraulis encrasicolus 29,1 5,49 5,30 16,96 Tanakol vd., 1999
Hamsi(Ege Denizi) Engraulis encrasicolus 31,98 2,34 13,6 28,83 Zlatanos ve Laskaridis, 2007
Hamsi (Ege Denizi) Engraulis encrasicolus 253 4,01 6,30 23,4 Kalogeropoulos vd., 2004
Sardalya (Marmara) Sardina pilchardus 27,3 4.4 6,20 23,3 Tanakol vd., 1999
Sardalya (istanbul) Sardinella aurita 3,43 0,39 8,79 3,02 Saglik ve imre, 2001
Sardalya (Ege Denizi) Sardina pilchardus 2,86 0,22 13 2,54 Zlatanos ve Laskaridis, 2007
Sardayla (Brezilya) Sardinella spp. 134 2,59 5,17 131 Luzia vd., 2003
Istavrit Trachurus mediterraneus 1,45 0,25 58 19 Saglik ve imre, 2001
Akdeniz istavriti Trachurus mediterraneus 0,60 0,03 20 0,55 Ozogul ve Ozogul, 2007
Uskumru Scomber scombrus 157 0,27 5,81 1,01 Saglik ve imre, 2001
Uskumru Scomber scombrus 21,2 6,3 34 18,8 Pass1 vd., 2002
Palamut Sarda sarda 1,87 0,24 7,79 1,48 Saglik ve imre 2001
Liifer Pomatomus saltator 1,99 0,34 5,85 1,47 Saglik ve Imre, 2001
Cinekop Pomatomus saltator 2,76 0,45 6,13 2,03 Saglik ve imre, 2001
Tekir Mullus surmuletus 31,6 73 4,32 28,1 Tanakol vd., 1999
Tekir Mullus surmuletus 15,8 7,3 2,16 11,9 Pass1 vd., 2002
Barbun Mullus barbatus 0,70 0,07 10 0,67 Polat vd., 2009
Barbun Mullus barbatus 4,73 10,96 0,43 8,99 Kalogeropoulos vd., 2004
Mercan Pagellus erythrinus 0,51 0,02 0,38 0,46 Ozogul ve Ozogul, 2007
Mercan Pagellus erythrinus 20,5 8,8 2,32 18,3 Pass1 vd., 2002
Cipura(Dogal) Sparus aurata 0,52 0,23 2,26 0,50 Saglik vd., 2003
Cipura (Kiiltiir) Sparus aurata 2,30 2,50 0,92 2,09 Saglik vd,. 2003
Zargana Belone belone 313 54 579 28,6 Tanakol vd., 1999
Kupes Boops boops 431 18,39 0,23 16,57 Kalogeropoulos vd., 2004
Kupes Boops boops 17,9 75 2,38 14,6 Pass1 vd., 2002
Sar1 agiz bahig (kiiltiir) Argyrosomus regius 11,72 9,68 1,21 21,4 Poli vd. 2003
Sar1 agiz bahigr (kiiltiir) Argyrosomus regius 2,0 14,6 1,78 17,8 Grigorakis vd., 2011
Kolyoz Scomberomorus commersonii 4,89 11,10 3,86 29,15 Osman vd., 2001
Vatoz Gymnura spp. 3,93 18,06 215 22,65 Osman vd., 2001
Z";{;ﬂ:{;’;ﬁ?’ threadfin - (Malezya yerelg)o horonema tradactylum 29,67 1978 15 1582 Osman vd,, 2001
Striped sea catfish Plotosus spp. 32,00 17,96 1,78 17,6 Osman vd., 2001
Hani balig1 Serranus cabrilla 273 51 53 6,2 Pass1 vd., 2002
Deniz levregi Dicenterus. labrax 6,4 28,7 0,22 22,7 Pass1 vd., 2002
Istavrit Trachurus trachurus 25,6 55 4,6 21,3 Passi vd., 2002
Barbun Mullus barbatus 26,4 4,6 57 19,4 Passi vd., 2002
Beyaz ton balig Thunnus alalunga 28,1 3,0 9,4 26,6 Pass1 vd., 2002
Berlam Merluccius merluccius 23,7 4,5 58 215 Passi vd., 2002
iskarmoz Sphyraena sphyraena 36,9 6,6 5,59 34 Pass1 vd., 2002
Izmarit Centracanthus cirrus 16,6 51 3,2 135 Pass1 vd., 2002
Trakonya Trachi. draco 25,6 55 4,6 21,3 Passi vd., 2002
isparoz Diplodus annularis 23,0 53 43 21,1 Pass1 vd., 2002
Mirmir Lithognatus marmyrus 17,9 8,4 2,1 13,2 Pass1 vd., 2002
Kirlangig Trigla lucerna 26,4 5,0 53 20,0 Pass1 vd., 2002
Oksiiz Triglia lyra 23,0 6,4 3,6 1,9 Pass1 vd., 2002
Dikenli kirlangig Aspitrigla cuculus 28,4 7,3 3,9 24,1 Passi vd., 2002
Benekli pisi Lepidorhombus boscii 21,0 6,1 34 13,0 Passi vd., 2002
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TARTISMA ve SONUC

Bu derlemede, 21 adet deniz baliginin (¢ipura, levrek, kirmizi iskorpit, sar1 kanat ve
kocagoz ton baliklari, Pampus punctatissimus, sar1 kuyruk dil baligi, pisi baligi, Japon pisi
baligi, kahverengi iskorpit, berlam, fener, kalkan, diilger, hamsi, liifer, uskumru, Baltik
ringasi, karagdz istavrit, U. tenuis) aminoasit igerigi ve 34 adet deniz baliginin (Palamut,
uskumru, lifer, ¢inekop, hamsi, sardalya, tekir, mercan, ¢ipura -dogal, cipura -kiiltiir,
zargana, kupes, sar1 agiz baligi-kiiltiir, kolyoz, vatoz, Malezya yerel tiirlerinden
Eleutheronema tradactylum , Plotosus spp., hani baligi, deniz levregi, istavrit, barbun,
beyaz ton baligi, berlam, iskarmoz, izmarit, trakonya, isparoz, mirmir, kirlangig, 6ksiiz,
dikenli kirlangi¢, benekli pisi, lahoz, mezgit, Siganus rivulatus) yag asitleri igerigi
incelenmistir.

Bu verilerden de anlasilmaktadir ki, deniz baliklari, yiiksek besin degeri (igerdigi
proteinler, yag, mineral ve vitaminler) olan besin kaynaklaridir. Ayrica, yiiksek oranda
doymamis yag asitleri (HUFA, EPA, DHA) igermektedir. Insan yasaminda, anne
karnindan yaslilik evresine kadar olan her asamada n-3, n-6 ve temel aminoasitler son
derece onemli ve viicudun ihtiyaci olan organik bilesenlerdir. Temel aminoasitlerin dokulari
iyilestirici 6zellikleri bilinmektedir. Deniz iiriinleri, yapilan ¢alismalar dogrultusunda saglik
problemlerini tedavi edici 6zelligiyle, saglikli ve dengeli beslenme adina da ¢ok fazla islevi
olmastyla, mitkemmel bir besin oldugu goriilmektedir. Bu kadar besleyici degeri olan deniz
baliklarinin ve tiim su iirlinlerinin daha fazla tiikketilmesi saglik agisindan son derece yararli
olacaktir. Maalesef iilkemizde tiiketim oranmi diger iilkelerin tiiketim oranlarindan g¢ok
diistiktlir . FAO’nun 2011 verilerine gore, Tiirkiye’deki balik tiiketimi kisi basina 7,30 kg
iken, Norveg’te 53,40 kg Fransa’da 34,60 kg, Italya’da 25,40 kg, Japonya’da 53,70 kg,
Ingiltere’de 19kg’dir (http://faostat.fao.org/). 2013 yili Tiirkiye tiiketim rakamu kisi basi
6,30kg olarak agiklanmigtir (Anon.2013).

Ulkemizde balik tiiketimi, kiy1 bdlgelerde daha fazla, denizden uzak bélgelerde kaynaga
uzaklik ve beslenme aligkanligi gibi nedenlerle azdir. Su tirlinlerinin, saglik sorunlarinin en
aza indirilmesi, dengeli beslenme yoniinden tiiketiminin artmasi gerektigi anlagilmaktadir.
Bu tip iiriinlerin pek cok iyilestirici 6zellikleriyle iglevsel bir 6neme sahip oldugu birgok
caligmada vurgulanmaktadir. Balik etinin insan sagligi iizerindeki etkileri ile ilgili
caligmalardan da anlasilacagi gibi, icerdigi aminoasitler, yag asitleri ve bunlarin ¢agimizin
belli bash hastaliklarinda, iyilestirici etkileri nedeniyle, miikemmel bir besin kaynagi
oldugu icin haftada en az 1-2 kez tiiketilmesinin yerinde olacag: diisiiniilmektedir.
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