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Ozet

Bu caligmada, istanbul Bogaz1 dogu kiyilarinda 2 bati kiytlarinda 2 olmak iizere toplam 4 bolgede dagilim
gosteren deniz marulu 6rneklerinin (Ulva spp. Ve Enteromorpha spp.) degisimleri mevsimsel olarak ortaya
konulmustur. Orneklerin birim alandaki taze agirlik degisimleri (gr/m?) saptanmistir. Calisma sonunda her iki
cinse ait orneklerin taze agirlik ortalamalarmin yazin maksimum degere yiikselirken (80.25 gr/m?) kis
mevsiminde minimum seviyeye (27.49 gr/m?) diistiigii goriilmiistiir. Deniz marulu rneklerindeki taze agirhik
degisimleri ¢esitli ¢aligmalarda bildirilen bulgu ve bilgilerle uyumludur. S6zii edilen alglerin yeterli diizeyde
bilinmesi durumunda su {iriinleri isletmeleri ve balik lokantalar: tarafindan degerlendirilmesi olanaklidir.

Anahtar kelimeler: Istanbul Bogazi, Deniz marulu, Ulva, Enteromorpha

The Seasonal Changes and Regional Evaluability of Sea Lettuce (Ulva spp. And Enteromorpha spp.)
Distributed in istanbul Bosphorus

Abstract

The seasonal variation of sea lettuce (Ulva spp. and Enteromorpha spp.) Which are widely distributed in
Istanbul Bosphorus have been determined at 4 stations (two stations on east and two stations on west coast of
Istanbul Bosphorus). According to in this study results fresh weight avarages of both genera samples were
found to be maximum in summer months (73.375 gr/m?) and minimum (27.49 gr/m?) in winter months. Fresh
weight changes in sea lettuce samples and the results are consistent with the information given in the various
studies.The biological characteristics of these species if known they were to evaluate in aquculture and fish
restaurants.
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GIRIS

Makroalglerin insanlar tarafindan kullanimiyla ilgili ilk bilgiler ¢ok eski yillara
dayanmakla birlikte giiniimiizde 435 tiiriinden %23’ iiniin tedavi, % 30’nun beslenme ve
% 47°sinin kozmetik sanayinde kullanildiklar1 bildirilmektedir (Fischer vd., 1987). Bu
anlamda basta Cin olmak iizere Ozellikle Uzakdogu iilkelerinde makrobentik alglerin
yetistiriciligi de yapilmaktadir (Jha vd., 2009; Kim, 2015). Yeryiiziinde yaklasik 7000
tiirle temsil edilen yesil alglerden Ulva ve Enteromorpha tiirleri hayvansal iiretimde besin
katki maddesi olarak degerlendirilmelerinin yani sira, 6zellikle Uzakdogu ve Akdeniz
tilkelerinde sevilerek tiiketilen gida maddeleridir. Bu nedenle, gerek Ulva gerek
Enteromorpha tiirleri diinyada ve iilkemizde ’Deniz Marulu‘’ olarak bilinir. Yapilan

caligmalarda her iki tiliriin de yiiksek diizeyde protein igeriginin yam sira
Enteromorpha’larin % 12.88-19.81 ham protein, % 37.58-57.12 karbonhidrat, % 0.68-
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1.05 yag igerdikleri (Levring, 1969; Turna, 1997) Ulva lactuca nin A, B1, By, Bs, B,
B, C, D, E vitaminleri ve mineraller agisindan zengin olduklari; kuru maddede ortalama
%21.6 (27,2) ham protein ve amino asitlerden kuru maddede yiizde degerlerle 1.8 histidin,
6.1 isolosin, 9.2 16sin, 1.8 metionin, 6.3 fenilalanin, 4.6 trionin, 7.7 valin, 6.3 lysin, 8.5
alanin, 5.1 arginin, 9.2 aspartik asid, 2.2 sistin,7 glysin, 10 glutamic asid, 5.2 proline, 4
serin icerdikleri saptanmustir. (Kim, 2012; Kim, 2013). Gliniimiizde bu tiirler kurutularak
toz haline getirilmekte ve hazirlanan iiriin 6zellikle fast food gidalara ilave edilmektedir.

Deniz marulu tiirlerinden gida olarak yararlanilmanin yani sira “’Ulvans’® denilen
antioksidan ozellikteki polisakkaritler elde edilir. U. lactuca’nin kuru maddede %38-54
arasinda polisakkarit icerdigi bildirilmektedir. Ayrica bu tiiriin cilt nemlendirici ve
sikilastirict igerigi nedeniyle cilt kremlerinde kullanildiklar1 da rapor edilmistir (Kim,
2012; Kim, 2013).

Ulkemizde denizel su iiriinlerinden yeterince yararlandigimiz sdylenemez. Deniz
canlilarindan yararlanma aliskanligimiz genellikle baliklarla simirhidir. Gerek protein ve
vitamin ag¢igimin kapatilmasinda gerekse basta antioksidan ve antitiimorel 6zellikleri
nedeniyle makrobentik alglerin ©Onemli bir potansiyel olusturabilecegi goriisii
yayginlasmaktadir. Ozellikle azot miktarinin yiiksek oldugu Istanbul Bogaz1 gibi kiyisal
alanlarda yogunlasan Ulva ve Enteromorpha tiirlerinin mevcut durumunun ortaya
konulmas1 6nemlidir. Ulkemizde makrobentik algler konusundaki ¢aligmalar genellikle
sistematik agirliklidir. Alglerden ekonomik anlamda yararlanma konusundaki ¢alismalar
ise son derece smirlidir. Bu nedenle galisma sonuglarimizin bundan sonra bu konuda
yapilacak calismalara alt yap1 olusturacagi ve 6nemsiz gibi goriinen deniz canlilarindan
ekonomik dlgekte yarar saglanabilecegi konusunda katki yapacagi stiphesizdir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu ¢aligma, Istanbul Bogazi Anadolu yakasi kiyilarinda 2 (Kadikdy ve Beykoz)
Avrupa yakasinda 2 (Besiktas ve Sariyer) olmak iizere toplam 4 farkli bolgeden alinan
mevsimsel 6rneklemelerle yiirtitiilmiistiir (Sekil 1). Yaz ve sonbahar 6rnekleri 2013, kis ve
ilkbahar 6rnekleri ise 2014 tarihlerinde alinmustir.

Sekil 1.0rnekleme alanlar
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Orneklerin toplanmasi sirasinda bélgelerin yaklasik 30-40 cm derinliklerine 25X25=
625cm? boyutlarindaki dikddrtgen sekilli metal cergeve ii¢ tekrarli birakilarak (Turna vd.,
2002) bu alandaki yesil algler spatula, bigak gibi aletler yardimiyla el ile toplanmustir
(Sekil 2).

Sekil 2. Ornekleme sirasinda metal ¢ergeve uygulamasi

Toplanan ornekler daha sonra kiyisal alana getirilerek kiivet igerisinde yabanci
cisimlerden (tas, midye kabuklari, diger algler vs.) arindirilmislardir. Deniz marulu
ornekleri, talluslart genislemis olanlar Ulva spp, seritsi yapida olanlar Enteromorpha spp.
olarak 2’ye ayrilmistir. Daha sonra kurutma kagidi yardimui ile tallusun digindaki sulardan
arindirilarak taze agirliklarn 0,1 gr hassasiyette terazi ile arazide tartilmistir (Sekil 3).
Calisma sonunda alglerin agirliklar1 gr/m? cinsinden hesaplanmistir.

= = -

Sekil 3. Tartima hazir Enteromorpha spp. (A) ve Ulva spp. (B) 6rnekleri
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BULGULAR

Caligmamiz sirasinda, tiim bolgelerimizin bentiginde kayaliklarda sesil olarak yasayan
deniz marulu orneklerine rastlanilmigtir. Ayrica, tim bdlgede genis bir alanda kara
midyeye (Mytilus galloprovincialis) rastlanirken deniz salyangozu (Rapana venosa)
seyrek olarak goriilmektedir (Sekil 4). Istasyonlarrmizin hicbirinde derisi dikenlilere
(Echinodermata) rastlanmaz iken sonbahar meviminde Kadikdy sahilinde (I.Istasyon)
denizyildizina ait tek bir Ornege rastlanmustir (Sekil 5). Istasyonlarda makrobentik
alglerden deniz marullar1 agik bir baskinlik gosterirken ipliksi kirmizi ve kahverengi
alglerden Cystoseria barbata’ya da rastlanmistir (Sekil 6).

Sekil 5. Denizyildizi  Sekil 6. C.barbata
Bolgede deniz marulu 6rneklerinden olan Ulva’larin ortalama agirliklart 32,63 (kis) -

77,97 (yaz) gr/m?; Enteromorpha 'larin taze agirhik ortalamalar ise 22,35 (kis)- 82,53gr/m?
(yaz) arasinda degismistir. Genel olarak ki doneminde en diisiik, yazin ise en yiiksek
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degerlerde olduklar1 hesaplanmistir (Tablo 1). Bu degerlerin degisimleri ise Sekil 7’de
verilmistir.
Tablo 1. Deniz marulu taze agirliklarinin bolgelere ve mevsimlere gére dagilimi (gr/m?)

BOLGELER Genel
Ortalama
Kadikdy Beykoz Besiktas Sariyer ortalama
[LKBAHAR Ulva 104,69 101,92 36,64 4181 71,26 73.375
Enteromorpha 49,38 51,30 95,68 105,6 75,49 '
Ulva 11450 117,81 384 41,17 77,97
YAZ 80.25
Enteromorpha 54,45 59,04 101,77 114,88 82,53
Ulva 59,41 53,6 56,74 55,25 56,25
SONBAHAR 45.96
Enteromorpha 41,28 3584 3290 32,69 35,67
KIS Ulva 40,37 35,09 28,69 264 32,63 2749
Enteromorpha 34,72 2522 13,76 1573 22,35
Ulva 79,74 77,10 40,11 41,15 59,52
Ortalama
Enteromorpha 4495 4285 61,03 67,22 54,01
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—®—ulva —e&—enteromorpha.
Sekil 7.Deniz marulu agirliklarinin mevsimsel degisimleri
TARTISMA ve SONUC

Calismamiz sirasinda, Ulva ve Enteromorpha tiirlerinin genellikle kiyisal alanlarin iri
blok kayaliklarinda daha yogun popiilasyonlar olusturduklar tespit edilmistir. Ayrica kis
mevsiminde su sicakliginin diigmesiyle yogunluklarinda azalma; sularin 1sinmasi ile artis
goriilmiistiir. Ozellikle yaz mevsiminde maksimuma ulasilmistir. Bu durum Geldiay ve
Kocatas (2012), Riedl, (1983) tarafindan yesil deniz algleri popiilasyonlarinin yaz
doneminde maksimum ki doneminde ise minimuma ulastiklar1 saptamalariyla
benzemektedir. 1978 yilinda Ege ve Marmara Denizi kiyilarinda yapilan bir ¢alismada
Ulva tiirlerinin tiim bdlgede yazin maksimuma ulastiklar1, kisin 2000-3000 gr/m? olan taze
agirhklarinin yaz doneminde 13000-15000 gr/m? seviyelerine yiikseldigi bildirilmektedir
(Giinel ve Aysel 1978). Calismamiz sirasinda Ulva popiilasyonlarinin ortalama degerler
ile kis mevsiminde 32,63 gr/m? ile minimuma, yaz mevsiminde 77,97 gr/m? ile
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maksimuma ulastig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 1). Bu durumda saptadigimiz verilerin ¢ok
diisiik degerlerde oldugu aciktir. Bunun nedeni calismamizin farkli lokalitede, zamanda
yapilmasindan kaynaklanabilecegi gibi, caligma alanlarindaki 6zel durumlardan da
(dalgalar ve akintilara etkilesim vb.) kaynaklanabilir.

Deniz marullar1 (Ulva ve Enteromorpha) ekonomik anlamda degerlendirilmek tizere
birlikte toplanirlar ve degerlendirilirler. Calismamiz sirasinda da Ulva ve Enteromorpha
tiirleri birlikte toplanmislar ancak ayri ayri degerlendirilmislerdir. Bununla birlikte, Ulva
ve Enteromorpha tiirlerinin agirliklari ¢ok biiyiik bir farklilik gostermemektedir. Kadikoy
sahilinde 2 taksonun mevsimsel ortalamalarimin toplam 124,69 gr/m? ile digerlerinden
daha yiiksektir. Bunun nedeni bolgenin digerlerine gore dalgalara daha korunakli yapida
olmasindan ve sularimin besin elementlerince (6zellikle Azot) daha zengin olmasindan
kaynaklanabilir.

Caligma alanlarimizin 6zellikle yerlesimin ve insan popiilasyonunun yogun oldugu,
akint1 sisteminin ise yavasladigi kiyisal bolgelerinde ve su altinda ¢ok sayida antropojenik
malzemelere (cam sise, poset, naylon siseler vs.) rastlanmustir. Ayrica, bu bolgelerde su
iistiinde tabaka olusturacak sekilde akaryakit atiklar1 da goriilmiistiir. Bu tip kirliliklerin
denizel ortamdaki biyotanin tahribine yol agabilecegi unutulmamalidir. Zira ¢alismamiz
sirasinda gozlemledigimiz yesil alglerin, esmer ve kirmizi alglere gore bariz baskinliklar
bolgenin kotiiye giden bir ekolojik 6zellikte olabilecegini gosterebilir (Sfriso vd. 2007).

Deniz marulu popiilasyonlari iginde ve civarinda midye, deniz salyangozu,
denizyilldizi ve esmer alg orneklerine rastlanmistir. Bu taksonlarin istanbul Bogazi
kiyilariin yaygin omurgasiz hayvanlar1 ve algleri olduklar1 bildirilmektedir (Campbell,
1983; Riedl, 1983).

Orneklemeler sirasinda gerek bdlge halkinin gerek deniz iiriinleri pazarlayan isletme
sahiplerinin “’Deniz marulu’’ terimini ilk kez duyduklari tespit edilmistir. Cevredeki
isletmelerde genellikle balik iirlinleri pazarlanmakta olup seyrek olarak midye, karides,
bocek, kalamar gibi su canlilarina rastlanilmaktadir. Calisma konumuzu olusturan deniz
maruluna iligkin ¢evredeki kisilere agiklayici bilgiler sundugumuzda deniz marullarini da
pazarlayabileceklerini ifade etmislerdir. Ozellikle giiniimiizde kagmilmaz olarak kotii
beslenme tarzi olarak bildirilen fast food beslenme modelinde birgok {ilkede tavsiye edilen
deniz marulu tozlarmimn ilavesi, sunulan besinin kalitesini yiikseltecektir. Zira yesil
alglerden Ulva ve Enteromorpha tiirlerinin yiiksek azot, vitamin ve mineral igerikleri
nedeni ile basta Akdeniz {ilkeleri olmak iizere gida amaci ile Onemli miktarda
tiiketildikleri bilinmektedir. Levring vd. 1969). Bunun yani sira 6zellikle bolgedeki balik
restoranlarinda deniz marullarinin da sunulmasi farkli lezzet ve beslenme agisindan
onemlidir.

Bu galisma sonunda, ‘’deniz marulu’’ olarak tabir edilen Ulva ve Enteromoprha
tiirlerinin  Istanbul Bogaz1 sartlarinda degerlendirilebilecek miktarlarda oldugu
goriilmistiir. Bunlarin &zellikle temiz bolgelerden toplanarak degerlendirilebilecegi
sonucuna vartlmigtir. Bununla birlikte sozii edilen algler toplanirken Popiilasyonunun
tahrip edilmemesi Onemlidir. Bu nedenle bdolgenin genel olarak deniz marulu
popiilasyonlarinin ~ ortaya konulmasi ve izlenmesi Onemlidir. Ayrica, ¢alisma
sonuglarimizin bdlgede bu konuda 6nemli farkindalik olusturdugu, benzer konularda
yapilacak ¢alismalara da altyap1 olusturacagi kanisinday1z.
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