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Amac: Bu ¢alismada Covid-19 pandemisi doneminde yiiz yiize
egitim gérmekte olan tip fakiiltesi 4., 5. ve 6. simif 6grencilerinin
miza¢ ve psikolojik saglamliklariin  degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Gerec ve Yontemler: Bu arastirma kesitsel tipte ve tanimlayici

bir ¢alismadir. Aragtirmaya goniilliilik ilkesiyle, c¢evrimigi

anket formunu dolduran 250 Tip Fakiiltesi 6grencisi dahil

edilmistir. Tim katilimcilara; sosyodemografik veri formu,

TEMPS-A Mizag Olgegi (Temperament Evaluation of
Memphis, Pisa, Paris, San Diego Autoquestionaire), Salgin

Hastahk Kaygis1 Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

uygulanmigtir.

Bulgular: Yas ortalamasi 23.12+1.76/y1l olan katilimcilarimn
%60.4’i kadin ve %39.6’s1 erkeklerden olusmaktadir.
Katilimcilarin  psikolojik saglamlik 6l¢egi puan ortalamasi
17.9142.48, salgin hastalik kaygisi 6lgegi puan ortalamasi
43.88+12.87°dir. Miza¢ degerlendirmesi puan ortalamasi
depresif mizag i¢in 10.94+4.0, siklotimik mizag igin 9.42+5.04,
hipertimik mizag igin 11.65+4.6, irritabl mizag i¢in 13.35+£3.84
ve anksiydz mizag i¢in 14.90+6.19 oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmada kadinlarin  salgin  hastalik  kaygist  puan
ortalamalarinin, erkeklere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir (F=0.120, t=4.082, p=0.000). Psikolojik
saglamlikla salgin kaygis1 ve anksiydz mizag¢ arasinda anlamli
negatif yonli bir iliskinin (r=-0.289, r=-0.457) oldugu tespit
edilmistir. Anksiydoz mizag ile salgin kaygisi toplam puani
arasinda giiclii pozitif iliski (r=0.408) bulunmusgtur.

Sonug¢: Calismamizda, cinsiyetin salgin kaygisi iizerinde anlamli
diizeyde yordayici oldugu, psikolojik saglamlik ile salgin kaygist
ve anksiy0z mizaca sahip olma arasinda negatif yonli bir iligki
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemisi, psikolojik saglamlik,
mizag, tip fakiiltesi ogrencileri

ABSTRACT

Obijective: In this study, it is aimed to evaluate the temperament
and psychological resilience of 4th, 5th and 6th grade students
of medical faculty who are receiving face to face education
during the Covid-19 pandemic period.

Material and Methods: This research is a cross-sectional and
descriptive study. Two hundred and fifty medical school
students who filled out the online questionnaire were included
in the study on a voluntary basis. Sociodemographic data form,
TEMPS-A Temperament Scale ((Temperament Evaluation of
Memphis, Pisa, Paris, San Diego Autoquestionaire), Epidemic
Anxiety Scale (EAS) and Brief Psychological Resilience Scale
(BPR) were applied to all participants.

Results: Of the participants, 60.4% were women and 39.6%
were men, with a mean age of 23.12+1.76/year. The mean score
of the participants' psychological resilience scale was
17.9142.48, and the mean epidemic anxiety scale score was
43.88+12.87. Temperament evaluation mean score was
determined as 10.9444.0 for depressive temperament,
9.42+5.04 for cyclothymic temperament, 11.65+4.6 for
hyperthymic  temperament, 13.35+3.84  for irritable
temperament and 14.90+6.19 for anxious temperament. In the
study, it was determined that the mean epidemic anxiety score
of women was significantly higher than that of men (F=0.120,
t=4.082, p=0.000). It was determined that there was a
significant negative relationship (r=-0.289, r=-0.457) between
psychological resilience, epidemic anxiety and anxious
temperament. A strong positive correlation (r=0.408) was found
between anxious temperament and epidemic anxiety total score.
Conclusion: In our study, it was found that gender was a
significant predictor of epidemic anxiety, and there was a
negative relationship between psychological resilience,
epidemic anxiety and having an anxious temperament.

Keywords: Covid-19 Pandemic,
medical students

resilience, temperament,
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GIRIS
Koronaviriis ailesinin iiyesi olan SARS-CoV-2 ilk
olarak, 2019 yilmin aralik ayinda Cin’in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikmis ve tespit edilen bu yeni tip viriis
Cin’in diger eyaletlerinde ve birgok iilkede, hatta kitada
hizla yayilmistir (1). 11 Mart 2020 tarihinde ise COVID-
19 salgmi diinya saglik orgiitii tarafindan “pandemi”
olarak ilan edilmistir (2). Ilk vakanin 10 Mart 2020
tarihinde gorildiigi, ilk 6liimiin 15 Mart 2020 tarihinde
gerceklestigi Tiirkiye’de ise vaka sayisi 8.7 milyonu,
hayatin1 kaybedenlerin sayis1 ise 76 bini ge¢mistir (3).
Pandemi donemlerinde hastaliktan etkilenmenin yani
sira beslenme, barinma ve temel ihtiyaglar agisindan
sorunlar ortaya cikabilmekte, fiziksel sagligin yani sira
toplumun ruh  saghgi  da  Onemli  Olgiide
etkilenebilmektedir (4). Covid-19’un beklenmedik
sekilde genis yayilma hizi, artan sayida dogrulanmisg
vaka ve oliim sayis1 hem saglik ¢aliganlart hem de halk
iizerinde kaygi, stres ve depresyon gibi psikolojik
sorunlara neden olmustur (5). Bdylesi stresli ve
travmatik durumlarla bas etmede bireylerin psikolojik
acidan ne kadar dayanikli ve giiglii olduklari 6nemlidir.
Alan yazinda psikolojik dayaniklilik olarak adlandirilan
bu kavram, bireylerin karsilagsmis olduklari bir takim
olumsuz yasam olaylarina, travmatik yasantilara ragmen
saglikli bir sekilde uyum saglamast ve gelisim
gostermesi olarak tanimlanmaktadir (6). Bazi bireylerin
digerlerine gore olumsuzluklara karsi psikolojik olarak
daha dayanikli oldugu ve kirilganlik veya dayaniklilik
kaliplarinin farkli oldugu kanitlanmistir (7). Biiylik
Olgekli stresli olaylarla karsi karsiya kalan bir
popiilasyonun psikolojik tepkisini belirlemede bireyler
arast Ozelliklerin ve demografik o6zelliklerin roli
hakkinda karisik kanitlar mevcuttur. Bu nedenle, Covid-
19 pandemisi sirasinda acil miidahale stratejilerini
uygulamak i¢in psikolojik etkinin olast tahmin
edicilerini tespit etmek ¢ok dnemlidir (8). Dayaniklilik
ve Covid-19 pandemisine uyum ile iliskilendirilebilecek
bir diger onemli husus, duygusal mizaglarla temsil

edilmektedir. Mizaglar, giiclii biyolojik temeller ve

yasam boyu kararlilikla, duygusal tepkisellikte erken
ortaya ¢ikan bireysel farkliliklar olarak diistiniiliir (9).
Akiskal dncelikle depresif, manik/hipertimik, siklotimik
ve irritabl olarak tanimlanan 4 mizag tipine besinci
olarak kaygiyr eklemistir. Affektif mizac boyutlari,
bebeklikten itibaren belirmekte, yasam boyunca
nispeten sabit kalmakta ve sonraki ruhsal yapilanmanin
belirmesinde onemli gorunmektedir. Bazi duygusal
mizag zellikleri ve ilgili kisilik yapilari, cevresel stres
faktorleriyle daha iyi basa c¢ikma mekanizmalar
sunarak, bir dereceye kadar uyumsal islevsellige aracilik
edebilir (10).

Tip fakiiltesi 4., 5. ve 6. sinif dgrencileri diger saglik
calisanlar1 gibi cesitli yonlerden saglik bakim ihtiyaci
olan insanlarla temas etmekte ve saglik sisteminin
o6nemli bir parcasi olarak goriilmektedir. Tim diinyay1
etkisi altima alan Covid-19 pandemisi stajyer
Ogrencilerimizin egitim siirecini olumsuz ydnde
etkilemistir.

Bu c¢alismada aligkin olduklart siireglerin  disinda
egitimlerine devam etmek zorunda kalan tip fakiiltesi 4.,
5. ve 6. sinif 6grencilerinin salgin kaygilarinin mizag ve
dayaniklilik

psikolojik durumlariyla iliskisi

degerlendirilmesi amaglanmstir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma igin T.C. Saglhk Bakanlhgt 2021-09-

23T18 37 59 numarali izni sonrasi, yerel etik kuruldan
(Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girigimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu, tarih: 07.10.2021;
karar no: 2021.10.06) onay alinmustr.

Bu arastirma kesitsel tipte ve tanimlayici bir calismadir.
Arastirma  evrenini  2021-2022  Egitim-Ogretim
déneminde, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi 4,5. ve
6. smifta aktif egitim gormekte olan 250 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada oOrneklem segimine
gidilmemis goniillii olan, online anket formunu
doldurup onaylayan kisiler ¢calismaya dahil edilmistir.
Medikal tedavi almasini gerektirir kronik hastaliklari

olanlar ve herhangi bir nedenle psikiyatrik tedavi alan
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katilimcilar ¢alisma dis1 birakilmistir. Arastirmanin
verileri Ekim-Kasim 2021 doéneminde toplanmustir.
Tiim katilimcilara; sosyodemografik veri formu,
TEMPS-A Mizag Olgegi, Salgin Hastahk Kaygisi
Olgegi (SHKO) ve Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi
(KPSO) uygulanmistir. Katilimcilara uygulanan bu
anketler arastirmacilar tarafindan “Google Form”
kullanilarak ard arda sorular seklinde bir araya
getirilmistir. Hazirlanan formlar elektronik posta yolu
ile c¢evrimigi olarak katilimcilara gonderilmistir.
Arastirmanin yiiriitiilmesi esnasinda Helsinki Bildirgesi
prensiplerine uyulmustur.

Veri Toplama Araglart

Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Katilimeilarin yasi, cinsiyeti, hangi
smifta 6grenci olduklari, ebeveynlerinin egitim diizeyi,
gelir diizeyi ve yetistikleri ailenin Ozellikleri gibi
bilgilere yer verilmistir.

TEMPS-A Miza¢ Olgesi (Temperament Evaluation of
Memphis, Pisa, Paris, San Diego Autoquestionaire):
Bireylerdeki baskin affektif mizaci degerlendirmek igin
Akiskal (1996) tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Oz-
bildirime dayali olan 6l¢ek 100 maddeden olusur. Kisi,
bireysel 6zelliklerini degerlendirerek her maddeyi dogru
veya yanhs seklinde yanitlar. Olcegin depresif,
hipertimik, irritabl, siklotimik ve anksiydz mizag¢ olmak
tizere 5 alt boyutu vardir. Tirk¢e formu gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 Vahip ve ark. tarafindan
yapilmistir (11). Tiirkge formunun, her bir mizag
ozelligi i¢in ayr1 ayri hesaplanan test giivenirligi 0.73-
0.93 ve Cronbach-alfa katsayis1 0.77-0.85 arasindadir.
Yap1 gecerligi ve i¢ tutarlik analizleri sonucunda 6l¢ek
gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci olarak
degerlendirilir.

Salgin Hastalik Kaygis: Olgegi (SHKO): Olgek Covid-
19 dahil biitiin salgin hastaliklarin olusturdugu kaygi
diizeyini degerlendirmek icin Hizli Sayar ve ark.
tarafindan gelistirilmigtir  (12). Salgm, ekonomik
karantina ve sosyal yasam alt boyutlart bulunan 18

maddelik bir 6zbildirim &lgegidir. Olgegin i¢ tutarlilik

katsayisi (a) 0.90 olarak elde edilmistir. Test-tekrar test
giivenilirlik katsayis1 0.73 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi (KPS): Bireylerin
psikolojik saglamliklarini 6l¢ebilmek amaciyla Smith ve
ark. tarafindan 2008 yilinda gelistirilmistir. Besli likert
tipinde, 6 maddelik, 6zbildirim tarz1 bir 6l¢me aracidir.
Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler
cevrildikten sonra, alinan yiliksek puanlar, yiiksek
psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olgegin
Cronbach-alfa katsayis1 0.83 bulunmustur (13).
Istatistiksel Analiz

Katilimcilardan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde hazir istatistik yazilimi SPSS for
Windows 25 (Statistical Package for Social Sciences for
Windows 25; Version 13.0; SPSS; Inc., Chicago, IL)
kullanilmistir.  Siirekli degiskenlerin normal dagilip
dagilmadigini géstermek i¢in Skewness ve Kurtosis testi
uygulanmis ve verilerin normal dagilama uygun oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri ve
Olgeklerden aldiklar1 puan ortalamalariyla ilgili
dagilimlar1  tanimlayict  istatistikler  kullanilarak
belirlenmigtir.  Demografik  degiskenlerin  salgin
kaygisini farklilagtirmasina yonelik bilgi elde edebilmek
icin t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Salgmn kaygisi diizeyi, psikolojik saglamlik diizeyi ve
mizag Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyebilmek igin
Pearson Momentler Korelasyon teknigi kullanilmustir.
Demografik degiskenler, psikolojik saglamlik ve mizag
Ozelliklerinin  salgin  kaygist  iizerindeki etkisini
gorebilmek icin regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar
%095 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde ve

p<0.01 ileri anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR
Arastirmamiz, ¢alismaya katilma dlgiitlerine uygun, 250
Tip Fakiiltesi 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin
85’1 (%34) 4. smuf, 102’si (%40.8) 5. smif ve 631
(%25.2) 6. smifta egitimlerine devam etmektedir. Yas
ortalamas1 23.12+1.76/y1l olan katilimcilarin %60.4’i
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kadin ve %39.6°s1 erkeklerden olugsmaktadir. Calismaya

ait sosyodemografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Yas (ortalama + SS) 23.12+1.76
Say1 %
Cinsiyet 250
Kadin 151 60.4
Erkek 99 39.6
Simif
4. simif 85 34.0
5. smif 102 40.8
6. smif 63 25.2
Anne egitim diizeyi
Tlkokul 63 25.2
Ortaokul 33 13.2
Lise 66 26.4
Universite 80 32.0
Diger 8 3.2
Baba egitim diizeyi
Ilkokul 23 9.2
Ortaokul 20 8.0
Lise 61 244
Universite 121 48.4
Diger 25 10.0
Aile tipi
Cekirdek 215 86.0
Genis 28 11.2
Pargalanmis 7 2.8

Gelir diizeyi
Dar gelirli 20 8.0
Orta gelirli 196 78.4
Yiiksek gelirli 34 13.6
Aile ozelligi
Asirt korumaci 49 19.6
Otoriter 74 29.6
Demokratik 127 50.8

Calismanin  sonuglarina gore, Ogrencilerin  Salgin
Hastalik Kaygi Olgeginden aldiklar1 toplam puan
ortalamas1 43.88+12.87°dir. Salgin Hastalik Kaygi
Olgegi alt boyutlarindan salginin puan ortalamasi
13.04+5.37, ekonominin puan ortalamasi 4.72+2.20,
karantinanin puan ortalamast 11.78+3.88 ve sosyal
yasamin puan ortalamast 14.22+4.84°tlir. Mizag
degerlendirmesinde elde edilen puan ortalamalarinin
depresif mizag i¢in 10.94+4.0, siklotimik mizag i¢in
9.4245.04, hipertimik miza¢ i¢in 11.65+4.61, irritabl
miza¢ i¢in 13.35£3.84 ve anksiydz miza¢ igin
14.90+6.19 oldugu tespit edilmistir. Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi puan ortalamasi 17.91+ 2.48 olan
katilimcilarin Slgeklerden aldiklari puan ortalamalari

Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarm KPSO, SHKO ve Temps-A 6l¢egi puanlari

Katilimcilar (n=250) Ortalama puan £+ SS

Maksimum puan

Minimum puan

KPSO 17.91 +2.48
SHKO toplam 43.88 + 12.87
Salgin 13.04 +£5.37
Ekonomik 4.72+2.20
Karantina 11.78 +£3.88
Sosyal yasam 14.22 £ 4.84
Depresif mizag 10.94 + 4.0
Siklotimik miza¢ 9.42+5.04
Hipertimik mizag 11.65+4.61
Irritabl mizac 13.35+3.84
Anksiy6z mizag 1490+ 6.19

26.0 13.0
82.0 18.0
34.0 7.0
10.0 2.0
20.0 4.0
25.0 5.0
18.0 0
18.0 0
20.0 0
18.0 1.0
24.0 0

KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, SHKO: Salgin Hastalik Kaygis1 Olgegi
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Arastirmada sosyodemografik degiskenlerin SHKO
puanlarinda farklilasmaya sebep olup olmadigi
incelenmis olup, kadinlarin toplam puan ortalamalarimin
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (F=0.120, t=4.082, p=0.000). Yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore sinif, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, aile tipi ve aile
ozelligi gibi  degiskenlerin SKO  puanlarinda

farklilagsmaya sebep olmadig1 gosterilmistir.

Psikolojik saglamlik diizeyi, salgin kaygisi ve mizag
Ozellikleri arasindaki iligki incelendiginde psikolojik
saglamlikla salgin kaygisi arasinda negatif yonlii bir
iliskinin (r=-.289) oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda psikolojik saglamlikla en gii¢lii negatif iligkisi
olan mizag oOzelliginin anksiydz mizag (r=-0.457)
oldugu bulunmustur. Anksiydz mizag ile salgin kaygisi
toplam puani arasinda giiclii pozitif iligki (r=.408)
bulunmaktadir. Tablo 3’te Olgekler arasindaki

korelasyon degerleri sunulmustur.

Tablo 3: Psikolojik saglamlik, salgin kaygisi ve mizag 6zellikleri puanlar1 arasindaki iliski

1 2 4 5 6 7
KPSO 1 -.289™ -.334™ -.283™ 1647 -.248™ - 457"
SHKO 1 -.168™ 135" -.063 .408™
Depresif mizag .608™ -.382™ 499** 5177
Siklotimik mizac 1 -.013 .603™ .539™
Hipertimik mizag 1 014 -.269™
Irritabl mizac 1 4727
Anksiy6z mizag 1

*p<.05, **p<.01, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, SHKO: Salgin Hastalik Kaygis1 Olcegi

Calisma grubunda demografik degiskenlerin, psikolojik
saglamlik diizeyinin ve miza¢ Ozelliklerinin salgin
kaygis1 iizerindeki yordayict etkisini incelemek igin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu kapsamda
oncelikle c¢oklu bagintt problemine iligkin analizler
yapilmig ve Durbin-Watson degerinin 1.87 oldugu
belirlenmigtir. Elde edilen sonuglar ¢oklu baginti
problemi olmadigin1 gostermektedir. Tablo 4’te Model
1 incelendiginde cinsiyetin salgin kaygist {izerinde
anlamli diizeyde yordayic1 etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Diizeltilmis R? degeri 0.04 tiir.
Bu sonug cinsiyetin salgin kaygisi iizerindeki varyansin
%4 {inii agikladigim gdstermektedir. Tkinci modelde ise

psikolojik saglamlik diizeyi (p<.05) ve anksiydz mizag

(p<0.05) degiskenlerinin eklenmesi, %21’lik varyansi
aciklamis ve R?’deki bu degisim anlamli bulunmustur
(p<0.05). Model 1°deki degerler g6z Oniinde
bulunduruldugunda sadece cinsiyetin salgin kaygisi
tizerinde anlamli yordayici etkiye sahiptir. Model 2°de
ise psikolojik saglamlik diizeyi ve anksiydz mizag
puanlarinin modele ek olarak anlamli katki sagladigt
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik puanindaki her 1
birimlik degisim salgin kaygisi puaninda 0.15 puanlik
degisime sebep olurken, anksiy6z mizag¢ puanindaki her
1 birimlik degisim salgin kaygisi puaninda 0.4 puanlik
bir degisim ortaya ¢ikarmaktadir. Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4: Salgin kaygisini etkileyen faktorler

Degiskenler Model 1 Model 2

B S.H. Beta B S.H Beta
Cinsiyet -6.835 .1.667 -.260™ -4.704 1.600 -179™
Yas 174 .550 .024 276 .510 .038
Suif 1.534 1.236 .091 .984 1.161 .059
Anne egitimi -.228 .785 -.022 -.359 721 -.035
Baba egitimi -.544 901 -.046 -.564 .833 -.047
Aile Yapisi -.343 1.853 -.012 -.170 1.713 -.006
Gelir diizeyi -.265 1.799 -.010 .780 1.694 .028
Aile 6zelligi -.182 1.055 -.011 1.061 1.001 .064
Psikolojik saglamlik 751 335 .145"
Depresif mizac 495 .280 154
Siklotimik mizag -.208 222 -.082
Hipertimik mizag 117 192 .042
Irritabl mizac 271 .260 .081
Anksiydz mizag -.832 .165 -.400™
R 277 .506
R? 077 .256
Adj..R? .046 212
R? change 077 179

*p<.05, **p<.01, S.H.: Standart Hata

TARTISMA

Tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi
stajyer 6grencilerimizin egitim siirecini olumsuz yénde
etkilemis olup; ¢alismada 4, 5 ve 6. sinif 6grencilerinin
salgin kaygilarmin mizag¢ ve psikolojik dayaniklilik
durumlartyla iligkisi degerlendirilmigtir. Calismamizda,
cinsiyetin salgin kaygisi {izerinde anlamli diizeyde
yordayici oldugu, psikolojik saglamlik diizeyi ile salgin
kaygis1 ve anksiy6z mizaca sahip olma arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Calismamizda kadinlarin salgin hastalik kaygi 6l¢ek
puaninin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. T1p fakiiltesi 6grencilerinde Covid-19
korkusunun degerlendirildigi Iran’da yapilmis bir
calismada, kadin Ogrencilerin erkeklere oranla daha
yiiksek koronafobi diizeyine sahip oldugu bildirilmistir
(14). Buna ragmen Covid-19 korkusunu incelerken
kadin ve erkekler arasinda cinsiyet kaynakli bir farklilik
bulunmadigint bildiren ¢aligmalar da bulunmaktadir
(15). Calismamizda simnif, anne egitim diizeyi, baba

egitim diizeyi, gelir diizeyi, aile tipi ve aile 6zelligi gibi

degiskenlerin salkin kaygist dlgek puanlarinda
farklilagsmaya sebep olmadig1 gosterilmistir. Ancak bu
alanda yapilmig psikolojik saglamliligin
ongoriiciilerinin degerlendirildigi bagka bir ¢aligmada
daha az kontrolcii aile yapisina sahip olmanin
saglamligin yordayicisi oldugu bildirilmistir (16).

Psikolojik saglamlik diizeyi ile salgin kaygis1 arasindaki
iliski incelendiginde negatif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Psikolojik saglamlik zorluk, belirsizlik ve
degisimle etkili bir sekilde basa ¢ikma i¢in hayati bir
oneme sahiptir. Pandemi doneminde psikolojik
saglamliga  katkida  bulunabilecek  faktorlerin
degerlendirildigi  bir ulusal anket ¢aligmasinda
dayaniklilik puanlar1 diisiik olanlarin daha sidddetli
depresyon ve kaygi yasadiklari, pandeminin duygusal
zorluklariyla basa ¢ikmakta daha fazla zorlandiklari
bildirilmistir (17). Ayn1 zamanda psikolojik saglamlikla
en gliclii negatif iligkisi olan mizag 6zelliginin anksiy6z
mizag oldugu bulunmustur. Duygusal mizaglar, ¢cevresel
stres faktorlerine karsi daha iyi veya daha kotii basa
¢itkma mekanizmalarin1  tegvik ederek uyumsal

islevsellige aracilik edebileceginden dayaniklilig:
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etkileyebilir (10). Psikiyatrik hasta ve saglikh
kontrollerde Covid-19 pandemisine karsi saglamligin
mizagla ile iliskisinin degerlendirildigi bir ¢aligmada
siklotimik ve anksiydz mizaca sahip olanlarda
dayanikliligin koti oldugu bildirilmistir (16). Anksiydz
mizag ile salgin kaygisi toplam puani arasinda da giiglii
pozitif iligki bulunmaktadir. Bu durum anksiy6z mizaca
sahip olan kisilerin siiregen kaygi yasamalar1 ve etkin
bas etme stratejilerinden uzak olmalar1 nedeniyle salgin
kaygilariin daha yiiksek olmastyla agiklanabilir.
Calisma grubunda demografik degiskenlerin, psikolojik
saglamlik diizeyinin ve miza¢ Ozelliklerinin salgin
kaygisi iizerindeki yordayict etkisini incelemek igin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Model 1
incelendiginde cinsiyetin salgin kaygis1 iizerinde
anlamli diizeyde yordayict etkiye sahip oldugu
cinsiyetin salgin kaygisi lizerindeki varyansin %4’linii
acikladigini  gostermektedir. Bu durum cinsiyetin
genetik, sosyokiiltiirel, hormonal ve gelisimsel
faktorlerin  yani sira  psikososyal strese  karsi
savunmasizligin  6nemli bir biyolojik gdstergesi
olmasiyla agiklanabilir (18). Calismamizda kadinlarin
salgin hastalik kaygist dlgek puanlari anlamli derecede
yiiksekti. Bu alanda yapilmis yakin tarihli bir ¢aligmada
ise erkek cinsiyete sahip olmanin kaygi i¢in koruyucu
oldugu, erkeklerin belirli bir dereceye kadar stresli bir
olay kasisinda psikolojik belirtiler gelistirme olasiligimin
daha diisiik oldugu bildirilmistir (9).

Ikinci modelde ise psikolojik saglamlik diizeyi ve
anksiydz miza¢ degiskenlerinin eklenmesi, % 21’lik
varyanst aciklamigtir. Model 2°de ise psikolojik
saglamlik diizeyi ve anksiy6z mizag¢ puanlarinin modele
ek olarak anlamli katki sagladigi goriilmektedir.
Psikolojik saglamlik puanindaki her 1 birimlik degisim
salgin kaygis1 puaninda 0.15 puanlik degisime sebep
olurken, anksiyd6z miza¢ puanindaki her 1 birimlik
degisim salgin kaygisi puaninda 0.4 puanlik bir degisim

ortaya ¢ikarmaktadir.

Psikolojik saglamlik kisisel kaynaklarin ¢esitli yonlerini
kapsayan zorlu yasam kosullarina uyum saglamanin
dinamik siireci olup, ruhsal bozukluklara karsi
koruyucudur (19). Dogal afetler karsisinda psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik sikinti arasinda siirekli olarak
ters bir iliski oldugu bildirilmistir (20). Anksiy6z mizag
hafif stresli uyaranlara artan davranigsal ve fizyolojik
reaktivite ile karekterize edilir ve kadinlarda daha
yaygin olarak bulunur (10). Calisma verilerimiz literatiir
ile genel olarak benzerlik gostermistir. Ancak tip
fakiiltesi Ogrencileri iizerinde bu konuda ¢aligma
sayisinin kisitlt olmasi verilerimizin genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Bu ¢aligmanin en 6nemli sinirliligi,
kesitsel bir degerlendirme yapmasi ve 0z bildirim
6lgeklerinin  kullanilmasidir. Bir diger sinirlilik ise
anketlerin yliz ylize goriismeler yerine ¢evrimici olarak
yapilmasi olabilir. Ancak pandemi doneminde
katilimcilarla uzun siireli yakin temas hastaligin yayilma
riskini artiracagindan bu dénemde online anket tercih
edildi. Online anketlerde soru sayisinin artmasi katilim
sayisini azaltacagindan soru sayisi sinirhdir. Bu
nedenle, katilimcilara Covid-19 tanisi konup konmadigi
veya tedavi goren bir akrabasi olup olmadig gibi veriler
toplanamadi.

Sonug olarak caligmamizda, cinsiyetin salgin kaygisi
tizerinde anlamli diizeyde yordayici oldugu, psikolojik
saglamlik diizeyi ile salgin kaygisi ve anksiy6z mizaca
sahip olma arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu
bulunmustur. Covid-19 pandemisinin evrimi hala
tahmin edilemez oldugu ve uzun doénemde psikolojik
etkisi hakkinda ¢ok az sey bilindiginden, gelecegin
doktorlart olan tip fakiiltesi dgrencilerinin psikolojik
saglamliklarini etkileyen faktorlerin incelenmesinin ve
buna yonelik miidahalelerin planlanabilmesi agisindan

faydali olacag diistiniilmektedir.
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