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tiniimiiz toplumunda, kimlik sorunlari, bir erkek ya da kadin

olmanin, ama daha da tartismaya acik sekilde de trans erkek

veya trans kadin olmanin etrafinda orilmistiir. Transgender
kimligi ginlik hayat cercevesinde siirekli olarak tartisilir ve tekrar
tartisihr - sokakta ve metroda, mesleki konferanslarda, benzin
istasyonlar1 ve kose-basi biifelerde, umumi tuvaletler ve soyunma
odalarinda, inan¢ topluluklarimizda, arkadaslar ve aileyle, saglik
kurumlarinda, semt berberinde, ¢ocuklarimizin ilkokullarinda;
toplumsal cinsiyet herhangi bir yerde ve her yerde dikkat cekicidir.
Trans olarak tanimlanmak bu islemlerin her birinin zorlugunu arttirir.
Bu miizakere siireci trans erkek icin basariyla tamamlayip geride
birakabilecegi bir sey degildir. Aksine, transgender erkekler,
cinsiyetlendirilmis kimliklerini her giin hayatlarinin degiskenlik
gosteren iliskisel baglamlarinda “icra eder” ve “tekrar sahnelerler”. Oyun
bittiginde ve perde kapandiginda kimligini arkasinda birakan
profesyonel aktorlerden farkli olarak, transgender erkek roliini
durmadan oynar.

Evet, hepimizin kimliklerimizi miizakere ve/veya icra ettigimiz
yollar vardir. Erving Goffman, simdi bir klasik olmus The Presentation of
Self in Everyday Life (Benligin Giinlik Hayatta Temsili) baslikli metinde,
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kisiliklerimizi stirekli olarak icra etme sekillerini tarif etmek icin tiyatro
metaforunu kullanmistir. Goffman’in bakis agisindan bakildiginda, bu
konusmay1 yaptifim zaman ya da Columbia Universitesi'ndeki bir
siifimda ders verdigim zaman oldugu gibi roliimii halka acik icra
ettiim bir 6n sahne ve belki de evde ailem ile birlikte olan arka sahne
vardir.

West ve Zimmerman, 1987 tarihli “Doing Gender” adh
makalelerinde, siirekli olarak “toplumsal cinsiyet rollerini icra etme”
eyleminde oldugumuz ilkesini 6rneklemek icin bir trans kadin olan
“Agnes”in vakasindan yararlanmiglardir. Buna gore, toplumsal cinsiyet
dogustan edindigimiz cinsiyet degil, giinliik hayatta icra ettigimiz bir
seydir. Daha yakin zamanda, Judith Butler toplumsal cinsiyetin edimsel
oldugu ile ilgili kapsamlica yazmistir. Ama benim tecriibeme gore, trans
erkeklerin toplumsal cinsiyetlerini digerleriyle etkilesime girmek
zorunda olduklar1 her yerde - yabancilarla sokakta, arkadaslariyla,
aileyle, tibbi profesyonellerle, isverenleriyle - siirekli bir sekilde
yonlendirdikleri belirli yollar vardir.

Keith Berry (2013), baz1 insanlar i¢in kimligin bir tertipten ziyade
bir miizakere meselesi oldugunu ileri stirer. Kendi yolculuguma
baktigimda, gerek bir “erkek fatma” olarak c¢ocuklugumda, gecis
dénemimin baslangici olan erken yetiskinlik dénemimde genderqueer 2
“butch” dyke3 olarak, gerekse daha yakin zamanlarda bir (transgender)
erkek olarak, toplumsal cinsiyetimi miizakere etmedigim hi¢cbir zaman

olmamustir.

Yasadigimiz diinyada transgender olmak halen biiyiik bir damga*
meselesidir. Gezegendeki ¢ogu insan i¢in birlikte dogdugunuz organlar
cinsiyetinizi, yani toplumsal cinsiyetinizi tanimlar. Bu, sizin kendinizi
nasil tanmimladigimiza ya da cinsiyet gecisi yasayip yasamadiginiza
bakilmadiginda dogru olandir. Ger¢cek bir erkek olmak tipik olarak

dogumdan gelen organlarinizla tanimlanir ve bu yiizden trans erkek

2 Genderqueer: Toplumsal cinsiyeti belirsiz, karigik, uyumsuz, tuhaf olan
3 Butch dyke: Olduk¢a normatif sekilde erkeksi lezbiyenleri tanimlamak i¢in kullanilir.
4 CN: Yaz1 boyunca stigma so6zciigii yerine damga ifadesi kullanilmigtir.
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cogu zaman “gercek” erkek olarak nitelenmez hatta bazen bir insan
olarak bile goriilmez.

Erving Goffman (1963), bu damganin sosyal etkisini tartisirken,
sosyal etkilesim icerisinde biriyle karsilasip o kisinin onu bizden farkh
kilan bir nitelige sahip oldugunu anladigimiz an tasvir eder. Bu farklilik
istenmeyen bir o6zellik ise, Goffman, bu kisinin “biitiin ve olagan bir
insandan lekeli ve 6nemsiz birine indirgendigini” (s. 2-3) belirtir. Bu
durum, bu damganin insan olarak bizlerin giindelik etkilesimlerimizi
nasil etkilediginin 6nemli bir gostergesidir. Goffman goézlemlerini soyle
aktarir: “bu 6zellik kendini belli ettiginde, bizleri bu izi tasiyan kisiden
uzaklastirir, bize etki eden diger 6zelliklerini gecersiz kilar... tanim itibari
ile, bu damgaya sahip kisinin tam olarak insan olmadigina inaniriz (p. 5).

Simdi anlatacagim kisa hikaye insanligimin hem sorgulandigi hem
de degersizlestirildigi bir an1 gosterir:

Testosteron tedavisine basladiktan yaklasik alti ay sonra,
Greenwich, New York’ta rutin bir kan tahlili i¢cin bir laboratuara
gittim. O zamanlar, sosyal ortamlarda tam bir erkek olarak
“yorumlaniyordum”. Tesis algak tavanli dar bir bodrum
odasindaydi. Sicak bir yaz glinii sabahin ilerleyen saatleriydi.
Kaydimi yapip kiiciik ve kalabalik resepsiyon alaninda bir
sandalyeye oturdum.

Kisa bir siire sonra ismim ¢agrildi, “Elijah.”

Resepsiyon gorevlisine yaklasirken, bilgisayarda dosyami
gozden gecirmeye basladi. Surati sagkin bir hal ald.

“Siz Elijah misiniz?” diye sordu.

Basimi sallayarak onayladim.

“Ama burada ‘kadin’ yaziyor,” dedi.

Derin bir nefes aldim ve “Ben trans bir erkegim ve
evraklarim erkek oldugumu séyliiyor...” diye sdze basladim.

Kaslarini ani ¢atisi ikimizi de durdurdu.

“Saghk sigorta kartimin iizerinde halen ‘K’ var,” diye
belirttim, “yani eger jinekologa ihtiya¢ duyarsam sigortamin
karsilayacagindan emin olabilirim.”
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Kalemini masaya durmadan hafifce vurarak bana bakti ve
odadaki herkesin duyabilecegi bir ses tonuyla bana sordu:

“Pekal3, nesin sen o halde?”

Bu kisa hikaye ve Goffman’in (1963) diger bir¢cok benzer 6rnegi, bu izi
tasidig1 bilgisinin kisinin kendi insanlik hissiyatini nasil azalttigini ve
baskalarinin bize yaklasimini nasil bozdugunu gdésterir. Bu gériinmez
damga ile yasamanin kisinin insanlifini azaltmasi bir saglik ¢alisanina
sabirsizlikla, “Nesin sen o halde?” diye sorma imkani tanir, sanki ben

insandan ¢ok bir nesneymisim gibi.

Bu damganin insanlifimizi azaltmasi benim bir trans erkek
oldugumu bilen insanlara ve siiphelenen yabancilara bedenim ve cinsel
organlarimla ilgili “Ameliyat oldun mu?” ya da “Operasyon dncesi veya
sonrasinda misin?” gibi sorular sorma izni verir. Goffman’a gore (1963),
itibarsizlastirllmis insanin, “normallerin” [Goffman’in damgaya sahip
olmayan insanlara verdigi ad] arasinda g¢iplak bir sekilde
mahremiyetinin ihlaline agik hissetmesi muhtemeldir. ifsa olmanin
hosnutsuzlugu, yabancilarin istedikleri gibi baglattigi ve onun ise
durumu ile ilgili hastalikh bir merak olarak algiladigi sohbetlerle
artabilir.” (16)

Ozellikle, trans Kkisilerin insanliklarinin inkarimin bir yolu da
tanimlanmis toplumsal cinsiyetlerini kabul etme ve farkina varmada
basarisiz olmaktir. Bettcher (2009) sdyle yazar: “Eger digerleri benim
cinsiyet ifademle ilgili arzularimi kabul etmiyorlarsa, aslinda beni kisi
olarak kabul etmemektedirler. Saygisizligin en temel bigimlerinden
birini sergilemektedirler.” (105)

Her yil, bir meslektasin diizenledigi lisans diizeyinde sosyal
hizmet kursunda misafir 6gretim gorevlisi olarak transgender
farkindalig1 lizerine bir ders veririm. Birka¢ yi1l 6nce, bolim
baskani derse katildi. Bu sene, dersten sonra meslektasim,
boliim baskaninin ne zaman benden bahsetse disil zamir
kullandiginmi séyledi. Bilgi acitir. Bu kadin benimle sadece gecis

donemi sonrasi karsilasti, beni sakal ve erkege has kellikle
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gordu, takim elbise ve kravat icinde gordii, beni sadece Elijah
Nealy olarak biliyor. Disil zamirler kullanmak icin ne sebebi var?

Disil zamir kullandigini duymak bir sekilde benim kimligimi alcaltiyor.
Soyle diyor: “Sen Elijah Nealy degilsin. Sen erkek degilsin. Soyledigin kisi
olduguna inanmiyorum. Sen bir kadinsin.” Bugiin oldugum seklimle beni
kabul etmeyi reddetmesinde acik bir saygisizlik var.

Meslektasim olmasi, bir bolim baskani olmasi, bunu sindirmeyi
iki kat daha da zorlastiriyor. Trans insanlarla nasil g¢alisilabilecegini,
kendilerini nasil tanimladiklarina saygi duyulmasi gerektigini anlattigim
ders boyunca siniftaydi. Sosyal hizmet 6grencilerine ders veriyor. Trans
insanlar hakkinda acaba onlara ne anlatiyor? Biliyorum, bunun beni
lizmesine izin vermemeliyim, ama birka¢ giin boyunca bu mesele beni
yedi bitirdi.

Damga tasiyan kisiyi daha az insan kabul etmek bir¢ok trans
insanin karsilastig1 sozlii taciz ve siddete imkan tanir, hatta tesvik eder.
Bu gerceklere deginirken Judith Butler (2004) sdyle yazar: “bazi
yasamlar yasam olarak sayilmazlar, insanilestirilemezler. ... bu diizlem,
fiziksel siddeti arttirir, kiltiir icerisinde hali hazirda etkin olan, bir

anlamda insanliktan uzaklastirma mesajini tasir” (25).

Butler (2004) [insan] yasamlarinin “farkh sekilde desteklendigini
ve slrdirildigiini, yerkiire boyunca insanin fiziksel kirilganliginin
paylasiminin ¢ok farkl yollar1 oldugunu” anlamamiz gerektigini soyler.
“Baz1 hayatlar sikica korunacaktir ve kutsalliklarinin feshi savas
giiclerini harekete gecirmeye yetecektir. Bazi hayatlar ise bu denli hizli
bir destek bulamayacak ve hatta ‘acinilabilir’ olarak Dbile
degerlendirilmeyecekler.” (24) Butler temel olarak her hayatin insani
sayllmadigini, ya da bazi hayatlarin digerlerinden daha insani ve degerli
olarak sayildigini iddia eder. Bu semada, translarin hayatlari, toplumsal

cinsiyet normlarina uymayanlarin hayatlari, na-trans (cisgender)> ve

5  CN: Sistem sozciigiiniin kokiiyle tiiretilmis cisgender, biyolojik cinsiyetiyle cinsiyet
kimligi uyumlu Kisileri tanimlar. Tiirkiye'de LGBTI Hareketi, translar1 anormal olarak
tanimlayan dili yapibozuma ugratarak cisgender yerine na-trans yani trans olmayan
tanimini sahiplenmektedir.
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toplumsal cinsiyet normlarina uyan yasamlardan daha az degerlidir. Bazi
hayatlarin acinilir bile olmama durumu 6zellikle beyaz olmayan trans

erkekler ve fakir trans erkekler lizerinde etkilidir.

Goffman’in (1963) damga ve Butler'in (2000) liminal 6zneler
iizerine ¢alismalari, trans erkeklerin ve hayatlarinin nasil daha az insani
bir hal aldigin1 gosterir. Tasidiklar1 damga ortaya ¢iktiginda diger insani
ozellikler bu yolla silinir. Sonu¢ olarak hem degersizlesmis (damgasi
goriniir ve bilinen olan) hem de degersizlestirilebilir kisi (damgasi gizli
ve bilinmeyen) tipik olarak bir¢ok sosyal duruma endise ile yaklasir
clnkii digerleri ne dne stirerlerse siirsiinler onlari tam bir insan olarak
kabul etmediklerini hissederler ki bu ¢ogunlukla dogrudur (Goffman,
1963, s.7). Bu, genellikle erkek olarak “onaylanabilen” trans erkeklerin
(vani degersizlestirilebilir kisi) eger trans olduklar1 o6grenilirse
digerlerinin onlar hakkindaki derin algilarinin degisip
degismeyeceginden siiphe ettikleri anlamina gelir. Benim gibi trans
erkekler stirekli olarak baska bir kisinin trans ge¢misimizle ilgili bir
seyler ogrendiginde bize karsi farkli davranip davranmayacaklarini
hesaplar. Onaylanmayan trans erkekler siirekli olarak sozlii taciz ve
bazen de fiziksel siddet tehdidi altindadir. Bu tarihsel gercekleri ve
gelecek ihtimalleri her giin idare etmek inanilmaz zihinsel ve duygusal
dayaniklilik gerektirir.

Trans erkegin insanliinin reddedilme sekli onun erkekligine
karsi siklikla gergeklesen itiraz yollariyla yakin bir iliski i¢cindedir. Bu
sunumun bashginda dendigi gibi, “Ger¢ek erkek ayaga kalkabilir mi,
liitfen?”

50 y1l 6nce Goffman (1963) sdyle belirtmisti:

Amerika’da sadece bir tane “eksiksiz, utanmasina gerek olmayan
erkek” vardir”: geng, evli, beyaz, sehirli, kuzeyli, heteroseksiiel,
kolej egitimli Protestan, tam zaman ¢alisan, giizel goriintime, kilo-
boya ve iyi bir spor siciline sahip. Her Amerikali erkek diinyaya bu
bakis agisindan bakmaya meyillidir. ... Bunlarin herhangi birinden
yeterli olamayan bir erkek muhtemelen kendini degersiz, eksik ve
asag hissedecektir. (128)
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Feminist elestirinin ortaya cikisiyla birlikte, Goffman’in o zamana kadar
tanimladigr model “hegemonik erkeklik” olarak adlandirildi - herhangi
bir zamanda, mekanda veya tarihte, toplumda insan olmanin en degerli
yolu olarak addedilen erkeklik bicimi (Connell, 1987, 1995; Carrigan,
Connell, & Lee, 2002). Erkeklerin sadece kii¢iik bir kismi kiiltiiriin
taleplerini gercek anlamda yerine getirirken, bu istatistiki kliseden
ziyade ideal anlaminda “normatif” olarak degerlendirilirler. Feminizmin
cogu kazanimlarina ragmen, ¢ok sayida erkek, hegemonik erkekligin
standartlarini saglayamasalar bile, hegemonik erkekligi kalici kilarak
suca ortak olmaya devam etmislerdir (Carrigan, Connell, & Lee, 2002;
Connell & Messerschmidt, 2005).

Hegemonik erkeklik, devletin, isletmelerin, okullarin, isyerlerinin
ve ailelerin icine kurumsal olarak yerlestirilmistir (Carrigan, Connell, &
Lee, 2002). Hegemonik erkekligin hiyerarsisinin merkezinde kadin
iistiindeki egemenlik gibi diger erkeklerin ve farkl formdaki erkekligin
ikincil konuma itilmesi de vardir. Bu paradigmada, erkeklik giicle
esitlenir. Kimmel'e (2003) gore, “Kiiltiirimiizdeki erkekligin tam
tanimlari bazi erkeklerin diger erkekler iizerinde ve erkeklerin kadinlar
iizerinde sahip oldugu giici kaliclastirir.” (57) Soyle devam eder:
“Kiltiirtimtzde erkek olmanin ne demek oldugunu, tanimlarimizi bir dizi
“diger”e - irksal azinliklara, cinsel azinliklara ve her seyden 6te, kadina -
karsi siralayarak 6grendik.”(52) Aslinda Birlesik Devletler'de hegemonik
erkekligin ilk kurali, bir erkek “kadina atfedilen bir sekilde davranamaz,
hareket edemez ve var olamaz”dir (Anderson, 2009, s. 34). Bunun,
“eskiden kadin olan” ve bazi gozlerde halen kadin olan trans erkekler
icin 6zel ¢agrisimlari vardir. Bu kurala bagh olan ise erkekligin normatif
modelinin her zaman heteroseksiiel olma israridir (Carrigan, Connell, &
Lee, 2002).

Buna gore, Herek (1986) “Cagdas Amerikan toplumunda ‘erkek’
olmak demek homofobik olma - yani, genelde homoseksiiel kisilere ve
6zelde escinsel erkeklere diisman olmak” (563) anlamina geldigini 6ne
strer. Bu dismanlik diger erkeklerin erkekligimize meydan okuyacag ve
diinyaya “gercek” erkek olmadigimizi kanitlayacagi korkusundan

kaynaklanir. Bu, diger erkekler dniinde kii¢iik diisiirilme korkusudur. Bu
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korku Amerikan erkeginin yaptigi her seyde - ne giydiginde, nasil
konustugunda, nasil yiiriidiigiinde, ne yediginde - hiper-maskiilen bir
cephe almasini saglar. Kimmel'in de belirttigi gibi (2003), “her davranis,
her hareket sifrelenmis toplumsal cinsiyet dili igerir.” (65) Iste bu
anlamda homofobi, cinsiyetcilik, transfobi, hetero-seksizm ve hegemonik
erkeklik ic ice gecer.

Kimmel (2003) bu erkege yakismaz goriinme korkusunun
Amerikan erkegini, diger erkeklerin erkekligini haksiz yere inkar etmeye
sevk ettigini iddia eder. Kendi erkeklik imgelerini desteklemek icin,
Amerikan erkekligi Goffman’nin tanimladig1 -beyaz, karsi cinse ilgi
duyan, orta veya ist sinif, saglikli-klasik erkegin iilkesi olmustur ve
klasik erkekligin tanimi, olur da hiyerarsinin tam tepesindeki “gercek”
erkegi devirirler diye, diger erkeklerin ona ulasmasini engelleyecek
sekilde kurulmustur. Amerikan tarihi boyunca, bu “diger” erkekler;
irksal/etnik azinliktan olan erkek, engelli erkek, gocmen erkek,
homoseksiiel erkek, ve bugiin ¢ogu vakada trans erkek olarak farkl
sekillerde tanimlanmistir.

Simdiki kisa hikaye bir trans erkek olarak erkek kimligime ve
erkekligime nasil karsi gelindigini gosterecektir:

Birkag y1l 6nce Yonkers’a tasindim ve bir Cumartesi sabahi bir 12-
Adim toplantisi kesfettim ve buna dahil olmak istedim. Her hafta
oda 16-85 yaslarinda 40 ila 50 erkekle doluyordu. Birkag¢ Afro-
Amerikan ve Latin haricinde ¢ogu beyazdi. Paylasimlar inanilmaz
derecede gercekei ve bazen vahsice diirtstti. Hicbir sekilde konu
sinir1 diye bir sey yoktu. Demek istedigim, en son ne zaman bir
odada oturup 40 erkegin, bir saat icerisinde, seks, uyusturucu ve
ibadet hakkinda ¢ok fazlasiyla ayrintili olarak konustugunu

dinlediniz?

Toplantilar ayni zamanda kahkaha doluydu. Erkekler toplanti
boyunca birbirlerine eglenceli sekilde satasip duruyordu. Orada
bulundugum ilk seferde, karim ve alt1 yasindaki kizimdan araba
kullanirken birisine el hareketi yaptigim igin o6ziir dilemek

zorunda kaldigim 6ykiiyli paylastim. Bitirdigimde daha 6nce hig
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karsilasmadigim bir adam bana “Hey, Eli!” diye bagirip mutlu bir
sekilde el hareketi yapti.

Kapidan igeri girip bu adamlart buldugum andan itibaren
alisilmadik bicimde kendimi rahat hissettim. Rahatlik duygusu
toplantilar boyunca devam etti. Kendimi “evde” gibi hissetmistim.
Kahkaha ve diiriistliigiin kaba birlesimini sevmistim. Ote yandan
bu erkekler benim trans tarihimi bilselerdi ne diistiniirlerdi diye
merak da ediyordum. Beni ayni sekilde gérmeye devam ederler
miydi? Buna ragmen beni kabul ederler miydi? Bu tek gercek her

seyi degistirir miydi?

Bir pazar sabahi, bir tanesi ile kahvalti icin bulustum. Restoran,
kilise doniisii yemek icin gelenlerle dolup tasiyordu. Sonunda
uzak bir kosede bir masa bulduk ve kendi kiigiik evrenimize
yerlestik. Bir noktada sohbetimiz esnasinda anlattigim bir durumu
gercekten anlayabilmesi i¢in trans ge¢misimi ona a¢mam
gerektigini acikca gérdiim. Baska her sey aldatici ya da en azindan
eksik goriiniiyordu.

Takip eden sohbet benim i¢in ¢ok bilindikti. ilk olarak séyledigim
seyleri anlamadi. Kadin olmak isteyen bir erkek oldugumu
soyledigimi zannetti. “Trans erkegin” ne demek oldugunu, bir kiz
olarak dogdugumu ve siirekli erkek gibi hissettigimi ve birkag yil
once de erkek olarak yasama gecis yaptigimi anlatmaya ¢aligtim.
Fakat beyni bunu bir tiirli algilayamiyordu. Bir noktada, en az li¢
defa, “Ama vajinan var m1? Bilirsin, Eli, vajina? Vajinan var mi?”

diye sordu.

Kisa bir parantez - trans oldugumu ag¢iklamadan énce hi¢ kimse
cinsel organlarimin nasil goériindiigiine dair bir soru sormamisti,
ama trans insanlar bu sorularla siirekli muhatap oluyorlar.
Inamilmaz derecede saldirgan bir soru olmasina ragmen, size bu
soruyu soranlar, sizi ¢cok az tanisalar bile, bu sorular1 sorarken hig
tereddiit etmiyorlar. Yeni arkadasim beni viicut parcalarimla ilgili
sorguya cekerken, kendimi saldiriya ugramis hissettim. Bu soru,

ya da “operasyon” gecirip gecirmedigim sorusu, sorgulayanin sizin
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“gercek” olup olmadigimizi bilmek istedigi imasim tasir - sanki
beden seklimiz bu kiiltiirde erkek veya kadin olmanin tek ve temel
belirleyicisiymis gibi. Translarin hayatlar1 boyunca ytizlestikleri
seyler i¢ parcalayicidir; yani, “Eger trans bir insan olarak sizin
karsiniza c¢ikarsam, yine de beni gergek bir erkek veya kadin
olarak gorecek misiniz?” Ve, belki de daha 6nemlisi, “benim insan

olarak degerlendirecek misiniz?”

Bu adamin iyi niyetli oldugunu biliyordum, ama eve sersem bir
sekilde dondiim. Gelismekte olan iliskimiz birden bire ciddi bir
tehlike icine girmisti. Kendimi asir1 yiiklenmis hissettim. Biitiin
etkilesimi bloke etmek istedim. Bu tarz a¢ilim anlarinin neden bu
derece giic oldugunu diisiindiim. Neden bu denli tramvatize
hissediyorlar?

Kesinlikle, boyle bir deneyimi ilk yasadigim zaman ile benzer
degildi. Kan tahlili yaptirdigim Greenwich’teki laboratuardaki ani
diistindiim. Sonra gecisimi ilk ilan ettigim mesleki bir toplanti olan
aile terapi konferansini diisiindiim. Trans olarak kendimi a¢tifim
ve birilerinin anlamadigl ya da viicut parcalarimin (yani cinsel
organlarimin) su an nasil goériindiigi hakkinda sorular sordugu
diger diizinelerce zamani disiindim. Buna neredeyse alisik
olmam gerekir. Bunu 6nceden tahmin etmeliyim. Ne kadar yil
gecerse gegsin, hali hazirda defalarca bunu ifade etmeme ragmen,
bu etkilesim her zaman derinden rahatsiz edicidir.

Goffman (1963) soyle soyler: “Bu damgayr tasiyan bireylerin
hayatlarindaki temel belirleyen genellikle belli belirsiz ‘kabullenme’
olarak adlandirilan sorunsaldir. Bu bireyle iliskide olanlar, onun sosyal
kimliginin kirlenmemis boyutlarinin onlarin sunmasini bekledigi, onun
ise gormeyi umdugu saygi ve takdiri sunmakta basarili olamamistir.” (8)
Goffman’a gore damgalanmis kisiler nasil karsilanacaklarindan,
digerlerinin onlar1 kabul edip etmeyeceklerinden hi¢cbir zaman emin

olamazlar, ve bu da giinliik miizakere ve travmadir.

Icsellestirdigim utancim lizerine ne kadar gidersem gideyim,
kendimden ¢cogunlukla ne kadar emin hissedersem hissedeyim, basaril
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bir trans “rol modeli”, toplumsal cinsiyet uzmani olarak iinlenmeme ve
¢cogu zaman diger trans danisanlarla ve sikintilariyla terapist olarak
calismama ragmen, insanlarin beni benim kendimi goérdigim gibi
gordigiine emin olamiyordum. Bazen gecmisimi gizli tuttugum siirece,
kimsenin fark: bilmeyecegi ve (erkek olarak) kabul gorecegimi hissettim.
Kimligimi ortaya c¢ikardigimda ise hicbir zaman rahatlayamaz,
“erkeklerden biri” olarak kendime giivenemezdim. Her zaman beni
“gercek” bir erkek mi erkekmis gibi “davranan” biri olarak mi

gorduklerini merak etmek zorunda kalirdim.

Trans olarak ag¢ilmak ve bu yiizden trans erkek olarak
degersizlestirilmek erkekligini siirekli olarak “kanitlamak” geregi
dogurur. “Gergek” bir erkek misin, Eli, yoksa bir vajinan var m1? “Gergek”
erkeklerin penisi olur, vajinasi olmaz. Beraber c¢alistifim translarin
defalarca karsisina ¢ikan bu soru, trans olarak kimligimi ortaya
koyarsam beni normal bir erkek olarak gérecek misin sorusudur.

Klinigimdeki odamda oturan on alt1 yasindaki trans erkek, kiz
arkadasinin onu gercekten “normal” bir erkek olarak algiladigini
hissedip hissedemeyecegini sordu. Escinsel bir trans erkek, hemen
yaninda yatan na-trans escinsel adamin viicudunun kendisininkinden
farkli olmasi nedeniyle kendisini hi¢cbir zaman “yeterince erkek” gibi
hissedemedigini belirtti. Kirk yasindaki bir adam gecisinin ilk
zamanlarinda bana sdyle demisti, “bazen ¢ok ikiytizli hissediyorum.
Beni degisime baslamadan dnce taniyan insanlar, beni hala eski halimde
gormeye devam ediyorlar; benim gercek bir erkek oldugumu
diistinmiiyorlar.” Bir baska trans erkek ise lise yillarinda birlikte
cektirdikleri bir fotografi facebook iizerinden géonderen bir arkadasindan
bahsetti. “ Eger gelecekte sevgilim olacak kisi bunu goriirse ne olur?”
diye sordu bana. “ Gergek bir erkek olmadigimi diistiniir mi?” Gelisimsel
engelli genc bir trans erkek ise babasinin ona “Bob, Brenda her neyse”
seklinde hitap ettigini hickiriklar i¢cinde anlatti. “Benim gercek bir erkek

oldugumu diistinmiiyor.”

Erkekliklerine karsi yapilan bu siirekli meydan okuma, trans
erkek danisanlarimin, is arkadaslarimin ve arkadaslarimin pesini
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birakmiyor. “Ger¢ek” cevap asla bilinemez. Hatta cevap kabul edici gibi
goriindiigiinde bile, trans erkekler diger kisinin onlari, kendilerinin
transligl baglaminda tanimladigini yiirekten bilirler. Bu ytlizden stirekli
digerlerinin senin hakkinda gercekten ne diisiindiigiinii bilememe hissi
vardir. Goffman’in da dedigi gibi (1963) , “bu damgay1 icinde tasiyan kisi
muhtemelen, kendisinin tiim sosyal durumlarda ‘uyanik’ olmak zorunda
oldugunu, birakmakta oldugu izlenim hakkinda da bilingli ve tedbirli
olmasi gerektigini hisseder” (s.14) Bu tetikte olma durumu psikolojik
olarak zorlu ve maliyetlidir.

Bircok cesitte trans erkeklik vardir - benim gibi gériinen trans
erkekler, escinsel ve hetero trans erkekler, kadinsi trans erkekler, acik ve
gizli trans erkekler, gencken degisim gecirmis ve ¢ocuklugu boyunca kiz
gibi gorilmis trans erkekler, daha ge¢ degisim gecirmis ve hayatinin
bir¢ok yilin1 kadin olarak gecirmis trans erkekler.

Benim hikayemde ise, biliyiime dénemimde yillarca goériinmez
oldugumu hissettim. Benlik algimin siirekli soru olarak kaldigi, hi¢bir
zaman dogrulanip onaylanmadigini hissetigim yillar. i¢ sesimin “erkek”
ya da “gen¢ adam” dedigi, insanlarinsa beni “kiz” olarak gérdigi yillar.
Sonunda yetiskinlik hayatimda déniisiime baslama cesaretini buldum ve
erkek olarak dogru ve uygun sosyal ve psikolojik kimligim ile yasamaya
basladim.

Bir¢ok trans erkek icin, erkeklikleri onlara dis diinya tarafindan
kolayca ya da ozglirce sunulmaz. Bu, 6z tanimlamayla, kendini bilme
yetenegiyle icten gelmelidir, ve digerlerinin soéylediklerini dikkate
almadan, kisi, cesurca hayattaki kimligini talep etmelidir. Bu diinyada kiz
olarak dogmak ve erkek diinyasinda kendine yer edinme giiciinii bulmak,
muazzam bir cesaret gerektirir. Daha gecen hafta birlikte ¢calistigim 16
yasinda biri, son iki yildir kiz olarak goriildiigii okulunda, geng bir erkek
olarak ilk senesine basladi. Facebooktaki biitiin arkadaslarina agildi.
Okul midiriine ve ogretmenlerine agildi. Digerleri ne derse desin
erkekligini talep eden cesur ve ciiretkar bir genc erkek.

Bu, kimligimizin digerleri tarafindan onaylanmasinin, kabul
edilmesinin ve mesrulastirllmasinin 6nemini gosterir. Bu olmadan, 12
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Adim grubu o6rnegimde de oldugu gibi, trans erkekler olduklar1 gibi
gorilmemenin ve/veya kimliklerinin inkari ya da gecersizlestirilmesi
travmalarini tecriibe ederler. Tipik olarak gecisten 6nceki bir¢ok trans
kisinin hayatinda eksik olan bu en basit insani ihtiya¢ olan kabul gérme
ve onaylanmadir. Bir¢ogu icin fiziksel gecis slireci muazzam bir onay ve
iyilesme saglayabilir. Yavasca kendimizi her zaman icten goérdigiimiiz

gibi distan da gérmeye baslariz.

Devor’a (1997) gore, “her birimizin derinlerde digerleri
tarafindan taniklik edilme ihtiyac1 vardir ve her birimiz, kendimizi
gordiigimiiz gibi digerlerinin goziinde yansimamizi gérmek isteriz.” (46)
Taniklar bizim gibi olmayan (yani na-trans) insanlardir ve bu yilizden
bize belirli bir mesafede ve nesnel bakarlar. Trans erkekleri
onayladiklarinda, bu degerlendirmenin tarafsiz olduguna dair giivence
vardir. Yansima bizim gibi olanlarin (diger trans erkeklerin) gozlerindeki
yansimamizl gordiiglimiizde gerceklesir. Na-trans insanlar tarafindan
taniklik edilme ve diger trans insanlarca yansitilmay1 iceren etkilesimsel
slire¢ kendi kisilik manamizi gii¢clendirir.

Waskul ve Vannini (2006) “aynadaki beden” iizerine
diistincelerinde benzer bir dinamige dikkat cekerler. Charles Cooley’nin
(1902) “onlar” olmadan “ben”in olmadigini vurgulayan doéniisli
benliginden faydalan Waskul ve Vannini, aynadaki bedenin diinyadaki
fiziksel varligimizin bir pargasi olarak donisliliigiimiizii vurguladigin
Onerir. Bu anlamda, etrafimdaki insanlarin beni ve benim erkekligimi

yansittiklar yollarla ben/erkekligim cisim bulur.

Aile hayatimdan kisa bir hikaye trans erkeklerin hayatlarindaki

disiintimsellik fikirlerini yansitmaktadir.

Oglum ve ben birbirimizi New York’taki bir evlat edinme kurumu
araciligiyla tanidik. Web sitesinde bekleyen ¢ocuklarin arasindan
fotografini gérdiim. Uzun beyaz sef sapkali Puerto Rikolu bir
ergen fotografiydi. Ozgecmisi, Alex'in ascilik okulunda oldugunu
ve amacinin bir giin kendi restoranini a¢gmak oldugunu

soyliiyordu. Kocaman bir giiliimsemesi ve gozlerinde acikligin
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1siltist vardi. Kurum kendisine ait diyebilecegi kalici bir aile
bulmak icin dort yi1ldan fazla bir siiredir onunla ¢alisiyordu.

Alex ile Yankee stadyumuna yakin Bronx'ta beraber bir burger
ylyip tanismamizdan iki hafta sonra dogum giinii -barbekii partim
vardi. Alex biitiin bir o6gleden sonra arkadaslarim ve
meslektaslarimla tanisarak 1zgarada takildi. Hafta sonu icin kaldi
ve hi¢ gitmedi. Haftalar icinde bana “babalik” diye sesleniyordu.
“Babalik” kulaga ¢ok eski geldigi icin tziilmistim ama yakin bir
arkadasim geng, havali, sehirli genglerin babalarina bu sekilde
seslendikleri konusunda moral verdi. Ona ilk zamanlarda agildim
ve beni farkli goriiyor mu diye bazen merak etmeme ragmen
benim trans olmamdan sikayetci gériinmiiyordu.

Bir gece ge¢ saatte ayaktaydik ve verandada konusuyorduk. Alex,
yetistirme yurdunda biiytimekle ve ergenligini bakim merkezinde
harcadigiyla alakali bir¢cok hikayesini benimle paylasti. Bir
noktada dayanamadi ve dedi ki “Babalik, sana minnettarim. 21
yasindayim biliyorum ve neredeyse yetiskinim, ama icimde bazen
hala kii¢iik bir ¢cocugum. Yakin oldugum higbir erkek olmadi. Seni
buldugum i¢in ¢ok minnettarim ¢ilinkii sen bana nasil erkek olunur
Ogretebilirsin”.

Kelimelerinin ardindaki duygular beni kapladi ve gézlerimde de
yaslar olusmaya basladi. Bazilarinin asla “gercek erkek” olarak
gormedigi bu trans adamin gercekten ona bunu 6gretebilecegini
mi ima etmisti? Fakat o anda biliyordum ki Alex hakliydi - birakin
bir ailesi olmasini asla bir erkek olacak kadar biiyliyemeyecegini
ylllarca diisiinen bu ¢ocuk, en sonunda yolun sonuna gelmisti.
Oglum hakliydi - ona nasil biitiin hayatin1 cesaret, otantiklik ve

kendine saygi ile yasayan bir erkek olunur 6gretebilirdim.

O noktaya kadar, trans kimligimi Alex’e nasil ag¢iklayacagim
konusunda ¢ok fazla endisem vardi. Tanistigimiz zamandan beri.
21 yasindaki bu diiz-cinsel® Puerto Rico’'lu gen¢ adamin benim

6 Straight: norma uyan yani na-trans heteroseksiieller i¢in kullanilir.
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trans olmam hakkinda ne diisiinecegine dair endiselerim vardi.
Beni babasi olarak kabul etmek istemeyecegi anlamina gelir diye
¢ok korkuyordum, beni reddeder diye trkiiyordum. Ve simdi,
burada bana nasil erkek olunuru ona 6gretebilecegimi séyliiyordu.
Alex’in yorumlari dogrudan korkumun en derin merkezine ve
icsellestirdigim utancima isledi ve aydinlatti.

Daha once anlattigim laboratuar, 12-Adim grubu arkadasimla aramda
gecen diyalog, meslektasimin beni erkek olarak kabullenmeyi
reddetmesiyle ilgili  hikayelerim, trans erkegin erkekligine
etraftakilerden nasil karsi tepki geldigini, erkekligimizin nasil
sorgulandigini agiklar. Ve bu dis diinyadan gelen meydan okumalar ¢ok
gercektir. Ama ayni zamanda bu mesajlar1 bizim nasil i¢sellestirdigimiz
ve damgalanmay1 igsellestirerek s6z konusu olmadig1 anlarda bile
reddedilmeyi nasil 6éngérdiigiimiiz sorusu da vardir. iste bu oglum
Alex’in, benim i¢in kavramasi neredeyse olduk¢a zor olan, ona nasil bir

erkek olunacagini 6gretebilecegim ifadesinde agiga cikmaktaydi.

Bu durum “gercek” bir erkek olma hakkindaki Kisisel
giivensizliklerime, erkekligimin gercekligine inanma g¢abalarima, bir
kizin viicudunda dogan birinin gercekten bir erkek olarak biiyiiytlp
bliyliyemeyecegine dair i¢ ikilemlerime islemisti. Diinya, bu sekilde
olmadigini sdyler. Diinya, kizlarin ve erkeklerin var oldugunu ve bu
ikisinin tamamen zit oldugunu sdylemektedir. Ben de bu inanislar
icsellestirmistim ve sonug olarak da erkekligimin giivenilebilir olduguna
inanmak icin verdigim i¢csel miicadelem ile yiizlesmistim. Bu Kkisisel
korkularin derinliklerine dokunmak Alex’in ona nasil erkek olunacagini
Ogretebilecegimi soylediginde kendimi tutamayip aglamayi istememe,
kendi erkek kimligimi kabul etmek icin asmaya mecbur birakildigim
biitiin engelleri, diinyaya erkekligimi ilan etme yolculugum siiresince
rastladigim biitiin bariyerlerin agirligini, hala erkekligimi inkar edenlerle
rastladigim anlari, ve bu yilizden beni, benligimi ve insanligimi inkar
etmelerinin acisini higkirarak atmak istedim.

Daha 6nceden, hegemonik erkekligi ve nasil sadece kadinlar1 degil
oteki erkekleri de bastirdigi ve marjinallestirdigini tartismistim.
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Goffman’in (1963) yazdig1 “eksiksiz, utanmasina gerek olmayan erkek”
tabii ki trans erkekleri icermiyordu. Goffman, “bu yonlerden herhangi
birini yerine getirmede basarisizlia ugrayan bir erkegin, muhtemelen
kendini ... degersiz, yarim ve asagi olarak gordiigiinii” soyleyerek biitiin
diger erkeklerin bu basit erkeklik standardi tarafindan nasil
marjinallestirildigini vurgulamistir (s. 128).

Bu bir¢ok trans erkegin miicadelesinin temelidir. Hegemonik
erkekligin standartlarini igsellestirmede, trans erkeklerin her zaman
yetersiz kalmasi kaderlerinde vardir. Bu baskin anlati géz oniine
alinacak olursa, trans erkekler asla “gercek” erkek olmayacaklardir. Ve
bu standartlar igsellestirildiginde, trans erkekler kendilerini
muhtemelen “degersiz, yarim ve asagl” olarak goriirler. Goffman daha
sonrasinda bu utancin genellikle baskalarinin varliginda bas gosterdigini
belirtmektedir, ama “kendinden nefret ve kendini asagilama sadece
kendisi ve ayna s6z konusu oldugunda meydana gelebilir” (s. 7) diye

ekler.

“Ger¢ek” bir erkek miyim degil miyim sorusu bir¢ok erkegin
yuzlestigi miicadeledir. Trans erkek ve uglardaki erkekler ¢ogu zaman
bizi hiikiimsiizlestiren diinyada gercek olarak kanitlanmak i¢in miicadele
verirler. Kiiltiirel tarih¢i Michael Kimmel (2012), Amerika’da erkekligin
tarihinde, “gercek erkekligin” hicbir zaman sabit bir zemini olmadigim
iddia eder. Kimmel'e gore, erkekler - biitiin erkekler - devaml bir
sekilde erkekliklerini ispat etmek zorundadirlar. Bu baglamda, trans
erkegin gercek olarak goriilme c¢abasi (ya da toplumsal cinsiyet
performansinin inandirict olmasi) Amerika'da erkek olmanin - 6zellikle
uclardaki bir erkek, cisgender ya da trans, escinsel ya da diiz-cinsel erkek

olmanin - ne demek oldugunun uc bir ifadesidir.

Afro-Amerikali escinsel yazar James Baldwin (1962)'in
bahsettigi gercek budur:

Kimligini, erkekligini onu yok etmek isteyen insan
zalimliginin atesinden sokiip almak zorunda birakilan bu
erkek, ugraslar1 sonucunda ayakta kalsa da kalmasa da,
kendi ve insan yasami hakkinda diinya tizerindeki hi¢cbir
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okulun - ve kesinlikle, kilisenin de - 6gretemeyecegi bir
sey bilir. Kendi sarsilmaz otoritesine kavusur ve bu
sarsilmazdir. Bunun sebebi hayatini kurtarmak icin
gorinimlerin altina bakmaya, hicbir seyi kesin olarak
kabul etmemeye, kelimelerin ardindaki anlamlari
duymaya zorlanmasidir. (98-99)

Siyah erkekler, Latin erkekler, queer” erkekler, Tiirk erkekleri, engelleri
olan erkekler, trans erkekler; aslinda uglarda olanlarin hepsi baskinin ve
haksizhigin  atesinden siyrilip  kimliklerine sarilmak zorunda
birakiliyorlar. Hepimiz hi¢bir seyi sorgulamamaya mecbur birakilmisiz.
Trans erkeklerin “gercek” olarak sayilma miicadelesi bazi yanlariyla her
yerde biitiin erkeklerin miicadelesidir.

Zira bu hikayenin tamami degildir. Erkekligimizin ac1 sekilde
inkar edilmesine ragmen, benim gibi trans erkekler, kendileri hakkinda
kendi inanglarin1 olusturabildikleri, onlar1 saran bu goériinmez
damgalanmay1 ic¢sellestirmeyi reddedebildikleri zaman basarili
olabilirler. Irksal ihlaller hakkindaki bir ¢alismada, Sue, Capodilupo &
Holder (2008) baz1 katilimcilarin ihlalleri mikroagresif olaylarin
ardindaki utan¢ ve asagiliktan ziyade suc¢ isleyenlerin hatasi olarak
gorebildigini belirtmislerdir. Bu basa ¢ikma stratejisi onlari giiglii kildi ve
benliklerini daha glivenilir olusturmasinda onlara imkan tanidi
Interseksler® iizerine yapilmis bir ¢alisma hakkinda yazan Preves (2003)
kendine giivenme yetisinin kurbandan giiclii olana gegme déneminde
onemli bir rol oynadiginmi belirtmektedir. Engelli olan kisiler hakkindaki
yazisinda Charlton (1998) “uyandirilmis biling”li kisileri, bu kisilerin
belirgin bir sekilde baskin kiiltiirden olanlardan farkl olarak inanglar ve
degerler gelistirdigini ileri siirerek anlatmaktadir. Aslinda, bu bir

“direng” bilinci olarak terimlestirilebilir (syf. 5).

7 Queer: o bi¢im, kirik, tuhaf, lubunya

8 CN: Genel kaninin aksine interseks cift cinsiyetli demek degildir. Cift cinsiyetlilik,
kromozom yapisiyla cinsel organlarin uyumsuz oldugu yiizlerce interseks tanimindan
biridir.
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Preves (2003) bu goriinmez damgadan arinma siirecinin uzun ve
zorlu oldugunu o6ne siirmektedir. Siklikla gizliligin, soyutlanmanin ve
utancin 6tesine ge¢mekle baslar - yani birinin hikayesini baska birine,
hatta kendine bile, anlatmasiyla baslar. Preves, bu damga ile yaftalanma
hikayesini giliclendirme hikayesine dontstiirmede bireyin bir biling
degisikligi - “kisisel zorluklar’in “politik konular” olarak yeniden
sekillendirme yetisini ( syf 87, rfrns Mills, 1959) - tecriibe etmek
zorunda oldugunu belirtir. Iste bu anlamda hikaye anlatimi problemi
icsel olandan daha dissal olana yeniden konumlandirir. Hikayedeki bu
hareket pozitif benlik imajinin gelisiminde gereklidir.

Corrigan, Roe, and Tsang (2011), bu damga ile yaftalanmanin
sokunu atlatmanin anahtarinin, kisisel edilgen kurban anlatisindan kendi
yasaminin etken o6gesine, “kendi hikayesinin kahramani olmaya”
gecmekte yattigini belirtir. (137). Bu bireyler kendilerine olumlu
bakarlar, bircok pozitif 6z ifadeden faydalanip 06z-yeterlilik hissine
sahiptirler. Baskin kiiltliriin sundugu bu damga ve yaftalanma &yKkiisiine,
kurban anlatisina karsin, aktif bir sekilde kendi hayat oykiilerine
alternatif anlamlar insa etmeye calisirlar. Kendi hayatlar i¢in farkh

anlatilar gelistirirler.

Esim ve ii¢ ¢gocugum var - 10 yasinda bir kizim, oglum Alex, ki
daha o6nce bahsetmistim ve daha biiytik kizim Karen. Hayatimdaki
varliklar1 baskin kiltirtin  sundugundan daha farkhi bir anlati
yaratmamda bana yardimci olmustur. Asagidaki kisa hikaye bu siireci

anlatmaktadir.

Karen ve Alex, Baltimore’da diizenlenen gecisimdeki
deneyimlerim hakkinda konusma verecegim aile terapistlerinin
ulusal bir konferansinda bana eslik ediyorlardi. Kara yoluyla
seyahat ettik ve hepimiz bir motel odasina dolusturulduk. Sabah
konusmam planlanmisti. Alex astim atagl gecirmis ve Johns
Hopkins’te acile yatirilmisti. Onu nebiilizére baglamislar ve daha
uzun silire tutmak istemislerdi. Fakat o ve Karen konusmami
kacirmamakta kararliydilar. Konferansin diizenlendigi otele tam
ben takdim edilirken yetistiler. Konusmam, trans bir erkek olarak
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kendi hikayem ve hastalarimdan elde edilen deneyimlerim
hakkinda kisisel paylasimlar icermekteydi. Konusmami verirken
meslektaslarimin oldugu kadar ¢ocuklarimin da 6niinde oldugum
icin iki misli kirilganlik hissediyordum.

O giiniin ilerleyen saatlerinde otelimize geri yiiriirken, Karen ve
Alex trans olmak hakkinda daha o6nceden hi¢ sormadiklari-
hormonlar ve ameliyatlar ve flort etmek hakkinda - bircok detayli
kisisel sorular sordular. Agik¢a benimle, benim konusmamla ve de
orada benim ¢ocuklarim olarak bulunmaktan gurur duyuyorlardu.
Sorularina cevap verdikge, hem goriiniir hem de kirilgan ve
gururlu hissettim. Ge¢gmisim ve kimligimle alakali hi¢ boyle detayli
ve aciklayici bir konusma yapmamistik. Otelimize neredeyse bir
blok kala, Alex birden durdu ve bana bakti ve soyle dedi : “Biliyor
musun baba? Seni bir trans olarak diisiinmiiyorum. Bence sen bir

doniistimciisiin.”

Baltimore sehir merkezinin sokaklarinda bu etkilesimi derinlemesine
diistintirken, trans kimligimin ¢ocuklarim i¢in kimligimin genellikle en
belirgin yani olmadig1 dikkatimi ¢ekmisti. Bana karsi olan gururlari o giin
oldukea belirgindi. Meslektaslarima, oglum ve kizim olarak tanistirilmay1
sevmislerdi. O gece, biri konugsmamin ne kadar gii¢lii oldugunu séylemek
icin her geldiginde cocuklarimin goézleri parliyordu. Konusmami takip
eden soru cevap kismi boyunca, sabah onlarin katilimlarina referans

veriyordum ve her ikisi de “Muhtesemsin, baba” diye bagiriyorlar.

Bu deneyime bakarak, onlarin goéziinde en énemli seyin babalari
olarak kendileri ile iliskim olduguna dair hi¢bir soru isareti kalmamisti.
Net bir sekilde, bu onlar icin benim kimligimin en dikkat ¢ekici yaniydi.
“Seni transgender olarak diisiinmiiyorum, baba”. Onlarin géziinde, erkek
olmak, ozellikle de onlarin babasi olmak basitge penisinin olmasindan
¢ok daha fazla o6nemliydi. Onlar bu kadar net bir sekilde benim
erkekligimi babalar1 olarak sahiplenebiliyorlarsa, bu durumda
rahatlamami hala bazen giiclestiren sey neydi? “Gergek” bir erkek olup

olmadigim hakkinda endiselerimi tetikleyebilmeye ara ara devam eden
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sey neydi? Dahasi, trans erkeklerin, birakin insanliklarini, inkar edilemez
erkekliklerini tanimakta diinyay1 bu kadar zora sokan sey nedir?

Bu diinyada erkek olarak kimligimi siirdirebilmek icin - hatta
samimi arkadaslarim ve aile iyeleri icin bile - diinyalar kadar akli ve
duygusal enerji harcadim. Bu enerjinin biiytik bir kismini trans bir erkek
olarak ge¢misim hakkindaki bilgileri idare etmeye adadim. Bazi
durumlarda etrafimdakiler tarafindan trans durumumun bilinmesi
yuziinden daha baslamadan itibarsizlastirilirim. Trans ge¢misimin gizli
ve bilinmez oldugu diger karsilasmalarda ise potansiyel olarak
itibarsizlastirilabilirim. Bunlar hayatimin hem “dis” diinyadaki hem de
evdeki gercekleridir. Bu bilgiyi idare etme kirilganlik, endise, ve
miikemmel tasdik etme anlariyla doludur.

Kimmel’in eserine doniip referans vererek, hepsi olmasa bile cogu
erkegin erkeklikleri hakkinda giivensiz olduklar1 bir durum oldugu
dogrudur. Terapist olarak, her hafta hikayelerini anlatan trans erkekleri
dinlerim. Her yil yaklasik 70 escinsel erkegin invizaya c¢ekilmesine
onciiliik ederim. Ve her cumartesi sabahi, cogunlugu hetero erkekle dolu
olan bir odada otururum. Oldukga farkl bu ii¢ grupta, erkekler kendi
erkeklikleri hakkinda endise duyduklarindan bahsederler.

Ayni zamanda, trans erkeklerin karsilastigi zorluklarin 6zgiin
olduklarina da inaniyorum. Birgok erkegin yiizlestigi soru “Yeterince
erkek miyim?” dir. Na-trans bir erkek oldukca kisa, olduk¢a sisman,
sporun i¢inde olmayan, oldukea koyu tenli, oldukca duygusal, bir engelle
yasayan biri olabilir ama genellikle erkekligi sorgulanmaz. Egemen
erkekligin gercekleri diisiiniildiigiinde bu 6zelliklerden herhangi biri ona

erkekligi hakkinda gilivensiz hissettirir.

Trans erkeklerin ylizlestigi soru “Gergcek bir erkek miyim?”
sorusudur. Trans bir erkek olarak kimligimi a¢iga koydugumda
aciklamami duyanlarin beni umursamayacagini ve odaya bakarak
“gercek erkek liitfen ayaga kalkar mi?”diye sorup sormayacagini
bilemem. Amerika’da ya da Tirkiye’de hastaneye gitmem gerekirse,
acilde etrafa bakarak, beni umursamayarak, “gercek erkek liitfen ayaga
kalkar m1?” diye sorup sormayacagini bilemem.
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Judith Butler taninmak ve “gercek” olarak sayilmanin gerekliligi ile
bogusmaktadir. Butler'in bakis agisindan, yasadigimiz gercek diinyada;
beden yalniz; cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve arzu, ancak heteroseksiiellik
ile sekillendirilmis bir ¢erceve ile tutarli oldugu zaman anlam ifade eder
(ve ancak dnem tasiyan bedenler olarak sayilir) (Butler, 1990). Butler
icin (2000), trans insanlar “insan taninabilirligini kontrol eden
normlardan” dislanan ve insan kategorisinde biitiinliige ulasmak i¢in
feda edilen “liminal 6zneler”dir (Halberstam, 2005). Butler (2004),
“gercekdisi olarak adlandirilmanin ve bu adlandirmayi kabul etmenin
gerceklestigi yerde, ayrimcill muamelenin kurumsallastirilmasinin bir
sekli olarak insani olanin aksine bir seye doniiserek oteki olmak”
seklinde agiklayarak konuyu baglar (p.218).

Bu acidan, insanlar “Peki sen nesin?” diye sorduklarinda, insanlar
cinsel organimin sekli iistiinden beni sikistirdiklarinda, insanlar erkek
kimligime ve tasidgim eril gostergelere ragmen disil zamirler
kullanmakta 1srar ettiklerinde, sadece erkekligimi degil ayn1 zamanda
insanligimi1 da inkar etmektedirler. Diinyanin her giin bana sordugu

sekilde, Elijah Nealy, liifen gercek erkek ayaga kalkabilir mi?
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