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MERKEZIi SECME SINAVI HAZIRLIKLARINDA VELIi KATKISI:
BiR OLCEK CALISMASI
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OZET

Egitimin her diizeyinde velilerin katilim1 &grenci basarisindaki esas unsurlardan biri
olarak incelenmektedir. Boylesi bir isbirliginin titizlikle planlanmasi gereken birinci grup
bilesenlerini velilerin faaliyetleri ve onlara saglanan yardim ve kaynaklar olusturur. fkinci
grupta ise tutum ve igerik yer alir. Katilimi ile verimli bir katki saglayan velilerin

ozelliklerinin dikkatle incelenmesi yerinde olacaktir.

Ulkemizdeki geng niifus oran1 ve yetersiz kaynaklar sonucunda hem &grencileri hem
velileri biiyiilk baski altinda birakan se¢me sinavlart kaginilmaz olmaktadir. Gerek
ortadgretime gerekse yiiksek 6gretime geciste agilmasi gereken sinavlarin 6grenci ve velilere
getirdigi yiik yillardir egitim sistemimizin giindeminden diigmemektedir.

Bu ¢alismanin uzun vadede amaci ¢ocuklari segme sinavlarina hazirlanan veliler igin
etkin bir veli katilim program: hazirlamaktir. Bunun igin oncelikle velilerin katilim
diizeylerini inceleyen bir aragtirma tasarlanmistir. Bu amagla velilerin duygu, diisiince ve
davranislarin1 belirleyen bir dlgek gelistirilmistir. Kisisel deneyimler ve egitimci goziiyle
yapilan gozlemler sonucunda bu 6l¢ek icin ii¢ boyut belirlenmistir: “cocugun egitimine iliskin

2

diistinceler”, “cocugun egitimi ile ilgili duygular” ve

«

ailenin sosyal yasantisina iligkin
davranig degisimleri”.

Olgegin giivenirlik ve gecerliligi cocuklar1 ortadgretim snavlarina hazirlanan 85
anneden olusan bir 6rneklemde smanmus, alfa giivenirlik katsayist 0.92 olarak bulunmus,
faktor analizinde ortaya ¢ikan ii¢ faktoriin belirlenen boyutlara karsilik gelmesi gegcerlilik
kaniti olarak kabul edilmistir.

Anahtar Sozciikler : Merkezi se¢gme sinavi, 6grenci basarisi, veli katkisi
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PARENTAL INVOLVEMENT IN COMPETITIVE EXAM SITUATIONS:
DEVELOPMENT OF A SCALE

SUMMARY

Parent involvement has been investigated as a key concept in student achievement.
One of the two sets of factors which should be carefully planned while engaging in parent
involvement is the type of activities in which parents are engaged and types of resources and
assistance which are offered to parents and families as a function of parent involvement. The
other set of factors include the attitude versus context in which those activities are presented.
It has been argued that the characteristics of parents which make their involvement valuable

or less valuable have to be carefully considered.

Turkey is a developing country with a very young population. Highly competitive
entrance examinations due to scarce resources are one of many stressors for children and
parents. The competition is prevalent at two levels. First for highly competitive high schools
the second time during the university entrance examinations. Coping of students and families

with negative emotions related with such stressful situations seems to be an everlasting issue.

The aim of this study was to investigate the levels of involvement of parents whose
children go through competitive examinations so that programs for effective parental
involvement could be prepared. A scale was developed to determine parents’ emotions,
thoughts, and behaviours in exam preparation of their children. Through personal experience
and observation as educators it was hypothesized that three components were apparent for
parents through these stressful periods. For each component “cognition about the children’s
education”, “related emotions”, “behavioral change in parents’ social life” items were
generated. The analyses for validity and reliability of the scale were carried out. For reliability
alpha coefficient was found to be 0,92. For validity, factor analysis was done and 3 factors

were confirmed.

Key words : Competitive examination, student achievement, parental involvement.
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Zorunlu egitim siiresinin 5 yildan 8 yila ¢ikarilmasiyla, ilkdgretim okulundan mezun
olan o6grencilerin ¢ogunu orta (lise) egitimi icin zorlu bir sinav beklemektedir.Smavsiz
ogrenci kabul eden orta egitim kurumlari olsa da, dgrenciler ve aileleri sinavla girilen ve
“tercih” edilen “iyi” orta egitim kurumlari i¢in bir yarigsa girmektedir. Bilyiik ¢ogunlugun
girmek i¢in ugrastig1r cok tercih edilen, iyi orta egitim kurumlarinin basta gelen 6zelliklerinin
bir yabanci lisan 6gretmesi ve ikinci biiyiik yarisa- iiniversite giris sinavlarina iyi hazirlamasi

oldugu genel kabul gérmektedir. Sinavla girilen orta egitim kurumlarini iki gruba ayirabiliriz:
1. Ucretsiz orta egitim kurumlar1 (Anadolu Liseleri, Fen ve Meslek Liseleri gibi)
2. Ucretli orta egitim kurumlari(Vakif ve Ozel Okullar gibi)

Bu okullara girmek ilizere aday olan 6grencilerin her iki gruptaki (6zel ve devlet)
okullarinin, Haziran ayinda birer hafta ara ile yapilan merkezi se¢me sinavlarina girmeleri
gerekmektedir.Ulkemizdeki geng niifus oram ve yetersiz kaynaklar yiiziinden kagimlmaz olan
merkezi se¢gme smavlart hem aday Ogrencileri, hem de ailelerini biiyiik bir baski altinda
birakmaktadir. Gerek kimi orta egitim kurumlarina, gerekse yiiksek 6gretime gegiste agilmasi
gereken sinavlarin Ogrenci ve ailelerine getirdigi yik yillardir egitim sistemimizin
giindeminden diigmemektedir. Bir¢cok aile iiniversiteye giden yolun iyi bir orta egitim
kurumundan gegtigini diisiinmekte, ¢ocuklarini simavlara hazirlamak i¢in tim kaynaklarini
seferber etmektedir. Bu sinavlar hem 6grenciler hem de aileleri igin gittik¢e artan biiyiik bir
baski ve kaygiya yol agmaktadir.Cocuklarini orta egitim kurumlarmin merkezi se¢me
sinavlarina hazirlayan velilerin biiylik cogunlugunun ortalama bir y1l boyunca ¢ocuklarint bu
sinava hazirladiklari, dershaneye yolladiklari, 6zel dersler aldirdiklar1 gézlenmektedir. Glinliik
yasamlarin1 smav hazirliklarina gore az yada ¢ok degistiren aileler, bir yandan da aile
biitcelerine gére sinav hazirliklarina bir pay ayirmaktadirlar. Siav hazirliklart siirerken,
cocuklarmin sinav sonucunun “ne olacagl” diislincesi ailelerde giderek artan bir kaygi
yaratmaktadir. Ciiceloglu (1991) kaygiyi, belirsiz bir korkunun veya kotii birsey olacagina
dair duygunun siirekli baskin oldugu psikolojik bir hal olarak tanimlamaktadir ki, bu da

velilerin ve dgrencilerin hissettiklerini yansitmaktadir.

Ilkogretim son smifinda yani 8.smifta okuyan ogrenciler eger merkezi segme
sinavlarma gireceklerse bir hazirlik yapmalar1 gerekmekte ve bu hazirliklara velileri de
katilmaktadir.

“Veli Katkis1” terimi her ne kadar degisik anlamlar igerse de, velinin 6grencinin
okuluyla yakin iliski i¢inde olmasi, isbirligi yapmasi, okul kararlarina katilmasi ve okulla
birlikte 6grencinin egitim yasantisi i¢in birlikte ¢alismasi anlamindadir.Coleman’a (1998)

gore velinin 6grenme aktivitelerine katilmasi sadece evle sinirlt degildir. Velinin temel katkis1

185



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2002, Say 15, Sayfa : 183-192

ogrencinin 6grenmeye istekli ve hazir olusunu saglamaktir. Bunun i¢inde veli ,6grenci ve
ogretmen isbirligi gerekmektedir. Cogu kere veli katkisi sosyal aktiviteler (kermes
diizenleme, kardes okulu ziyaret ve yardim etme gibi) ¢ergevesinde diisiiniilmekte , fakat
giiniimiizde egitimde velinin rolii baslica katilimei, sorun ¢oziicii, dinleyici, destekleyici ve
okulla birlikte karar verici olarak diistiniilmektedir (Henderson, Marburger, Ooms,1986). Veli
katilim1 okuldan ¢ok, evde gerceklesmekte ve arastirmacilar velilerin ¢ocuklarinin ev
6devlerine yardim etmeleri gerektigini diisiindiiklerini, ev ddevlerine katkida bulunmalarinin
olumlu etkileri olacagina inandiklarini, ¢ocuklarinin ve onlarin dgretmenlerinin kendilerinden
evde ¢ocuklarina ev 6devlerinde katkida bulunmalarimi bekledikleri diisiincesinde olduklarini
bulmuglardir (Hoover-Dempsey , Battiato, Walker, Reed, DeJong ve Jones, 2001). Reynolds
(1992) velinin evdeki katkisinin ve okul ziyaretlerinin 6grencinin akademik basarist ve okul
uyumu lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu sdylemektedir. Cocuguna evde katkida bulunan
velinin Oncelikle kendini katkida bulunacak diizeyde hissetmesi gerekmektedir. Velinin
egitim diizeyi, istegi ve yeterlik duygusu veli katilimimin belirleyicileri arasindadir. Kendini
cocugunun ev ddevlerine yardim edecek yeterlikde géren velinin bu yiizden kendine duydugu
giiven, cocuguna katkida bulunmasini saglamakta ve kendini yeterli goren veli, ev 6devlerine
katilim1 da artirmaktadir (Ames, 1993 ; Balli, Demo ve Wedman,1998; Cooper, Lindsay, Nye,
Greathouse 1998; Hoover-Dempsey, Bassler ve Brissie, 1992). Evde veli katilimimnimn bir y6nii
de, c¢ocuklarinin okulda daha uyumlu davranmalari ve dolayistyla daha iyi 6grenmeleri igin,
velilerin ¢ocuklarini ve kendilerini kapsayan “uyulmasi gereken davranislar” ( ¢ocuklar igin
ornegin okul ve ev kurallarina uyulmasi gerektiginin ve biiyiikleriyle nasil konusmalari
gerektiginin dgretilmesi ; kendileri i¢in 6rnegin 6gretmen ve diger velilerle diizenli iletisimde
bulunmak, ¢ocugunun goriistiigli arkadaslarmin davraniglarina dikkat etmek, ¢ocuguyla onun
okulda gegirdigi giin hakkinda konugmak ) gelistirmeleri ve uygulamalaridir (Bennett, Finn
ve Cribb, 1999)

Velilerin egitimdeki rollerinin yamsira hak ve gérevleri de belirlenmektedir.. Ormegin
Avrupa Aile Birligi’nin (European Parent’s Association, 1992 ) veliler i¢in belirledigi hak ve
gorevlere baktigimizda, Ogrencinin daha iyi Ogrenmesi i¢in veli ve okulun karsilikli
sorumluluklarinin yerine getirilmesi iizerinde duruldugu goriilmektedir (OECD,1997) . Tim
bunlar O6grencilerin yasamlarinda en iyl egitimi almasi ve yararlanmasi gozeterek
belirlenmistir. Genel olarak gelistirilen veli katilim modellerinde tiim 6grencilerin okulda
basarty1 yakalamasi hedeflenmektedir (Swap McAllister, 1993) . Bunun i¢inde veli-6grenci-
okul isbirliginin yamisira egitim politikalarinin =~ da bu ydnde destekleyici olmasi
gerekmektedir. Veli-okul-toplum {iggeninde Ogrencilerin basarist igin caligilmaktadir.
Ulkemizde durum farklidir. Veli katkis1 igin gerekli egitim politikalar olmadigindan, veli

katilimina toplum ve okul hazirlikli gériinmemektedir. Velilerin katkisi ise kendi ¢ocuklarinin
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akademik basarisini saglamaya calismak anlamindadir. Bu da 6grencilerin “tercih” edilen
okullara girebilmesiyle dlgiilmekte ve tiim gayretler sinav hazirligina yoneltilmektedir. Genel
olarak veliler Ogrencilerin sinav hazirligina katkida bulunmak igin ders aldirmakta,
dershaneye gondermekte, ders ¢aligmalarini denetlemekte, ders galisacagi ortami hazirlamakta

ve ders ¢alistirmaktadir.

Tim bu yorucu hazirliklar 6grenci ve velisi i¢in  kisisel 6zelliklerine, sinava
atfettikleri 6neme, egitimimle ilgili algilamalarina, kaygiyla basa ¢ikma yollarmi kullanisina

gore degigse de uzun siiren kaygili bir donem yaratmaktadir.
Caliymamin Amaci
Bu calismanin amacini uzun ve kisa vadeli amaglar olarak ikiye ayirabiliriz:

Calismanin uzun vadeli amaci veliler i¢in etkin bir katilim programi ortaya

¢ikarmaktir.

Ilk asamada ise velilerin duygu, diisiince ve davranis acisindan katilim durumlarini

saptamay1 hedefleyen bir ¢aligsma hazirlanmigtir.
Cahismanin Yontemi

Calismanin kisa vadedeki amact i¢in velilerin katilim durumlarini belirlemek iizere
“Sinava Yonelik Algilanan Onem Olgcegi” (SYAO) veli formu arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Olgek cocuklar1 ilkdgretim son smifa devam eden bir grup veliye Mayss,
2001°de uygulanarak, gecerlik ve giivenirlikligi sinanmistir.SYAO 6lgeginin veli formunun

gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi su 6rneklemle yapilmustir:

Orneklem : Cocuklar ilkogretim okulu 8. smifa giden 85 anne (¢ocuklarini

dershaneye gonderen 24 anne).

Orneklem 4 devlet ilkdgretim okuluna  ve bir &zel dershaneye devam eden

ilk6gretim 8. siif 6grencilerinin anneleri arasindan secilmistir.
Calismada su arastirma sorular1 sorulmustur :
*Orneklemin demografik 6zellikleri nelerdir?
*(Orneklemin sinav hazirliklari nelerdir?
*SYAOQ 6&lgeginin psikometrik 6zellikleri nelerdir?

*Cocuklari1 smava hazirlayan ve hazirlamayan velilerin 6lgege verdikleri yanitlar

arasinda fark var midir?

187



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2002, Say 15, Sayfa : 183-192

Calismanin Simirhihiklar:

Veli kavrami bu caligmada “ebeveyn” anlaminda ele alinmissa da, Srneklem
cocuklart ilkdgretim 8.sinifinda olan annelerden olusmustur.Smav hazirlifi yapan veliler ise,

¢ocuklarmi bir dershaneye gonderen veliler olarak kabul edilmistir.
Sinava Yonelik Algilanan Onem Olcegi: Veli Formu

Olgek 6grenci velilerinin  ¢ocuklarinin egitimine ve smava iliskin diisiince ve
duygularini, ayrica ailenin sosyal yasantisina donik davranig degisimlerini igeren 50

maddeden olusmaktadir. Maddelerden bazi 6rnekler sdyledir:

ocupun Egitimine liskin Diisiinceler: Cocugumun sinavla girilen bir okulda

okumasi benim i¢in ¢gok onemlidir.

Duygular: Cocugum sinavla girilen bir okulun simavini kazanamazsa ¢ok iiziiliirtim.

Ailenin Sosyal Yasantisina iliskin Davrams Degisimleri: Son bir senedir hayatimizi,
tiim programimizi sinav hazirliklarma gore ayarliyorum.

Velilerden “1 Hi¢ Bana Uymuyor” dan “4 Tamamen Bana Uyuyor” a degisen 4

farkli yanit segeneginden birini secerek, formu yanitlamalari istenmektedir.
Calismada Kullanilan Diger Araclar
Demografik Ozellikler ve Smav Hazirhg

Orneklemin demorafik 6zellikleri ve sinav hazirliklari ile ilgili bilgi toplamak iizere
aragtirmacilar 21 (13 demografik bilgi ve 8 sinava hazirlik) sorudan olusan bir anket

hazirlamis ve velilere 6lgekle birlikte vermislerdir. Anketle elde edilen bilgiler sdyledir:

Demorafik Ozellikler: Medeni durum, yas, egitim diizeyi, velinin mezun oldugu

lisenin tiirdi,

esin mezun oldugu lisenin tiirii, bildigi yabanci dil, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, diger
cocuklarin yaglari,okul diizeyleri ve siniflari, liseye devam eden ¢ocugu varsa ne tiir bir lise
oldugu, ilkdgretim 8.smifa giden ¢ocugun cinsiyeti, velinin ¢ocugunun okul basarisini

degerlendirmesi, ilkdgretim 8. sinifta olan cocugunu sinava hazirlayip, hazirlamadig.

Smmav_Hazirhgi: Anketin 8 sorudan olusan bu bolimiinil, ¢ocugunu smava

hazirladigini séyleyen veliler cevaplamistir. Bu sorular soyledir:

Sinav hazirligt icin neler yapildigi, nasil yardim edildigi, ayrilan biitce, hazirlanma
stiresi, sinava atfedilen 6nem, smavinin kazanilmasinin istenilen okulun gelecekte cocuga

saglayacagi yarar , kaygi hissedip, hissetmedigi ve basa ¢ikma yollari.
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Bulgular

Aragtirma sorulart;

*Demografik Ozellikler

*Simav Hazirhig1

*SYAO Olgeginin Psikometrik Ozellikleri

*Dershaneye gonderen ve gondermeyen annelerin 6lgege verdikleri yamnitlarin

karsilastirilmasi
olarak belirlenmisti. Bu sorularla ilgili bulgular sunlardir:
Demografik Ozellikler

Annelerin %940 evlidir. %52’si  40-47 yasinda, %44’ 26-39 yas grubundadir.
%46’s1 ilkdgretim, %25°1 lise mezunudur. Annelerin %72’si 2-3 ¢ocuk sahibidir. 8.sinifa

giden ¢ocuklarin %66’s1 kiz, %34°i erkektir.
Orneklemin alt-orta sosyo-kiiltiirel gruptan oldugu soylenebilir.

Smav Hazirh@

1133

Annelerin %47 ‘si ¢ocuklarinin basarisini “iyi” olarak tanimlarken %29’u “yeterli”

bulmustur. Annelerin %69’u ¢ocuklarinin devlet okulu sinavlarma, %13’ hem devlet hem
6zel okul smavlarma hazirladiklarint sdylemislerdir. %181 ise higbir hazirlik yapilmadigini
sOylemislerdir. Annelerin; %131 derslerine yardim ettiklerini, %33 hazirlik igin “az” para
ayrrdigini, %30’u  “cok” para ayirdigmi, %70’i smava 1 yildir, %20’si 2 yildir
hazirlandiklarini belirtmislerdir.Annelerin %35°1 smavin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir.

Annelerin ¢ocuklarmim sinavint kazanmasini istedikleri okuldan beklentileri soyledir:
%37 “sayginhk”
%19 “iyi bir ¢evre”
%14 “iyi bir gelir”
%9 “hepsi”.
SYAO Olceginin Psikometrik Ozellikleri

Alfa giivenirlik katsayis1 0.92 olarak bulunmustur.Yapilan faktor analizinde 4 faktor
cikmustir.
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Bu faktorler sunlardir:

Faktor-1: 11 maddeden olusan bu faktoriin genel temasi annelerin egitime verdikleri
6nem ve egitim kalitesi hakkindaki diisiinceleri olarak goriinmektedir.Boylece bu faktor

Egitime Verilen Onem olarak adlandirilmistir.

Faktor-2 : 11 madde igeren bu faktor Faktor-1 ile benzer temalardan olusmakta ve
daha ¢ok egitim araciligiyla 6grencilerin kazanacagi ve gelecekteki yasamlarinda onlara yarar
getirmesi beklenen yeterlik, kalite ve becerilerle ilgili goriinmektedir.. Bu yiizden bu faktére

Gelecege Yonelik Yarar Icin Egitime Verilen Onem adi verilmistir.

Faktor-3 : Bu faktorde 15 madde bulunmakta ve maddeler annelerin sinav
hazirliklarina ve simava karsi hissettiklerine ve duygusal tepkilerine isaret etmektedir.Boylece

bu faktore Duygusal Tepki denilmistir.

Faktor-4 : 7 madde igeren bu faktor ailenin sinav hazirliklart igin sosyal yasaminda
yaptig1 degisiklikleri gosterir niteliktedir. Bunun icin faktdre Ailenin Sosyal Yasam
Degisiklikleri ad1 verilmistir.

Faktor-1 ve Faktor-2 deki maddelerin genel temalarma baktigimizda annelerin
egitimle ilgili diislincelerini, egitime verdikleri dnemi ve egitimden beklentilerini isaret
ettigini gormekteyiz. Caligmada bu iki faktor bir arada degerlendirilerek, velinin ¢ocugun
egitimine iligkin diisiincelerini gosterdigi kabul edilmis, her iki faktor tek faktor olarak
Egitime Yonelik Diisiinceler ad1 verilmistir..Boylece ¢alisma sonucunda 3 faktér (Egitime

Yonelik Diisiinceler, Duygusal Tepki, Ailenin Sosyal Yasam Degisiklikleri) belirlenmistir.

Yapilan faktor analizinde ortaya cikan li¢ faktoriin belirlenen boyutlara (diisiince,

duygu, davranis) karsilik gelmesi gecerlik kanit1 olarak kabul edilmistir.

Dershaneye gonderen ve gondermeyen annelerin dlgege verdikleri yamitlarin

karsilastirilmasi

Sinava hazirlanan ¢ocuklarin annelerinin 6lgek puanlari (ort.=23.6, ss= 7) ile digerleri
(ort.=19, ss=5) arasinda ailenin sosyal yasantisinda yapilan degisiklik boyutunda anlamli bir

fark bulunmustur (t=3.44, p<01).

Annenin algiladig1 6grenci basarisi ile Slgegin duygu boyutunda anlamli bir iliski

bulunmustur (r=.35, p<.01).

Cocuklarinin akademik agidan basarisiz oldugunu diisiinen anneler, digerlerine gore

”duygu” boyutunda yiiksek puan (t=2.01, p<.05) almislardir.
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Cocuklarinin akademik agidan basarili oldugunu diisiinen anneler ise digerlerine

gore”’davranis” boyutunda yiiksek puan (t=1.99, p<.05) almislardir.
SONUC

Bu ¢alismada gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Sinava Yonelik Algilanan
Onem Olgegi:Veli Formu” nun velilerin sinava ve egitime atfettikleri, algiladiklar1 diisiince
, duygu ve sosyal yasam degisikleri boyutlarmi gegerli ve giivenilir olarak 0lgebildigi
goriilmiistiir. SYAO 6lcegi smav hazirlhigi yapan ailelerde veli katilimimi belirlemek iizere ve

veliler i¢in etkin katilim programlari gelistirme ¢aligmalarinda da kullanilabilir.

Bu ¢alismada ortaya ¢ikan annelerin ¢ocuklariin akademik basarisini diigiik olarak
algilamalart durumunda “duygu” boyutunda, ¢ocuklarmin akademik basarisini yiiksek olarak
algilayan annelerin ise “davranis” boyutunda yiiksek puan almalar1 sonucu bize veli katilimi
ile ilgili ipuglar1 vermektedir. Eger ¢ocugunu “bagarili” olarak algiliyorsa, annelerin sosyal
yasamlarmi degistirerek, cocugunun sinav hazirliklarina goére yeni bir yasam programi
diizenledigini goriiyoruz. Burada smnav hazirliklarinin tiim aileyi etkileyen boyutu ortaya
cikmaktadir. Eger anne ¢ocugunu “basarisiz” olarak algiliyorsa, daha ¢ok sinav sonucu ve
cocugunun gelecekteki egitim yasantist konusunda duygusal sikintilar yasadigim

sOyleyebiliriz.

Sinav hazirliklari hem ogrenciler hem aileleri igin zorlayici olmaktadir ve bu
durumdaki &grenci ve velilerine dncelik verilerek, tiim velilere psikolojik danigmanlik ve

rehberlik eden etkin veli katilim1 gibi programlar gelistirilmelidir.
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