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OZET

Bu aragtirma Sinop ve ¢evresinde Ekim 2000 ve Eyliil 2001 tarihleri arasinda avlanan zargana baligi
(Belone belone euxini Glinther, 1866) et veriminin mevsim, yas ve cinsiyete gore degisiminin
belirlenmesi amaciyla yliriitilmiistiir. Zargana balifinin net et verimi, gonad orani, gonadsiz i¢ organ
orani, kafa orani ve yiizge¢ orani cinsiyete gore sirasiyla, disiler de %76,15, %4, %7,00, %11,61 ve
%0,94, erkekler de ise %77,72, %1,47, %6,04, %12,75 ve 1,14 olarak hesaplanmigtir. Maksimum et
verimi erkeklerde %78,09+0,26 ve disilerde %77,56+0,17 olarak sonbaharda hesaplanmistir. Et verimi bir
yasindaki disi (%76,61+0,51) ve erkek (78,02+0,24) baliklarda diger yaslara gore daha yiiksek
hesaplanmigtir. Erkek ve disi baliklarda et agirligi, kafa ve i¢ organ agirhigr arasindaki farkin istatistiki
acidan 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu ¢aligma sonucunda, zargana balig1 et veriminin 1. yasta
ve sonbaharda en yiiksek degerde oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Zargana bali§i, Belone belone euxini, et verimi, mevsimsel degisim,
Karadeniz

The changes of the Garfish (Belone belone euxini Giinther, 1866)
flesh yield according to season, age and sex

ABSTRACT

This study was carried out to determine the changes of yield of garfish (Belone belone euxini Giinther,
1866), caught in the area of Sinop between October 2000 and September 2001, according to season, age
and sex. The yield, gonad rate, internal organs rate without gonad, head rate and fins rate of garfish
according to sexes were calculated as 76.15%, 4.00%, 7.00%, 11.61% and 0.94% in females and 77.72%,
1.47%, 6.04%, 12.75%, 1.14% in males, respectively. The maximum yield was calculated as
%78.09+0.26 in males and %77.56+0.17 in females in autumn. Yield for first age in female
(76.61+0.51%) and in male (78.02+0.24%) were calculated higher than older garfish. It was determined
that there was a significant difference in male and in female for annual average values among weight,
head weight and viscera organs weight (p<0.05). At the end of this study, it was determined that, the
highest value of garfish flesh yield was in the first age and autumn.
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GIRIS

Gliniimiizde hayvansal protein agiginin kapatilmasinda
denizler ve i¢ sular biiyilk ©nem tasgimaktadir. Insan
beslenmesinde, biyolojik degeri yiiksek, ayn1 zamanda ucuz
hayvansal protein saglanmasi 6nemlidir. Tiiketici, diger tarim
hayvanlarinda oldugu gibi, baliklarda da lezzet ve yenilebilir
et kisminin yiiksek olmasini istemektedir.

Insanlarin  beslenmesinde esas unsurlarmn  basinda
hayvansal proteinler gelmektedir. Bilindigi gibi hayvansal
gidalar esansiyel aminoasitlerin iyi bir kaynagidir. Su
drinlerinin, 6zellikle de baliklarin protein, mineral madde,
vitamin ve doymamis yag asitleri bakimindan zengin olmasi,
dengeli ve yeterli beslenmede 6nemini artirmaktadir.

Deniz ve i¢ sulardan saglanan cesitli balik tiirleri ve
kabuklularin kimyasal kompozisyonu ve et verimi farkliliklar
gostermektedir. Bu farkliliklarin  bilinmesi, s6z konusu
tirlerin beslenme ve ekonomik bakimdan tercihinde dnemli
rol oynamaktadir. Halkimizin su {irtinleri tiiketim aligkanligi
icerisinde, zargana baliginin ¢ok fazla yerinin olmadigi
bilinmesine ragmen, son yillarda bu baligin tiikketiminde ve
fiyatinda 6nemli artislar olmustur.

Ulkemiz deniz baliklari iiretiminin %77’sini saglayan
Karadeniz’de zargana baligi; hamsi, istavrit, kefal, mezgit ve
palamut’tan sonra 6. sirada  bulunmaktadir. 2001
istatistiklerine gore 640 ton’luk zargana avciligmin 475
ton’luk kismi Karadeniz’den saglanmistir (Anonim, 2003).
Av miktar1 yillara gore dalgalanmalar gosteren ve ticari
acidan Onemli baliklarimizdan biri olan zargana baliginin
biyolojisi (Yiice, 1975; Dorman, 1989, 1991), populasyon
yapist (Draganik, 1983; Samsun, 1995; Samsun ve ark.,
1995), mevsim ve yaga gore farklilik belirtilmeden etinin
kimyasal yapist ile et verimi (Erkoyuncu ve ark., 1994) ve
beslenme rejimi (Dorman, 1988) iizerinde arastirmalar
yiriitiilmiistir.

Ulkemizde baliklarin et verimine iliskin yapilan
caligmalarda; Karagam ve Diizgiines (1998), hamside net et
verimini % 64,7 olarak bildirmislerdir. Diizgiines ve Karacam
(1991), Karadeniz’de avlanan istavritte net et verimini
%45,45 olarak belirtmiglerdir. Erkoyuncu ve ark. (1994),
Karadeniz’de avlanan bir ¢ok balik tiiriinde net et verimini
belirtmis olup bu orani, zargana igin %76, olarak tespit
etmislerdir. Samsun ve ark. (1995), Sinop yoresinde avlanan
zargana baliginin  net et verimini %77,76 olarak
belirtmislerdir. Sivri ve ark. (1997), Karadeniz’de avlanan bir
cok balik tiiriinde net et verimini bildirmislerdir.

Gogiis ve Kolsaricr (1992), baliklarin ortalama olarak %
30-60 arasinda et verimine sahip olduklarini bildirmistir. Bu
oran baligin tiirline, yasina, cinsiyetine, avlanma mevsimine
ve yasadigi habitata gore farkliliklar gosterebilir (Huss,
1988). Bu calismada ise, Sinop yoresinde avlanan zargana
baliginin mevsime, yasa ve cinsiyete gore net et verimi ile
cesitli viicut kisimlarinin viicut agirhigindaki oranlarinin
belirlenmesi, ayrica bu baliga iliskin canli agirlik/et agirligi,
uzunluk/et  agirligr  iliskilerinin =~ tahmin  edilmesi
amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Ekim 2000 ve Eylil 2001 tarihleri arasinda
Sinop yoresinde balik¢ilar tarafindan girgir aglariyla ve 21,
22 ve 23 mm ag gozi acgikligina sahip g¢evirme aglariyla
avlanan zargana balig1 (Belone belone euxini Giinther, 1866)
iizerinde yiiriitilmistiir. Arastirmada, ayda iki kez avlanan
baliklardan av miktartyla orantili olarak tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle (Erkoyuncu, 1995) alinan 609 disi, 322 erkek
olmak tizere toplam 931 adet zargana balig1 incelenmistir.

Alinan ornekler, laboratuara getirilerek Once total
agirhiklar 0,01 g hassasiyetli dijital terazide tartilmig ve total
boylar1 0,1 cm hassasiyetli 6l¢iim tahtasiyla Ol¢iilmiistiir.
Daha sonra baliklarin karmi agilarak i¢ organlari g¢ikarilip
tartilmig ve ayni sekilde kafa viicuttan ayrilarak tartilip, kafa
agirligi tespit edilmistir. Bas, yiizgecler ve i¢ organlar
alindiktan sonra tartilan baliklarin et agirliklar tespit edilmis
ve bunun toplam viicut agirligina orani et verimi olarak ifade
edilmistir (Erkoyuncu ve ark., 1994). Ayrica kafa, i¢ organ,
yiizgeg, ovaryum ve et agirliklarinin viicut agirligia oranlari
da saptanmistir. Cinsiyet tayini, gonadlarin ¢iplak gozle ve
okiiller mikroskop altinda incelenmesi ile otolitlerin
¢ikarilmasi (laboratuvarda baligin solungag¢ boslugu agilarak
otolitlet ince uglu pensle ¢ikarilarak %90’lik etil alkol
bulunan petri kutusunda Ttzerindeki atitk maddelerden
temizlenerek Onceden numaralandirilmis zarflarda kuru
olarak saklanmig) ve yaslarin okunmasi (igerisinde ksilol
bulunan petri kabina konularak binokiiler mikroskopta
incelenmigtir) iglemleri ilgili literatiirler dogrultusunda
gergeklestirilmistir (Anonim, 1981; Chilton ve Beamis, 1981;
Brother, 1987; Holden ve Rait, 1974; Avsar, 1995).

Istatistiksel degerlendirmeler Diizgiines ve ark. (1993)’min
belirttigi yontemlere gore “Minitab Release 13.0” bilgisayar
paket programu ile yapilmustir.

BULGULAR

Zargana baliginda et verimi; disilerde %76,15+0,22,
erkeklerde, %77,72+0,19, gonadsiz i¢ organ orani; disilerde
%7,00+0,10, erkeklerde, %6,04+0,14, gonad orani; disilerde
%4,00+£0,60, erkeklerde %1,47+0,06, kafa orani; disilerde,
%11,61+0,06, erkeklerde, %12,75+0,09 ve ylizge¢ orani,
disilerde  %0,94+0,04, erkeklerde %1,14+0,07 olarak
hesaplanmustir (Cizelge 1).

Istatistiksel olarak disi ve erkek baliklar arasindaki fark, et
agirligi, kafa agirhigr ve gonadsiz i¢ organ agirligi, gonad
agirlign  bakimindan 6nemli  (p<0,05), yilizgec agirligi
bakimindan 6nemsiz olarak tespit edilmistir.

Zargana baliginda yasa ve cinsiyete gore % net et verimi
incelendiginde, disilerde maksimum et verimi 1. yasta
(%76,61+0,51), minimum et verimi 6. yasta (%71,87+3,97),
erkeklerde maksimum et verimi 1. yasta (%78,02+0,24),
minimum et verimi 3. yasta (%73,73+£2,66) hesaplanmistir
(Cizelge 2).

Yaslara gore cinsiyetler arasinda istatistiksel analiz
sonuglaria bakildiginda, istatistiki fark; 1. yasta i¢ organ
agirligi bakimindan 6nemli (p<0,05), kafa agirlig1 ve yiizgec
agirligl onemsiz, 2. yasta kafa ve ylizgec agirligr bakimindan
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6nemsiz (p>0,05), i¢ organ ve et agirligr bakimmdan 6nemli
(p<0,05) olarak hesaplanmugtir. 3. ve 4. yasta erkek balik
sayisinin azlig1 nedeniyle istatistiksel analiz yapilamamuistir.
Disi ve erkek zargana da, sirayla en yiiksek et verimi
%77,5610,17 ve %78,09+0,26 ile sonbaharda, en diisiik et
verimi ise 58,04+1,36 ve %74,55+0,84 ile ilkbaharda
hesaplanmistir (Cizelge 3). Disi ve erkeklerde sirasiyla en
yiiksek i¢ organ agirhigr %15,0242,12 ve %7,29+0,82 ile
yazin, en diigiik i¢ organ agirhig1 ise erkeklerde %6,09+0,20
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ile sonbahar ve kisin, disilerde ise %7,02+0,14 ile kis
mevsiminde hesaplanmistir (Cizelge 3). Ilkbahar ve yazin
gonadlarin geligsmesiyle et veriminin, dzellikle disilerde bir
diisiis gosterdigi, disi ve erkeklerde en yiiksek et veriminin
sonbaharda, en az et veriminin ise ilkbaharda oldugu
belirlenmistir (Sekil 1). Kondisyon faktdriiniin mevsimsel
degisimin et veriminin mevsimsel degisimiyle benzer seyir
izledigi goriilmektedir (Sekil 2).

Cizelge 1. Zarganada cinsiyete gore ortalama boy, agirlik ve viicut kisimlari.

Degerler Disi (N= 609) Erkek (N= 322)
Xor:Std.Hata Min Mak Xor:Std.Hata Min Mak
Boy (cm) 39,13+0,16 29,00 58,00 36,08+0,16 29,60 48,00
Agirlik (g) 66,74+1,03 23,50 258,44 50,35+0,81 25,65 135,12
Kafa (%) 11,61+0,06 4,05 21,41 12,75+0,09 1,87 19,75
Yiizgegler (%) 0,94+0,04 0,03 8,49 1,14+0,07 0,09 7,68
Gonadsiz ig or. (%) 7,00+0,10 0,34 17,18 6,04+0,14 0,41 15,87
Gonad (%) 4,00+0,60 0,40 78,35 1,47+0,06 0,25 4,17
Et (%) 76,15+0,22 39,42 85,92 77,72+0,19 56,47 86,94
Cizelge 2. Zarganada yas ve cinsiyete gore kafa, ylizgeg, i¢ organ ve net et verimi (%)
Yas Cinsiyet Kafa* Yiizgegler* Toplam i¢ organ* Net et verimi* % N
1 D 12,52+0,14 1,24+0,14 9,63+0,26 76,61+0,51 100 129
E 12,7+0,15 1,41+0,12 7,87+0,22 78,02+0,24 100 164
5 D 11,87+0,08 0,92+0,05 10,71+0,13 76,5+0,38 100 360
E 12,8+0,12 1,26+0,43 8,08+0,18 77,86+0,38 100 148
3 D 11,41+0,18 0,71+0,02 12,67+0,21 75,21£1,12 100 87
E 13,31+0,44 0,86+0,09 12,10+0,27 73,73£2,66 100 8
4 D 11,79+0,26 0,71+0,04 11,36+0,3 76,14+0,46 100 17
E 11,63+1,41 0,64+0,18 10,44+1,06 77,29+0,38 100 2
5 D 10,59+0,41 0,72+0,03 13,08+0,78 75,61+2,1 100 10
E - - - - -
6 D 11,22+40,82 0,73+0,82 16,18+1,19 71,87+£3,97 100 6
E - - - -
*: Ortalama + standart hata
Cizelge 3. Zarganada mevsime ve cinsiyete gore ¢esitli organlarin viicut agirligia oranlari (%)
Sonbahar Kis Ilkbahar Yaz
Ozellik Disi* Erkek* Disi* Erkek* Disi* Erkek* Disi* Erkek*
Boy (cm)  39,53+0,80  35,76+0,20  39,76£0,33 36,684+0,33 41,56+0,92 36,11+0,61 40,79+0,89  35,05£1,19
Ag. () 64,23£1,05  49,99+1,02  68,7242,07 52,81+1,49 93,63%8,17 51,18+3,04 87,59+6,99  53,5345,07
% Et 77,56£0,17  78,09+0,26  76,114+0,19 77,71+0,22 58,04+1,36 74,55+0,84 61,64+2,18  77,3540,86
% Kafa 11,97+0,02 12,57£0,01 11,9440,10 12,93+0,14 10,93+0,43 13,06+0,30 10,80+0,33 12,4240,26
% I¢ org. 7,38+0,13 6,09+0,20 7,024£0,14  6,09£0,14 10,88+0,51 7,01+0,44 15,02+2,12 7,29+0,82
% Yiiz. 1,06£0,06 1,28+0,09 0,71£0,01 1,33£0,59  0,67£0,02  0,85+0,03  0,70+0,02 0,88+0,04
% Gon. 2,03£0,03 1,97£0,06 4,2240,04  1,94+0,03  19,48+0,02 4,53+£0,04 11,84+0,09 2,06£0,06
Top. (%) 100 100 100 100 100 100 100 100
N 187 89 260 124 109 38 25

*: Ortalama + standart hata

Disi ve erkek baliklarin agirhigr ile et agirligi arasinda
sirastyla  y=0,7022x+3,6966 (r=0,95), y=0,7407x+1,7835
(r=0,98), balik yasi ile et agirligi arasinda disi ve erkek
bireylerde sirasiyla y=19,342x+10,755 (r=0,996),
y=20,13x+8,2 (r=0,987), balik yasi ile i¢ organ agirlig1

arasinda disi ve erkek bireylerde sirastyla y=2,1654x+0,6193
(r=0,999), y=2,019x+0,035 (r=0,986) seklinde yiiksek
korelasyona sahip dogrusal iligkilerin oldugu belirlenirken,
balik boyu ile et agirligi arasinda disi ve erkek baliklarda
strastyla y=0,0005x >'*%* (r=0,93), y=0,0011x ***"' (1=0,89)
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seklinde yiiksek korelasyonlu iissel bir iliski belirlenmistir (Sekil 2,3.,4,5,6,7,8,9).
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TARTISMA VE SONUC
Zargana baliginin yenilebilir et agirli§i  oranmnin

Karadeniz’de avlanan deniz baliklar1 igerisinde, palamut’tan
sonra en yiksek degerde (%76,27-77,76) oldugu
bildirilmistir (Samsun ve ark., 1995; Erkoyuncu ve ark.,
1994).

Bu c¢aligmada, zargana baliginin net et verimi, i¢ organ
orani ve kafa oranlari cinsiyete gore incelendiginde, sirasiyla
disilerde %76,15, %11,44, %11,61 ve erkeklerde ise %77,72,
%7,51, %12,75 olarak hesaplanmistir. Bu oranlar, cinsiyet
belirtilmeksizin Erkoyuncu ve ark. (1994) tarafindan,
%76,27, %10,71, %13,00 olarak, Samsun ve ark. (1995)
tarafindan, %77,76, %10,14 %11,8 olarak bildirmistir.

Disi ve erkek baliklarin; agirlik-et agirhigi, balik yasi-et
agirhigl, balik yasi-ic organ agirhigi arasinda yiiksek
korelasyona sahip dogrusal iliskilerin oldugu belirlenirken,
balik boyu ile et agirligi arasinda yine yiiksek korelasyonlu
tissel bir iligki oldugu belirlenmistir. Mezgit baliginda
(Gadus euxinus N., 1840) ve istavrit baliginda (Trachurus
mediterraneaus S., 1868) et verimi ile canli agirlik arasindaki
iliskilerdeki korelasyon katsayis1 sirastyla 0,9983 ve 0,9947
olarak bildirilmistir (Diizgiines ve Karagam, 1990, 1991)

Disilerde en yiiksek et verimi 1. yasta (%76,61+0,51) ve
en diigiik et verimi 6. yasta (%71,87+3,97), erkeklerde en
yiksek et verimi 1. yasta (%78,02+0,24) ve en diisiik et
verimi 3. yasta (%73,73£2,66) hesaplanmistir. Baliklarda
biiyiime cinsel olgunluga kadar hizli olmakta, sonra
yavaglamakta ancak bazi mevsimsel duraklamalar diginda hig
durmamaktadir (Erkoyuncu, 1995). Bu ¢alismada en yiiksek
et veriminin her iki cinsiyette de 1. yasta bulunmasi, {ireme
olgunluguna gelinceye kadar baliklarin biiyiimesinin hizli
olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Calismada elde edilen sonuglara gore, zargana baliginda
gonadlar ilkbahar baslarinda gelismeye baslamakta ve yaza
dogru en yiiksek seviyeye ulagmaktadir (Cizelge 3). Yani
zargana baligmin iiremesi ilkbahar-yaz arasinda olmaktadir.
Gonadlarin biiylimesinden dolay1 et veriminde bir diisme
goriilmekte (Sekil 1), ancak i¢ organ oraninda bir artis
olugsmaktadir (Cizelge 3). Calismamizda erkek baliklarda en
yiiksek et verimi sonbaharda (%78,094+0,26), en disik et
verimi ise ilkbaharda (%74,55+0,84) saptanmustir. Disi
baliklarda en yiiksek et verimi sonbaharda (%77,56+0,17), en
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diisiik et verimi ise ilkbaharda (%58,04+1,36) belirlenmistir.
Yani zargana baliklarinda et verimi beklendigi gibi
sonbaharda en yiiksek degerdedir.

Baliklarda et verimi, baligin tiiriine, cinsiyetine, yasina,
lireme mevsimine, beslenme durumuna, avlandigi siradaki
mide igerigine gore degismektedir. Ozellikle disi baliklarda
yumurtlama zamani yumurtalar viicut agirhiginin %30-40’m
olusturdugu igin et verimi ¢ok diigiiktiir. Erkek baliklarda er
bezleri et verimini, disilerdeki kadar etkilemez (Giilyavuz ve
Unliisaym, 1999). Karayaym (Clarias lazera Cuv. Et Val.
1980), mezgit ve istavrit baliklarinda erkeklerin disilerden
daha yiiksek et verimine sahip oldugu bildirilmistir (Korkmaz
ve Kirkagag, 2003; Diizgiines ve Karagam,1990, 1991).

Baliklar iiremeyi takiben yogun bir beslenme gosterirler,
dolayisiyla bagirsaklari iireme sonrast dolu olacak ve aldiklari
enerjiyi bilylime igin kullanacaklardir. Bu durum yine et
veriminin yiiksek olmasini saglayacaktir. Slastenenko (1956),
Karadeniz’de zargana balig1 liremesinin nisan aymdan eyliil
ay1 ortasina kadar devam ettigini belirtmektedir. Etine dolgun,
yani besili oldugu zamanin sonbahar ve kis aylarmnda
oldugunu, ancak ilkbaharda lireme déneminden once yagsiz
oldugunu bildirmistir.

Sonug olarak, insanlarimizin beslenmesinde gereksinim
duyulan hayvansal protein ac¢igmin giderilmesinde, diger su
tirinleri igerisinde et veriminin ¢ok yiiksek olmasindan dolay1
6nemli bir yere sahip zargana baliginin yenilebilir et agirlig:
orani, her iki cinsiyette de et veriminin lireme aktivitesinin
tamamlandigi, dolayisiyla baligin aldig1 enerjinin iireme igin
degil de biiyiime i¢in kullanildigi sonbaharda en yiiksek
degerde oldugu ve disilerde et veriminin erkeklerden daha az
oldugu belirlenmistir.
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