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GUYON KANALI SENDROMU: YER KAPLAYAN KITLEYE BAGLI UC OLGUNUN

SUNUMU

GUYON'’S CANAL SYNDROME: REPORT OF THREE CASES DUE TO MASS
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OZET

Guyon kanali sendromu elde ulnar sinirin kompresyonu-
dur. Ulnar sinirin Guyon kanalinda sikismasinin nedeni olarak
literatlirde bircok lezyon bildirilmektedir. Gangliyonlar, lipom-
lar, anormal tendon ve kaslar, artrit ve karpal kemik kirigina
bagli travmalar ve nadir olarak arteriyoven6z malformasyon-
lar (AVM) ulnar sinirin Guyon kanalinda sikismasina neden
olabilmektedir. Bu ¢alismamizda Guyon kanali sendromuna
neden olan bir gangliyon, bir dev hiicreli tendon kilifi timori
ve bir arteriovendz malformasyon olgulari bildirilmektedir.

Anahtar sozciikler: Guyon kanali, sendrom, kitle, ulnar
sinir

GIRIiS

Guyon kanali hipotenar yiiksekligin proksimalin-
de yer alan oblik bir fibroosse6z tuineldir. 1861 yilinda
Felix Guyon tarafindan tanimlanan bu kanal hipotenar
eminensin proksimal kisminda uzanir.! Tuinelin tavani
palmar fasya ve palmaris brevis kasi tarafindan olus-
maktadir. Tabani fleksor retinakulum ve pisohamat liga-
man tarafindan olusturulur. Fleksor karpi ulnaris kasinin
tendonunun terminal kismi ve pisiform kemik, medial
duvari yapar. Lateral duvarin distal kismi hamate kemi-
ginin halkasinin egri ulnar ylzeyi tarafindan olusturu-
lur. Proksimal kisimda lateral duvar yoktur, clinki bu
kisimda palmar fasya ile transvers karpal ligaman bir-
lesmektedir.

Guyon kanal sendromu elde ulnar sinirin komp-
resyonudur. Ulnar sinirin Guyon kanalinda sikismasinin
nedeni olarak literatiirde birgok lezyon bildirilmektedir.
Gangliyonlar, lipomlar, anormal tendon ve kaslar, artrit
ve karpal kemik kingina bagh travmalar ve nadir olarak
arterioven6z malformasyonlar (AVM) ulnar sinirin Gu-
yon kanalinda sikismasina neden olabilmektedir.24 Bu
sendromun ulnar sinirin sikistigi bolgeden hareketle (¢
alt tipi tanimlanmistir. Tip I'de ulnar sinirin gévdesi he-
men Guyon kanalinin proksimalinde veya icinde tutulur
ve bu nedenle ulnar sinirin innerve ettigi el kaslarinin
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ABSTRACT

Guyon’s canal syndrome is a compression of the ulnar
nerve in the hand. Many lesions are reported as the cause
of ulnar nerve in the Guyon'’s canal. Ganglions, lipomas, ab-
normal tendons and muscles, arthritis, traumas due to carpal
bone fractures and rarely arteriovenous malformations may
cause compression of ulnar nerve in the Guyon’s canal. Here,
we report cases of a ganglion, a giant cell tendon sheet tumor
and an arteriovenous malformation that cause Guyon's canal
syndrome.
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timinde motor zayiflik gelisir ve tipik olarak ulnar si-
nir dagiliminda duysal kayip vardir. Tip Il sendromun-
da sadece motor dal tutulmustur. Tip lll sendromunda
ise yalnizca duysal dal etkilenmistir.> Bu calismamizda
Guyon kanali sendromuna neden olan bir gangliyon,
bir dev hiicreli tendon kilifi timori ve bir arteriovendz
malformasyon olgular bildirilmektedir.

Olgu 1

Yirmi ¢ yasinda erkek hasta son 1 yildir sol el dor-
diinci ve besinci parmaklarinda uyusukluk sikayeti ile
genel cerrahi klinigine basvurmus ve apse 6n tanisiyla
operasyona alinmistir. Operasyon sirasinda aktif kana-
ma gelismesi nedeniyle hasta acil servise yonlendirile-
rek tarafimizca degerlendirilmistir (Sekil-1). Kanamasi
durdurulduktan sonra elektif sartlarda operasyona
hazirlanan hastanin fizik muayenesinde sol el 4 ve 5.
parmak medial ylziinde hipoestezi mevcut iken hipo-
tenar atrofi ve hipotenar kas zayifligi tespit edilmemis-
tir. Elektromyografi (EMG) ¢alismasinda ulnar sinir duyu
iletiminde azalma mevcut olan hastanin manyetik rezo-
nans (MR) goriintilemede sol el palmar ylzde fleksor
tendon grubu cevresine uzanan 18x10 mm boyutunda
diizgiin cidar yapisi gostermeyen T2 seride hiperintens,
T1 seride hipointens kontrastlanma gdsteren kitle mev-
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cut oldugu tespit edilmistir. Hastaya aksiler blok altinda
kitle eksizyonu ve Guyon kanal dekompresyonu ger-
ceklestirilmistir. Patolojik incelemede kitlenin AVM ile
uyumlu oldugu bildirilmistir. Hastada ulnar sinirin du-
yusal dali etkilendigi icin Tip lll ulnar sinir sikisma send-
romu olarak siniflandiriimistir.

Olgu 2

Elli dort yasinda son 1 yildir sag el dordiinct ve
besinci parmaklarda uyusukluk nedeniyle poliklinigi-
mize basvuran kadin hastanin muayenesinde hipo-
tenar atrofi adduktor polisis ve interossedz kaslarinda
glicslizlik tespit edilmisti. EMG calismasinda ulnar
sinirin duyu iletiminde azalma ve abduktor dijiti mi-
nimi kasinda uzamis distal latens izlenmistir. Hastanin
MR goriintiilemesinde Guyon kanalinda 2x1,5x0,7 cm
boyutlarinda gangliyon kisti tespit edilmistir. Hastaya
rejyonel anestezi altinda kitle eksizyonu ve Guyon ka-
nali dekompresyonu uygulandi (Sekil-2). Patolojik in-
celemenin dev hiicreli tendon kilifi timord ile uyumlu
oldugu bildirilmistir. Hastada ulnar sinirin innerve ettigi
el kaslarinin motor zayiflik ve ulnar sinir duyu dali da et-
kilendigi icin Tip | ulnar sinir sikisma sendromu olarak
siniflandirimistir.

Olgu 3

Altmis iki yasinda bayan hasta son 6 aydir sol el
dordiincl ve besinci parmaklarda mevcut olan uyu-
sukluk sikayeti nedeniyle poliklinigimize basvurmustur.
Hastanin muayenesinde hipotenar atrofi ve hipotenar
kas zayiflig tespit edilmemistir. EMG c¢alismasinda ul-
nar sinirin duyu iletiminde azalma bulunan hastanin
MR goriintiilemesinde Guyon kanalinda 1x1,5x0,8 cm
boyutlarinda gangliyon kisti izlenmistir. Hastaya rej-
yonel anestezi altinda kitle eksizyonu ve Guyon kanali
dekompresyonu uygulanmistir. Patolojik incelemenin
gangliyon kisti ile uyumlu oldugu belirtilmistir. Hastada
ulnar sinirin duyusal dali etkilendigi icin Tip lll ulnar sinir
sikisma sendromu olarak siniflandiriimistir.

TARTISMA

Guyon kanalinda ulnar sinir ve ulnar arter gevsek
fibroadipoz doku icinde seyrederler. Kanalin yaklasik
orta kisminda ulnar sinir yiizeyel ve derin dalina ayrilir.2
Yiizeyel dal distale dogru sinirin ana dali olarak uzanir,
kanaldan cikar ve palmaris brevis kasina kicuk bir mo-
tor dal verir. Terminal dallan kiiciik parmak ve yuzik
parmagdinin ulnar yarisinin duyusunu saglar. Derin olan
motor dal ulnar arter boyunca uzanir, hamate kemigi-
nin halkasinin yakininda disa dogru kivrilir. Bu noktada
pisohamate hiatus adi verilen sert ve dayanikli fibroten-
dindz bir kemerin altindan gecer ki bu kisimda hipote-
nar eminens kaslarina dallar verir. Bu dallari verdikten
sonra 3. ve 4. lumbrikal, interossetz, adduktor pollisis
ve fleksor pollisis brevis kasinin derin basini innerve
eder. Pisohamate hiatusun olusturdugu kemer, ulnar
sinirin derin motor dalinin en siklikla basiya maruz kalip
yaralanabildigi yerdir.

Guyon kanali sendromu

Sekil 1. Guyon kanalinda AVM'a bagh ulnar sinir sikismasi
(Olgu 1)

Sekil 2.Guyon kanalinda 2x1,5x0,7 cm boyutlarinda gangli-
yon kisti (Olgu 2)

Ulnar sinirin bilekte anatomik olarak tutuldugu
yere bagli olmak lGzere Guyon kanali sendromunun 3
alt tipi tanimlanmustir.” Tip | sendromunda ulnar sinir
Guyon kanalinin hemen proksimalinde veya icinde
tutulur. Eldeki ulnar innervasyonlu kaslarin hepsinde
motor kayip vardir. Elde his kaybi tipik olarak ulnar si-
nir dagilimina uyar. Elin dorsal ytziinde his kaybi go-
rilmeyebilir, ¢ciinkli ulnar sinirin dorsal kutandz dal
tutulmamustir. Tip Il sendromunda duyu korunmustur,
fakat ulnar sinirin derin dal tarafindan innerve edilen
kaslarda gti¢siizliik vardir. Bu sendromda ulnar sinirin
basiya ugradigi yer genellikle pisohamate hiatus'dadir.
Abduktor dijiti minimi ve diger hipotenar kaslara giden
dal siklikla tutulmaz ¢linkii bu dal pisohamate hiatusun
hemen proksimalinden ayrilir. Bunun icin interossetz
ve adduktor pollisis kaslari belirgin gui¢stizlik ve atrofi
gosterirken hipotenar kas hacmi ve giici normal ola-
bilir. Tip Il Guyon kanali sendromu en nadir rastlanan
tiptir. Basi, Guyon kanalinin distal ucundadir ve yalnizca
duysal dali tutulmustur.

Calismadaki hasta grubundaki tim hastalarin bas-
vuru yakinmasi hipoestezi idi fakat ikinci hastanin mu-
ayenesinde hastanin farkinda olmadigi kas gui¢stizlig
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tespit edildi. 1. ve 3. Hastalarimizin yapilan preoperatif
muayenesinde ve ¢ekilen EMG sonucuna gore lezyonlar
unlar sinirin Guyon kanali distalinde basiya neden oldu-
du icin sadece duysal lifler etkilenmis ve tip Ill Guyon
kanal sendromu olarak 5|n|ﬂand|rllm|§t|r.2 hastamizda
ise yapilan preoperatif muayenesinde ve cekilen EMG
sonucuna gore lezyonun Guyon kanali proksimalinde
basiya neden oldugu icin hem motor hem de duysal lif-
lerin etkilenmis ve Tip | Guyon kanali sendromu olarak
siniflandinlmistir. Preoperatif yapilacak olan dikkatli bir
fizik muayene olasi kag gli¢stizligu ve atrofinin operas-
yon oncesi tespit edilmesini saglayarak hastalarin mev-
cut bulgularinin operasyona baglanmamasi agisindan
onemlidir.

SONUC

Guyon kanalinda yer kaplayan lezyona bagli ulnar
sinir basilari bu sendromun sebepleri arasinda gosteril-
mektedir. Bu nedenle Guyon kanalini sendromundan
stphelenilen olgularinda hasta hikayesi, fizik muaye-
ne, EMG incelemeleri ve goriintiileme yontemleri bu
sendromun tanisini koymada ve alt tipini belirlemede
onemlidir.
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